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+1 +1 В Центральном академическом театре Российской Армии 
11 декабря пройдет благотворительный концерт, посвященный 
Дню Героев Отечества. 

�� vm.ru

Б ригада скорой ме-
дицинской помо-
щи завозит на ко-
ляске во флагман-
ский центр Город-

ской клинической больницы 
№ 15 им. О. М. Филатова по-
жилого мужчину. На него на-
дета кислородная маска, кото-
рая помогает ему дышать. Со-
стояние пациента стабильное, 
но требуется госпитализация. 
На распределительном посту 
медсестра быстро вводит в си-
стему данные мужчины, а за-
тем надевает ему на руку брас-
лет с QR-кодом. 
— Когда пациент прибывает 
в наш центр, его распределяют 
в зависимости от тяжести со-
стояния по системе «триаж» по 
трем потокам. Если речь идет 
о «красном», то это пациенты 
в тяжелом состоянии, в основ-
ном это инсульты, инфаркты, 
закрытые черепно-мозговые 
травмы, кровотечения — им 
браслет надевают после оказа-
ния экстренной медпомощи, 
а информацию вводит отдель-
ный сотрудник. По «желтому» 
и «зеленому» потокам брасле-
ты выдаются сразу при госпи-
тализации, — рассказал о ра-
боте системы главный врач 
больницы Валерий Вечорко. 
Такой принцип работы проте-
стировали сначала во флаг-
манских центрах, а теперь 
распространили на все боль-
ницы и отделения стациона-
ров города, в том числе при 
плановых госпитализациях. 
По новым правилам во всех 
подразделениях медработни-
ки сканируют QR-код с брас-

летов и фиксируют время вза-
имодействия с пациентом. 
Сотрудники больниц обеспе-
чены всем необходимым обо-
рудованием. Идентификация 
происходит во время проведе-
ния лучевой диагностики, 
анализов и операций, а также 
при транспортировке людей 
между отделениями. 
— То есть, получив браслет 
при госпитализации, пациент 
будет с ним на протяжении 
всего пребывания в больнице 
до момента выписки, — доба-
вил Валерий Вечорко. — Это 
значительно упрощает рабо-

ту всего медицинского персо-
нала и сокращает время на 
рутинное внесение и поиск 
данных, повышая скорость 

оказания медпо-
мощи. 
Медицинская се-
стра Тамара Ро-
манова работает 
в этой больнице 
15 лет. Помнит 
еще времена, ког-
да были бумажные 
истории болезней, 
а данные пациен-
тов и назначения 
писали от руки. 

— Новый формат работы 
приемного отделения мне 
очень нравится. Введение 
браслетов с QR-кодами на-

много упростило нашу рабо-
ту. Теперь я сканирую код, 
за секунду получаю всю ин-
формацию о необходимых 
манипуляциях, которые на-
значил врач, и выполняю 
их, — поделилась медицин-
ская сестра. 
Она добавила, что в системе 
фиксируются время выполне-
ния процедуры, данные со-
трудника, который ее прово-
дил, и другие важные сведе-
ния. Все это помогает в том 
числе избежать ошибок, кото-
рые могут произойти в силу 
человеческого фактора. 

Москва заверши-
ла внедрение но-
вой системы ав-
томатической 
фиксации взаи-
модействия с па-
циентом во всех 
городских стаци-
онарах. Вчера 
«ВМ» узнала, 
как она работает 
и чем полезна. 

Здравоохранение

Браслет особого назначения
Во всех столичных стационарах внедрили систему автоматической 
идентификации, которая упростила работу медиков

QR-код позволяет 
быстро узнать 
диагноз больного 
и назначения 
врача

24 ноября. Главный врач Городской клинической больницы № 15 им. О. М. Филатова Валерий Вечорко сканирует браслет с QR-кодом, 
который выдают пациентам при поступлении. Новая система идентификации упростила работу медиков. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Курс истории 
станет актуальнее

Конечно, любая подготовка курса 
истории России — это всегда диалог 
внутри профессионального сообще-
ства. Мы понимаем, что он состоит 
как минимум из двух частей: во-
первых, это преподаватели и педаго-
гическая направленность в целом 
и, во-вторых, это академическое со-
общество, которое занимается содер-
жательной частью курса. Путем опре-
деленных сложных обсуждений и пе-

реговоров мы пришли к неким выводам. 
Все понимали, что нам необходимо работать на образова-
тельный результат и на единую позицию. Чтобы выпол-
нить те задачи, которые перед 
нами стояли и которые обозна-
чил президент нашей страны. 
В этом смысле учебник — это не 
просто результат сбора инфор-
мации, а нечто более живое.
В мире постоянно происходят 
изменения, меняются трактов-
ки, и это нормально. Ведь исто-
рия — это то, что происходит 
здесь и сейчас, поэтому акценты 
со временем могут смещаться. 
Кроме того, любой образова-
тельный процесс подразумевает 
взаимодействие между препода-
вателем и студентом. И первый 
тут выступает, к слову, в каче-
стве наставника. Кроме того, нельзя преуменьшать необ-
ходимость контактной работы. С этой позиции вузы — 
это место для обсуждения и выявления предметно-след-
ственных связей. 
В президиуме Межведомственной комиссии по историче-
скому просвещению приняли участие многие деятели 
нашей страны. Например, председатель Российского 
исторического общества Сергей Нарышкин, помощник 
президента Российской Федерации и председатель Меж-
ведомственной комиссии по историческому просвеще-
нию России Владимир Мединский. Было принято важное 
решение о едином подходе. Однако это совершенно не 
значит, что мы задали конкретные рамки и ограничения 
для образовательной программы всех высших учебных 
заведений. Основной идеей как раз было создать в уни-
верситетском пространстве место для свободы. Чтобы 
у преподавателя была возможность двигаться по своему 
направлению, а не просто читать с книги то, что написа-
но. В рамках этого, с одной стороны, ядра по истории Рос-
сии, а с другой — возможности и модульности, есть об-
ласть, чтобы углубиться в историю своей профессии. 
Так, когда мы будем готовить химиков или физиков, 
у этих студентов может быть отдельный курс не только по 
истории страны в целом, но и по истории именно их на-
правления и даже региона, что особенно важно в совре-
менных условиях. 

В России создается социально-гуманитарное 
ядро, которое станет частью всех образовательных 
программ. В него войдут история России, филосо-
фия и основы российской государственности. 

ДЕНИС ГЕРГИЛЕВ
ИСПОЛНЯЮЩИЙ 
ОБЯЗАННОСТИ 
ДИРЕКТОРА ИНСТИТУТА 
РОССИЙСКОЙ 
ИСТОРИИ РАН

тысячи заказов в сутки выполняют в Москве роботы-до-
ставщики. Сейчас их уже около 200. Поскольку такой 
вид доставки развивается, в Дептрансе столицы разра-
ботали единые правила работы роботов-курьеров.

1,5
Промышленные предприятия 
получают стимул для развития
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) рассказал 
о поддержке столичных про-
мышленников. В своем блоге 
глава города сообщил под-
робности стратегии развития 
отрасли до 2030 года.

В ближайшие годы ключевую 
роль будут играть пять боль-
ших программ. Во-первых, 
это офсетные контракты, га-
рантирующие компаниям 
долгосрочный заказ на их про-
дукцию в обмен на инвести-
ции в расширение и развитие 
производства.
— С 2017 года Москва заклю-
чила 36 офсетных соглаше-
ний, охватывающих произ-
водство медикаментов, тя-
говых аккумуляторов для 
электротранспорта, лифтов, 
компактной коммунальной 
техники, оборудования для 
городского транспорта и дру-

гих стратегически важных то-
варов, — привел данные 
Сергей Собянин.
Вторая программа для под-
держки предпринимателей — 
масштабные инвестиционные 
проекты. Они позволят предо-
ставить земельные участки по 
льготной ставке один рубль 
в год в обмен на обязательство 
инвестора построить новое 
производство. Благодаря этой 

мере к 2030 году появится свы-
ше 100 новых промышленных 
объектов.
В-третьих, в целях создания 
площадок для локализации 
высокотехнологичного про-
изводства в столице действует 
программа по присвоению 
статуса инвестиционного 
приоритетного проекта горо-
да по созданию технопарка. 
Четвертая программа касает-
ся созданного в 2012 году Мо-
сковского фонда поддержки 
промышленности и предпри-
нимательства.
И пятая программа поддерж-
ки — стимулирование созда-
ния мест приложения труда. 
Застройщики возводят ком-
мерческие и соцобъекты.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

ГРАФИКА ГОРОДА

КАК СТРОЯТ СТАНЦИЮ МЕТРО 
ДОСТОЕВСКАЯ ➔ СТР. 2

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Поддерживают жителей 
приграничных территорий
В Донецкой Народной Республике открылся 
Всемирный русский народный собор ➔ СТР. 4

ГАЙД-ПАРК

Европейские политики запугивают 
свои народы конфликтом с Россией
Будет ли Запад наращивать военную мощь 
и как отреагирует наша страна ➔ СТР. 5

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Объем порции не должен 
превышать размер стакана
Профессор Андрей Продеус рассказал, что делать 
с эпидемией детского ожирения ➔ СТР. 7

Первый 
микрофон

78,92 11,05КУРС ВАЛЮТ $ ¥

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ

Во всех столичных стациона-
рах мы внедрили систему 
идентификации пациентов 
по QR-кодам, которая раньше 
работала только в наших флаг-
манских центрах и приемных 
отделениях. Теперь при посту-
плении в больницу пациент 
получает специальный брас-
лет. Процесс лечения стано-
вится еще прозрачнее — каж-
дое взаимодействие с пациен-
том отображается в системе 
в режиме реального времени. 
А значит, и врачи, и медицин-
ские сестры могут сразу видеть 
лечебно-диагностический 
путь пациента, не тратя время 
на рутинное документирова-
ние и поиск нужных данных.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
КОРПУС И КРЕПЕЖИ 
Обеспечивают фиксацию 
шлема на голове

АУДИОСИСТЕМА 
Встроенные в шлем 
динамики

ДИСПЛЕИ 
Два миниатюрных экра-
на с высокой частотой 
обновления показывают 
стереоскопическое изо-
бражение для создания 
эффекта глубины

ДАТЧИКИ ДВИЖЕНИЯ 
Включают гироскоп и аксе-
лерометр, отслеживают по-
ложение и движение головы 
пользователя в пространстве

ЛИНЗЫ 
Располагаются между 
экранами и глазами, 
фокусируют изображе-
ние и создают широкое 
поле обзора

Шлем виртуальной реальности 
(VR-шлем) — это устройство, ко-
торое надевается на голову и соз-
дает зрительный и акустический 
эффект присутствия в виртуаль-
ном мире

По данным из открытых источников

Шлем виртуальной реальности

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 3

В столице впервые пройдет Мо-
сковская международная неделя 
видеоигр. Представители более 
20 стран обсудят актуальные вопро-
сы индустрии. Одно из активно раз-
вивающихся направлений — игры 
с использованием VR-технологий.

— Бывает ведь, что в отделе-
нии два пациента с фамилией 
Иванов. Теперь их точно нель-
зя перепутать — браслет ис-
ключает такую возмож-
ность, — подчеркнула она. 
Примечательно, что инфор-
мацию обо всех проведенных 
или планируемых медицин-
ских манипуляциях могут по-
смотреть и сами пациенты — 
она отображается в электрон-
ной медкарте в разделе «Мои 
госпитализации». 
Удобство такого сервиса не-
давно оценила москвичка 
Ольга Тимощук. Утро поне-
дельника началось для нее 
с визита в больницу — жен-
щина почувствовала сильную 
боль в ноге, хотя травм ранее 
не получала. 
— Пока жду врача, зашла 
в свою медкарту со смартфо-
на, посмотрела показатели, 
с которыми я поступила. На-
значений еще не делали, но 
я знаю, что и они там потом 
появятся. Это очень удобно, 
и важно, что я могу посмо-
треть, что со мной происхо-
дит, скачать результаты ана-
лизов и исследований в лю-
бой момент, — отметила Оль-
га Тимощук. — В больницу 
я попадаю не первый раз и мо-
гу сказать, что с новой систе-
мой стало комфортнее и как-
то спокойнее. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru
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Выступят фигуристы 
и артисты балета
В эту пятницу на ВДНХ прой-
дет открытие зимнего сезона. 
Подробности вчера рассказа-
ла заместитель мэра Москвы 
Наталья Сергуни-
на (на фото). 

Москвичей и тури-
стов ждут ледовые 
шоу, представле-
ния уличных теат-
ров, веселые мас-
тер-классы. Боль-
шая программа за-
планирована на 28 и 29 ноября. 
— К началу зимы на ВДНХ 
подготовили культурную про-
грамму. В нее войдут высту-
пления фигуристов, артистов 
балета и танцевальных кол-
лективов, — сообщила Ната-
лья Сергунина.
Главной площадкой станет ка-
ток, расположенный вдоль 
Главной аллеи, вокруг фонта-
нов «Дружба народов» и «Ка-
менный цветок». В предстоя-
щие вечера пятницы и суббо-
ты здесь покажут театральные 
постановки, акробатические 
номера и многое другое. 
У павильона № 1 «Централь-
ный» установят яркие арт-
объекты. Так, вечером 29 ноя-
бря тут состоится представле-
ние с фрагментами из балетов 
«Лебединое озеро», «Спящая 
красавица» и «Жар-птица», 
а оркестр исполнит музыкаль-
ные композиции.
Первый заместитель гене-
рального директора ВДНХ 
Елена Жук отметила, что про-
грамма на катке входит в боль-
шой проект «Зима в Москве».

— Все ключевые события зи-
мы будут представлены здесь: 
Международный день хоккея, 
новогодняя ночь и каникулы, 

Рождество, Масле-
ница, другие пре-
красные любимые 
праздники не оста-
нутся без внима-
ния и найдут свое 
отражение в собы-
тийной программе 
катка, — подчер-
кнула она. 

Среди них — музыкальные те-
матические вечеринки и вы-
ступления любимых фигури-
стов.
Кроме того, 6 декабря на ледо-
вой арене у павильона № 1 
«Центральный» пройдут ма-
стер-классы по хоккею и ко-
мандные состязания.
20 декабря рядом с павильо-
ном № 57 проведут благотво-
рительный фестиваль. Участ-
ники смогут своими руками 
смастерить подарки для вос-
питанников социальных уч-
реждений, а также посетить 
концерт и сделать памятные 
снимки в фотозоне.
А с 25 декабря по 11 января 
на площади за Музеем сла-
вянской письменности «Сло-
во» будет работать ярмарка. 
Гостям предложат приобре-
сти украшения для дома, ре-
месленные товары, сувени-
ры, елочные игрушки и све-
чи. Здесь же с 2 по 11 января 
организуют семейную про-
грамму.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Сфера услуг развивается благодаря внедрению 
новых цифровых форматов
Объем платных услуг, ока-
занных населению Москвы 
за первые девять месяцев 
2025 года, составил более 
3,4 триллиона рублей. 
Об этом вчера сообщила за-
меститель мэра Москвы, ру-
ководитель столичного Де-
партамента экономической 
политики и развития города 
Мария Багреева (на фото).

Показатель в сопоставимых 
ценах вырос на 1,7 процента 
по сравнению с аналогичным 
периодом 2024 года.
— Сфера услуг Москвы про-
должает развиваться благода-
ря внедрению новых цифро-
вых форматов, которые повы-
шают качество сервиса и спо-
собствуют росту доступности 
услуг для жителей и гостей 
столицы, — рассказала Мария 

Багреева. — За девять месяцев 
2025 года объем платных услуг 
населению превысил 3,4 трил-
лиона рублей — это на 1,7 про-
цента больше, чем годом ра-
нее. Наибольший вклад в рост 
внесли электронные сервисы, 
услуги образования и связи — 
направления, которые в по-
следние годы демонстрируют 
устойчивое развитие благода-

ря цифровизации, а также 
спортивные организации.
Оборот электронных серви-
сов вырос почти на 30 процен-
тов — до 324,5 миллиарда 
руб лей благодаря технологи-
ям искусственного интеллек-
та и цифровым экосистемам, 
объединяющим различные 
услуги. Объем платных об-
разовательных услуг увели-
чился на 8,5 процента — до 
253,4 миллиарда рублей за 
счет высокого интереса горо-
жан к программам дополни-
тельного обучения, включая 
повышение квалификации. 
Спортивные организации по-
казали рост на 7,3 процента — 
до 46,1 миллиарда рублей, че-
му способствует развитие ин-
фраструктуры. 
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Мосгордума

Поддерживаем 
порядок сообща 

Участковый уполномочен-
ный Донского района 
Артем Климов и сотрудник 
«Московской безопасности» 
Вадим Новиков рассказали, 
как выстраивается их 
совместная работа.

Рабочий день участкового 
уполномоченного отдела МВД 
России по Донскому району 
старшего лейтенанта Артема 
Климова начинается с обяза-
тельного инструктажа у на-
чальника отдела. Затем — ра-
бота с обращениями граждан. 
Район небольшой, но работы 
хватает. Чаще всего жители 
обращаются со стандартными 
ситуациями: шумные соседи, 
подозрительные граждане во 
дворах, бытовые споры.
— Практически каждый день 
приходится выходить на ка-
кие-либо адреса, — говорит 
Артем Климов. — Однако 
в целом в районе сохраняется 
спокойная обстановка.
Артем Климов работает в Дон-
ском районе более пяти лет 
и застал реорганизацию, в хо-
де которой в 2025 году три уч-
реждения — «Московская без-
опасность», «Общественные 
пункты охраны порядка» 
и «Московский городской 
штаб народной дружины» — 
объединили в одну структуру. 
Теперь взаимодействие с ГКУ 
«Московская безопасность» 
является одним из элементов 
работы участкового. Климов 

отмечает, что круг вопросов, 
по которым полиция задей-
ствует сотрудников «Москов-
ской безопасности», расши-
рился, а совместная работа 
вышла на новый уровень.
Заведующий сектором по обе-
спечению правопорядка в рай-
оне Донской ГКУ «Московская 
безопасность» Вадим Новиков 
рассказал, что сотрудники уч-
реждения регулярно выходят 
на совместное патрулирова-
ние с участковыми и народны-
ми дружинниками.
Как отмечает Новиков, опыт 
службы участковым помогает 
ему оперативно оценивать 
ситуацию, разграничивать 
признаки преступления и ад-
министративного правонару-
шения.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Безопасность

За рекламу на кассах речного 
транспорта будут штрафовать 
Вчера профильная комиссия 
Мосгордумы поддержала 
расширение перечня объек-
тов транспортной инфра-
структуры, за нанесение над-
писей и рекламы на которые 
предусмотрена администра-
тивная ответственность. 

Комиссия столичного парла-
мента по транспорту и разви-
тию дорожно-транспортной 
инфраструктуры рекомендо-
вала Мосгордуме принять из-
менения в городской Кодекс 
об административных право-
нарушениях. 
Документом предлагается 
расширить перечень объектов 
транспортной инфраструкту-
ры, подлежащих администри-
рованию. 
— Статистика показывает 
масштаб проблемы: только 
в 2024 году вынесено свыше 
четырех тысяч постановле-
ний по части 5 статьи 8.13 
 КоАП города Москвы («Не-
санкционированное разме-
щение информации на объек-
тах»). Такие нарушения не 
только ухудшают облик го-
родской среды, но и создают 
дополнительную нагрузку на 
городские службы, увеличи-
вая расходы бюджета, — ска-
зала председатель комиссии 

Мосгордумы по транспорту 
и развитию дорожно-транс-
портной инфраструктуры Са-
бина Цветкова. 
Сейчас столичный КоАП пред-
усматривает штрафы за нане-
сение надписей, изображений, 
информационных и реклам-
ных материалов на объекты 
инфраструктуры городского 
транспорта в размере от трех 
до пяти тысяч рублей для граж-
дан, от 35 до 50 тысяч — для 
должностных лиц и от 50 до 
150 тысяч рублей — для юри-
дических лиц. 
К объектам инфраструктуры 
городского транспорта обще-
го пользования в числе проче-
го отнесены остановочные 
пункты наземного транспор-
та и размещенные на них кон-
струкции, например инфор-
мационные табло. 
Транспортная инфраструкту-
ра города развивается ежегод-
но. Появляются и новые виды 
общественного транспорта, 
к примеру, водный электро-
транспорт. Предложенные из-
менения в КоАП Москвы пред-
лагают включить в перечень 
администрируемых объектов 
находящиеся в собственности 
города пункты и автоматы для 
продажи проездных билетов 
на внутреннем водном транс-

порте. Также депутаты пред-
ложили ввести штрафы за раз-
мещение надписей и инфор-
мационных материалов на 
обозначающие места остано-
вок городского транспорта 
конструкции дорожных зна-
ков, конструкции информа-
ционных табло и остановоч-
ных указателей, а также иные 
сооружения, производствен-
но-технологические комплек-
сы, находящиеся в собствен-
ности Москвы и предназна-
ченные для обслуживания 
пассажиров городского транс-
порта. 
Столичный Дептранс поддер-
жал инициативу депутатов. 
Руководитель ГКУ «Организа-
тор перевозок» Олег Иванов 
отметил, что 92 процента вы-
явленных фактов размещения 
несанкционированной рекла-
мы приводят к администра-
тивной ответственности. 
Предлагаемые новации, по 
мнению Иванова, позволят 
эффективно предупреждать 
правонарушения на объектах 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры, будут способ-
ствовать улучшению внешне-
го облика города и снизят на-
грузку на бюджет. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Сергей Собянин: Станцию 
строят горным способом

С т р о и т е л ь с т в о 
станции «Досто-
евская» на дей-
ствующей линии 
метро считается 

одним из самых сложных. 
— Работы ведем в самом цен-
тре города — в плотной за-
стройке, рядом с действую-
щими линиями метро, со мно-

жеством инженерных ком-
муникаций и подземными 
водами, — рассказал в своем 
канале в мессенджере МАХ 
Сергей Собянин.

Сложные условия
Специалистам приходится 
применять горный способ про-
ходки — с использованием 
средств малой механизации. 
— По сути, работа выполняет-
ся практически вручную, — 
подчеркнул мэр.
Чтобы не останавливать на 
время основного этапа строи-
тельства станции движение 
поездов на Кольцевой линии, 
создаются обходные тоннели 
протяженностью более 1,7 ты-
сячи метров. Из них свыше 
1,3 тысячи проведут именно 
горным способом.
Для ускорения процесса соо-
рудили четыре шахтных ство-
ла для транспортировки мате-
риалов и оборудования на 
глубину. Сейчас комплекс 
«Екатерина» начал проходку 

пятого вертикального ствола 
для системы вентиляции бу-
дущей станции. Эти работы 
должны завершиться до кон-
ца года.

Ожидаемый результат
Станция «Достоевская» будет 
располагаться между «Про-
спектом Мира» и «Новосло-
бодской» Кольцевой линии 
метрополитена. Она спроек-
тирована с двумя вестибюля-
ми. Причем пассажиров ждет 
новинка: выход к одному из 
них, в сторону спорткомп-
лекса «Олимпийский», будет 
осуществляться по пешеход-
ному переходу, оснащенно-
му траволаторами. Также 
будет предусмотрен лифт для 
удобства маломобильных 
граждан. 
С открытием станции «Досто-
евская» улучшится транспорт-
ная доступность сразу трех 
районов центра Москвы — 
Мещанского, Тверского и Ма-
рьиной Рощи.

Уникальная модель 
помощи
Также вчера Сергей Собянин 
рассказал о работе центра 
протезирования и комплекс-
ной реабилитации, созданно-
го на базе Московского меди-
цинского клинического цен-
тра «Вороновское». В нем реа-
лизуют уникальную модель 
помощи раненым бойцам 
СВО со всей России. 
— Она включает в себя высоко-
технологичную медпомощь, 
протезирование, реабилита-
цию, обучение, социальную 
адаптацию и психологиче-
ское сопровождение, — отме-
тил мэр. 
Благодаря центру переход па-
циентов от лечения к протези-
рованию и последующему 
восстановлению проходит 
бесшовно, а сроки протезиро-
вания удалось свести к мини-
муму.
— На протезном предприятии 
полного цикла организованы 
все этапы изготовления про-

теза с учетом индивидуаль-
ных параметров бойца, — до-
бавил Сергей Собянин.
Кроме того, в центре установ-
лено уникальное оборудова-
ние для реабилитации.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Вчера мэр Моск-
вы Сергей Собя-
нин рассказал 
о ходе строитель-
ства станции 
метро «Достоев-
ская» Кольцевой 
линии, а также 
сделал ряд заяв-
лений в соцсетях. 

15 июля. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) и первый заместитель генерального директора компании-подрядчика Сергей Жуков (слева) осмотрели ход работ 
на строительной площадке станции «Достоевская» Кольцевой линии метро. Она в настоящее время готова на треть

День мэра

Вчера Сергей Собянин по-
здравил со 100-летием 
бывшего директора шко-
лы № 68 (сейчас — школа 
№ 1248) Надежду Алексе-
еву. Надежда Ферапон-
товна воспитала не одно 
поколение талантливых 
учеников — юристов, ди-
пломатов, писателей и ар-
тистов. Мэр поблагодарил 
педагога за мудрость 
и профессионализм, а так-
же пожелал здоровья 
и благополучия. 

КСТАТИ

Вчера в Московском коллед-
же современных технологий 
имени Героя Советского 
Союза М. Ф. Панова прошел 
конкурс «Мастера МОЭК» 
среди сварщиков.

За звание лучшего сражались 
17 студентов первого и второ-
го курса из шести образова-
тельных учреждений. 
— Такие конкурсы помогают 
студентам понять свой про-
фессиональный уровень, оце-
нить самого себя и посмо-
треть, к чему стоит стремить-
ся, — отметила начальник 
Управления администрирова-
ния и развития кадрового по-
тенциала ПАО «МОЭК» Гуль-
нара Арифулина. 
Конкурсное испытание состо-
яло из двух частей. Сначала 
студенты отвечали на теоре-
тические вопросы по сварке, 
а затем выполняли практиче-
ское задание. На основе черте-
жей и инструкций им нужно 
было выполнить сварку труб 
в вертикальном положении — 
такие швы считаются самыми 
сложными для начинающих 
сварщиков. Нарушениями 
считались превышение вре-
мени более 90 минут, дефекты 
сварных соединений и прене-
брежение техникой безопас-
ности. Жюри проводило как 
визуально-измерительный 
контроль для определения ге-
ометрии шва и отклонений от 
нормативов, так и ультразву-
ковой контроль для определе-
ния дефектов в теле сварного 
шва и возле него. 

— Среди участников конкурса 
мы как работодатель присма-
триваем себе перспективных 
и талантливых будущих со-
трудников. Конкурс дает воз-
можность оценить навыки 
ребят, их мотивацию и стрем-
ление к развитию, — расска-
зала руководитель Учебного 
центра ПАО «МОЭК» Мария 
Тютенкова. — По итогам про-
шлого года к нам на работу 
пришли несколько выпускни-
ков колледжей, принимавших 
участие в конкурсе. 
Кроме того, студенты могут 
заключить целевой договор 
на обучение с компанией с га-
рантией трудоустройства. 

Студентка первого курса Кол-
леджа современных техно-
логий им. Панова Анфиса Ба-
ранова — единственная де-
вушка среди всех участников 
конкурса. Она занимается 
сваркой всего полгода, но 
за это время уже освоила вар-
ку трубы и разных соедине-
ний с помощью электрода 
и полуавтоматического сва-
рочного аппарата. Также сту-
дентка знает аргоно-дуговую 
сварку. 
Сварочное оборудование Ан-
фиса держит уверенно. Гово-
рит, что поначалу было физи-
чески сложно подолгу варить, 
но сейчас уже привыкла. 

В соседней секции варку тру-
бы завершает студент второго 
курса Московского колледжа 
архитектуры и градострои-
тельства Алексей Копейкин. 
Молодой человек очень сосре-
доточен на работе. 
— Я шел в сварщики осознан-
но. Мечтал об этом с детства, 
когда впервые увидел, как ва-
рит мой папа, — рассказал 
студент.
Алексей поделился, что зада-
ние конкурса было сложным.
— Стало понятно, над чем мне 
еще стоит поработать, — до-
бавил он.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Профессиональный конкурс будущих 
сварщиков прошел с огоньком

24 ноября. Студентка Колледжа современных технологий 
Анфиса Баранова. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

АЛЕКСАНДР ЛУНЬКИН
ДИРЕКТОР КОЛЛЕДЖА СОВРЕМЕННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ИМЕНИ ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА М. Ф. ПАНОВА

Конкурс — отличная возмож-
ность для мотивированных 
ребят показать себя и прове-
рить свои силы. Благодаря та-
ким мероприятиям все боль-
ше ребят видят, как популярна 
становится сварка, какая 
сложная и в то же время твор-
ческая динамичная профес-
сия. Конкурс молодежной ли-
ги наш стратегический парт-
нер МОЭК проводит второй 
год подряд на нашем полиго-
не. Наше оборудование соот-
ветствует всем реалиям про-
изводственных процессов. От-
мечу, что наши студенты про-
ходят практику и стажировку 
на предприятиях МОЭК. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Любой гражданин может 
вступить в ряды народной 
дружины, вместе с сосе-
дями патрулировать ули-
цы, помогать горожанам 
и следить за порядком. 
Штабы есть в каждом рай-
оне Москвы. Для вступ-
ления достаточно быть 
старше 18 лет и не иметь 
судимости. Актуальная 
информация размещена 
в официальных каналах 
в мессенджерах Telegram 
и MAX.
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Холодный дождь и гололед 
сменит теплая погода

Лучшим мамам вручили 
заслуженные награды

В первую половину этой не-
дели в столице объявлен 
«желтый» уровень опасности 
из-за ледяного дождя. «ВМ» 
пообщалась с московским 
синоптиком Татьяной Позд-
няковой и узнала, каким бу-
дет конец последнего меся-
ца осени. 

С понедельника по среду в Мо-
скве объявлен «желтый» уро-
вень опасности из-за гололе-
дицы на дорогах. Вчера из-за 
ледяного дождя даже прои-
зошли сбои движения элек-
тричек.
— Несмотря на такое преду-
преждение, большой опасно-
сти на этой неделе погода 
больше не преподнесет. Се-
годня погода будет преимуще-
ственно без осадков. Един-
ственное, может быть неболь-
шая гололедица, но это 
в принципе обычное природ-
ное явление, которое вполне 
свойственно зимнему перио-

ду, — рассказала Татьяна 
Позднякова.
Сегодня днем погода будет 
около 0 и +2 градусов днем 
и около –2 градусов ночью. Та-
кая температура сохранится 
до четверга. В этот день будет 
небольшое потепление: днев-
ная температура может до-
стигнуть +5...–7 градусов, что 
примерно на семь градусов 
выше нормы. В пятницу и суб-
боту фон атмосферного давле-
ния будет довольно высоким, 
осадков не ожидается, и в те-
чение всех суток температура 
будет на уровне нуля граду-
сов. Поэтому на этой неделе 
только понедельник оказался 
самым ненастным.
— В целом ноябрь не соответ-
ствует климатической норме 
и, вероятно, даже войдет в пя-
терку самых теплых за всю 
историю наблюдений, — до-
бавила синоптик. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Вчера состоялось вручение 
премии национального про-
екта «Лицо Нации. Мама», 
посвященного Дню матери.

Председатель правления Ас-
социации благотворительных 
фондов России «Лицо Нации» 
Наталья Лебедева отметила, 
что проект ставил своей зада-
чей выразить признание ма-
терям, которые внесли неоце-
нимый вклад в развитие об-
щества 
В этом году на конкурс посту-
пило 3266 заявок от участниц 
из 89 регионов страны. Жюри 
отобрало 60 финалисток, ко-
торые прислали самые инте-
ресные и вдохновляющие 
истории. В итоге лауреатом 
в номинации «Мама тради-
ций» стала Людмила Кашир-
ская, «Вкусной мамой» при-
знали Аллу Крутую. Екатери-
на Галышева стала лучшей 
«Фронтовой мамой». А Мария 
Рафалович и Светлана Феоду-
лова победили в номинации 
«Мама особенных детей». Луч-

шими «Учеными мамами» ста-
ли Зоя Тингаева и Наталья Ма-
карова. Приз в номинации 
«Мама-вдохновение» получи-
ли Зара и Елена Север. Лучшей 
«Музыкальной мамой» стала 
Диана Гурцкая. А вот Лаура 
Джугелия и Инна Жиркова 
признаны «Мамами блогера-
ми». Олеся Суздиловская ста-
ла лучшей «Мамой на экране», 
а Екатерина Гордон и Ида 
Достман лучшими «Мамами 
в праве». Наталья Власова 
признана «Стильной мамой», 
Наталья Рогозина — «Спор-
тивной мамой», Татьяна Ми-
халкова — «Мамой династии».
— Премия «Лицо Нации. Ма-
ма» — это признание тех, кто 
составляет главную опору се-
мьи и нашей страны: лучших 
матерей, — сказала Наталья 
Лебедева. — Мы чествуем 
удивительных женщин, чьи 
жизни — воплощение истин-
ных семейных ценностей 
и опора Родины. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

О рганизатором 
мероприятия 
в ы с т у п а е т 
Агентство креа-
тивных инду-

стрий Москвы, созданное 
столичным правительством 
для поддержки и развития 
творческого бизнеса. Мо-
сковская международная не-
деля видеоигр станет одним 
из ключевых событий отрас-
ли, которое объединит веду-
щие видеоигровые и ИТ-
компании, а также любите-
лей видеоигр из нашей и дру-
гих стран. Для гостей 
планируется свыше 200 раз-
ных мероприятий. Так, для 
экспертов подготовили насы-
щенную деловую программу, 
в которой, помимо россий-
ских, примут участие пред-
ставители 20 стран. В рамках 
дискуссий представители 
компаний обсудят будущее 
игровой индустрии, а также 
точки соприкосновения для 
международного сотрудни-
чества в этой области. Про-
грамма охватит четыре клю-
чевых тематических трека: 
«Игровая экосистема», «Тех-
нологии индустрии», «Игрок 
решает все» и «Тренды инду-
стрии». Отдельный блок по-
святят мобильным играм.

Основной площадкой меро-
приятия станет территория 
Московского кластера видео-
игр и анимации, где сейчас 
специалисты из разных стран 
помогают городу развивать 
производство такого контен-
та. В их распоряжении — сту-
дия звукозаписи, студия за-
хвата движения для создания 
объемной анимации, лекто-
рий, переговорные комнаты 
и многое другое. 
На территории кластера будет 
работать выставочная зона, 
в которой представят в том 
числе достижения столичных 
компаний. По словам экспер-
та игровой индустрии, автора 
экспертного канала о ее разви-

тии Владимира Плотникова, 
такие мероприятия помогают 
повысить интерес к культуре 
видеоигр со стороны молодых 
людей, а инвесторам — уви-
деть интересные проекты для 
будущего развития.
— Видеоигры давно стали на-
шей реальностью, поэтому 
такими мероприятиями Мо-
сква не только поддерживает 
индустрию, но и вносит свой 
вклад в ее развитие. Мы погру-
жаем жителей столицы в уни-
кальную среду, где демонстри-
руем им только качественные 
продукты, — отметил он. 
В рамках мероприятия будет 
работать и площадка для сво-
бодных игр. Там установят 

мощные современные ком-
пьютеры с популярными ви-
део играми. Организуют и ре-
трозону, где гости смогут оку-
нуться в атмосферу 80-х и 90-х, 
сыграв на советских игровых 
автоматах, а также провести 
время за настольными игра-
ми. Как рассказал один из 
участников мероприятия, раз-
работчик Юрий Дьяконов, не-
смотря на санкции, мероприя-
тие посетят международные 
гиганты индустрии, в том чис-
ле и культовой игры- шутера.
— Это мероприятие показы-
вает, что наша страна являет-
ся одним из востребованных 
рынков и никакие ограниче-
ния не влияют на развитие 

данной культуры. Отрадно 
знать, что отношение к инду-
стрии меняется, и сейчас госу-
дарство всячески поддержи-
вает нас, так как конкуренция 
за последние годы возросла, 
но стала только честнее, — 
рассказал специалист.
К неделе видеоигр присоеди-
нятся и московские магази-
ны. В них будут проходить ме-
роприятия, различные ма-
стер-классы и действовать 
скидки на ряд позиций тема-
тической продукции. Кроме 
того, для гостей подготовили 
интересную музыкальную 
программу.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Индустрия игр стирает границы 
объективной реальности
С 27 по 30 ноября 
пройдет Москов-
ская международ-
ная неделя видео-
игр. Мероприя-
тие охватит более 
330 площадок, 
где гости смогут 
протестировать 
новейшие разра-
ботки. «ВМ» узна-
ла подробности 
предстоящего со-
бытия.

20 октября. Один из тестировщиков видеоигр в Московском кластере видеоигр и анимации Руслан Борисов изучает информацию о новинках в сфере производства 
медиаконтента. Город создает все условия для того, чтобы индустрия привлекала все больше талантливых разработчиков из России и других стран

Технологии

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 

Москва впервые проведет та-
кое крупное для индустрии 
видеоигр событие. Участие
в нем уже подтвердили пред-
ставители российского рынка
и еще 20 стран, включая Ки-
тай, Индию, Вьетнам и Казах-
стан. Они обсудят перспективы 
отрасли, инструменты про-
движения, меры поддержки
и возможности создания вир-
туальных миров, основанных 
на национальном колорите
и историческом достоянии го-
сударств.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Защищаем права 
людей труда

Принимая новые вызовы времени, мы 
всегда находили решение для выпол-
нения своей основной миссии — за-
щиты прав и интересов работников. 
Именно поэтому и девиз нашей кон-
ференции «Новые вызовы — новые 
решения». Одно из важнейших дости-
жений Московской федерации про-
фсоюзов (МФП) — это система соци-
ального партнерства. Вместе с прави-
тельством Москвы, столичным объе-

динением работодателей федерация решает вопросы, 
связанные с уровнем жизни москвичей, оплатой и охра-
ной труда, обеспечением государственной гарантии за-
нятости и социальной защиты. Трехстороннее партнер-
ство — это прежде всего поиск согласия. И все эти годы 
мы работали в этой системе. 
Действовало московское трех-
стороннее соглашение. Согла-
шение о минимальной заработ-
ной плате, величина которой 
значительно превышает прожи-
точный минимум трудоспособ-
ного населения, окружные тер-
риториальные соглашения, го-
родские отраслевые соглаше-
ния, а также коллективные 
договоры. Именно это и являет-
ся основным смыслом социаль-
ного партнерства. 
Владимир Владимирович Путин 
в своем докладе на заседании 
Государственного совета в дека-
бре 2022 года, посвященном молодежной политике, под-
черкнул, что тема работы с молодежью является страте-
гически важной. Президент отметил, что видит в этом 
основу для преемственности и устойчивого развития 
страны, и выразил уверенность, что новые идеи, подхо-
ды, а также дерзновенность и потенциал молодого поко-
ления позволят им стать лидерами перемен. В условиях 
внешних вызовов, стоящих перед страной, профсоюзы 
Москвы усиливают работу по данному ключевому на-
правлению. И это подтверждение стратегии молодежной 
политики как одного из приоритетных направлений в ра-
боте Московской федерации профсоюзов и ее членских 
организаций. 
Хочу сказать, что своими коллективными действиям 
МФП продолжает напоминать нашим социальным пар-
тнерам, что даже пандемия и специальная военная опера-
ция — не повод нарушать трудовое законодательство и не 
заботиться о благополучии человека труда. Перевод кол-
лективных действий в онлайн позволил привлекать к ак-
циям МФП не только членов профсоюза, но и членов их 
семей, и знакомых. А с началом специальной военной 
операции фокус коллективных действий профсоюза был 
смещен в сторону гуманитарных и благотворительных 
акций по оказанию помощи жителям новых, пригранич-
ных территорий, а также участникам СВО. Все членские 
организации МФП объединились и на деле показали 
единство и сплоченность самой крупной общественной 
организации нашей столицы.

Вчера председатель Московской федерации проф-
союзов Юрий Павлов выступил на 9-й отчетно-вы-
борочной конференции МФП и рассказал об итогах 
и перспективах ее деятельности.

ЮРИЙ ПАВЛОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
МОСКОВСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 
ПРОФСОЮЗОВ

Первый 
микрофон

Столица задает тренды 
на экологичное потребление
Москва стала лидером пер-
вого рейтинга регионов Рос-
сии по развитию экономики 
замкнутого цикла. «ВМ» уз-
нала у руководителя экспер-
тно-аналитической платфор-
мы Светланы Бик (на фото), 
какое значение имеет этот 
рейтинг для города. 

Светлана Ивановна, расскажи-
те, пожалуйста, что это та-
кое — экономика замкнутого 
цикла?
Представьте обычную модель 
экономики как прямую ли-
нию: добыли ресурсы — про-
извели товар — использова-
ли — выбросили на свалку. 
Возьмем растущее дерево как 
пример ресурса: забрали его 
у природы (спилили), сделали 
стул, ножка стула сломалась — 
выкинули на свалку. Это ли-
нейная экономика, которая 
работала последние 150 лет.
Экономика замкнутого цикла 
(или циркулярная экономи-
ка) — это когда отходы одного 
производства становятся сы-
рьем для другого, материалы 
используются многократно, 
вещи не выбрасываются, а ре-
монтируются, обновляются 
или перерабатываются. Это 
круг, а не прямая линия. Про-
стые примеры из жизни: кар-
тон и пленка из магазинов не 
выбрасываются, а идут на пе-
реработку и снова становятся 
упаковкой, пищевые отходы 
ресторанов передаются фер-
мерам как корм для животных.
Главное преимущество цир-
кулярной экономики — она 
позволяет городу развивать-
ся, не разрушая окружающую 
среду и не ухудшая качество 
жизни людей. Это напрямую 
влияет и на здоровье жителей. 
Чем меньше загрязнений, тем 
ниже заболеваемость, связан-
ная с плохой экологией. Для 
городского развития переход 
к замкнутому циклу создает 
новые возможности. Появля-
ются рабочие места в сфере 
переработки, ремонта, эколо-
гических технологий. Это но-
вые профессии и возможно-
сти для предприниматель-
ства, которых раньше просто 
не существовало.

Важный момент — бюджет го-
рода. Средства, которые рань-
ше тратились на захоронение 
отходов и ликвидацию эколо-
гического ущерба, можно на-
править на здравоохранение, 
образование или благо-
устройство. 
Расскажите, какое значение 
имеет рейтинг уровня развития 
экономики замкнутого цикла 
для городов?
Рейтинг циркулярной транс-
формации — это практиче-
ский инструмент, который 
поможет регионам и городам 
понять, на каком этапе пере-
хода к циркулярной экономи-
ке они находятся и что можно 
улучшить. Главная его цен-
ность в том, что он синхрони-
зирован с целевыми показате-
лями федерального проекта 
«Экономика замкнутого цик-
ла». То есть регионы могут ис-
пользовать его для монито-
ринга того, насколько они 

продвигаются к националь-
ным целям. Так, к 2030 году 
индекс использования вто-
ричных ресурсов должен до-
стичь 32 процентов, а доля 
утилизируемой упаковки — 
85 процентов.
По каким показателям Москва 
занимает лидирующие пози-
ции?
Столица заняла первое место 
среди всех регионов России 
в рейтинге циркулярной 
трансформации, набрав 
59 баллов из 100 возможных. 
Впечатляющий результат по-
казала система городского 
общественного транспор-
та — 98 баллов, практически 
максимум. Одним из ключе-
вых факторов успеха стала 
Большая кольцевая линия 
метро (БКЛ), запущенная 
в марте 2023 года. Это самая 
длинная линия метро в ми-
ре — 70 километров с 31 стан-
цией. БКЛ связала все ради-
альные линии метрополите-
на и изменила логику пере-
движения по городу. Вместе 
с метро свой вклад внесли 
электроавтобусы, приобре-
тенные за счет выпуска зеле-
ных облигаций, каршеринг 
и велопрокат — москвичи все 
активнее отказываются от 
личных автомобилей в поль-
зу совместного использова-
ния транспорта. Эффектив-
ное управление водными ре-
сурсами принесло городу 
91 балл — один из лучших 
показателей в стране. 
На высокую оценку повлияла 
и развитая в столице сервис-
ная экономика. Москвичи ча-
ще ремонтируют вещи вме-
сто покупки новых, арендуют 
товары длительного пользо-
вания. Это и есть принципы 
циркулярной экономики 
в действии — продлевать 
жизнь вещам, а не выбрасы-
вать. 
Однако это не означает, что 
все циркулярные решения 
в экономике города внедре-
ны. Переход к экономике зам-
кнутого цикла только начина-
ется, и у всех регионов впере-
ди еще большой путь.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Досье
Светлана Ивановна Бик 
родилась в Москве. 
Окончила факультет 
журналистики МГУ 
им. М. В. Ломоносова, 
Высшие экономические 
курсы Госплана СССР, 
краткосрочные курсы 
обучения по финансо-
вым рынкам в США, Ве-
ликобритании и Ав-
стрии. С января 2020 го-
да — руководитель экс-
пертно-аналитической 
платформы «Инфра-
структура и финансы 
устойчивого развития».

Речная прогулка помогла 
исполнить заветную мечту

Встречаться с известными 
людьми во время речной 
прогулки стало доброй тра-
дицией для участников «Мо-
сковского долголетия». 
В этот раз они пообщались 
с народной артисткой РСФСР 
Светланой Немоляевой.

Хрупкая, женственная Свет-
лана Владимировна и сегодня 
похожа на свою героиню 
в фильме «Служебный роман» 
Ольгу Рыжову — те же белоку-
рые локоны, нежный голос 
и влюбленный взгляд.
— Я люблю эту жизнь, стара-
юсь при возможности гулять 
по улочкам старой Москвы, — 
улыбается прима Театра име-
ни Маяковского. — Люблю 
свой театр, в котором рабо-
таю с 1959 года, зрителей, ки-
но, партнеров на сцене. Это 
и Джигарханян, и Басилашви-
ли, но лучший мой партнер — 
муж Александр Лазарев. Саша 
был удивительным челове-
ком, он и сегодня в моем серд-
це. Он был взрывной. Помню, 
идем утром в театр, я его про-

шу: «Саша, давай сегодня ты 
будешь более лояльным». Он 
соглашается, но — переступа-
ем порог театра, и он рубит 
правду. Но у него, как и у На-
тальи Гундаревой, не было 
врагов, они шумели, но в них 
не было подлости. Саша пы-
тался всегда защитить меня от 
переживаний, но на свой ма-
нер. Например, когда мне 
прислали сценарий «Служеб-
ного романа», я влюбилась 
в роль, читала и не заметила, 
что уже глубокая ночь. Надо 
спать, а мне важно мнение му-
жа, я его бужу, а Саша отвеча-
ет: «Да никто тебе, Светка, 
ничего не даст. Спи». 
Но роль Ольги Рыжовой, 
к счастью, все же досталась 
именно ей.
— Я рада своей актерской 
судьбе, ведь благодаря ей я се-
годня с вами, участниками 
уникального проекта. Пре-
красно, что люди старшего 
возраста могут гулять, об-
щаться, быть в компании при-
ятных людей, — сказала ар-
тистка.
Участница проекта, 69-летняя 
Ольга Титова на этой встрече 
осуществила мечту.

— В 1974 году я ходила на 
спектакль «Трамвай «Жела-
ние», где главную роль игра-
ла Светлана Владимировна. 
А сегодня она подписала мне 
программку, которую я хра-
ню уже 51 год, — рассказала 
она.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

21 ноября. Народная артистка РСФСР Светлана Немоляева на борту теплохода встретилась 
с участниками проекта «Московское долголетие». ФОТО: АЛЬФИЯ КАМИЛОВА

5 декабря для участников 
проекта подготовили 
встречу с народным арти-
стом России, легендой 
оте чественного кино 
Юрием Назаровым. Запи-
саться на экскурсию могут 
все желающие москвичи 
старше 55 лет. За сезон 
каждый может посетить 
одну поездку. Присоеди-
ниться к проекту «Мо-
сковское долголетие» 
можно онлайн на портале 
mos.ru или лично в лю-
бом центре московского 
долголетия или офисе 
«Мои документы».

КСТАТИ

Московское долголетие
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КОНСТАНТИН БЛОХИН 
ПОЛИТОЛОГ, КАНДИДАТ 
ИСТОРИЧЕСКИХ НАУК, ВЕДУЩИЙ 
НАУЧНЫЙ СОТРУДНИК ЦЕНТРА 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОБЛЕМ 
БЕЗОПАСНОСТИ РАН 

План, который предлага-
ют США, крайне пророс-
сийский. Он полностью 
устраивает наше прави-
тельство, но не европей-
цев. Они уже пытаются са-
ботировать эту инициати-
ву и всячески срывать ее. 
Пока сложно сказать, бу-
дет ли между Евросоюзом 
и США дипломатическая 
война из-за Украины. Все-
таки ЕС очень старается 
лишний раз не подстав-
ляться под горячую руку 
Трампа. Ведь большую 
часть поддержки Украина 
получает именно от аме-
риканцев — это оружие, 
техника, финансы и мно-
гое другое. А у Евросоюза 
таких ресурсов крайне ма-
ло, поэтому авторы плана 
из Старого Света пытаются 
еще и присвоить наши де-

нежные резервы, которые 
хранились за границей 
и должны принадлежать 
России.
Европейцам стоит пони-
мать, что пока не решится 
украинский кризис, прези-
дент США Дональд Трамп 
не перестанет на них да-
вить, а продолжит вводить 
различные экономические 
ограничения. 

ВАСИЛИЙ ДАНДЫКИН
ВОЕННЫЙ ЭКСПЕРТ, КАПИТАН 
ПЕРВОГО РАНГА ЗАПАСА

Насколько я знаю, Киев 
согласился с усовершен-
ствованным планом США.  
Однако, видимо, из-за 
каких-то теневых согла-
шений между президен-
том Украины Владимиром  
Зеленским и европейски-
ми лидерами, первый дол-
жен отказываться даже 
от самых логических 
и правильных решений, 
а вторые — продолжают 
пилить деньги. 

Европейский союз всерьез 
готовится к войне с Росси-
ей, они в открытую об этом 
говорят. 
Министр обороны Герма-
нии Борис Писториус уве-
рен, что лето 2025 года 
стало последним «спо-
койным». 
А якобы вот в следующие 
два года начнется новая 
масштабная война. Им так 
выгодно думать для уто-
ления своего эго и вбивать 
мысль своим гражданам, 
что у них развивается обо-
ронно-промышленный 
комплекс. 
Я придерживаюсь мнения, 
что сейчас ситуация на-
много лучше, чем в начале 
2025 года, когда они все 
рванули в Белый дом. 
И лучше, чем в 2022 году, 
когда только началась 
спецоперация и британ-
ский премьер-министр Бо-
рис Джонсон всячески 
срывал переговорный 
процесс.

КОММЕНТАРИИ  ЭКСПЕРТОВ

24 ноября. Штурмовики 77-го отдельного мотострелкового полка «Южной» группировки войск 
во время боевой подготовки. В Министерстве обороны России сообщили, что за минувшие сутки 
подразделения «Южной» группировки войск заняли более выгодные рубежи и позиции, а также 
ликвидировали более 235 боевиков ВСУ и уничтожили две боевые бронемашины противника. 

СТОП-КАДР

Прокладываем путь вперед
Российские военнослужащие освободили населенный 
пункт Затишье в Запорожской области. Об этом сообщают 
в Министерстве обороны России. Успеха на фронте до-
стигли бойцы группировки войск «Восток».
■
Освобождаем территории
Бойцы ВС России продолжают зачищать от врага террито-
рии Донбасса.
— В населенном пункте Красноармейск ДНР штурмовые 
группы 2-й армии полностью освободили микрорайоны 
Горняк и Шахтерский, продолжают зачистку населенного 
пункта Ровное ДНР, — сообщают в Минобороны.
Кроме того, в населенном пункте Димитров ДНР штурмо-
вые отряды 51-й армии продолжают выбивать противника 
из микрорайонов Восточный, Западный и южной части го-
рода. Освобождено 148 зданий.
■
Проходят учения
На общевойсковом полигоне Южного военного округа на-
чались специальные сборы резервистов для подготовки 
к обороне критической инфраструктуры, сообщили в МО. 
— Из состава резервистов будут сформированы мобильные 
огневые группы, основной задачей которых будет противо-
действие БПЛА, а также другим угрозам топливно-энерге-
тическому комплексу и иным объектам жизнеобеспечения. 
Обучение личного состава проводится на основе опыта спе-
циальной военной операции, — уточнили в ведомстве.
■
Нейтрализовали диверсантов
ФСБ предотвратила диверсию на железной дороге. Тер-
рористический акт намеревались осуществить двое жите-
лей Алтайского края по заданию украинских спецслужб. 
Мужчины попытались установить на железнодорожных 
путях сбрасывающее устройство. По рельсам, на которых 
они хотели его разместить, ежедневно проходит множе-
ство грузовых и пассажирских составов.
— При задержании они оказали вооруженное сопротив-
ление и были нейтрализованы в результате ответного ог-
ня, — уточнили в ФСБ.
■
Эксперты признают опасность
Усовершенствования российских беспилотных летатель-
ных аппаратов типа камикадзе «Ланцет» усилили длитель-
ность их полетов, отметил обозреватель американского 
журнала The National Interest Питер Сучиу. Он добавил, 
что вместе с этим увеличилась летальность БПЛА, что вкупе 
с их невысокой стоимостью повышает вероятность успеха 
российских войск.
■
Подсчитаны потери врага
ВСУ за сутки потеряли в зоне проведения спецоперации 
порядка 1340 военнослужащих. Почти четверть из них 
были уничтожены в зоне ответственности группировки 
войск «Центр». Такие данные приводят в Минобороны 
России.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИПока идет зачистка территорий от боевиков, 
Запад решает судьбу просроченного лидера
Вчера глава ДНР Денис Пу-
шилин (на фото) рассказал 
СМИ о ситуации на линии бо-
евого соприкосно-
вения.

Зачистка от ВСУ 
п р о д о л ж а е т с я 
в Красноармейске 
и Димитрове, там 
идут городские 
бои. Российские 
подразделения ос-
вобождают метр за метром, 
улицу за улицей.
— Если брать и восточную 
часть Димитрова и северную 
часть Красноармейска, то там 
ведутся чуть ли не штыковые 
бои с личным контактом, — 
отметил Пушилин. — По-
скольку расстояния неболь-

шие, все происходит в рамках 
городской застройки. Вот на-
столько накалено. 

ВС РФ также рас-
ширили зону ко н  т-
роля в районе 
Иван полья и со сто-
роны Клебан-Бык-
ского водохрани-
лища на констан-
ти новском направ-
лении.
Кроме того, глава 

республики прокомментиро-
вал возможность переговоров 
с Украиной.
— Мы никаких иллюзий не ис-
пытываем, потому что долгое 
время переговоры с украин-
ским режимом показывали 
полный недоговороспособ-
ный процесс, — сказал он. 

Также глава ДНР заявил, что 
начало расследования НАБУ 
именно сейчас не случайно. 
Наверное, в этом есть умысел.
— И совпало так с теми, на-
верное, вариациями мирных 
соглашений, которые мы ви-
дим в прессе, — сказал Денис 
Пушилин. — Насколько они 
реалистичны — это другого 
плана вопрос.
Глава ДНР предположил, что 
окончательное решение 
о том, стоит ли «загонять до 
конца» Владимира Зеленско-
го, будет принято в ближай-
шей перспективе. Время по-
кажет, какие механизмы бу-
дет использовать Запад, что-
бы достичь результатов.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем 
о наиболее заметных событиях и важных заявлениях мировых лидеров. 
О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать 
на жизнь россиян, читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Европейцы унижают 
Трампа-миротворца
В британских СМИ появи-
лось сразу два варианта ев-
ропейского плана по урегу-
лированию украинского 
конфликта. Между ними 
есть мелкие расхождения, 
но оба текста нацелены 
на то, чтобы сделать даже 
просто переговоры на их 
основе полностью непри-
емлемыми для России.

Так фактически «учтены» 
все наши «красные линии»: 
обсуждение только после 
прекращения огня, сохране-
ние ВСУ в нынешнем отмо-
билизованном количе-
стве — 800 тысяч (до начала 
СВО было всего 300 тысяч), 
отказ от закрепления ней-
трального статуса Украины 
и возможность появления 
в стране иностранных во-
йск. Естественно, никакого 
вывода ВСУ с еще неосво-

божденной территории 
ДНР, а за соблюдением со-
глашений готовы наблю-
дать «союзники Украины». 
Российской Федерации 
предлагают подписать ка-
питуляцию, а заодно санк-
ционировать и кражу на-
ших замороженных активов 
в Бельгии, которые никак не 
удается конфисковать с со-
блюдением права. Вот 
и контрибуция. В плане пре-
зидента США Дональда 
Трампа их большую часть 
американцы собирались ос-
ваивать вместе с нами, но 
европейцы не намерены 
просто зафиксировать свои 
убытки на Украине.
Сверхзадача таких планов 
очевидна: максимально пе-
регрузить повестку различ-
ными противоречивыми 
вариантами, затянуть лю-
бые групповые или двухсто-

ронние обсуждения, вы-
ставляя Россию стороной, 
не желающей «справедли-
вого мира». Тянуть можно 
до начала предвыборной 
кампании в США, когда ру-
ки Трампа окажутся оконча-
тельно связанными. Или 
в запасе есть очередная кро-
вавая украинская провока-
ция, новая Буча, которая во-
обще сделает компромисс 
морально неприемлемым. 
Плюс еще надежда на то, что 
глобалисты коллективно 
убедят Трампа в том, что по-
ка дипломатическое урегу-
лирование невозможно. 
И он потеряет интерес к по-
иску компромисса, выйдя из 
обсуждения. Нам же остает-
ся продолжить наступле-
ние, ликвидируя де-факто 
основу спорных вопросов.
МИХАИЛ ЩИПАНОВ
m.shipanov@vm.ru 

В асилий Щипицын 
живет и работает 
на два города — 
Москву и Санкт-
Петербург. Перио-

дически снимается в столице. 
Сотрудничать с фондом «Ар-
тисты Санкт-Петербурга за 
Победу» начал в 2023 году, но, 
по его словам, помогал бой-
цам еще до этого.
— Я прожил на Украине шесть 
лет, работал там, снимался 
в кино. В 2004 году впервые 
столкнулся с проявлениями 
украинского национализма, 
с неприязнью из-за незнания 
языка. Один из членов съе-
мочной группы, молодой че-
ловек лет 19–20, работавший 
ассистентом актеров, выра-
зил недовольство и начал про-
являть агрессию в мой адрес. 
Он упрекнул меня в том, что 
я, зная русский, не говорю по-
украински, — рассказал Щи-
пицын. — Наша полемика пе-
реросла в конфликт, и я по-
чувствовал реальную угрозу. 
Он обвинял русских в угнете-
нии украинцев, и ситуация 
накалилась до предела, дошло 
до драки.
После инцидента молодого 
человека уволили. Василий 
поинтересовался у других 
членов команды, чем вызвана 
такая ненависть.
— Мне ответили, что этот па-
рень, Ваня, родом из Львова, 
где, по их словам, с 1991 года 
существуют националистиче-
ские лагеря, в которых еже-
годно воспитываются до 300 
детей. 24 февраля 2022 года, 
в день моего 44-летия, нача-
лась СВО. Я сразу поддержал 
действия президента России, 
понимая, что такое украин-
ский национализм, направ-
ленный против русских. Евро-

па усиленно накачивала их 
этим последние 30 лет. Я слы-
шал рассказы очевидцев 
о зверствах, которые творили 
ВСУ, — это действительно 
происходило, и это не сказ-
ки, — рассказал Щипицын.
Из 120 участников фонда на 
фронт ездят примерно пять-
семь волонтеров. Остальные 
помогают в тылу — возят гу-
манитарную помощь в боль-
ницы и госпитали Санкт-
Петербурга.
— Когда мы приезжаем к бой-
цам, непосредственно на пере-
довую, видно, что они это це-
нят. Военнослужащие понима-
ют, что мы проделали долгий 
путь и оставили свою работу, 
чтобы поддержать их. Нас 
всегда принимают очень теп-
ло. Как профессиональный ак-
тер, я чувствую ответствен-
ность перед зрителем и здесь, 

на фронте, отношусь к своей 
работе так же честно, без фаль-
ши. Поездки с неискренними 
намерениями бессмыслен-
ны, — объяснил Щипицын. — 
Мы, конечно, не приезжаем 
полным составом, обычно это 
группа из нескольких человек. 
Иногда выступаем без микро-
фонов, чтобы не привлекать 
внимание, ведь противник на-
ходится совсем близко. Порой 
случаются и обстрелы.
Актер рассказал, что каждая 
поездка ощущается по-
особенному.
— В 2024 году наша команда 
посетила артиллерийское 
подразделение «Барс». Помню 
наше выступление прямо 
в блиндаже: мы, небольшая 
группа артистов, перед при-
мерно таким же количеством 
бойцов. Пели песни, читали 
стихи. Во время нашего вы-

ступления артиллерийская 
установка, рядом с которой 
мы находились, открыла 
огонь по позициям противни-
ка, расположенным пример-
но в четырех километрах. 
Вскоре в ответ и по нам начал-
ся обстрел, — отметил Щипи-
цын. — В последний раз, когда 
везли гумпомощь, включая 
раков, по нашей машине уда-
рил дрон. Пришлось экстрен-
но прыгать. К счастью, все 
остались живы, хотя и получи-
ли ушибы. Но вот пикап был 
уничтожен, и раки, увы, до 
бойцов не добрались. Возвра-
щались обратно пешком.
Щипицын считает, что ны-
нешнее поколение необходи-
мо воспитывать в духе патри-
отизма, рассказывать правди-
вую историю страны. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Актер лично сталкивался 
с украинским нацизмом
Актер театра 
и кино Василий 
Щипицын ездит 
в зону специаль-
ной операции 
поддержать на-
ших бойцов. 
Корреспондент 
«ВМ» поговорила 
с артистом.

Октябрь 2025 года. Актер театра и кино Василий Щипицын, театральный педагог Светлана Серваль и учредитель фонда 
«Артисты Петербурга за Победу», актриса театра и кино Елена Донина (слева направо)

сvои люди

В Донецкой Народной Ре-
спублике открылся Всемир-
ный русский народный со-
бор (ВРНС). Корреспондент 
«ВМ» выяснила, какие зада-
чи стоят перед обществен-
ной организацией.

Граждане, проживающие 
вблизи зоны боевых действий, 
чувствуют себя наиболее на-
пряженно, часто испытывают 
растерянность при решении 
самых элементарных вопро-
сов. Люди нуждаются в разъяс-
нениях, консультациях, а так-
же простой человеческой под-
держке, поскольку наиболее 
травмированы самыми разны-
ми ситуациями и состояния-
ми: потерей имущества, близ-
ких, страхом за свою жизнь 
и родных. Именно поэтому 
было принято решение об от-
крытии общественных прием-
ных в приграничных областях 
и республиках, в том числе 
в ДНР.
— Общественные приемные 
Всемирного русского народно-
го собора тесно сотрудничают 
с рядом органов и ведомств, 
региональными властями, во-
енными комиссариатами 
и епархиями Русской право-
славной церкви. Жителей при-
нимают адвокаты, военный 
комиссар, психологи, реаби-
литологи, специализирующи-
еся на травмах потери близ-
ких, священники, социальные 
работники, представители 
других ведомств, — рассказа-
ли «ВМ» в департаменте вну-
тренней политики админи-
страции главы и правитель-
ства ДНР. 
Там дополнили, что в обще-
ственную приемную ВРНС мо-
жет обратиться любой чело-
век, нуждающийся в бесплат-
ной профессиональной помо-
щи в различных сферах.
— Те, кто сталкивается 
с трудными жизненными об-

стоятельствами, получат пси-
хологическую поддержку, 
а граждане, ищущие духовно-
го наставничества, смогут 
обра титься за поддержкой 
к священнослужителям, — 
объяснили в департаменте 
внутренней политики адми-
нистрации главы и прави-
тельства ДНР.
К тому же в приемной органи-
зуются обучающие мероприя-
тия, в том числе по оказанию 
медицинской доврачебной по-
мощи и тактической медици-
не. Таким образом люди смо-
гут повысить свою компетент-
ность и будут готовы к экс-
тренным ситуациям.
Также гражданам оказывают 
юридические консультации 
для решения правовых вопро-
сов. Обращения уже начали 
поступать, в основном вопро-
сы, связанные с оказанием 
юридической помощи воен-
нослужащим. 
Более того, помогают бежен-
цам, вынужденным пересе-
ленцам и гражданам, постра-
давшим от обстрелов. 

— Жителям уже оказана гума-
нитарная поддержка. Переда-
ны продуктовые наборы, бы-
товая химия, предметы лич-
ной гигиены и другие необхо-
димые вещи, — отметили 
в департаменте. 
Общественные приемные 
ВРНС открылись в Запорож-
ской и Херсонской областях.
— Мы стремимся к тому, что-
бы никто не оставался наеди-
не со своей бедой, — сказал 
заместитель главы ВРНС Ми-
хаил Иванов. — Даже если 
какая-то проблема не входит 
в наши прямые полномочия, 
мы поможем составить до-
рожную карту для ее ре-
шения.
В общественную приемную 
ВРНС за помощью можно об-
ратиться по предваритель-
ной записи по электронной 
почте. Расписание работы 
будет опубликовано в бли-
жайшее время в Telegram-
канале приемной и на сайте 
Донецкой епархии.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Волонтеры русского народного 
собора помогут всем 

15 ноября. Волонтеры оказывают поддержку жителям 
Донбасса в центре помощи Русской православной церкви

Благотворительный фонд 
«Артисты Санкт-Петер-
бурга за Победу» — это 
содружество актеров теа-
тра и кино, музыкантов 
разных жанров из Север-
ной столицы России, а так-
же Москвы. 
В планах фонда также соз-
дание кинотеатральных 
проектов, направленных 
на патриотическое воспи-
тание молодого поколе-
ния, ведь именно им стро-
ить будущее великой Рос-
сии. Фильмы посвящены 
увековечиванию памяти 
о героическом прошлом 
страны в годы Великой 
Оте чественной войны.

КСТАТИ

Д
М
И
ТР
И
Й

 Г
УС
АК
ОВ

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
РЕ
КА

 / 
ТА
СС

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

 В
АС
И
Л
И
Я

 Щ
И
П
И
Ц
Ы
Н
А



Гайд-паркВечерняя Москва 25 ноября 2025 года № 222 (30183) vm.ru 5

На карту поставлена 
еще и личная карьера

Любовь к себе делает 
европейцев слабыми

К нашим границам трудно 
перебросить солдат

Рост провоенных 
настроений налицо

За три года расстреляли почти весь свой боезапас

Самый популярный социал-демократ 
и, возможно, будущий канцлер Борис 
Писториус просто готов цинично ис-
портить бюргерам летний отдых 
2026 года. Ведь, если судить по его 
обеспокоенным словам, прошедшее 
лето рискует стать последним мир-
ным, а война с Россией может вспых-
нуть уже в 2028-м. То есть совсем ско-
ро. Притом что размерен-
ный министр отнюдь не 
напоминает американско-
го коллегу Джеймса Форре-
стола, выпрыгнувшего, по 
легенде, из окна с криком: 
«Русские идут!» Тогда в чем 
же дело? Похоже, истерич-
ная милитаризация, вол-
ной накрывающая Евросо-
юз, отнюдь не только след-
ствие потери у подшефных 
Америке европейцев ощу-
щения утраты надежного 
заокеанского «ядерного 
зонтика», возникновения 
вакуума безопасности. В новой ситуа-
ции нарастания социальных сложно-
стей, ползучей деиндустриализации 
и утраты привлекательности западно-
центричного мира политики ранга 
Писториуса ищут пути укрепления 
субъектности Старого Света, новые 
варианты подтверждения позиции Ев-
ропы как центра силы. Старая Европа 
пытается как бы заново самоутвер-
диться, но не находит ничего лучше, 
как выйти из кризиса по рецепту еще 
1930-х годов через форсированную 
милитаризацию, сворачивание демо-
кратических институтов, включая 
свободу мнений и слова. А то и через 
открытый военный конфликт, кото-
рый, дескать, многое спишет. Не уди-
вительно поэтому, что пока ставка 
 делается на войну против России уси-
лиями прокси-армии Украины. А не-
избежный провал Киева и невозмож-
ность нанести России «стратегическое 
поражение» заранее выдаются за си-
ноним катастрофы самого Европей-
ского союза и НАТО. 
А то ведь того же Писториуса просто не 
пустили в Китай, самым показным об-
разом отказав ему в возможности офи-
циального визита. И пришлось, что 
называется, утереться, поскольку дей-
ственных рычагов воздействия Евро-
пы на новую супердержаву просто нет. 

Да и за стол переговоров великих дер-
жав по украинскому урегулированию 
европейских бонз упорно не зовут, как 
бы натовцы ни льстили Дональду 
Трампу, именуя его «папочкой». Неу-
дивительно, что все так всполошились 
при появлении только утечек возмож-
ного американо-российского соглаше-
ния по украинскому урегулированию, 

к разработке которого ни 
Германию, ни Францию не 
пригласили. 
Да и в самом Евросоюзе со-
гласия давно нет. Ускорен-
ное его расширение свело 
под одной союзной «кры-
шей» страны с весьма раз-
личающимися интересами. 
А сокращающие возможно-
сти главных европейских 
спонсоров такие противо-
речия только усиливают. 
И вот укрепить блоковую 
дисциплину можно по ста-
рому завету — путем разду-

вания всеобщей угрозы и полной 
демонизации потенциального про-
тивника. Кто назначен на ту роль — на-
поминать излишне. Нагнетается ат-
мосфера военной мобилизации, когда 
перед лицом неизбежных, да еще зара-
нее отмеченных в календаре, потрясе-
ний любые «разговорчики в строю» 
стран-членов попытки некоторых го-
сударств представить свое видение 
проблемы объявляются вне закона. 
Тот самый случай, когда младшим пар-
тнерам показывают, против кого необ-
ходимо дружить, вопреки всему. 
А главное — за что придется заплатить. 
Причем далеко не только урезанием 
социальных бюджетов.
Да и тот же Писториус недавно устро-
ил выволочку Урсуле фон дер Ляйен, 
которая покусилась на натовские ми-
литаристские прерогативы, решив 
выступить в роли еще и коллективно-
го европейского министра обороны. 
На карту поставлена еще и личная ка-
рьера представителей западноевро-
пейской элиты, связавших свои власт-
ные судьбы именно с нарастанием 
конфронтации. Стабильный мир и ре-
ализация принципа неразделимости, 
принципа взаимной безопасности для 
многих из них могут стать историче-
ским приговором. И Борис Писториус 
это прекрасно чувствует. 

Воевать с Россией европейцы не захо-
тят, потому что, как все, кто живет до-
вольно комфортно, не умеют с этим 
комфортом расставаться. Им нравит-
ся воевать, когда они на танках, а про-
тивники — с луками и стрелами. 
А когда вооружение сопо-
ставимо, они первым де-
лом думают о спасении 
собственных жизней. 
Так было в 1939 году: фран-
цузская армия даже на мо-
мент поражения по чис-
ленности превосходила 
немецкую и проиграла но-
каутом. Так было в 1941–
1943 годах — уговорить 
Запад открыть второй 
фронт было невозможно, 
хотя те страны находились 
в несравнимо лучших эко-
номических и военных ус-
ловиях, чем Советский Союз. Но они 
могли только сдаться или же побе-
дить, придя на все готовое.
Наконец, так продолжается и сейчас: 
Макрон хотел послать солдат на Ук-
раину, но больше одной бригады не 
нашлось. Самая мощная армия 
в НАТО — американская, а на втором 

месте — как ни странно, турецкая. Не 
потому, что Турция очень сильна, 
а потому, что европейские страны 
очень ослаблены. Там низкая рождае-
мость. А главное — принципиальное 
нежелание у большинства населения 
рисковать собой во имя какой-либо 
цели. Да, Прибалтика и Польша не 
прочь побряцать оружием. Но вот 
финны сражаться уже не очень хотят. 
Шведы в принципе за войну, но чтобы 
основной риск на себя в ней брал кто-
то другой. Неслучайно в Евросоюзе 
уже оформляется фракция тех, кто 

возражает против военной помощи 
Украине, понимая, куда она может 
в конце концов завести. Но я напом-
ню, что вооруженные силы стран 
 НАТО подчиняются не своим прави-
тельствам, а командованию, которое 

назначается Соединенны-
ми Штатами. 
Американцы воевать с на-
ми не хотят. У них вбито 
в подсознание, что русские 
ужасны, но война с ними 
будет еще ужаснее. Вот ес-
ли бы они (то есть мы) ку-
да-нибудь все разом на 
Марс улетели, было бы хо-
рошо! Мне кажется, они 
испытывают перед нами 
иррациональный страх. 
Они нас не понимают — 
и не пытаются понять. Мы 
для них были и остаемся 

варварами, «Верхней Вольтой с раке-
тами» (такое определение Советского 
Союза появилось на Западе не позднее 
осени 1983 года, приписывается раз-
ным политикам — от Маргарет Тэт-
чер до федерального канцлера ФРГ 
Гельмута Шмидта. Верхней Вольтой 
в  то время называлась Республика 
Буркина-Фасо на западе Африки.  — 
«ВМ»). И никто не ставит вопроса, как 
у этой Верхней Вольты ракеты заве-
лись. У Запада своя шкала оценок, 
и нас в ней просто нет. Если мы не де-
лаем чего-то, что делают там — на-
пример, не подвозим к линии фронта 
туалетную бумагу, — то нас можно 
в грош не ставить. Если какая-то стра-
на в чем-то не соответствует запад-
ным стандартам, то вся ее специфика 
сводится к этой непохожести. В одном 
докладе НАТО объяснялось, какая 
главная проблема в армиях восточ-
ных стран. Женщин-генералов у них, 
оказывается, мало! Будь их столько, 
сколько в странах НАТО, эти армии 
были бы прекрасными. Это велико-
лепно иллюстрирует такое понятие, 
как «европоцентризм» или, шире, «за-
падоцентризм». Все должны быть как 
мы, а кто от нас отличается — плохой. 
За последние 30 лет эта философия на 
Западе только усилилась. В сущности, 
это еще одно проявление огромной 
любви европейцев и американцев 
к себе. Любви, которая ослепляет их 
и делает слабыми. 

В нынешней ситуации нападение 
НАТО на Россию — утопия. Прежде 
всего из-за проблем с логистикой. 
Не секрет, что подготовка к возмож-
ному конфликту с Россией началась 
задолго до специальной военной опе-
рации. Еще в 2007 году при НАТО был 
создан специальный комитет, при-
званный решить проблему с быстрой 
переброской войск при не-
обходимости из Западной 
Европы к восточным гра-
ницам блока. Об этом «во-
енном шенгене» потом 
еще раз заговаривали 
в 2018 и 2021 годах. Но так 
и не была решена даже бю-
рократическая сторона во-
проса. Не были созданы 
единые документы, по ко-
торым военная техника 
могла бы беспрепятствен-
но проследовать через тер-
ритории государств, вхо-
дящих в Европейский со-
юз, не были даже согласованы марш-
руты, по которым она могла бы 
двигаться. 
Еще больших затрат, организацион-
ных и материальных, требует гипоте-
тическая присылка подмоги — людей 
и военной техники — из Соединен-
ных Штатов. Во время Defender Europe 
(совместные учения стран, входящих 
в НАТО, под руководством США, на-
звание переводится как «защитник 
Европы».  — «ВМ») в 2021 году бы-
ла опробована тактика переброски 
войск через Атлантический океан 
с высадкой их в районе Роттердама. 
Выяснилось, что США с этим не очень 
справляются. В Пентагоне есть управ-
ление, отвечающее за армейские пе-
ревозки, его командующий заявил, 
что военный флот настолько в плачев-
ном состоянии, что даже дивизию не 
сможет перебросить в достаточно ко-
роткие сроки. Нужно будет при необ-
ходимости привлекать гражданский 

флот, торговые суда. Ситуация с не-
давним конфликтом вокруг Вене-
суэлы это подтвердила: на то, чтобы 
стянуть к берегам этой южноаме-
риканской республики достаточное 
количество авианосцев, Соединен-
ным Штатам понадобилось два меся-
ца. В результате был упущен фактор 
внезапности, и Венесуэла успела под-

готовиться к отпору, за-
просив военную помощь 
у России и Китая. 
Почему же Писториус заяв-
ляет, что минувшее лето 
было «последним мир-
ным»? Мне кажется, он не-
вольно проговорился, что 
конфликт на Украине всту-
пает в решающую фазу. 
США раскручивают кор-
рупционный скандал, свя-
занный с Зеленским и его 
окружением, от которого 
тянутся ниточки в евро-
пейские страны — они хо-

рошо зарабатывали на военной помо-
щи Украине в ущерб интересам соб-
ственных граждан. Когда имена кор-
рупционеров из ЕС будут названы, 
полетят головы...
Коалиция желающих (страны, гото-
вые отправлять на Украину войска 
и вооружение. — «ВМ») пошла на отча-
янные меры — попытки столкнуть 
лбами США и Россию. Один из приме-
ров — атака на Воронеж, по которому 
запустили четыре ракеты ATACMS 
производства США, чтобы сделать 
вид, что без американцев тут не обо-
шлось. Но Америка давно прекратила 
поставки Украине этих ракет, они 
остались только у Великобритании. 
Поэтому Писториус и предрекает, что 
в следующем году бывшие союзники 
будут изо всех сил пытаться спровоци-
ровать уже глобальный конфликт. 
Возможно, он имел в виду, что следую-
щим летом вся эта история с Украиной 
закончится. 

По словам Бориса Писториуса, в Евро-
пе «всегда исходили из того, что напа-
дение России на НАТО может прои-
зойти в 2029 году». Всякий министр 
обороны по должности обязан гово-
рить о подготовке к войне (обороне), 
лоббировать наращивание военных 
расходов и вообще проявлять повы-
шенный алармизм по поводу того, 
что, дескать, страна не го-
това дать отпор коварному 
врагу, который только и то-
чит клыки и строит злове-
щие планы напасть на «на-
ши мирные города». К тому 
же заявления Писториуса 
хорошо ложатся на тот ин-
формационно-пропаган-
дистский фон, который 
наблюдается в Европе на-
чиная с весны 2022 года. 
Доминирует тема «россий-
ской угрозы». И многие 
обыватели и политики 
в нее вполне искренне 
успели поверить. Тем более что и соот-
ветствующая пропагандистская ли-
ния в СМИ присутствует почти моно-
польно. Тот же Писториус, являясь на 
сегодня самым популярным полити-
ком Германии (намного опережая 
канцлера Мерца), хотя и принадлежит 
к партии социал-демократов, которая 
десятилетиями придерживалась анти-
военных и даже пацифистских пози-
ций, теперь призывает возродить обя-
зательный призыв в армию (был в ФРГ 
с 1956 по 2011 год и отменен Ангелой 
Меркель) и увеличить численность 
Бундесвера. 
А пока для поощрения контрактни-
ков-добровольцев предусмотрены 
стимулы. Например, им дадут возмож-
ность получить водительские права 
бесплатно, хотя в Германии это может 
обойтись в несколько тысяч евро. Бу-

дет резко увеличено денежное доволь-
ствие — до 2600 евро в месяц. А вот 
если число добровольцев окажется не-
достаточным, то к вопросу об обяза-
тельном призыве вернутся. 
Готовится и вся Европа. В этом году 
был принят план увеличения расходов 
на оборону стран — членов НАТО до 
пяти процентов ВВП к началу 2030-х 

общей стоимостью более 
800 миллиардов евро. Что 
немаловажно, значитель-
ная часть европейцев верит 
в «угрозу с Востока». Со-
гласно недавнему опросу 
службы YouGov в семи стра-
нах ЕС, российскую агрес-
сию считают главной угро-
зой для Европы. В Гер-
мании, кстати, милита-
ристская повестка чуток 
недорабатывает: в «рус-
скую угрозу» верят лишь 
36 процентов. Еще меньше 
верят во Франции — 

31 процент, в Испании — 22 процента 
и Италии — 20 процентов. Во Франции 
и Испании наибольшей опасностью 
вообще считают нелегальную имми-
грацию. Более половины стран — 
участниц опроса (59 процентов) зая-
вили о готовности сохранить военную 
поддержку Украины в случае вывода 
войск США. Также большинство стран 
выступает за восстановление обяза-
тельной военной службы. Наиболее 
ярыми сторонниками оказались фран-
цузы, немцы и поляки, а наименьшую 
поддержку высказали венгры, испан-
цы и, как ни странно, британцы. 
Так или иначе, но рост «провоенных 
настроений» налицо. Такие политики, 
как Писториус, их сначала сами подо-
гревают, а потом просто стараются 
«соответствовать» новому состоянию 
общественного мнения. 

Исключать возможность та-
кой войны нельзя. Можно 
даже предположить, как она 
начнется. Запад устроит про-
вокацию — например, в При-
днестровье или Калинин-
градской области. Наша 
страна вынуждена будет от-
ветить. 
О том, что послужило причи-
ной, от граждан Запада скро-
ют — так же, как в 2008 году 
молчали, что Саакашвили 
напал на Южную Осетию 
и Россия была вынуждена 
вмешаться, а в 2022 году — о восьми-
летнем геноциде Донбасса. И всем ста-
нут показывать пальцем на «агрессив-
ную Россию», которая в 2008 году веро-
ломно атаковала Грузию, в 2022 году — 
Украину, а теперь вот вторглась 
в мирную Молдавию или Прибалтику. 

И если не объявить ей реши-
тельный бой, доберется до 
Берлина и Парижа.
Писториус сформулировал 
то, что давно на уме у евро-
пейских элит. Они действи-
тельно хотят войны с Росси-
ей — но чтобы она велась 
в основном чужими руками. 
Война России и НАТО для 
них — единственный спо-
соб втянуть в противостоя-
ние с нашей страной Соеди-
ненные Штаты, ведь Амери-
ка должна будет выполнить 

союзнический долг. Война видится ев-
ропейцам способом решения собствен-
ных проблем: «защищаясь» от «страш-
ной России», английские, немецкие, 
французские власти смогут повысить 
свои рейтинги, которые сейчас очень 
низки, обнулить социальные обяза-

тельства перед своими народами, уже-
сточить режимы в своих странах 
и уничтожить там оппозицию. 
Но европейцы не понимают, что даже 
в союзе с США они такого противосто-
яния не выдержат. И не только потому, 
что на нашу сторону встанут Китай 
и другие крупные игроки, обладаю-
щие ядерным оружием. За то время, 
что идет специальная военная опера-
ция, Россия только нарастила запас во-
оружения — а в Европе он, наоборот, 
истощился (в среднем по всем странам 
НАТО он сократился на 20 процентов). 
У Запада проблема с боеспособными 
силами. Европейские армии малочис-
ленны и укомплектованы людьми без 
боевого опыта, более того, их мораль-
ный дух очень низок — сказались деся-
тилетия, на протяжении которых мо-
лодежь воспитывали в специфической 
повестке, осуждающей мужествен-

ность как «токсичную маскулин-
ность», поощряющей сомнения в сво-
ей половой идентичности. У нас же 
армия с опытом современной войны, 
очень мотивированная. Военно-про-
мышленный комплекс работает хоро-
шо, и главное — наше вооружение, 
лучшее в мире, обходится нам очень 
дешево. В Америке, например, ВПК то-
же силен, но и бюджетные траты на не-
го огромны. 
Запад уверен, что, если события примут 
неприятный для него оборот, войну 
можно будет в любой момент остано-
вить, быстро заключив какие-нибудь 
мирные соглашения. Там нет таких ка-
тегорий, как окончательный проигрыш 
или выигрыш. Там мыслят безответ-
ственно и ситуативно, как в рекламе — 
«Живи настоящим!». Не случайно ведь, 
что эта реклама пришла к нам именно 
с Запада. 

Министр обороны Германии Борис Писториус посетил артиллерийское училище в Идар-Оберштайне. Политик навязывает странам НАТО мысль, что нужно готовиться к серьезному 
вооруженному конфликту с Россией, хотя далеко не все разделяют его рвение. Фото 2024 года
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Не буди лихо
Глава Минобороны Германии Борис Писториус заявил, что в ближайшие годы начнется полномасштабный конфликт между Россией 
и странами НАТО. Писториус добавил, что страны альянса должны прямо сейчас наращивать свои военные возможности. Насколько 

реальны угрозы политика, готова ли Европа к вооруженному конфликту и чем ответит наша страна, мы узнали у экспертов.
Мнения колумнистов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
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Уже оформляется 
фракция тех, 
кто возражает 
против военной 
помощи Украине
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Каждый вторник и четверг служба новостей предлагает 
читателям «ВМ» самые главные городские новости, 
самые необычные истории, самые любопытные открытия, 
самые удачные проекты и ключевые тренды недели. 
Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Каждое животное уникаль-
но — это банальная, но очень 
точная фраза. Нередко в зоо-
парках моржей обделяют вни-
манием, ведь они не настоль-
ко милы, как, например, тю-
лени или нерпы. Однако на 
фоне других ластоногих Ар-
ктики именно эти млекопита-
ющие самые крупные. Это са-
мое очевидное отличие мор-
жа, но не единственное.
— У моржей, как любят сегод-
ня выражаться, очень высо-
кий эмоциональный интел-
лект. У них достаточно долгое 
детство — три года детеныш 
находится с матерью, — рас-
сказал «ВМ» начальник отде-
ла «Аквариум» Московского 
зоопарка Андрей Тупикин. — 
У моржей очень тесные свя-
зи друг с другом, они, можно 
сказать, умеют дружить. 
В случае опасности они за-
щищают друг друга. Кроме 
того, у этих животных силь-
но развита эмпатия, сочув-
ствие. Поэтому при содержа-
нии моржей в неволе важно 
понимать, что им недоста-
точно просто воды и еды. 
Нужно всегда думать о том, 
как создать им положитель-
ные эмоции. 
Что касается еды, кстати, то 
в меню моржей входит совсем 
не рыба, как многие могли бы 
подумать. По словам Андрея 
Тупикина, в рацион этих мле-

копитающих входят в основ-
ном беспозвоночные, обита-
ющие на дне моря. Моллю-
сков моржи добывают, ныряя 
в воду на глубину 10–15 ме-
тров на 5–10 минут.
— В природе моржи много ча-
сов проводят под водой, добы-
вая пропитание. Следователь-
но, при содержании в неволе 
им необходимо большое ко-
личество занятий, — говорит 
начальник отдела «Аквари-
ум». — Поэтому в зоопарке 
у моржей больше кормлений 
в день, больше игрушек, замо-
роженных в лед мидий или 
кусочков рыбы. Это нужно, 
чтобы занять их чем-то инте-
ресным, полезным. 
Моржи в зоопарке могут и по-
шалить, что-то сломать.
— Поскольку в природе они от-
рывают приросших к камням 

устриц, то такое поведение 
моржи реализуют и в неволе. 
Например, очень легко и бы-
стро эти млекопитающие ло-
мают все непроч-
ные конструкции 
в бассейне, — гово-
рит Андрей Тупи-
кин. — В общем, 
эти уникальные 
животные постоян-
но бросают вызов 
нашим техслужбам, проверяя 
на прочность каждую деталь 
бассейна. 
И если вдруг кто-то подумал, 
что моржи охотятся с помо-
щью бивней, — это не так.
— Согласно современным на-
учным работам, нет подтверж-
дения тому, что моржи что-то 
«вспахивают» своими бивня-
ми. Во время охоты они в ос-
новном ориентируются с по-

мощью вибрисса — длинных 
усов. Именно этими волоска-
ми моржи прощупывают мор-
ское дно в поисках съедобных 

моллюсков, а при 
обнаружении пи-
щи открывают их 
губами, а не бивня-
ми, — сказал Ан-
дрей. — На самом 
деле бивни нужны 
моржам для друго-

го. Латинское название этих 
млекопитающих переводится 
как «ходящий на зубах». 
По словам эксперта, это все 
из-за того, что с помощью 
бивней моржи фиксируются 
на льду. 
— Животное тяжелое, а лед 
скользкий. Бивни помогают 
моржу выйти из воды, никуда 
не скатываясь, — говорит Ан-
дрей Тупикин. — Еще бивни 

нужны для защиты. Поэтому 
у самцов они больше, чем 
у самок. 
Из-за того что бивни в дикой 
природе — опасное оружие, 
белые медведи стараются на-
падать на моржей крайне 
осторожно. 
— Потому что если медведь 
хоть раз пропустит удар, то 
это будет последняя охота 
в его жизни, — сказал началь-
ник отдела «Аквариум». — 
Также бивни моржи использу-
ют во время выяснения отно-
шений, борьбы за статус. В ос-
новном эти драки, конечно, 
больше ритуальные. Не та-
кие опасные, как, например, 
схватка с медведем. Но в неко-
торых случаях моржи могут 
сильно поранить друг друга.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Усы помогут на охоте

5 марта. Зоотехник 2-й категории отдела «Аквариум» Московского зоопарка Мария Ефимова 
проводит тренировку для моржихи Роузи

Вчера в России 
отметили День 
моржа. Он учрежден 
для привлечения 
внимания 
к проблемам 
сохранения 
млекопитающих. 
«ВМ» узнала 
об особенностях 
жизни моржей.

Дом для роботов и героев 
фильмов посреди столицы

При входе в музей гостей 
встречает четырехметровый 
Оптимус Прайм — глава авто-
ботов из вселенной «Транс-
формеров». Под потолком му-
зея висят совы, драконы и дру-
гие персонажи, выполненные 
из металла. Изго-
тавливаются робо-
ты вручную в куз-
нице Северной 
столицы. На сбор-
ку одного экспона-
та уходит пример-
но шесть месяцев. 
Практически все 
фигуры выполнены из запча-
стей изживших себя механиз-
мов и даже машин. 
— Мы покупаем старые авто-
мобили, мотоциклы и велоси-
педы, чистим их от коррозии 
и потом уже делаем фигу-
ры, — рассказал «ВМ» сотруд-
ник музея Амиран Холиков. 
Практически все роботы под-
вижные благодаря подшипни-
кам, которые находятся меж-

ду частями тела. Поэтому, ес-
ли не страшно, к ним можно 
даже прикоснуться. 
— Самый легкий экспонат, ко-
торый находится у нас в музее, 
весит примерно 200−300 ки-
лограммов. А такие экспона-
ты, как Трансформеры, весят 
значительно больше: около 
700–800. Самый наш тяжелый 
робот — это Горилла-транс-
формер. Он весит 4,5 тон-
ны, — добавил Холиков. 
После Трансформеров мы ви-
дим экспонаты из киновселен-
ной Марвел. Здесь все виды 
костюмов Железного Челове-
ка Тони Старка начиная 
с «Марка 1», Халк, который, 

правда, выполнен 
из гипсокартона, 
и многих других. 
Глаза разбегаются, 
потому что кругом 
фигуры любимых 
персонажей дет-
ства. Например, из-
за угла выглядыва-

ет робот Атом из «Живой Ста-
ли» в размере один к одному, 
которого уж очень хочется за-
брать себе домой. Около него 
стоят капитан Джек Воробей 
и Зеленый Гоблин. Дальше 
идет зал героев из фильмов 
ужасов. Вход охраняют кукла 
Чакки и его невеста Тиффани. 
Посреди зала стоит трон из 
«Игры престолов», а рядом 
угрожающий Фредди Крю-

гер из «Кошмара на улице Вя-
зов», Джейсон Вурхиз из се-
рии фильмов «Пятница, 13-е» 
и многие другие антигерои. 
Отдельное место отведено фа-
натам «Чужого» и «Хищника». 
Чуть дальше целая армия Тер-
минаторов и коллекция мото-
циклов Призрачного Гонщика, 
на которые, кстати, при жела-
нии можно сесть. Поэтому сто-
личный музей стал местом, 
откуда не хочется уходить как 
детям, так и взрослым. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

В столице работает 
футуристичный 
Музей восстания 
машин, где можно 
увидеть персонажей 
нашумевших 
голливудских 
блокбастеров. 

Целью конгресса стало уста-
новление взаимодействия 
между отраслевыми ведом-
ствами, образовательными 
учреждениями, общественны-
ми объединениями, лидерами 
бизнес-сообщества и институ-
тов развития туризма и госте-
приимства, необходимого для 
повышения качества образо-
вания в отрасли, конкурен-
тоспособности выпускников, 
удовлетворения кадровой по-
требности и повышения пре-
стижа отраслевых профессий. 
Для этого были организова-
ны пленарная сессия «Туризм 
и гостеприимство: филосо-
фия, кадры и динамика», дис-
куссии с модераторами, не-
творкинг и другие активно-
сти. Также в ходе конгресса 
была создана Национальная 
ассоциация образовательных 
организаций туризма и госте-
приимства.
Программа собрала более 
200 представителей отрасле-
вых образовательных органи-
заций со всей России.
— Мы хотим углубиться 
в трансформационные про-
цессы туристской индустрии. 
Узнать актуальные требова-
ния к специалистам отрасли, 
чтобы в дальнейшем реализо-
вать их в нашей педагогиче-
ской деятельности и наиболее 
эффективно подготовить ка-
дры, которые будут прослав-
лять нашу страну и выводить 
индустрию на новый уро-

вень, — рассказывает «ВМ» 
заведующая кафедрой геогра-
фии и туризма Луганского го-
сударственного педагогиче-
ского университета Дарья Бо-
гатырева.
Доцент кафедры Ирина Белец-
кая соглашается и добавляет, 
что в области ту-
ризма очень важно 
выстраивать но-
вые связи и заво-
дить новые зна-
комства.
— Благодаря этому 
наши студенты бу-
дут успешнее развиваться, мы 
сможем отправлять их на ин-
тереснейшие практики, — от-
мечает она.
На пленарном заседании 
в том числе выступил заме-
ститель министра экономиче-

ского развития Российской 
Федерации Дмитрий Вахру-
ков. Он отметил, что необхо-
димо обеспечить прочную 
связь отраслевых вузов и ту-
ристской индустрии.
— Необходимо повышать ка-
чество образования в сфере, 

чтобы Россия бы-
ла конкурентоспо-
собной в туризме. 
Вузы должны вы-
пускать специали-
стов под конкрет-
ные запросы биз-
неса. Установле-

ние связей не быстрая работа, 
но мы надеемся, что цель бу-
дет успешно достигнута, — 
отметил он.
На конгрессе также обсудили 
такие темы, как адаптация 
малого и среднего предпри-

нимательства к новым тен-
денциям в туризме и госте-
приимстве, научное сопро-
вождение и проактивная 
ИИ-аналитика для будущего 
индустрии туризма и госте-
приимства, технологии для 
автоматизации и повышения 
отраслевой производитель-
ности и другие.
Мероприятие прошло при под-
держке Министерства науки 
и высшего образования РФ, 
Минэкономразвития, Мин-
просвещения, Российского 
союза туриндустрии, Россий-
ского государственного уни-
верситета туризма и сервиса 
(РГУТИС), крупных бизнесов. 
Всего в нем приняли участие 
более 1000 человек.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

Сфера гостеприимства следует тенденциям, чтобы 
предложить путешественникам лучшие решения
Международный 
туристско-
образовательный 
конгресс 
«Гостеприимная 
Россия» прошел 
вчера в столице. 
Он собрал 
представителей 
профильных 
образовательных 
организаций, а также 
лидеров рынка.

24 ноября. Заведующая кафедрой географии и туризма Луганского государственного педагогического университета Ирина Белецкая 
(слева) и доцент кафедры Дарья Богатырева приняли участие в конгрессе «Гостеприимная Россия». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Персонаж Набокова выглядит 
органично в современности

Артист Михаил Зубарев, пе-
ревоплотившись в главного 
героя романа Владимира На-
бокова «Защита Лужина», 
прогуливается по павильо-
нам ВДНХ и при-
тягивает к себе 
взгляды детей, ко-
торые пришли на 
экскурсию. В ко-
стюме начала 
1920-х годов он 
выглядит как часть 
экспозиции.
— Проект «Связь времен» со-
единяет городское простран-
ство и персонажей наших 
спектаклей, а также сцены из 
постановок. И мы наблюда-
ем, как они взаимодействуют 
с современным миром. На-

пример, чуть раньше мы сни-
мали монолог Городничего 
из спектакля «Ревизор» на 
крыше Малого театра. Он чи-
тал свой текст и смотрел на 
оживленную Театральную 
площадь, и тогда мы поняли: 
его речь звучит совершенно 
по-иному, а все персонажи 
и их проблемы «вечные». 
Они актуальны и по сей 
день, — рассказал режиссер 
проекта и киностудии Мало-
го театра «Связь времен» Де-
нис Бродский.
Съемки проекта приурочили 
к 270-му, юбилейному сезо-

ну театра, а также 
премьере спекта-
кля Владимира 
Даная по роману 
Набокова. 
— В нашем видео 
Александр Ивано-
вич Лужин не ощу-
щает того, где он 

находится. К примеру, в кни-
ге, когда он жил с Валентино-
вым, который опекал моего 
героя, он тоже не особо заме-
чал смену городов, отелей. 
Для него важна только игра, 
которой он был увлечен, — 

рассказал актер Малого теа-
тра Михаил Зубарев.
Как отметил режиссер Денис 
Бродский, Лужин попадает 
в какие-то исторические, ве-
личественные декорации. 
И в этом всем он видит некое 
шахматное подобие, линей-
ную структуру. 
— В экспозиции он видит фи-
гуры, которыми играет. Он по-
нимает, что все кем-то двига-
ются, что это тоже определен-
ные шахматные ходы. Мы ду-
маем, что его монологи про то, 
что дано человеку, как он в се-
бе принимает талант и на-
сколько ты этим даром распо-
ряжаешься, насколько ты за 
него ответственен, реализу-
ешь его. Мы надеемся, что бла-
годаря нашему проекту у лю-
дей возникнет желание не 
только прийти на спектакль, 
но и перечитать классические 
произведения русских авто-
ров, — поделился Бродский.
Увидеть готовый материал 
проекта «Связь времен» мож-
но на сайте Малого театра или 
в социальных сетях.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Вчера киностудия 
Малого театра 
завершила съемки 
нового эпизода 
проекта «Связь 
времен». «ВМ» 
оценила сплетение 
эпох.

Посреди музея стоит 
стол ручной работы, ко-
торый «держит» метал-
лический Человек-паук. 
Такими изделиями мож-
но не только любоваться, 
но и приобрести. Кузне-
цы готовы реализовать 
любую творческую за-
думку и сделать уни-
кальный предмет инте-
рьера, напоминающий 
о любимом герое. Еще 
в музее есть большая пе-
сочница, где можно раз-
влекаться с помощью 
экскаваторов на пульте 
управления. 

ИНТЕРЕСНО

У моржей нет потовых 
желез. Температуру ор-
ганизма они контроли-
руют сами. Например, 
когда холодно, моржи 
лежат вплотную друг 
к другу, согреваясь. 
Иногда из-за этого кожа 
моржей может стать ро-
зовой. Такое происходит 
и из-за летней жары. Ка-
пилляры расширяются, 
кровь приливает в кожу, 
и она становится розо-
вой. Кроме того, моржи 
плавают неспешно. 
При этом техник пере-
движения в воде у них 
две: двигать передними 
ластами, как птицы кры-
льями, или изгибать все 
тело, двигая только за-
дними ластами, исполь-
зуя их как руль. А при по-
гружении на дно моржи 
могут задержать дыха-
ние до 30 минут.

ПОВАДКИ

ИННА СВЯТЕНКО
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ СОВЕТА 
ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ РФ

Мы собрались, чтобы обсудить 
ключевые направления раз-
вития туристской отрасли. 
Сейчас это одна из самых 
динамично развивающихся 
отраслей нашей страны. 
Туризм — мощный инстру-
мент экономического роста, 
сохранения культурного на-
следия, укрепления межре-
гиональных связей. И, конеч-
но, возможность показать все 
наши бескрайние просторы. 
Вопрос привлечения молодых 
талантливых кадров в отрасль 
всегда находится на повестке 
в Совете Федерации.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Я отведу тебя 
в музей

Туризм

По Станислав-
скому

Зверье мое

24 ноября. Сотрудник Музея восстания машин Амиран Холиков борется с Хищником — 
представителем инопланетной расы Яутжа. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

24 ноября. Актер Малого театра Михаил Зубарев в роли Александра Ивановича Лужина 
в интерьерах ВДНХ. ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
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росклерозу и другим серьезным проблемам. 
К счастью, сейчас в этот процесс включилось 
государство: более 60 процентов калорий, бел-
ков, углеводов и жиров дети получают в органи-
зованном питании, а не дома.
А как вы относитесь к инициативам по маркиров-
ке продуктов и ограничению рекламы вредных 
продуктов для детей?
Маркировка — это скорее про контроль каче-
ства и безопасность, чтобы исключить контра-
факт. В аптеках на всех лекарственных препа-
ратах есть маркировка. А вот ограничение ре-
кламы или введение налогов на сладкие гази-
ровки — это уже меры, которые должны 
ограничивать потребление. Опыт с сигаретами 
и алкоголем показывает, что это может срабо-
тать, но не является панацеей. Если человек лю-
бит сладкие напитки, то он их купит. А вообще, 
говоря о налогах на газировки, у меня всплыва-
ет образ из западной рекламы, когда семья пол-
ных людей ест огромные бургеры и запивает их 
диетической колой. На этом примере хорошо 
видно, что проблема не в конкретном продукте, 
а в пищевых привычках.
Насколько влияют на детское ожирение соци-
альные факторы, вроде уровня дохода семьи? 
Мне кажется, что сейчас средний статистиче-
ский доход в московском регионе позволяет 
иметь возможность составлять разнообразный 
рацион, который не должен ограничиваться 
булкой, макаронами и картошкой. И это не 
только в столице, но и во всей России так. 
Я очень много летаю по стране и наблюдаю, что 
цены на продукты во многих регионах гораздо 
ниже, чем в Москве. Дело не в социальном ста-
тусе, а в знаниях и культуре питания. Возьмите, 
например, кавказскую кухню: их стол немыс-
лим без горы зелени, помидоров, огурцов. Это 
культурный, исторический фактор. А у нас 
в средней полосе России столько зелени не едят. 
И для того, чтобы сформировать здоровые пи-
щевые привычки, надо заниматься просвеще-
нием. Сейчас у нас имеется огромное количе-
ство методических рекомендаций, написанных 
врачами для врачей, но пока нет экспертных 
рекомендаций, написанных человеческим язы-
ком для людей. 
В сети сейчас столько самопровозглашенных 
«просветителей». О том, что для похудения надо 
больше двигаться, меньше есть и отдавать пред-
почтение белковым продуктам, знает даже тот, 
кто далек от ЗОЖа в целом. Что еще экспертное 
сообщество может донести до людей?
В теории многие вещи люди знают, но на прак-
тике — нет. Так, у меня есть три базовых прави-
ла. Во-первых, никаких голодовок! Есть нужно 
регулярно, чтобы избежать скачков сахара. Во-
вторых, объем каждой порции не должен пре-
вышать 250–300 миллилитров — размер стака-
на. И в-третьих, вода важнее еды! Если человек 
пьет мало, то у него нарушен метаболизм, а зна-

чит, существуют проблемы с лишним весом. 
Пить 1,5–2 литра в сутки — сложно для многих, 
особенно для женщин, но это необходимо! Так, 
я проводил образовательные семинары с учи-
тельницами младших классов. Большая часть 
из них имела лишний вес. Выяснилось, что все 
они неправильно питаются, потому что неког-
да отойти — маленькие перемены, много рабо-
ты. Но это полбеды. Оказалось, что они еще и не 
пьют, мол, а вдруг на уроке мне захочется в туа-
лет, а я не могу оставить класс… Я говорю, а вы 
хотите прививать хорошие привычки детям? 
Вы же — образец подражания для ребят!
Сегодня в каждой школе на этаже и в классе сто-
ят кулеры с водой для того, чтобы была возмож-
ность пить. Государство может поставить куле-
ры, чтобы у каждого был доступ к чистой воде 
вместо газировки. Врачи могут рассказать 
о том, что это нужно делать, но заставить чело-
века невозможно, если он сам не захочет. Для 
этого и нужно просвещение.
С питанием и водой понятно. Но как замотивиро-
вать детей больше двигаться?
Сейчас очень многое делается для того, чтобы 
у людей были возможности для физической ак-
тивности — во дворах и парках строятся пло-
щадки и стадионы. Есть бесплатные спортив-
ные секции, правда, они не всегда расположе-
ны рядом с домом, нередко туда надо возить 
детей, но это опять же вопрос к семье. А сегод-
ня в семьях родители не то, чтобы не ищут воз-
можности для того, чтобы обеспечить детям 
необходимую физическую активность, но и не-

редко ограждают их от нее. Так, я часто сталки-
ваюсь с непониманием, зачем вообще нужна 
физкультура в школе. Это, мол, потеря време-
ни... А если транслировать это вслух своему 
ребенку, то и ребенок будет также относиться 
к предмету. 
Необходимо менять отношение семьи! Если ре-
бенку нравится играть в футбол, он отложит 
гаджет и пойдет играть с друзьями. Нужно, что-
бы у него была такая возможность и желание.
А как вы относитесь к применению новых препа-
ратов для снижения веса у детей, например ана-
логов «оземпика»?
Как раз недавно проводился конгресс для спе-
циалистов о возможности использования та-
ких препаратов при определенных степенях 
ожирения. Существуют определенные крите-
рии того, кому они могут рекомендоваться. Но 
в любом случае препараты лучше, чем резекция 
желудка. Ее тоже можно делать, но я не реко-
мендую — это уже крайняя мера.
Исследования говорят, что эти препараты эф-
фективны и безопасны для детей. Но приме-
нять их можно только в случае, когда мы не мо-
жем скорректировать вес диетой, а лишний вес 
является серьезным фактором риска для здоро-
вья. Польза должна превышать риски. Если с их 
помощью мы сможем быстро снизить вес 
и сформировать здоровые пищевые привычки, 
то почему нет? Ведь эти препараты помогают 
человеку оставаться сытым более долгое время. 
У него нет необходимости есть больше. И если 
человек не является пищевым углеводным нар-
команом, то впоследствии привычки эти закре-
пятся. 
Ведь ожирение — это не безобидная история, 
оно ведет как минимум к 13 видам рака, вклю-
чая рак женской половой сферы и рак желудоч-
но-кишечного тракта. Кроме того, ожирение 
снижает функцию иммунных клеток и эффек-
тивность вакцинации.
Интересно, есть ли этносы, менее склонные 
к ожирению? 
Да, согласно некоторым исследованиям, 
у представителей монголоидной (азиатской) 
расы, по всей видимости, есть генетические 
особенности, которые могут снижать склон-
ность к набору лишнего веса и ожирению. 
Количество людей, которые имеют лишний вес 
в европеоидной популяции, значительно вы-
ше. В среднем у азиатов и продолжительность 
жизни выше, чем у европеоидов, что также мо-
жет быть косвенным признаком лучшего мета-
болического здоровья. 

П
рофессор Андрей Про-
деус (на фото) — по-
стоянный участник 
дискуссий о школь-
ном питании. Он счи-
тает, что оно долж-
но быть максимально 
полезным, посколь-
ку зачастую именно 

школьный рацион закрывает потребность ре-
бенка в витаминах и макроэлементах. Дома он 
их недополучает из-за неправильных пищевых 
привычек. И во многом — именно эти пищевые 
привычки ведут к росту количества полных де-
тей. Но кроме них есть и другие факторы. О них 
и о том, что со всем этим делать, он рассказал 
в интервью «ВМ». 
Андрей Петрович, в своей ежедневной практике 
вы наблюдаете рост числа детей с избыточным 
весом?
Да, конечно, это объективные факты. Разные 
данные существуют, их можно посмотреть 
в статистике. Считается, что количество детей 
с избыточной массой тела увеличилось 
в 2,5 раза за последнее десятилетие. Но мне, как 
врачу-иммунологу, аллергологу и педиатру, это 
видно даже более отчетливо. Почему? Потому 
что такие «пухленькие» детки, с перетяжечка-
ми, мы их относим к лимфатико-гипопластиче-
скому типу конституции, они предрасположе-
ны к большему количеству проявлений аллер-
гического характера. То есть чем полнее ребе-
нок такого типа конституции, тем больше 
у него проявлений аллергии, бронхиальной 
астмы. Под этим лежат очень четкие физиоло-
гические причины. И таких детей я с каждым 
годом вижу на приемах все чаще. 
Кроме того, медики говорят о фиксациях случаев 
саркопенического ожирения, которое обычно ха-
рактерно для пожилых. Что это такое?
Саркопеническое ожирение — это когда на фо-
не лишнего веса деградирует мышечная масса. 
Оно возникает при гиподинамии, когда мыш-
цы не тренируются. А ведь мышцы теряются 
быстро — за недели. Если ребенок двигается 
только от кровати до дивана, мышечная масса 
не развивается. Такой ребенок может быть 
крупным, но не за счет мышц, а за счет жира. 
Этим детям показано не просто двигаться, а це-
ленаправленно работать над мышечным кор-
сетом.
Почему дети за последние годы начали стреми-
тельно набирать вес?
Нет единой причины. Тут нужно говорить о це-
лом ряде факторов. 
Один из них — рост количества родов путем ке-
сарева сечения. Если раньше таких родоразре-
шений было 14–17 процентов, то сейчас в Рос-
сии их 35–40 процентов. 
При этом я не против кесарева сечения, в том 
случае если оно проводится по показаниям. Это 
и слабость родовой деятельности, и узкий таз, 
и определенные заболевания или экстренные 
ситуации. Но, к сожалению, все больше жен-
щин выбирают кесарево сечение без опреде-
ленных показаний: например, в спорной ситуа-
ции они предупреждают врача, что для них 
предпочтителен именно такой способ родораз-
решения.
А что такое кесарево сечение? Это полостная 
операция, при которой ребенок не проходит по 
родовым путям и не получает исключительно 
важный «орган» — материнскую микробиоту. 
И другой способ ее формирования предполага-
ет другой старт и развитие иммунной и эндо-
кринной систем. Дети, рожденные путем кеса-
рева сечения, имеют выше риски лишней мас-
сы тела, аллергических реакций и астмы. Более 
того, у них значительно больше шансов стать 
«искусственниками», так как мамам после опе-
рации кормить сложнее. Таким образом, ребе-
нок часто недополучает не только микробиоту, 
но и грудное вскармливание. А искусственное 
вскармливание тоже нередко ведет к набору 
лишнего веса. 
Следующая вещь — гиподинамия. Увеличилось 
количество детей, которые готовы сидеть часа-
ми в гаджетах вместо активного движения. Лю-
бой человек «за 50» расскажет о том, что его 
детство проходило на улице — в подвижных 
играх! А сейчас все тусовки происходят в чатах. 
При этом мы стали жить на порядки лучше — 
у нас огромное количество любого фастфуда! 
Я не против шоколадных батончиков и чипсов. 
Если ребенок достаточно двигается, то лишняя 
конфета не принесет ему никакого вреда. В от-
личие от взрослых, у детей высокая скорость 
обменных процессов. Но если при этом основ-
ное место проведения досуга для ребенка — это 
диван, с буфетом, полным чипсов и конфет, то 
хороший метаболизм бессилен. Кроме того, де-
ти воспитываются мамами и папами, у которых 
тоже пищевые привычки далеки от идеальных. 
Человек ест то, что привык, то, что ему давали 
дома. А если дома у него только сосиски, мака-
роны и картошка?
Но я росла в сложные 90-е годы, и у меня дома 
тоже были сосиски, макароны и картошка… 
В то время дети гораздо реже сидели в гаджетах. 
Плюс количество детей, рожденных путем ке-
сарева, было в два раза меньше. Мы не говорим, 
что все дети полные, мы говорим о росте их чис-
ла. И часто одной из причин являются семей-

ные пищевые привычки. Вот, к примеру, при-
ходит бабушка с ребенком (а ребенок в свои 
9 весит около 80 кг) и говорит:
«Вот, Дениска, посмотри! Это тот самый извест-
ный доктор, которого ты по телевизору видел. 
Дядя сейчас тебе скажет, что чипсы и фастфуд 
есть не надо, что это очень плохо!»
Я спрашиваю: «А он сам покупает эти чипсы? 
Сам зарабатывает и идет в магазин?»
«Нет, — говорит бабушка, — это я ему по-
купаю».
«Может, вы просто не будете этого делать?» — 
уточняю я. 
Она горестно на меня смотрит: «Но он же 
 просит!»
Я ее прошу написать мне свой полный адрес. 
Она начала писать и на полуслове останови-
лась: «А вам зачем?»
Я говорю: «У меня есть знакомый сантехник 
Иван Иванович. Когда ему захочется водки, он 
будет приходить к вам».

У нее была пятисекундная пауза, и она вроде бы 
поняла, что Ивану Ивановичу она водку 
почему-то не даст. А своему ребенку, для кото-
рого эта еда — хуже, чем водка для сантехни-
ка, — покупает.
Я попытался таким образом переключить ее на 
мысль об ответственности, которую она сейчас 
перекладывает на меня и на внука, но не берет 
на себя.
Потому что пищевые привычки — это в основ-
ном привычки семьи. Мы видим, что к оконча-
нию школы у огромного количества детей раз-
виваются так называемые алиментарно-обу-
словленные заболевания — то есть связанные 
с потреблением пищи. 
Это болезни желудочно-кишечного тракта: га-
стриты, язвы, рефлюкс. Это диабет второго ти-
па и ожирение, которые в будущем ведут к ате-

Глава Минздрава Михаил Мурашко сообщил, что за шесть последних лет общий уровень заболеваемости ожирением среди детей до 15 лет увеличился 
на 36,1процента. При этом первичная заболеваемость, то есть процент детей с впервые установленным диагнозом, возросла на 18,8 процента. Детское ожирение 

приобрело такие масштабы, что, по мнению экспертов, впору говорить об эпидемии.

Профессор Андрей Продеус о том, что делать с эпидемией детского ожирения

Не конфеты виноваты 

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
Обозреватель

Лишний вес 
повышает риски 
тринадцати видов 
рака и снижает 
эффективность 
вакцин

6 марта. Ученица 3-го класса школы № 1234 Арина Леонова в столовой. Девочка старается выбирать здоровую пищу. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ 

Андрей Петрович Продеус — врач-
педиатр, иммунолог, доктор медицинских 
наук, профессор, телеведущий. Известен 
как соведущий и эксперт телевизионной 
передачи «Жить здорово!» на Первом ка-
нале. В 2002 году возглавил кафедру пе-
диатрии ПФ РГМУ (РНИМУ) им. Пирогова, 
стал одним из самых молодых заведую-
щих в истории вуза. 
В 2003 году стал доктором медицинских 
наук. 
С 2017 года руководит кафедрой клиниче-
ской иммунологии и аллергологии Выс-
шей медицинской школы. Автор един-
ственной в мире количественной скринин-
говой тест-системы по оценке состояния 
развития иммунной системы у человека. 
Эта методика легла в основу предложения 
по технологии неонатального скрининга 
первичных иммунодефицитов в практиче-
ском здравоохранении.

Досье
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Сегодня точку в номере ставит жительница Даниловского района Мария Балашова. Прогуливаясь со своим новорожденным сыном Михаилом, она обратила 
внимание, что около дома установили новую инсталляцию. Девушке сразу же стало интересно, что это такое. Рассмотрев инсталляцию и изучив ее, Мария 
Балашова узнала, что этот установленный монумент — 10-метровый немецкий станок Erfurt, который использовался в производстве кузовов для грузовиков 
ЗИЛ с 1970-х годов до закрытия завода. Гигантская конструкция не просто арт-объект, а памятник трудовой доблести Даниловского района, тесно связанно-
го с историей автомобилестроительного предприятия ЗИЛ (Завод имени Лихачева). Инсталляция напомнит жителям района о трудовых достижениях и бо-
гатом историческом наследии Даниловского. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА 

Точка

Модное тревожное 
явление

Девочка в магазине — совсем малыш-
ка, только учится складывать печат-
ные буквы в слова — прочитала 
на ценнике: «Тревожный сырок». 
Смешно. Я сразу подумала, что это не-
плохая кличка бы получилась для 
большинства из нас. Тревожный сы-
рок. Когда ты все время находишься 
в состоянии тревоги и напряжения, 
ожидания какой-то неприятности. 

Не в расслабленном, короче, состоянии.
Да вообще, психологи утверждают, что и прежде никогда 
не было расслабленного состояния и душевного покоя. 
Просто раньше считалось неприличным ковыряться в соб-
ственном «Я» и искать изъяны, вскрывать, так сказать, 
язвы. А сейчас даже некий тренд: говорить о своих эмоци-
ональных проблемах. Люди охотно вываливают их не 
только на сеансах психотерапевтов (которых развелось 
немерено), не только в душеспа-
сительных разговорах с друзья-
ми, но и просто в социальных се-
тях — для неограниченного ко-
личества пользователей. Сейчас 
даже, мне кажется, неприлич-
но быть каким-то «слишком уж 
благополучным». Благополучие 
в данном случае — именно ду-
шевное состояние. Мы все жи-
вем в непростых условиях, мир 
меняется, и большинство гово-
рит: «Все началось еще с ковида». 
Да не с ковида! На Западе мода 
быть «несчастненьким» и сидеть 
на таблетках пришла, наверное, 
еще в семидесятые годы прошло-
го века — недаром появилось 
целое поколение, которое полу-
чило название того самого анти-
депрессанта. Сегодня и у нас свои 
антидепрессанты, слава богу, 
они рецептурные. Но моло-
дежь — повально на них «сидит». Старики, кстати, по мое-
му наблюдению, ими не увлекаются, считают их злом.
Ну, зло антидепрессанты, или, наоборот, добро, каждый 
решает сам. Хорошо, что есть возможность в случае какой-
то тяжелой ситуации обратиться к специалисту. Хорошо, 
что грамотный специалист может оказать помощь. Пло-
хо — что мода на тревожность, депрессию или даже бипо-
лярное расстройство есть. И даже один мой знакомый 
юнец, розовощекий и счастливый, как весенний воробей, 
одиннадцатиклассник, вдруг сообщил мне по секрету, что 
у него, оказывается, биполярка. Ну, он сам так установил. 
Правда, когда я ему сказала, что раньше красивое назва-
ние «биполярное расстройство» именовалось «маниа-
кально-депрессивный психоз», он, подумав чуток, решил, 
что все же нет у него никаких психических расстройств.
А так-то хорошо, что люди стали более чувствительны, 
что ли, к своему внутреннему состоянию. Потому что, 
в отличие от надуманных проблем, которые можно вы-
лечить одним словом, многие живут в состоянии настоя-
щего психологического кризиса годами — и даже не подо-
зревают об этом. Тревожные сырки, это они.

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Социальный конкурс ждет 
предпринимателей
Продолжается прием заявок 
для участия во Всероссий-
ском конкурсе социально от-
ветственных инициатив 
предпринимателей и соци-
ально ориентированных не-
коммерческих организаций 
(СОНКО) «Мой добрый биз-
нес». Корреспондент «ВМ» 
узнал о номинациях и призах 
для победителей.

Куратор конкурса Оксана Ар-
чакова отметила, что они ста-
вят своей целью выявить 
и поддержать проекты пред-
принимателей и СОНКО, дея-
тельность которых направле-
на на развитие социального 
воздействия на население ре-
гионов для достижения наци-
ональных целей России.
Стать участниками проекта 
могут предприятия, предста-
вители малого и среднего биз-
неса, деятельность которых 
направлена на решение соци-
альных проблем общества.
— Предприниматели могут 
подать свои заявки в номина-
циях «Устойчивый рост», «Ра-
ботая помогаю», «Доброе со-

действие», «Развитие потен-
циала», «Семейный бизнес», 
«Добрые технологии», «Ком-
форт для жизни», — рассказы-
вает куратор конкурса Оксана 
Арчакова.
Важнейшее из условий кон-
курса — участник состязания 
должен быть из столицы. Так-
же его проект должен иметь 
социальный эффект и резуль-
тативность, направлен на ре-
шение проблем. Помимо это-
го, конкурсная работа должна 
иметь свою страничку в соци-
альных сетях, чтобы желаю-
щие из числа горожан смогли 
с ней ознакомиться.
Жюри подведет итоги в июне 
2026 года. Победителей при-
гласят на торжественное ме-
роприятие для вручения 
 призов.
Если у предпринимателей 
возникли вопросы, то можно 
задать по их по телефону: 
+7 (495) 225-14-14, доб. 6976, 
6032 или по электронной по-
чте: KornevAA2@mbm.mos.ru, 
ArchakovaOV1@mbm.mos.ru
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Тренинг
Запуск без бюджета: 
как упаковать 
онлайн-продукт

 Электрозаводская
Ул. М. Семеновская, 5, стр. 1
Арт-кластер «Гамма»
26 ноября, 14:00, бесплатно
Расскажут о том, как правильно 
запустить и продать онлайн-
проект, выстроить рабочую 
систему.

Бизнес-завтрак
XWAY Insight

 Павелецкая
Ул. Кожевническая, 14, корп. 1
Ресторан
26 ноября, 10:00, бесплатно
На встрече вместе с экспертом 
обсудят главные изменения 
работы с маркетплейсами, 

как взаимодействовать 
с сервисом. Также гости узнают 
о полезных функциях онлайн-
магазинов. 

Форум
Тренды Инвестиций 
2025

 Технопарк 
Пр-т Андропова, 18, 
корп. 6
Бизнес-центр «Немецкий 
центр промышленности 
и торговли»
26 ноября, 14:00, бесплатно
На мероприятии выступят 
опытные инвесторы, предста-
вители международных фондов 
и брокерских фирм, а также 
владельцы и топ-менеджеры 
среднего и крупного бизнеса. 
Эксперты расскажут о личном 
опыте с активами.

ДЕЛОВАЯ АФИША

Горячий нрав и мощный талант 
Мордюковой влюбляют и в год ее столетия
25 ноября исполняется 
100 лет со дня рождения 
Нонны Мордюковой (на фо-
то), всенародно любимой 
актрисы. Автор книги «Нонна 
Мордюкова и Вячеслав Тихо-
нов» Виталий Кондор пооб-
щался с «ВМ». 

Писатель рассказывает, что 
книга сложилась благода-
ря невероятному притяже-
нию актрисы, сыгравшей бо-
лее чем в шестидесяти филь-
мах. Красавица-казачка ви-
дится молодой и прекрасной 
до сих пор. 
Почему вы решили посвятить 
книгу именно этой актрисе?
 Нонна Викторовна всегда за-
нимала особое место на пье-
дестале отечественного кине-
матографа. Это была уникаль-
ная, неординарная личность, 
и шанс написать о ней стал 
для меня возможностью не 
просто создать биографию, 
а через исследование ее жиз-
ни по-настоящему с ней по-
знакомиться. Она далека от 
моего поколения, но разве мы 
не сравниваем себя с лично-
стями, жившими еще рань-
ше? Бунтарский дух Есенина, 

например, находит отклик 
и у современных читателей. 
Так же и с Мордюковой — ее 
мощный талант, горячий нрав 
и огромный вклад в культуру 
являются ценностями вневре-
менными. 
Кто из них вам ближе, кому 
больше сопереживали, соби-
рая материал?
Что касается сравнения... 
Мне кажется, Тихонов и Мор-
дюкова — это те творческие 
величины, за жизнью кото-
рых мы наблюдаем со сторо-
ны, чтобы понять простую ис-
тину: даже, казалось бы, са-
мым ярким людям бывает 
очень непросто отыскать лич-
ное счастье. 
Тихонов и Мордюкова — самая 
красивая пара советского ки-
нематографа, но их отношения 
окутаны мифами, что они плохо 
жили, очень отличались 
по темпераменту и характеру, 
что он не помогал ей с сыном. 
Что было на самом деле? 
Их жизнь не была окутана 
мифами — скорее она была 
хорошо известна и оттого еще 
более драматична. Их быт 
действительно был далек от 
идеала. Будучи знаменитыми 

артистами, они ютились 
в проходной комнате комму-
нальной квартиры, и сегодня 
это сложно даже представить. 
В такой обстановке их любов-
ная лодка неизбежно разбива-
лась о быт. Их характеры были 
полярными: скромный, до-
машний, немного закрытый 
Тихонов и горячая, эмоцио-
нальная Мордюкова, к кото-
рой постоянно наведывались 
многочисленные родственни-
ки, подолгу гостившие в той 
самой проходной комнате. 
Трагедия их семьи, конечно, 
не ограничивалась теснотой. 
Нонна Викторовна была чело-
веком увлекающимся. 
Что до тяжести характера, то 
это философский вопрос. Все 
мы в какой-то степени «уни-
кальные снежинки». А уж 
творческие люди, которые 
всего добиваются упорством 
и неистовым талантом, и по-
давно не могут быть просты-
ми. Их характеры — это 
и есть те двигатели, без кото-
рых не было бы и тех гени-
альных ролей, влюбляющих 
в себя до сих пор... 
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
d.efremova@mail.ru

Министерство труда РФ подготовило проект, согласно 
которому наименования профессий приравняют к ста-
рым названиям, а вместе с этим и вернут право досроч-
ного выхода на пенсию из-за тяжелых условий труда. 
И электромонтеры первыми получат такое право.

Вопрос дня
Список профессий
для раннего выхода 
на пенсию станет 
шире. И как вам?

ИРИНА ЖУКОВСКАЯ 
ЭКСПЕРТ ПО ТРУДОВОМУ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ РФ

Я положительно отношусь 
к инициативе и всячески ее 
поддерживаю. В России уже 
действует подобный перечень 
профессий, представители ко-
торых имеют право на досроч-
ный выход на пенсию. Подоб-
ная инициатива приводит 
к расширению существующе-
го перечня, который требует 
доработок. Сначала привиле-
гию получат электромонте-
ры, а в будущем и представи-
тели других опасных профес-
сий, которых на самом деле 
очень и очень много.

АЙДАР ДАВЫДОВ
СОЦИОЛОГ 

Достаточно неоднозначная 
ситуация. Минтруд понял, 
что, если в документах поме-
нять название профессии, это 
не значит, что работа станет 
легче. Электромонтеры в го-
рах как копали, чинили и ри-
сковали, так и будут продол-
жать. Поэтому им хотят дать 
право на раннюю пенсию, но 
не по названию должности, 
а по реальным условиям тру-
да. Логика тут простая: если 
работа вредная и тяжелая, че-

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
a.kozyrev@vmdaily.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ловек должен иметь право на 
получение льгот, даже если 
бумажки обновили. Но есть 
один нюанс: важно не раздать 
всем подряд, потому что най-
дутся те, кто скажет: «А у меня 
работа почти такая же». Хотя 
условия у них спокойнее... 
Каждую профессию должны 
проверять на наличие опасно-
сти и вредности производства.

ЮЛИЯ КАМАЛОВА 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
БИЗНЕСКОНСАЛТИНГОВОЙ 
КОМПАНИИ, ЭКОНОМИСТ

«Вредным» может быть не 
только производство, но 
и офисная работа, послед-
ствия которой для опорно-
двигательного аппарата 
и нервной системы проявля-
ются со временем. А в ряде от-
раслей льготы получают те, 
кто по факту не сталкивается 
с реальным риском. Необхо-
димо сместить акцент с фор-
мального соответствия пра-
вилам на комплексную оцен-
ку профессиональных рисков, 
включая долгосрочные по-
следствия для здоровья. Это 
позволит точечно поддержи-
вать тех, кто действительно 
в этом нуждается.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

в соцсетях

Работа и образование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● В офис. Т. (916) 461-85-26

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Куплю коллекции значков, мо-
нет, бижутерию. Т. (915) 401-64-88

Коллекционирование

Досье
Нонна (Ноябрина) Мор-
дюкова родилась 25 но-
ября 1925 года в Донец-
кой области. Всенарод-
ную славу ей принесла 
роль Ульяны Громовой 
в фильме «Молодая 
гвардия». Снялась более 
чем в 50 фильмах, одни-
ми из самых известных 
стали «Женитьба Баль-
заминова» (1964), 
«Бриллиантовая рука» 
(1968), «Родня» (1981). 
Умерла 6 июля 2008 года 
в Москве. 


