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KasaHckas ukoHa boxxuen Matepu

) M — Bnevarnsamwiaa MKOHA-CINTOK —
3010710 999 npo6uI gE— 40 x 60 MM, MTOKPHITAAA YMCTHIM 30/I0TOM

Bec52r

(DI/UII/II‘p AHHO€ ICITOTHEHUE Y3OPHBIX
MOTUBOB

| s _ B AU Tounas nepenada opurnnama 6marogaps
ﬁ}l%f]il(,j§}l[j| o NIRS/ASASEMAT 7O\ MHHOBANMOHHOI neyatn ¢ 3D-3¢dpexTom
5 AT G, I SRS
SEeE b. OO YynoTBOpHbIE MKOHDI, IOKPBIThIE
il o) & YIICTHIM 30710TOM!
; 'l\‘ TNTUOD / | MmnepaTropcknit MoHeTHBIN [JBOp NpeAcTaBnaAeT pef-
g 'LLO [ E{OFHM@ KYI0 BO3MOXKHOCTb CTaTh 0O/IafaTesieM Mefjaiell B 4eCTh
il <%

|H / CaMbIX MOYNTAEMBIX YYTOTBOPHBIX MKOH B IIpaBOC/IaB-

HOM MUpe.

Mepanu B popmMe CIUTKa, HOKPHITbIE YMCTHIM 30/I0TOM
999 1poOKI, B BBICIIEM Ka4eCTBE YeKAHKM «IIPyQ-/Tailk».

[TepBbIi1 BBINYCK IOCBAILEH OfHON M3 CaMbIX IIOYMTA-
eMBIX MKOH npaBocnaBusa — Kasanckoil nkone boxxuen
Marepu.

CneuvaabHas LeHa:

BCEro 1495 py6.

BMecTo 2990 py6. : p As
TapanTiA MOAIMHHOCT - ATEPILE Heom

i i ,|_||,'| I
C xaxpoit Menanpio Ber monydaete CepTudyKat MO IMHHOCTIL.

Ha o6oporte xaxxporo Ceprudukara Bol HaitneTe nHGOpMAIMIo 06 UKOHE.

Crporo orpaHM4eHHbIN TUPAXK

Tupax orpanuyen — oryekaneHo Bcero 5000 Konnexumii B Mupe.
Kaxxppit B1agesner mony4ut uMeHHoe CBUJETENIbCTBO O COOCTBEHHOCTU
C YHUKa/IbHBIM HOMEPOM.

HepeBsanHas pamka-py1asap B mogapok!’
CrerjuanbHO fyist cepunt «IyZOTBOpPHBIE MKOHbI» ObUIa pagpaboTaHa
9KCK/TI03MBHAA paMKa-(yTsap. PaMKa nMeeT creryanbHyIo Omopy,
6arogapst KOTOPOJT OHA MAEaTbHO IIOAXOMNT /I XPaHEeHIs

¥ IeMOHCTApI[1V VIKOH-CTUTKOB.

Kasamckan MkoHa
Bovenedt Mareps

3aka3 Ha MKOHY-cnmuToK KasaHckas nkona boxxmeit Marepu gaer Bam npaBo Ha monydeHue ClIefyoIuxX Meganeil Koutekuun. Bel Oygere momy4arsb
OCTajIbHbIe MeJa KO/IEKIIMN C IePUOANIHOCTDIO IpyuMepHO 1 pa3 B Mecsan. IleHna co Bropoit megamu 2990 py6. + 399 3a ymakoBKy M JOCTaBKY.

CaMblil MPOCTO Cocob cAeAarth 3aKa3

O(I)I/II_H/IaIII)HaH JIVIHUA pe3€pBUPOBAHNA: YcnoBus IMOAIIMCKN HA KO/UICKIINIO HA caire:

8 ( 800) 250-21-72 www.imdvor.ru/chudotvornyye

(moHenenpHMK — BocKpeceHbe: 8:00-21:00) Kop ngna 3akasa: 12979503
V3HAWTE Y OIIEPATOPA O HJOCTABKE MEIJAJIN B ITYHKT BbIJTAYI!

* Pamka-dyTnap oTnpaBnAeTca noAnMcumMky 6e3 cuTkoB B nocbinke N° 3 no weHe 1 py6. (cToumocTb MeZanu B JaHHOI nocbinke ymeHbLuaetca Ha 1 py6.). Mpogasew: 000 «Mmnepatopckuii MoHeTHbIt ABOp»; OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas,
4. 2, cTp. 19. MpeanoxeHue AeilcTBUTENbHO, NoOKa TOBap MMeeTcA Ha cknage. CpoK AeilcTBuA npeanoxerna: fo 01.03.2025. YcnoBua oTnpaBKM U LieHa CleAyloLMX CIMTKOB B Cepui «Yyf0TBOPHbIE NKOHbI», OTMPaBAAEMbIX N0 MOAMUCKe, MOTYT GbiTb U3MeHeHbl poaaBLom B oa-
HOCTOPOHHEM NopAaKe N0 NPUYMHE PocTa CTOUMOCTY MeTannoB u/unn Apyrux conyTcTBylowwux pacxopos Mpodasua. MoapobHoctu no TenedoHy 8 (495) 974-29-47 unu Ha caiite imdvor.ru. Bo3moXHOCTb 1 CMoco6 AOCTaBKM 3aKa3a B KOHKPETHDII PEroH Mo afpecy, yKkasaHHoOMy
MokynaTenem npu opopmneHnn 3akasa, 3aBUCAT OT AOCTYMHOCTM CN0co60B AocTaBKM AnA Mpoaasua U cnyx6 foctaki U byAyT yTouHeHbl MokynaTento onepaTopom KoHTaKT-LeHTpa MpoaaBLa Bo Bpemsa NOATBepX/AeHUA 3aKa3a no TeneoHy. CtpaHa npoussogcTaa: KHP, no 3a-
Kka3y 000 «Mmnepatopckuit MOHETHBIil ABOp». MaTepuan: MeAHblil CNNaB ¢ MOKpbITUEM 13 30110Ta 999 npobbl, pa3mep mepanu — 40 x 60 Mm. B cootBeTcTBUM € noan. 1. 4 cT. 9 u ¢T. 15 03 PO «O nepcoHanbHbix AaHbIX» NO 152-03 A npefocTaBnAio CBOM NepcoHasnbHble faH-
Hble, YKa3aHHble MHO/ B GopMe 3aKa3a, U falo cornache Ha ux o6pabotky, Bknlouas c6op, 3amucb, CUCTeMaTU3aLMio, HAaKONAeHNe, XpaHeHue, yTouHeHre (06HOBNEHWe, U3MeHeHWe), U3BNeYeHIe, UCNONb30BaHWe, Nepefady (pacnpocTpaHeHue, NpefocTaBneHue, AocTyn),
o06e3n1umnBaHue, GNOKNPOBaHKE, yAaneHue, yHNUTOXeHue, nepeaayy npogasuy 000 «/imnepatopckuii MoHeTHblit aBop» (OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, ctp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 1127746433462; 111024, 1. Mocksa, yn. 2-a Ka-
6enbHas, 4. 2, c1p. 6, 3Tax 4, nomeLw. 26, kab. 1403A), A0 «Mouta Poccum» (OTPH 1197746000000) 1 ux KoHTpareHTam. [laHHoe cornacue felicTBUTENbHO B TeueHue 5 NeT. l1o UCTeUeHM YKa3aHHOTo CPoKa COTNacue CYMTAeTCA MPOAIEHHBIM Ha KaXnble MOCNeAylowwue 5 neT npu
OTCYTCTBUI MOETO 3aABNEHNUA 0 ero 0T3biBe 3aKa3HbIM NUCbMOM C yBegomneHnem no aapecy: 111116, . MockBa, a/a 62. 3a nepecbinky GyTnApa B3umaeTca ononHuTenbHas nnata B pasmepe 100 py6. Mpu nonyyennn nocbinkm Ha noute B3umaetca komucena «Moutbl Poccum» 3a ne-
peunciieHre HanoXeHHOro naaTexa, cocTaBaAwLAA 2 % OT CyMMbl 3aKa3a, Ho He MeHee 50 py6. MoapobHee ¢ npaBUnaMm 1 YCIOBUAMM 3aka3a TOBapa MOXHO 03HaKOMUTbCA B «CornalueHnn 06 ycnoBusAx 3akasa ToBapa», pa3mellieHHOM Ha caiite www. imdvor.ru/rules. PEKJTAMA
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«TanHbI CnepcTBUA» CHOBA Bnagumup Enndanues
pacnyTbiBaloT NPECTYNNEHNA  no6biBan B Gyayiem

HaTtenekaHane «Poccusa» — fonroxkgaHHas npe-
Mbepa 24-ro ce3oHa Ky/lbTOBOro cepuana
«TaiHbl cneacTBUA». B rnasHom ponu,

Kak Bcerga, — AHHa KoBanbuyk.
TaKe B NpoeKTe 3a/encTBOBa-
Hbl BAyecnaB 3axapos, Miropb
Hukonaes, AnekcaHap Ho-

3aBepwnancb CbEMKU HOBOTO Ce30Ha
cepuana «/lga xosima». 370 aHTUYTO-
nuyeckan KOMeAna 0 TOM, Kakum
MOXeT 6biTh Oyayuiee. K cBo-

UM PONSIM B MPOEKTe Bep-

Hynncb AHHa CHaTKuHa,

EBreHui
LinpukoB ctan

Er;o'p bepoeB caenan
«3onotou ay6nb»

B MockBe 3aBepLININCL CbEMKMN MONHOMETPAXHO-
ro ¢punbma «30/10T0i Ay6Nb» — COBMECTHOTO NPOEK-
Ta KuHokomnaHuu AP Cinema u oHnatH-KMHOTeaTpa
START npu noaaepxke MuHuctepctea Kynbtypbl PO.

KnHoneHTa nocBALleHa OLHOMY 13 3TaNOB TpeHep-
cKoM Kapbepbl HUKUTH CmoHsHa. Mo ero pykosoa-
cTBOM (hyTOONbHLIN KNy6 «Apapar» CMOr 106UTbCs
BbICLLEr0 pe3ynbTata: Cienatb «30/10T0i 4y6aby», CTaB
B oguH rog yemnuorHom Cosetckoro Cot3an obnapa-
Tenem Ky6ka Cosetckoro Coto3a. [MaBHylo posib UC-
nonnun Erop bepoes, a ero naptHepamu ctanu Co-

BukoB, Cepren [lepery- Bnagumnp EnudaHues,
noB, Anexkcen Komauko, N lenarea Hes3oposa,
Onbra [MaBnoBel, AH- Ta“HbIM COBeTH“KOM CBetnaHa KamblHU-

3Be3aa cepuana «mas nyctoiiu» (HTB) EBrenuii lWupu-
KOB CHUMAETCA B HOBOM JAeTeKTuBe «TalHbli COBETHUK». OH
nrpaet GbiBLIEro onepaTBHMKA MaBna KocTuKoBa, KOTOPOro
nocne HeyLa4yHOW onepaymm, 3aKOHYMBLLENCA CMEPTbIO Hanap-
HUKa ¥ apyra MUTpus, nepeBenu B Apyroi oTAeN Ha bymaHyto
paboTy. laBna He 0CTaBAAET YyBCTBO BUHbI Mepe cynpyroi [mu-
TpuA — agBokatom MoanHon CMUpHO-
Boii (EneHa Pagesuy). OH pelsaert
nomorarts lonuHe no pabore u
B UTOre CTaHOBUTCA ee Tan-
HbIM COBETHUKOM. Bckope
OHU BbIXOAAT M Ha youiLy

apen Wapkos, Cepren
OwkeBny, 3nata Ko-
BaNb4yyK ” Apyrue.

Pexuccep cepnana —

Makcum lemyeHKo.

— Haw cepuan cna-
BUTCA  pacKpbITUEM
3anyTaHHbIX Yroios-
HbIX €N, HO TaKKe OH
npeKpaceH Tem, 4TO
OTpakaeT Hally XU3Hb,
XW3Hb MPOCTbIX JI0-

Ha, AHapen CKopo-
xon, aHHa dnnne,
dununn bnegHbin n
apyrue.

- [Ba xonma -
OYeHb aKTyanbHbIV
cepuan B Ayxe TO-
ro, 4To nNpuBneka-
€T COBPEMEHHOro
yenoBekKa, pac-

CKa3blBaeT UCMNONHU-
TeNb OJHOW W3 rnas-

e ——————

dba [loHnaHu, Cepreii lazapos, Cepren llakypos, a

nen, — rooput AHHa Ko-

Takxe cynpyra Eropa bepoeBa KceHus Ancdéposa. B
pexuccepcKkom Kpecne — Mrep MKpTuYsH.
— [lns meHs Hallle KUHO siBnsieT coboin

BCE-TAKW CBepx3ambicen apymObi
N B3aMMOOTHOLIEHUI fNojgen co-
BETCKOro nepuopaa, rae nux o4eHb
MHOTO€e CBA3bIBaNO, — paccKa-
3biBaet Erop bepoeB. — MHe
o4yeHb Xo4eTcs, YTobbl KapTuHa
pacckasana poCcCUMCKOMyY 3pu-
TeN0 0 noTpscatwowen, YaMBu-
TENbHOW, TaNaHTAUMBOW CTpaHe
ApMeHUun, rae B TeyeHUe [BYyX
MecALeB NPOXOANIN CbEMKN.
®omo oHnaliH-kuHomeampa
START u AP Cinema

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

TpuroBsaTtb,

Ba/lbuyyK. — 3pUTENAM WH-
TEpPecHO 3a 3TUM CNeAuTb
n,

KOHEeYHO, MHTepecHa
NNYHaa XKu3Hb Mapuu
CepreeBHbl. Mory 3auH-
CKasas,
B HOBOM Ce30He OHa byaer
0Y€eHb HacblleHHON. [laBHEHbKO
Yy MOeN reponHu He MPOUCXOAMO TaKNX
nepemeH, Takux Bypb B IMYHOM xU3HK! HO MHe Ka-
wetcs, Mapusa CepreeBHa — 1, HABEpPHOE, 3TO TO, YTO
A nepeaana en ot cebs, — Hayumnacb 6anaHcMpoBaTh
MeX Ay paboToi U OTHOLIEHWUSMM U TaK BblCTpOUAA
CBOI0 XM3Hb, YTOObI HUTAE HE YyBCTBOBATb NPOBana,
yT06bI BCE ObINO B raPMOHUM — U iylla, U TENO.

Amutpusa...
®unbm NnoKaXxyT Ha
TenekaHane HTB B

2025-M rogy.
®omo PRHTB

4yTO

®omo menekanana «Poccus»

roBOpK 0

neKTa. YeepeH,

HbIX ponen Bnapgu-
mup Enndanues. — A

cTpemu-

TeNbHbIX M3MeHEeHU-

AX B cchepe KoOMMblo-
TEPHOW MHAYCTPUKN U
MCKYCCTBEHHOTO MHTEN-

3TOT Cce-

punan CcTaHeT noBoAOM AnA

CBEXMX pa3mblWneHnin. Tpetun
Ce30H NpoeKTa MHe YeM-TO HaNnoMHMWA Npou3Be-
neHus BukTtopa MNenesnHa — HaBepHOeE, CBOUMMU
6e3yMHbIMM ApamaTypruyeckumm xogamu. Yee-
peH, NOKNOHHMKAM TaKOro CTPaHHOro 1 cymac-
WeAWero }aHpa HOBbIA CE30H NMPOeKTa O4YeHb

3anger!

OUNAJDbI B CAHKT-NETEPBYPTE

BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

583/585-a npo6a - 4500 p.3a 1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTomaToNnornyeckne KOpoHK1 — Aopo

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWWNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMIo Mo rocyAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
GVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA WU NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbilwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo N HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO K/MEHT He CMOXeT BbIKYyNnuTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha GUK-
CUPOBaHHYl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Nno rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, nmeet
B LWTaTe NpodeccroHanbHbIX BENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuyHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U NONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwux depepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb nspgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl MONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblie
feHer. [lpyrne cKynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT odumumanbHo, nmeeT
nuueHsunio DepepanbHoil NpobUpHON
nanarbl.

3. BblesgHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbli cepBuc ana Bawero yno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOMHeNn?) 6ecnnatHoO npuepetT K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B noboe yaobHoe ana Bac Bpemsa. Mpu

Bbicokue pbiHOYHblE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MeHTbI, MPU BaC NPOU3BefeT OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BaLLM BOMPOCHI.

BblespHaAa cKkyn-
Ka - HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoii BaneH-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exal MNPUATHbIN
MOJIOAON YesioBEK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha ¢gomo) pasnoxkun Ha cTosne Bce
cBou npubopbl toBenvpa. Pacckasan,
Kak onpefensetr npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OyeHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npepgnoxun mHe 73 000 p. 3a Tpn
HEHYXHbIX CTapblX KonbLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe npulen nepesoj
Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLleHKN

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

PABOTAEM 411 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6

________ -

U U

Martepuansi v potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONMULA» u cobeTs. nHb.



ORIZES:

B ctpemutenbHom
NOTOKe exefHeBHbIX
CTpeccoB, TPeBOr u
cyeTbl Ierko 3abbITb
0 TOM, YTO Y Hac yxe
€CTb, U 3aMeyvaTb
TONIbKO Npo6siembl 1

TPYAHOCTU.
CTBYEeT Npo-

o cTOW cnocob

YNYYLWNTb CBOE IMOLM-

JHaKo cylle-

[IpaKTHKa
bAaropapHoOCTH:

MEeHACEeM XXU3HDb K Ayullemy

*\j\;} f:‘ - A KaKmne-To 6naro-
A '; AapHocTu 6yayT?

- Cnacn6o 3a Bonpoc!

OHanbHOE cocTosAHME
M MOBbLICUTb YPOBEHb
CYacTbs — MPaKTUKa

6narofapHocTy.

Y10 310
TaKkoe?

BnarogapHocTb — 3710
4yBCTBO NpuU3HaTeNb-
HOCTW 3@ TO, YTO Y
BAC €CTb B XW3HMU.
370 MOXET BbITb YTO-
TO MaTepuanbHoe,
BpPOAe AOMa Uan
paboThl, HO TAaKKe

N HemaTtepuanbHble
acneKTbl, TaKNe KaK
3/0p0OBbe, ApPY3bA,
CeMbS NN Aaxe
NpPOCTO BO3MOX-
HOCTb HAacnaxaatbca
npupopgon. bnaro-
LapHOCTb nomoraet
Ham oKycmpoBaThb-
CA HA NO3UTUBHbIX
acneKkTax Hawen
W3HU, a He Ha HeJo-
CTaTKax.

Mouemy BaxxHO
npaKkTUKoBaTb
6narogapHoOCTb?

[lcuxonornyeckue nccnepo-
BaHWA MOKa3blBAKT, 4TO
perynsapHas npakTuKa
6narogapHocTn umeet
MHOMECTBO MONOKU-
TeNbHbIX 3P eKToB.
Jlloam, KoTopble pe-
rYNSipHO Bblpaxa-

0T 6narofapHoCTh,
pexe cTpaaatoT
oT Jenpeccuu u
TPEBOXHbIX pac-
cTponcts. OHuK
YyBCTBYIOT cebs
6onee ynos-
NeTBOPEHHbI-
MU KU3HbIO U
UCMbITLIBAIOT
MeHblle He-
raTMBHbLIX 3MO-
umnn.

Koraa Bbl 61aro-
AapHbl CBOUM
6/1M3KUM, Bbl f,a-

eTe UM BO3MOXHOCTb OWYTUTb A ecnn
Bally Nt060Bb M yBa}eHue. IT0

CnocobCTBYeT YKPenneHunio ces- noeoAoB
3eii 1 co3aaHuio bonee Tennon HeT?

atmoccdepsl B cemMbe U cpean
apysen.

YyBcTBO 6NarofapHoOCTV MOTH-
BMpYeT Ntofeit paboTaTb Nyy-

NHorpa 6biBaet
CNIOXHO HANTK
nosoj ans 6na-

we n gocTuraTtb 60/bLInX rogapHocTu,
| yCcnexos. OHO nomoraer co- 0C06eHHO Kor-
XPaHATb ONTUMU3M U BEPY Aa XWNU3Hb Ka-

HeTcA TaXenomn
n 6e3pagocT-
HOW. B Takux
cnyyasx nones-
HO BCMOMHMUTb,
yTO faxe ca-
Mble He3Ha4u-
TeNbHble Belun
3acnyXxusatoT
BHMMaHMA. Ha-
npumep, cno-
COOHOCTb BU-
JeTb, CNblWaTh,
AbIWATb YNCTbIM
BO3JYXOM — 3TO

') B CBOW CUAbI, YTO OCO-
S GeHHO BaXHO B C/IOXHbIE
© MOMEHTbI.
*. HakoHel, NpaKTuKa

. GnarogapHocTu — 370
MOLUHbIA UHCTPY-
MEeHT Ans ynyy-

lieHna KayecTBa
[leTb CBET B CaMbIX
TEMHbIX MOMEHTaX
HayHute ¢ manoro, n
BCKOpe Bbl 3aMeTuTe, YK€ OTPOMHbIN

| Bawen xu3Hu. OHa

N NOMOXeT BaM yBU-

iy
M HAMOMHWUT Aywy
- pajfoCTbio U MUPOM.

| KaK Balla XWU3Hb MeHs- noAapoK cyab-
€TCA K Nyyluemy. 6Obl.

Cuyero
HayaTb?

EcTb HECKONBKO
NpoCTbIX cNoco60B
BHEJPUTb NPaKTu-
Ky 6narogapHocTu
B CBO NOBCEAHEB-
HYI0 XW3Hb:

1. BECTU OHEB-
HUK BNIATOAAP-
HOCTU

KaxAabln geHb 3anu-
CblBaTe 10 Bellen,
3a KoTopble Bbl H/1a-
rofiapHbl. 3T0O MOTYT
ObITb KaK KpymnHble
cobbITUA, TAK U
MeNKre pafgocTn —
TaKkue, KaK BKYCHbIN
3aBTpaK unu con-
HeyHas noroaa.

2. TPAHCJINPO-
BATb BJIATOLAP-
HOCTb APYIUM
nagam

He cTecHAnTeCh ro-
BOPUTb «CNacmbo»
TeMm, KTOo aenaet
AN BAC YTO-TO XO-
polee. 3TO MOXeT
6bITb KOJINEra, Ko-
TOPbIA NOMOT BaM

C NMPOEKTOM, ApYT,
nojfepxaBlumni B
TPYAHLIA MOMEHT,
unu npoaasel, Ko-
TOPbI OblN BEXNB
1N BHUMaTeneH. Ba-
WK cnoBa caenarT
UX AeHb Nyyle, a
Balle cepalie Ha-
NONIHUTCA TENIOM.

ABUTAEMCA BE3 BOJIN
Mpo6nembl ¢ cyctaBamu, MbiLlLa-
MU, CMVHOI OrPaHNYMBAIOT aKTMB-
HOCTb, MeLLAIOT 3aHUMaTbCA Nio6u-
mbiMu fenamu. Tpebyerca npuem
o6e36onuBalonX, KoTopbie He
Bcerga nomorator. Yacron npuum-
HOll Goneii B cycTaBax ABNAIOTCA
0CTe0apTpo3 1 noaarpuyeckuin ap-
TPUT — 06MeHHO-AuCTpopuyecKkue
HapyLueHus, COMpOBOXAAMLMECH
OT/I0XKEeHUeM coneii Kanbuus u mMo-
4eBOI1 KUCUIOTbI B TKAHW CYCTaBOB.

CTOYHMKAMU M3ObITOYHOTO Kaslb-
Muma ABNAITCA KMPHbIE MOJIOY-

Hble NpofyKTbl (TBOPOT, Cbip,
CMeTaHa, CIMBOYHOE Macsio U Ap.).
VICTOUHVKOM MOYEBOW KNCIOTbI CIly-
JKUT XUPHOE KPACHOEe MACO, MACHbIE
1 pbibHble KOHCEPBbI, MOMUAOPDI,
wasenb 1 Ap. Hapywenne nutaHusa
B TeYeHNe MHOTUX JIeT NpUBOAUT
K «OTNOXeHuio conei». Ecnn 6onn

B CyCTaBax ABMAKTCA MPOSABIEHAEM
HapyLUEHHbIX OOMEHHbIX MPOLIECCoB,
TO 1A BOCCTaHOBNIEHUA UX He 060
Tncb 6e3 cobntogenuns avetsl. Cneayet
UCKIIOUUTD U3 PALIMOHA KOHLIEHTPYPO-
BaHHble MOJIOYHble NPOAYKTbI (Kup-
Hbl TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, CIMBOYHOE
Macio, CIMBKM), Caxap W ClapocTu.
OrpaHnunTL ynotpebneHne KpacHoOro
MfACa, My4HbIX NpPOAyKToB. [penrno-
UTUTENbHO  yMoTpebneHne OBOLLEN,
MOPCKOW pblObl, PacTTENbHOMO Macna,
AONOK, LMTPYCOoBbIX, Kpyn. OueHb no-
MOFatoT «Pasrpy30UHbIE» IHN.

CobrntoieHVe JyeTbl MOXET MOMOUb
HOpPMan130BaTb 0OMEH BeLLEeCTB, CHU-
3UTb YPOBEHb XONecTepUHa B KPOBY,
noBbICUTb  3GDEKTUBHOCTL  MpUMe-
HEHWA He TOMbKO 06e360nMBatoLLIX
CPefCTB, HO U YNyylWwnTb TeueHue 6o-
ne3Heil cepaLa 1 CoCyfoB.

CnpoBouupoBaTb 060CTpeHNe Npo-
6rnem ¢ cycTaBamu, MOSICHULIEN MOXeT
pe3Kas Harpyska Ha HernoproToBreH-
HbIl CycTaB. TpaBMUPYETCA HEXHas Xpsi-
LeBaA TKaHb. OTBbIKILME OT Harpy3oK
MbILLLI HOT 11 CMIHBI HE MOTYT HA@HO
($UKCMPOBaTH CYCTaB B NPABUSIGHOM MO-
NOMEHUW, UTO MPUBOJWT K €50 TpaBMme.
OT 37010 601Ib, OrpPaHNYEHVIE NOABIXK-
HOCTU, «POCTPENbI» B MOACHNLIE.

Kak npegotBpattb  nmpobremy?
fflepen Hauanom pBuKenns mpo-
BeA/Te PasMUHKY ANA CyCTaBOB:
noMaccupyiiTe MblllLbl, 06nacTb Cy-
CTaBOB ¥ MOACHULLY, UCMOMb3yA Kpem
ana maccaxa. Pl OrpaHuuste Bec
CYMOK, XoAbby Ha 6onblume paccTos-

«UUTPANITUH», <BUILOOUT-TENIb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO6OM BO3PACTE

CMPALUVUBAWTE B ANTEKAX W MUHTEPHET-ANTEKAX, B CETU «CTOJINYHDBIE ANTEKU»
CKUAKA NMPU NOKYNKE HA CATE ZDRAVCITY.RU', APTEKA.RU?

Ten.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 555-62-65 350H0k 6ecnnatHbiii)
CnpaBku no npumeHenuio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHOK 6ecnnaTHbIi)

KocmeTtnueckwe cpeactsa. HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbBIM CPEACTBOM. OO0 «Hdpapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, . Mocksa, yn. 1-A
OpesepHan, 4. 2/1, cTp. 26. 'Zdravcity.ru, 000 «3gpascunTity, . Mocksa, Yepmarckas i, 4. 2, cTp. 1,3Tax 8, nomeLw. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561.
2AO HIMK «KATPEH» 630559, HoBocmbrpckas 0o, p.n. KonbLoBo, Np-KT Akagemmnka CaHaaxuresa, 3a. 11, OTPH: 1025403638875.

CEKPET YCMEXA

vua. ElUcnonb3ayiite HaKONEHHMK
M MOAC [NA Pasrpy3ku MOACHULIb.
1 Hapegaiite 06yBb ¢ HEeBbICOKNM
Kab/yKoM, € TONCTON, MATKOMN Mno-
powsoii. F flepxute cycrasbi 1 no-
AcHuly B Tenne. [ Bo Bpemsa paboTbi
AepXuTe CnHy NPAMOIA, He cribaii-
Te KONeHU NOJHOCTbIO (nonb3yiiTech
Hu3Kon ckameikon). f2Ecm auc-
KomdopT unu 6onb B CycTaBe 1 CiHe
noABUNacb — MpeKpaTuTe Harpysky,
ncnonb3yiite corpesaiowe K
o6e36onmBaioLye Kpembl. VX Hyx-
HO 3anacTu 3apaHee, MPOKOHCYNLTU-
POBaBLLUNC C BPAYOM.

’Kenaem ypauyHbIX BbIXOAHbBIX,
Xopouieili noroabl N 3[0POBbIX
CyCTaBOB.

Bocnonb3yiitecb
HalWKUMK coBeTamu,
KOTOpble NOMOTryT BaM
3aN10XUTb MPOYHBbINA
dbyHaameHT ana oyay-
Lero ycnexa, He3a-
BUCUMO OT BO3pacra u
TOYKMU cTapTa.

OnpepenuTe Lenn

YeTko chopmynmpyiite, yero
Bbl XOTUTE JOCTUYb B CBOEN
Kapbepe. OTO NOMOXeET Bam
COCPEeLOTOUNTLCA U IBUraTb-
CA B NPaBUIbHOM Hanpas-
NeHnN.

PasBuBaiiTe
npodeccuoHannsm
MOCTOSHHO YUMTECH HOBOMY,
noceLyanTe Kypcol, ceMuHapbl
1 MacTep-Kknaccol. Bawum 3Ha-
HUA JOMKHbBI COOTBETCTBO-
BaTb COBPEMEHHbIM Tpe6o-
BaHUAM.

CoBeplueHcTBYyTE
pesiome

OHO JOMKHO ObITb YETKIM,
CTPYKTYPUPOBAHHBIM U OT-
paxaTb BaLUV JOCTVXKEHMS.
PerynapHo obHoBnAliTe ero,
106aBnAA HOBbIE HABbIKU 1
OnbIT.

~ LITAALGHRE v
(A

0t 180 py6.

WWW.INPHARMA2000.RU

PEKITAMA

CospainTte noptdonno
Ecnu Bawa npodeccua no-
3BONIAET, co3aaliTe nopTdo-
1IN0, AEMOHCTpHpYIoLLee
BaLM Nyywre paboTbl. ITO
MOXeT 6bITb caiiT, 6nor unu
coumanbHble CeTU.

YnpaBnante BpemeHem
HayunTecb nnaHunposatb
CBOW fieHb, paccTaBnATb Npu-
opwuTeTbl 1 n3beratb NpPo-
KpacTnHaumn. Bpemsa - Baw
CaMblIi1 LieHHbIN pecypc.

OTKpoliTeCb HOBbIM
BO3MOXHOCTAM

He orpaHuuuBaiite cebn
ofJHoI obnacTbio. Paccma-

TEJIEK

HNetann

Kak Bectn
AHEeBHUK

6narogapHocTn?

Bbi6epuTe popmar
AHeBHUKa

Bbl MOXeTe ncnonb3oBath
006bIYHbIN GYMaXKHbI 6I0K-
HOT UNU CneLanbHoe npu-
NOXeHWe [NnA BefleHNA 3a-
nucei. lMaBHoe, YTo6bI Bam
3T0 6bI10 YRO6HO.

Onpepenutecb

C yacToTom 3anucen
OnTManbHO BeCTn [HeB-
HUK Ka)abli1 Beuep nepep
CHOM, LIT06bI noaBecTn NUTo-
TV [IHA N HACTPOUTBLCA Ha
NO3WUTMBHbIN Nag.
CocTaBbTe CMNCOK
KaTeropum

3apaHee onpeaenuTe Ka-
Teropuu, 3a KOTopble Bbl
XOTWTE BblPa3uTb brarogap-
HoCTb. Hanpumep: «3gopo-
Bbe», «<CeMbs 11 Apy3bAay, «Pa-
60Ta 1 JOCTUXeHUAY, «[pu-
poza 1 OKPYatoLLMin MUP,
«Menoun 1 ciopnpusbi».
HauuHaiiTe nucatb
OTKpblBalTe CBON JHEBHUK
1 HauMHaiiTe 3anuncbiBaTb
BCe Te BeLly, 3a KOTopble Bbl
6naropapHsl. MocTtapaiitech
OnucaTb Kaxayt MbICib
MaKCMManbHO NMogpo6Ho,
yTO6bI NPOYYBCTBOBATL
BCl0 rNy6uHY cBOei npu-

3HaTeNbHOCTW.
Onbra BEJIbCKAA

CoBeTbl HauMHaOLWEeMY
KapbepucTty

TpuWBaliTe NpeanoxeHna,
KOTOpble MOTYT paclumpuTh
BaLL NPOQECCUOHANBHBIN FO-
PU3OHT.

W3yyanTe pbIHOK Tpyga
[MoHMMmalTe TekyLime TeHAEeH-
LM 1 NOTPeBGHOCTN PbIHKa.
70 NO3BONNT BaM aAanTupo-
BaTbCA 1 Npeanaratb BOCTpe-
60BaHHbIE HaBbIKM.

bepute nHMyMaTUBY
MpepnaranTte npew, 6epu-
Te Ha ce6s AonNoNHUTENb-
Hble 33124y 1 NoKasblBaiiTe
CBOI0 FTOTOBHOCTb pa3Bu-
BaTbCA.

CBetnaHa CUAOPYYK
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HOBOGTH MEQWLIHHDL.

JINYHBIN BPAY RAHI0MY NEHCHOHEPY:
3[10POBLE; HOTOPOE Bbl|3AG/IVHIIIN.

BAXHO

HomawHuii dokmop 8
Kaxcdoli cembe — 06bI14HOE
deno. Tak xcunu cocmos-
menbHbie 10du do peso-
noyuu. Jlekapb HaGnr0dan
00HOBpPEMeHHO HeCKOJ/IbKO
nokosnexud. [TomHun, ymo y
K020 6onum, a 21asHoe —
3Han, kak neyums! U, kak
nokasano spems, 3mo 6bin
04YeHb BepHbIl N00X00.

Ce200HA /lu4HbIE BPAYU
moxce ecms. Ho, kak u moa-
da, no3B80oUMb UX MOXcem
cebe daneko He KaxCObIil.
Ho mak nu 3mo Ha camom
dene? A moxcem Mbi npo-
Ccmo 4e20-mo He 3Hdem?

YKA3 NMPEZUAEHTA

B xope TeneobpalueHns K poccusHam
npesnaeHT Npu3Ban U3BneYb Ypoku n3
naHiemvn KopoHaBupyca. U ytBepanTb
Crpateruto pa3BuTua 3ApaBooxXpaHeHus
B Poccuiickon ®epepaumun Ha nepuog
10 2025 roaa. ViHbimu cnosamm, Poccus
B3A/1a KypC Ha AOCTYMHYIO MeaULVHY.

MpepncTaBbTe, YTO Bbl HAXOAWUTECH MOA
KPYrnoCyTOYHbIM HabnlofeHnem cneyu-
anucta. Kotopbit obnagaer 6onblumm
OMbITOM U 3HAHWAMU. VI MO}eT nomoub
CNPaBUTLCA C OTPOMHbBIM YnCIOM Gones-
Hel: OT UWemMuyecKoin 6onesHn cepaua
A0 apTputa u Tpoduyeckux A3s. bbino
6bl 300poB0O, NpaBaa? A Beap 370 Halwa
¢ Bamut HoBast peanbHOCTb!

CerofHa meauuMHa He CTOUT Ha Me-
CTe, a WKWPOKO MAET Bnepép BmecTe C
HAYKOM M TEXHWKOW. Ye nossunacb u
TenemeaunumHa, a uctopum 6onesHeit ne-
peBefieHbl B LudpoBon hopmar.

BoT 1 k fomaluHen (cemeiiHon) meau-
LIMHE B KOPHE N3MEHMNCA NOAXOA.

HOBbIMA NOAXOA
K JIEYEHMIO

OntMmMmM3auma B cucTeme 34paBooxpa-
HeHus obHaxwuna mHorve npobnembl. U
CTano MOHATHO: NIeYUTb MO-CTapoMy Yie
Henb3s. Hajo uckatb HoBbIv nogxoa! U Tor-
Aa 3afyManucb: a noyemy 6ol He YCTPOUTb
«MOMUKIUHMKY» Ha Aomy?

Beab ¢ coBpeMeHHbIMU TeXHUYECKUMU
BO3MOXHOCTAMW 3TO BMOJHE peanbHo.
Korpa He yenoBeKk WMAET K MeAMUMHCKOWM
TEXHUKE, a TEXHMKA — K yenoseky! Tak Ha
CBET MOABWACA MHHOBALMOHHbIA MHOTO-
(hYHKUMOHANbHBIA MeaNLMHCKUIA annapat
«ABpopa»!

3 NPOCTLIX LLUATA, M\ TOBbI
BEPHYTb 3[JOPOBbLE
«ABpOpa» — 370 Lieast nepCcoHasbHas
noavKAnHuka y Bac goma. B kotopoit Bel
—Cambli FNABHbIN U BaXKHbIN NayueHT!

I annapar yxe cerofHa rotos craTb
HacTOALMM NepcoHanbHbIM Bpayom Ans
Bac. Cekpet annapata— B KOMM/JEKCHOM
noaxofe. Befb OH MOXeT BO34elCTBO-
BaTb Ha OpraHu3m cpasy 3-f pasHbiMu
cnocobamum:

YNbTPA3BYKOBAS TEPANUA

YnbTpassyKoBble KonebaHus annapa-
Ta NPOHMKAIT TaK ry6oKo B TKaHu (Ha
5—-6 CM), Kyaa Massam 1 Tabnetkam npo-
CTO He aobparbes. JledeHne HauMHaetcs
cpasy, Kak TO/IbKO Bbl BK/IOYMAM anna-
par. Ynyywaetcs KposoobGpaliueHue,
nMMdOTOK. [MopaEHHble TKaHW HaKo-
HEL-TO MONYYaloT B HYHOM 06bEME KUC-
NOPOJ, M NMUTaTe/bHbIE BELLECTBa.

B pe3ynbTaTte XpycT B cycTaBax noutu
MOJIHOCTbIO Ucye3aeT. Ha ero mecto npu-
XOAMT NNAaBHOCTb ABWKEHUN, Bnarogaps
06HOBNEHMIO CyCTaBHOW cMasku. Kak
6ynTo B ABUratefne MOMeHANM crapoe
Macio Ha CBexee, npo3payHoe, obe-
crneyvBatollee MAeanbHoe CKOMbKEHMeE.
Bonb yxoaut! A BMecTe C Heill OTEKMU 1
anckomaopT.

DOTOTEPANMUA
KPACHbIM CBETOM

JTO BTOpOW pexum annaparta «ABpo-
pa». OH aKTUBM3MpPYEeT 06OMEH BeLLecTB 1
MOLLHO «MOACTErMBaeT» UMMyHutet! Bu-
pycol v 6akTepun Bam Gosnblue He cTpalu-
Hbl! Ocob6eHHO BaXHO 3TO Ans foaen
C 0CnabneHHON WMMYHHOW CHUCTEMONA:
Tex, KTO CTpajaeT XpoHu4yeckumu 3a6o-
NeBaHNAMM. ITOT e PeXUM, Hy, NPOCTO
HesameHUM v ana anneprukos! U tpetui
pPeXuM...

UHPPAKPACHASA TEPANUSA

MHbpaKpacHbIii CBET ynyylwaeT COH,
CHMMaeT 3MOLMOHaNbHOE HanpsXeHue,
MblLLIEYHble CNa3mbl M BoCnaneHue (B Tom
yuncne BHYTPEHHNUX OPraHos).

IJTOT pexum MpocTo He3ameHUM npu
3aboneBaHusx JIOP-opraHoB n Koxu (B
TOM yncne TpodryecKoi A3Bbl).

“HOBLIN rog, -

Annapat «ABpopa» HaCTO/NbKO MOLL-
HbI U HAIeXHbIA, YTO B BONLLIMHCTBE
CllyyaeB  MONOKMTENbHBIA  NeyebHbIN
3teKT HacTynaeT yxe nocne nepeoro
npumeHeHus!

Kaxpaplvi 13 3TMX TpEx daKTopoB ycu-
nuBaeT AencTeune gpyroro!

3HauuT, Bbl nonyynte mMaKcrmym pe-
3ynbrata! BeAb 4acTo TONBKO TaKOW KOM-
MNEKCHbIV NOAXOA MOMOXET peanbHo pe-
wuTb npobnemy.

NMOKA3AHMUA
K NPUMEHEHMIO:
Annapat «ABpopa» MOXeT MNOMOYb
CNpaBUTLCA C MHOXECTBOM 6GonesHei,
3aMeHNTb 90 % Balei anTeuku.

Bbl TOMBKO MOCMOTPUTE, HACKOMbKO

LUIMPOK CMMCOK €ro NpYMeHEeHNs:

e 3a6oneBaHuUAMM cepaeyHo-cocy-
anucton  cuctembl  (Mwemmnyeckas
6onesHb cepaua, CTeHOKapAus Ha-
npsxenus |-l ®K, runeproHnyeckas
60one3Hb |-l ctagun);

e 3abonesaHus cycrasoB (apTpuTt, ap-
TPO3, PEBMATOUAHbIA apTpWT, nepu-
aAPTPUT, INUKOHAUINUT);

e TpaBmbl (ywu6, nospexaeHue CBs-
30K, Nepenombl KOCTeN nocne MMMo-
6unuzaunmn);

® HeBpoOJOrNYecKue 3aboneBaHus
(OCTEOXOHAPO3 C BbIPAKEHHBIM KO-
PELIKOBbLIM CUHAPOMOM, Lepebpanb-
HbIl napanuy, NoAVOMMUENuT, Nonu-
HEBPUT, MNNEKCUT, PaAUKYNIOHEBPHT,
TpaBMaTUYECKNiA HEBPUT,);

® 3a607eBaHMAMMN KeNyA0YHO-KULIEY-
HOro TpakTa (XpOHWYECKWii racTpur,
OVUCKMHE3UW KenyeBblBOAALLMX My-
Tel, aTOHWYECKUA U CnacTU4ecKui
KONUTBI);

e 3abonesaHuamu JIOP-opraHos, rnas
1 NONOCTU PTa;

® [pU CKNepoaepmMun 1 TpohUYecKux
A3Bax;

® aHrmocnasmamu, 06AUTEPUPYIOLLUM
3HpapTepUUTOM, 60N1e3HbI0 PeiHo;
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gas 9gopoBbs, no camoit BouiogHoii uene.

Taxue nogapiu gapsm moabko camblm 6AUFKIM U pOGHLLM.
SWmcym,muemggopo&e!

MOMPOBYWTE W APYFVE BECTCE/JIEPLI!

9KOHOMbDTE C YMOM!

Y annapata «ABpopa» ecTb elé ofnH
CEeKpeT - pexum ynbTpodoHodapesa.
YnbTpaseyk cnocobeH apobuts nexap-
CTBEHHOE BeLeCcTBO Ha Menbyailune
yacTuubl. ITW YacTuubl rybxe u nerye
NPOHMKAIOT B TKAHU. 3TO AAET ABOMHOW
A dexr.

Bo-nepBbiX, OHU HAYMHAIOT AEiCTBO-
BaTb aKTUBHEE U NMPOHMKAKT Tyaa, Kyaa
6e3 nomolwM ynbTpasByka WM He [o-
6patbes.

A 3HauuT, neyenune byaer 6onee npo-
OYKTUBHbLIM 1 6bICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, YMEHbLLIAETCA PACXOA Ca-
Moro cpeacTBa. Tak, Hanpumep, Bawero
refNs ¥ Kpema XBaTWT He Ha Mecsll, KaK
paHblue, a Ha Tpu! A Tenepb nocuuTaiiTe,
CKOMbKO Bbl c3KOHOMUTE Npu 3TOM?

NMEPBDLIE PE3YJIbTATDbI

HecmoTps Ha To, YTO @annapar nosswu-
CSl HA POCCUINCKOM PbIHKE CPABHUTENbHO
HeAaBHO, €ro HasBaHWe yxe CTano cu-
HOHUMOM KayeCTBEHHOW MeAWLMHCKON
nomouyu. /1 B 3Tom HET HY Kannu npeyse-
NINYEeHMA.

Bbl 3HaeTe, CKONMbKO MUCEM MPUXOAAT
cosaarenam annapata «Aspopa»!? May-
Kamu! OaHM 6narofapsT, yto BOBPEMS
nprvobpenu annapar u Hayanu neyetue,
He AaB 60N1€3HM NYCTUTb KOPHU.
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[pyrue, 4To NONYYUAN JONTOXKAAHHOE
obneryeHme oT XpOHUYECKUX GONesHeN.
C KOTOpbIMM [0 3HAaKOMCTBA € «ABpO-
poii» 6oponuck rogamu! B 310 CNOXHO
noBepuTb, HO HEKOTOPble U3 HUX K3-3a
60Ne3HM fawe He BLIXOAWUAW W3 [OMA
nocnefHWe HeCKONbKO feT. 3a Bpemsa
CyLLeCTBOBAHMA 3TOrO annapara MHorue
yIKe pelwmnnm npobaembl Co 340POBbEM.
/33 KawablM 13 HUX — XKU3Hb YeNOBEKa,
KOTOpPas M3MeHUNAch K nyywemy!

«ABPOPY» BbICOKO OLLEHUIO 1 MeANLUH-
ckoe coobuiecTBo. Annapar ywe BOWEN B
«100 Nyywux ToBapos Poccum» 1 noayymn
MeX[yHapOAHYI0 Harpagy «3HaK KadyecTBa
XXI Beka»! Mbl NOHUMaeM, 4TO NEHCUK y
Hac B CTpaHe HeBenuKW. A BOMbHbLIX Nio-
nei MHoro. Mo3atomy pewnnu cienatb 4u-
TaTeNAM Halleil raseTbl nofapok. Mepsble
1 000 YeNOoBeK, KOTOPbIE CMOTYT Ham Jo-
3BOHMTbCA NO Ten. 8-800-511-60-42, CMO-
ryT 3aKkasaTb annapar «ABpopa» no LeHam
npownoro roga. loatomy, ecnu Bbl aanu
WwaHc, 4To6bl BIOAKETHO NONPABUTL 340P0-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbIGOP TONLKO 3@ Bamu. Cmu-
pWTbCA CO CTApOCTblo, AOXMBaTb CBOW
BeK ¢ 6onAmMu. Vnu...natv B HOTy CO Bpe-
MeHeM. Ml onb30BaTbCA HOBbIMU TEXHO-
NOTUAMU, KOTOpble MpUAyMaHbl cneuu-
anbHo ana Bac! OTBet Bbl, HaBepHsAKa,
yKe 3HaeTe.

3BOHMTE NPAMO CENYAC!
8(800) 511-60-42

[APAHTUPOBAHHbI/ NOIAPOK K KAXOOMY

3AKA3Y —

TYPMAJIMHOBBIE CTENbKH!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB [1/111 310POBbS! 0+

M NONTYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIV MOAAPOK!

POCTOB-HA-IOHY 15 OEKABPS
Anteka «AiiGonuTMenCepBUCY,

yn. Bapcdhonomeesa, a. 222A/108A 9.00-11.00
KPACHOLAP 16 OEKABPSA
K XXenesHoAopoXHUKOB, 9.00-11.00
MpuBoksanbHas nn., A. 1

CTABPOMNO/Ib 17 OEKABPA
Aom odpuuepos, 9.00-11.00
npocn. OkTs6pbckoil Pesoniouuu, A. 11

MEH3A 17 OEKABPA
MBY «LleHTp xopeorpacuryecko-

ro uckyccrtea r. MNeHsbi», 9.00-10.00
yn. JleoHoBa, a. 1A

CAPAHCK 17 OEKABPA
Anteka «®apmanmnekc»,

yn. Kocapega, a. 13/2 13.00-14.00
BOJITOrPAA 18 AEKABPSA
[om odumuepos, g
npocn. umenn B. U. Nlenuna, a. 31 9.00-11.00
HWXHUA HOBrorPo.4 18 AEKABPSA
OK A3, yn. CmupHoBa, a. 12 9.00-11.00
CAPATOB 19 OEKABPS
LIHTW 1. A. PycnaHoBoiA, 9.00-11.00

yn. um. M. B. JlomoHocosa, a. 20

MOLLKAP-OJIA 15 OEKABPS
AK um. JleHunHa,

yn. MawwuHocTpoutenei, a. 22A 9.00-11.00
CAMAPA 20 OEKABPS
OK «Metannypr», 10.00-11.00
npocn. Metannypros, a. 75

HAom ochuuepos, 12.00-13.00
yn. WoctakoBuua, a. 7

TOMBATTU 20 AEKABPS
OK «Tonbattu», 6yn. JlennHa, a.1  15.00-16.00
KA3AHb 20 OEKABPA
AnTteka «9KOHA»,

yn. Yucrononbckas, a. 43A 9.00-10.30
Anteka «9KOHA»,

yn. Oaypckas, a. 40 11.00-12.00
MOCKBA 21 NEKABPS
MarazuH «JEAJIME»,

M. «BenseBo» / «<Kanyxckas», 10.00-13.00
yn. MpodcotosHas, a. 88/20

YJIbIHOBCK 23 IEKABPS
OK «Pycnan»,

yn. 40-netus Mo6egel, A. 15 10.00-11.00
OK BOC, yn. MarapuHa, a. 18 12.00-14.00

WM EnndbanoBa TaTtbsiHa Bnapumuposra, OMPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4yenuu. *Akums peiictyer ¢ 11.12.2024 r. no 11.01.2025 r. Mncbopmaumio 06 opraHusaTope MeponpuaTis, 0 npaBuiax ero
NpoBefeHNsi, KONIMYeCcTBE NPU30B UK BbIUIPbILLIEN MO pe3ynbTaTaM TaKoro MepornpUsaTUs, CPoKax, MecTe U NopsiaKe UX NonyyYeHus yTouHsinte y onepatopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550

lOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane TB-3
craptoBasna npembepa
[JeTeKTUBHOro cepuana
«Kopaon» c lNetpom
PbikoBbiM B rnaBHOM
ponwu.

O0CCUNCKUIN MHOTO-
P CEPUNHBIN AeTEKTUB

C 3aNeMeHTamMn mu-
CTUKM OT pexxuccepa Opusa
OcmnoBa paccka3biBaeT 0
ObIBLIEM MOTPAHUYHUKE,
KOTOPbIN BEPHYNCA AOMOMN
B POAHYI0 flepeBHI0 Kop-
LOHKY, OTCUAEeB B TIOpbMe
Mo NOXHOMY 0BBUHEHNIO.
Ho BmecTo Toro, 4tobbl Ha-
4aTb CMOKOMHYIO XXU3Hb, OH
BBA3bIBAETCA B HOBbIE MpPU-
KNOYEHUA...

Bcerpa
Ha cTpaxe

— Mémp, kakoso uzpams
Yyesnoseka, y Komopozo, ka-
3anoce 6bl, BCE ocmanoce
B8 NPOWJIOM: JHCeHa ywna Kk
Nyqywemy opyay, BepHymb-
€A Ha npexcHiow pabomy
HeBO3MOJ}CHO, 6ydyujee
pasmeimo. OmodywuHa -
Nuwe BepHbIl mosapuwy
Tpodpumbiy, komopelii 8341
Baweezo 2epos [lpimosa nod
Kpbi/10 U ycmpoun asmome-
XAHUKOM B €800 macmep-
CKYI0...

MoxenaHune
ynTtaTtenam
«TEJIEKA»:

- byabTe go6pbIMU, KYNb-
TUBMpYITe B cebe fo6po-
Ty - 3TO CAMOe LieHHOe.
Huuero nyywero ans cebs
1 3TOro M1pa noxenatb
He mory.

— Moemy repoto He cuauT-
€S Ha MecTe, KOrja OH 3HaerT,
4TO PALOM rpaHuLa, TaiHble
Tponbl  KOHTPabaHAMCTOB,
6onblune feHbru, opyxue u
NpPecTyNHUKW, CKpbIBaKOLWU-
ecsi oT npeciefoBaHus 3a
KOPAOHOM. [IbIMOB He MoO-
eT Ha 3TO CMOKOWHO CMO-
TpeTb U cobupaeT CBOEO-
OpasHblil 0Tpag U3 6anxai-
Wero OKpYXeHus, 4ToObl
NPOAOMKUTL  3aHUMATbCS
TeM Xe, YEM 3aHUMaANCH Ha
norpaH3acrtaBe. EcTecTBeH-
HO, 3TO fl06aBAsAET eMy NPO-
61emM 1 CNOKHOCTEN.

— llocne cepuana «Xe-
ckuii dokmop», noxcanyd,
3mo smopoi no daumenp-
Hocmu npoekm 8 sawel
dunsmozpadgpuu...

- [la, mbl cHUmMaem 3T0T
cepvan noytu rog, 48 ce-
puii. Bonbwas BbipaboTKa,
pabovas Hegens 6/1 v nwo-
AW MO 14 4acoB Ha nnowaga-
Ke. HyXHO B3ATb ANUHHOE
AblxaHue, 4To6bl MpPOWTH
3TO A0 KOHUa. [lbiMmoBy 3TO
no nneyvy: npobexut B Nio-
bylo Hemoroay, Bce caena-
€T KaK Hajo U He moxany-
etcs. A TyT, 6biBaeT, yTpom
BCTaelb 1 Aymaellb: «Anex-
caHzap MeTpoBuY, popHoMu,
3acTynHUK, nomoru, pan

'

AETAAU

Z

f,

cunbl!» (ynbibaemcs). Ko-
Hel roaa, BCe ¥AyT HOBO-
FOAHWUX NPa3AHUKOB, YTOObI
OTOXHYTb.

KuHo
nonocaroe,
KaK XWN3Hb

- Bam Hpasumca saw
2epoii AnekcaHop
Abimos?

— Hpaswurca.
Y Hero cunbHO
pa3BMTO YyB-
CcTBO fposra,
M BCe ero Ta-
NaHTbl Hanpas-
NEeHbl Ha TO, YTOOBI
nenatb CBOE Aeno. Xoyercs,
4TOObI OH TAKWUM 1 OCTaBas-
CS — YeCTHbIM, LieNneycTpem-
NEHHbIM, TOTOBbIM BbINO-
HUTb Nobyto 3agady. OH Ao
nocneaHero oTKasbiBaeTcs
BepUTb B NpeaateNnbCcTBO
ObIBLINX COCNYKMBLEB. ITO
WHOTAA AaMe 31UT, HO U, KO-
HEeYHO, BOCXULLAET.

— Jlrw6onbimHo, Ymo 8
cepuane «Kopdon» npo-
¢eccuoHnanbHo yxcusarom-
€A HeCKOJIbKO }CAHPOB —
menodpama, 6oesuk, He-
MHo20 demekmusa u Mu-
cmuka. Kpymoii 3amec...

- [Ma, BO MHOrom 370
onpasfaHo. AncTaHyuna
[OAras, TaK YTo Ha 3TOM ny-
M Nyywe 6biTb FOTOBLIM K
Nob6bIM «Clopnpusam». B 1o
e Bpems OblTb rOTOBbIM K

N KomoA CKOAOTHUTD,
U caneTkKy cBA3aTb

— Camu pemoHmoMm He 3aHumaemecs? Bbl sce pyKacmblﬁ, Kak saw ZGPOﬁ
Abimos, MHO20€ ymeeme denamsp camu. He mosbko cmojiApHu4ameb, HO dadxce

8A3amb.

— 370 5 cebe npucmaTpuBalo 3aHATUe Ha Byayllee, KOraa Bbliiay Ha NEHCUIO
(cmeemcs). XoTenoch 6bl KOrAa-HUGYAbL KYNUTb 3€MI0, MOCTPOUTL I0OM, PALOM
capamnyuK, B KOTOPOM 6bl C y10BOAbCTBMEM MUINA KHUMKHBIE MONKU, CKONAYM-
Ban TabypeTku u komoabl. Koraa-Hubyab A cebe 370 ycTpoto. JIlo60Bb K 3anaxy
CTPYIKM Yy MeHs OT Aefa. MHOTO BpemeHu B 1eTCTBe NPOBOAUN Y HEro Ha aye,
rae Bnepsble B3/ B pyKu py6aHOoK. [IOHATHO, YTO HABbIKA Y MEHSA Ceilvac HeT, HO
6yneT! Ho 370 BCe Ha NOTOM: CTONIAAPHbIE 1€Na, BA3aHMNE KPIOYKOM (3TOMY MeHs

6abylwKa Hayuuna).

- 30 dekabps y sac deHb poxcoeHus, N1asHO nepexodAujull 8 HOBO200HUe
npa3oHuku...

— [laBHO He 0TMeuYato HU To HM Apyroe. MeHs HaXxoXAeHue B LEHTPE BHUMa-
HWA U3HALMBAET, @ HE MUTAET, KaK MHOTUX. TaK YTO B HOBOTOAHWUE Npa3jHu-
K1 B pafoCTb No6bITb OAHOMY. KaK roBOpuT MOsi Mama, OTAbIX — 3TO leHb 6e3
BONHEHWN. Hageocb, B HOBOTOAHME NPa3HUKM Y MeHs ByayT UMEHHO Takue

LHW.

TOMY, 4TO Yero-To TBOW re-
PO/ He 3HaeT U MOXET OLIU-
ouThHCA.

KuHo petcTBa

— @uabm cHumanu nod
Benukum Hos2opodom,
B8 Mecmax sawez2o0 dem-
cmaa...

— A pencTBUTENbHO PoO-
junca B 3TOM ropofge, HO
npoBeN Tam BCEro nepsble
NATb €T XU3HWU, NOTOM Mbl
nepeexann B CMONEHCK.
Ho s Bceraa uckan noeog,
yToObl Clofa BepHyTbCA. M
BOT MOMYyYMNOCb. VIMeHHO B
3TOM rOpoJie Yy MEHs Mpou-
30LU/10 NepBOe 3HAKOMCTBO
C KuHematorpadom. Ma-
Ma BOAMNA MEHSA He TONbKO
Ha KOHUEpPTbl, HO U B KWHO.
MoMHI0 CBOM Oy EHUS OT
TEMHOTO KMHO3ana u huib-
ma KypocaBbl «PacémoH».

— [lockonbky cvémMKuU
«KopdoHna» udym noymu
200, cmeto npednosioxcums,
4mo 8 napasjesibHbIX Npo-
eKkmax B8bl He y4yacmsosa-
au...

— Bbin npoekT, npasaa,
HeAONTUN, OT KOTOPOro
HEBO3MOXHO Obllo  OTKa-
3atbcA. KoHeyHo, 3TO no-
TpeboBano onpeaeneHHbIx
YyCUNUIA, MHOr03aAayHoCcTb
M3HALWMBAET, HO HUYero,
aonaem A0 KoHua roja, OT-
LOXHEM.

«Co cnopTom
Al He APYXY»

- Viice 3Haeme, kak npo-
Bedéme HOBO200HUE Npa30-
Huku?

— BepHycb B MockBy, no-
NIOXY PAAOM KOWKY 1 byay
OTZbIXaTb, HUYErO He fenas.
[ToTOM, KOHEYHO, HayYHy ro-
TOBUTHCA.

- YousumensHo! Bbl 8
makol npekpacHol ¢u3su-
yeckoll ¢popme, ymo dyma-
emcsa, 8bl MHO20 BpeMeHU
nposodume 8 cnopma3arne...

— CnopT u f — 3T0 pa3Hble
HanpasneHusa. B 3ane mory
3aHMMATbCA NUWb M3-Noj
nanKku U C TPEHEePOM, KOTO-
pbliii 6bl cTaBuUA 3aaa4y. MHe
ObICTPO CTAHOBUTCS CKYYHO.
MoTom 5 no6N0 NoecTb U B
3Tom cebe He OTKa3blBal.
Kctatn, cbemkn B «Koppao-
He» 3acTaBuUaM MeHA «noj-
TAHYTb» Qurypy. log Ha-
3aj A BbIFNAAEN COBCEM NO-
Apyromy.

Mapusa CYXAHOBA

Hetanun

O cTonuue,
NPOBMHLNN
N nepeespe

- Kapmuna cnumaemcsa
odaneko om Mockeel, 0a
ewé 6osbeli yacmoio

no siecam, no noaAm u 0o-
pozam. Cocky4unuce no
Mockee?

- fl He CTONNYHDIN YENOBEK,
He MPWBBIK K 60MbLIOMY
ropoay 1 NpeKkpacHo yyB-
CTBYIO CebA Ha Mpupoge,
BNV OT MEranosuncoB, rae
BOBCE He OTOPBaH OT W3-
HW, KaK MOXET NMoka3aTb-
A1 CO CTOPOHBI. fl BbIPOC B
HEebONbLIOM ropoje C He-
CMELLHbIM PUTMOM XI3HMW,
1 MHE OH abComMTHO MO
nyxy. MockBa — 3T0 oTaefb-
HasA nnaHeTa. B 1o e Bpe-
M5 «He MOoCKBbI» BCe-TaKu
6onblile, ¥ UMEHHO STUM
PUTMOM XMBET 60JIbLIas
YacTb CTpaHbl. BoT ¢ 3TM
He XOTeNocb Obl TEPATb
CBA3b, MHaye eCTb OMnac-
HOCTb B KaKON-TO MOMEHT
OKa3aTbCA Ha 06/1aKe Hemno-
HATHO B KaKUX BbICAX... A
MHe HPaBUTCSA XNUTb Cpeau
00bIYHbIX N0AEN.

- Tem He meHee, Xueéme
8 Mockee...

— A fo cnx nop 6e3po-
MHbI. MbIKalCb MO Cbem-
HbIM KBapTupam, HO Hage-
toCb 063aBECTUCb HAaKOHEL|
cBouM yrnom B Metepbyp-
re. Camom nyyiem ropoge
Ha 3emne.

Qoo Tenekaxana TB-3
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KPACOTA U 3A0POBLE (7)

16 - 22 npekabpsa 2024 r.

Tpaauums sctpeun Hosoro l KCTHTI/I

roga B CUMBOJIMKE €ro no- .
KPOBMTENS OTHOCUTENLHO A Kakon y Bac
HOBas, HO yXe Non6uB- 2
wasca MHorum. MasHoe — MaHNKIop:

Jlakn pna HorTen, Kakumm mbl Ux ce-
rOZHA 3HaeM, BOLUMM B HaLLY W3Hb
OTHOCUTENbHO HeAaBHo. B Hauane XX
BEKa KeHLMHbI A0OaBNANN LIBETHbIE
NMOPOLLKM B MyAPY 1 Kpem, HaTnpas
TakuMu coctaBamu HorTu. K 1920 rogy
1306peTeHNs B 0611aCTV aBTOKPACOK
CTanu ocHoBON Ans ByayLuero naka
ana HorTen. Tonbko yepes 14 ner, B
1934 rogy, Yapn3 PeBcoH cozpan Bogo-
cTouKkui nak. Co BpemeHeM HeKoTO-
pble BUAbI MaHUKIOPa 3aKPenuInch n

npaBuUALHO ONpeaenuTb,
4YTO UMEHHO ABNAETCA
TaKoN CUMBOJIMKOM, KaKkue
LuBeTa ee CONPOBOXKAAIOT.

OroBOPVIM CETOAHS O TOM,
n KaKoW MaHuKiop 06s3a-

TeNbHO MOHPABWTCA 3ene-
Hom [lepeBAHHON 3mee.

v 06penu cobcTBeHHOE Ha3BaHue.
3eneHbin o )
3eneHbli — LBET yjgaui HaCTynaloLLero roaa, paHLUy3ckun
Mo3TOMY NOAOWAYT BCE BO3MOXHbIe BapyaH- MaHUKIOP

Victopua co3aaHma OTHOCUTCA K nep-
BOW yeTBepTM XX BeKa, Koraa Kommna-
Hus Makc®akTop co3nana benechbiit
naK, KOTOPbIN CNefoBano HAHOCUTb 13-
HyTpu oTpoctuero HorTa. Qopma MaHu-
Kiopa yTBepannach B 1976 rogy, koraa
[xed MuHK pewmn npobnemy KWHOAUB

Tbl 3€/IEHOT0 MaHUKIOPa. TO MOXET ObITb 1
MPOCTO 3e/1eHasn efloyka Ha OAHOM HOTTe, 1
3NEraHTHbIN 3eeHbli GP3LL, 1 TOMHBbINA KOLa-
Unii rnas, v MeTananyeckas BTUPKa, NnLb Obl
XOTb Karnuif 3e/IeHOro Ha HOrTAX Obina.

KopuuHeBbin

3men

KoHeuHo, B nepByto o4epesb 3T0 1306paxe-
HUA 3Meu, 3MEVHON KOXI N 3MEVHDIX a3,
KOTOpble MOTYT pacnonaratbCA Ha OJHOM-
[BYX HOTTAIX MK Cpa3y Ha Bcex. OCHOBHblE
LiBeTa — 3eJIeHbIN, KOPUYHEBDIN, CEPbIN.

3onoto n 6poHsa

CoBcem PAAOM C KOPUYHEBDBIM HaXoOATCA
3o0notTon 6p0H3a, M MOTOMY 3TU KPaCKn TOXe
moryTt ObITb 1ICMOJIb30BaHbI ANnA HoBOrogHero
MaHuKiopa. M He BaXHO, YUTO MEHHO Bbl Bbl-

MeTannuk

Jlaku unu BTUpKu € 3ddeKTom MeTansmka To-
e OfVH 13 CaMblX MOJHbIX TPEHAOB Ce30Ha.
Y10 1 roBOPUTD, BHITARNT TAKOW MaHWKIOP
BCerfa NCcKNiounTenbHO 3GPeKTHO 1, KOHeu-
HO, KaK Henb3A NyyLue nogonaeT Ana nboro
npasgHuka.

-~ P

6epete - 3aBOpaxmBaloLLyto 6POH3Y UK cus-
foLLiee 30/10TO, He3aMeUeHHbIM Ball MaHUKIOP
TOYHO He OCTaHeTCA.

BTopor no 3HaUMMOoCTM CHaCTIMBbIN LIBET
ropaa, a KpoMe TOro — Ype3BblyaiHO MOLHbIN
TpeHa. Mp1BETCTBYIOTCA BCE OTTEHKM KOPWY-
HEBOro, 0CO6EHHO LOKONMaAHbIe. A B COYETa-
HUW C 3eN1eHbIM 1 30110TOM (MnaTbe, akceccy-
apbl UKW yKpaLleHys) yaaya B cefytoem
rogy Bam MpoCTO rapaHT1poBaHa.

Enounbie urpywkn

M pa3ymeeTcs, HapAagHaA efka MOXeT CTaTb
nyYwm o6pasLoM Ans HOBOFOAHErO MaHu-
Kiopa. EnoBble BETOUKM 11 CHEFOBUIKY, LUIAPUKN
W TYPAAHABI, CMELUHble 3BEPYLUKN 1 CHEXIH-
Kin — BCe 3T0 ByfeT yMeCTHO 1 HapsaaHo. A He
borTech nepebopLynTh: YeM 6osbLLE YKpa-
LWEHWI, TeM nyyLLe.

lonnveypaa — MM 6bln HEOOXOAUM MaHN-
KIOp, MOAXOAALWI K 06OMY Hapagy,
TaK KaK ieHEXHble 3aTpaTbl, CBA3aHHbIE
C MOCTOAHHBIM NepeKpaLLINBaHNEM HOT-
Tel, LOCTUranm KonoccanbHbIX pa3me-
poB. XoTb 1 1306penn ero B AMepuke,
Ha3BaHMe CBOE BUf MaHUKiopa nosny-
ynn 13-3a 6ONBLLON NPUBEPKEHHOCTU
K HeMy dpaHLly3CKIX akTPUC.

AmepuKaHcKnin
MaHUKIop

MoxHo Ha3BaTb 3TOT BUA «MNaALWNM
6paTom» dpeHya. KoHUMK HOTTA Npw
TakoM MeTo/ie HaHeCeHUA Nnaka rno-
KpblBaeTcA 6exeBbIM, @ He 6esbIM OT-
TEHKOM.

WUcnaHckuii maHuKiop

Ha HoroTb HaHOCAT HECKONBKO CIOEB
naka pasHoro LBeTa. Kak npasuno, Ta-
KOV MaHUKIop noaxoauT obnagatensm
HEeJIMHHbIX HOTel — MON0ChI Ha HOT-
TAX BU3YaNnbHO YAJMHSAIOT ero.

He 6olimecwy nuwHez0 6ecka, cmpas u
ApKux yKkpaweHutli: Hoswili 200 - 0cobbili

nNpasoHuUK, Komopbili No3eosisiem 8¢é.
Hy, unu noumu ecé.

Pepakuus Bbipa)kaeT 651arogapHoCcTb MacTepy MaHuKiopa OkcaHe Opnvik 3a NomoLb B NOArOTOBKE MaTepuana. CsBetnana UMBAHOBA

YACTO XOOUTE B TYAJIET?: it e |
EcTb cnocob nsbasuTbLCA OT HefepXKaHUA Hcherp,a' 12031 (rankne - osne

vnm *2031 (TonbKo ¢ MO6MIbHOTO)
«[lonzoe epemsa cmpadana om Hedepkanusa moyu. [epenpobosasna MHO20 pasHeix Memodoe feve- - 2. Hazosure koa* «XKEHCKOE CYACTbE»
Hus, Ho HU4ye20 oco6o He nomozaso. Tenepw 61a200aps HAHOIMPOCTY Ho4bio 8 myasiem He ecmaio, B bl
ymeHbwunuce nodmekarus. HAHOIMPOCT nomoz MHe pewiums u npobsemy 3anopos, nepecmana
nume cnabumensHoe. Cnacubo 6oabwoe!» Mapus, 54 200a.

Hepep>xaHve, noatekanus, 60au u pesn byksanbHo npespawa-  Jllw6oBb UnbuHa, .

FOT XXM3Hb XeHLUHbI B ag. [lo 70 % XeHLUMH No BCeMy MUPY FO-  3KCMEPT MO MeAULIMHCKON TEXHUKe: o e
AaMu XXWBYT C 3TON 6efof U He BUAAT Bbixoda. Kak nsbasuteca  «HAHOIPOCT — smo Hacmos-
OT Heflep)KaHUA, UTO6bI XXUTb NOTHOLLEHHOM YXU3HbIO? wee cnaceHue 019 XeHUJUH,
CYLWECTBYET komnaKTHbI MegMLUHCKUA npubop ans Ao- | komopble ycmanu
MawHero npumeHenus HAHOMPOCT, pa3spabotaHHbIii poc- JKume ¢ Hedepxa-
CUACKMMU YyuyeHbIMuU. Huem u He xomam
HAHOIMPOCT couetaeT ABOliHOe TepaneBTUYECKOe BO3Aeil- JI0XUMbCs 00 HOX. 3mo
CTBME, YTO NO3BOJIAET NOJNYUUTb AUTE/bHbIN NeuebHbI 3¢- UHHOBAYUOHHble pOCCUlickue mexHo-

becnnatHas pocraBKa
Konnuectso nogapkos OrpaHVl'-IEHO.

HE TEPMUTE OTPAHUYEHUA U AVICKOM(DOPT,
OCTAHOBMUTE HEAEP)XAHME!

CTAHbTE CYACT/INBOM B 2025 roay!

ekr. BbicokouactoTHas MukposubpaLms (a 3to 14000 cokpalue-
HWA B MUHYTY!) MOATATMBAET MbILLbI TA30BOTO AHA W ynydLlaeT
KpoBoObpalljeHe B OpraHax Manoro Tasa, a MarHuTHoe nose
6opeTcs ¢ BOCnaneHveM, oTekami 1 MoMoraeT CHU3UTbL 6oneBble
OLLYLLIEHUA BMAOTb 0 UX MOJHOTO UCHE3HOBEHMUA.

Mpu 3tom HAHOMPOCT He HarpeBaetcs, He TpebyeT CAOXHbIX,
601€3HEHHbBIX MaHUMYNALMIA W CrIeLyanbHbIX MEANLIMHCKNX HaBbI-
kOB. [pUMeHATb ero NpocTo, yA06HO 1 NpUATHO!

s102uu, y0obcmao U npocmoma NpuMeHeHUs.

HAHOIMPOCT no docmouHcmey oyeHuu MelCA49U XeHWUH

He moJbko 8 Poccuu, Ho u 8 M3paune, f[epmaruu, AHeauu.

lomomy ymo neveHue 00xHO 6bimb ydo806CMBUEM,

a He My4yeHuem». ‘SI
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Bcero 15 mMuHyT B AeHb — U Bbl yBuAUTE, KaK U3MeHATCA
Bawe camouyBcTBUe, Bawe HacTpoeHne n Bawa >xusHb!

MeauuuHckmnia npu6op HAHOMPOCT co3aaH

ANA TOro, UTo6bl:

HOPMAJIN30BATb MouencnyckaHue;
CHWU3WUTb nau coscem nsbaBuTtbca oT bosien;

CMPABUTbCA c BocnanntenbHbiMU 3aboseBaHUAMM,
Masoro Ta3a. U Bce 31O — He BbixoaAa n3s goma!

*Mpu nokyrnke npubopa. Ynakoska npubopa Ha ghomoepaghuu npedcmasrneHa 8 kayecmee obpasya. OO0 «MexdyHapoOHbIl yeHmp 30oposbs», OMPH 1217700093159, e. Mocksa, lemposcko-Pa3ymosckudl rp., 0. 29,
cmp. 4, nom. I, k. 28. PY Ne @CP 2012/13219 om 01.02.2024 2. Akyus deticmayem c¢ 01.12.2024 2o00a no 01.06.2025 2oda. MIHghopmayuro 06 opeaHu3amope akuyuu, npasunax ee nposedeHusi, Cpokax, Mecme U rnopsioke
ronyyeHusi nodapkos ymoyrsiime o menegoHy 8-800-100-55-60. PEKITAMA.

AMEOTCA TPOTBOMOKASAHNA.NPOKOHCYNbTPYITECE CO CIELIMATINCTOM



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

CbenobHble NogapKku —
npenecrHas Tpaguums,
KoTopas 3aKkpenunacb
ye ny Hac. laputb
BKYCHALUKW FOCTAM,
npuweawWwnm BCTpevaTb
Hosbiii roa, nnu Konne-
ram Ha Kopnoparuee —
3TO OYEeHb MUJIO.

o YeHbA UM KoHeTbI
caenaHbl cobCTBEH-

HbIMW pyKamMn 1 KpacuBO yna-
KOBaHbl.

COOEHHO ecnu ne-

£
§

- Doporo, Tbi
KYNu MHe HOBO- ¢,
rogHu nopa- M
poK?

- KoHeuHo, go-
poras.

- A OH MHe no-
HpaBuTca?

- Ecnm He noHpa-
BUTCSA, OTAALIb
MHe: A 0 TaKOM
CMVHHUHrE faB-
HO MeyTarn.

MocTHble
KOoHeTbI n3
cyxodppyKToB

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTtb
(Ha 100 1): 340 KKan

WHIPEAUEHTDI:
B 70 r duHuUKOB 6/K
B 40 r Kkyparu

N 40 r yepHocnunBa
B 30r opexos

B 1 BadenbHan
nnacTmHa

M 10 mn coka

rpeiingpyTa

KAK

MPUTOTOBUTb:
Bce cyxodpyKTbl 1
opexvi MponycTUTb
uepes MACOPY6KY, BNUTb
COK, TLIaTeNbHO Nepeme-
watb, ybpaTb B X0N0-
OWNbHUK Ha 1 vac.
OxnaxpaeHHyio
CMecb pa3fennTb Ha
paBHbIE KYCOUKM, Kax-
[ObliA U3 KOTOPBIX CKaTaTb
B HEOOMbLLOW WAPWK 1
06BanATL B HaTepTOl Ba-
dbenbHoI KpoLuKe.

A N

AdPUM BKYCHALUKMW:

<

MocTHOe
neyeHbe

Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTtb
(Ha 100 1): 268 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r myKn

B 180 r caxapa

B 1y.n. paspbixnurensa
M 150 r kpaxmana

B 1 nakeTnk

BaHUNbHOrO caxapa
B 150 mn pacTuTenbHOro
Macna (6e3 3anaxa)

KAK
NPUTOTOBUTbD:

MyKy coefnHnTb €
Kpaxmasnom u pas-
pbIXaUTENeM.
Caxap (BKkntoyas Ba-
HWUNbHbIN) PacTBO-
pvTb B 150 Mn BOADI.
B myuHyto cmecb
BAUTb Macio 1 BOAY
C pacTBOPEHHbIM Caxa-
pOM, 3aMeCuTb TecTo.
PackataTb TecTo B
nnact (3 mm), Bbl-
pe3atb opmoukamu dpu-
TYPKW, BbINOXUTb X Ha
MPOTVBEHb, YCTNAHHbIN
Gymaroi ans BbiNeyku.
Bbinekatb B flyxoBke
npwu 180 rpagycax 12-
15 MUHYT.

BeHckoe
LOKonagHoe
cabne

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTtb
(Ha 100 1): 465 KKan

WHIPEAUEHTDI:

B 125 r cnimBoYHOrO
macna B 130 r mykn

B 50 r caxapHon nyapbl
H 1 anuo | 15 Kakao-
nopoiwka ® conb

KAK

MPUTrOTOBUTbD:

OtaennTb 6enok

oT Xentka. Macno
B36UTb C CaxapHo ny-
ApOoii A0 NeHbl, [06aBUTb
NpoCeAHHYo C Kakao-no-
poLLIKOM MYKY, nepeme-
ath.

Benok B361Tb €

CONbio 10 TBEPAbIX
MNVKOB, BBECTW B TECTO.
BbINOXWUTb TECTO B KOH-
AUTEPCKNI MELLOK, OTCa-
OUTb Ha NPOTUBEHb.

BbinekaTb B iyxoBKe

npwu 180 rpapycax 10-
12 MWHYT, AaTb OCTbITb Ha
peLeTke.

V

ANAl CbEAOOHBbIX NoAAPKOB
APY3bAM U KOAEram

NUmbupHble
MULLKN

Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTtb
(Ha 100 r): 435 kKkan

WHTPEAUEHTDI:

B 150 r cnmBoyvHOro
macna B 0,5 Kr MyKu

B 2 Aiya B 160 r caxapa
N 2 y4.71.cyxoro
MOJIOTOro MM6UpA

H MUHpanb

N 2 y. n. Kopuupbl

B 1y4.n.coppl

KAK
MPUTOTOBUTD:

B36uThb Aiiua c caxa-

POM 1 pacTomnseH-
HbIM Maciom, 406aBUTb
UMOUPb, KopuLy 1 cogy,
nepemeLatb. [lJ06aBuTb
MYKY.

TecTo 3aBepHyTH B

MAEHKY M OTNPaBUTb
Ha nonyaca B XoNoAnb-
HUVK. PackaTaTb ero B
nnact (0,5 cm), BbipesaTb
MeABeXaT. Bbinoxutb nx
Ha NPOTUBEHD.

Crenatb 3ybounct-

KO MopaouKy. Ha
XKUBOTUK MULLKE NoJsio-
XKUTb OPELLEK, NPUXKaTb
€ro flankamu.

Bbinekatb 12 MyHyYT

npwv Temnepatype
180 rpapycos.

MpaHnkn
MefoBble

Ha 10 nepcoH.
KanopuiHocTtb
{Ha 100 1): 353 KKan

WUHITPEAUEHTDI:

B 600 r mykn 1-ro copTa
H 250 r mega

B 400 r caxapa

B 60 r cIMBOYHOro Macna
N 4 4. n. AMMOHHOrO COKa
B 1 y.n. paspbixautens
B cneuun (Kopuua,
MonoTasn rBo3AnKa)

no Bkycy B conb

KAK
NPUrOTOBUTD:

[loBecTu go KuneHua
130 mn Bofpl, fOOABUTL
meg 1 150 r caxapa, npo-
rpeTb O NOMIHOrO ero pac-
TBOPEHUS, A06aBUTH COMb
1 Macno, nepemeLLatb,
CHATb C OTHA, AaTb OCTbITb
(no 80-85 rpapycos).
Myky ¢ pa3pbixnu-
Tenem u cneunamn
npocesTb, [06aBUTb
Me[JOBYI0 «3aBapKy» 1
2 Y. 1. IMMOHHOTO COKa.
3amecuTb BA3KOe TecTo,
CKaTaTb B Wap, 06epHyTb
nneHKow, ybpaTb B X0/10-
OUNbHUK Ha TPOEe CYTOK.
Packatatb TecTo B
nnacT TONLWMHON
12 MMm, Bblpe3aTb Kpyrible
NPAHUKN (BrameTpom
5-6 cM), BbINOXWTb Ha
NPOTUBEHD.
BbinekaTb B AyxoBKe
npu 220 rpagycax
8-12 MUHYT.
CBapwuTb cupon ans
rnasypw: 4OBeCTn Ao
kuneHua 100 mn Boapbl,
BCbINaTb OCTaBLINIACA
caxap, pa3meLuatb [0 pac-
TBOPEHWS, BapuUThb 3-5 Mui-
HYT, B KOHLIe B1Tb OCTaB-
LIMICA NTMMOHHBIN COK.
[oTOBbIE MPAHKKYM NO-
KPbITb CO BCEX CTOPOH
rNa3ypblo, BbIMOXUTb Ha
peLueTKy O OCTbIBaHWA 1
3aCTbIBaHUA rNasypu.

CBetnaHa UBAHOBA

TEJIEK

7 BnpoB
ynaKkoBKU

cnapgocrten

Ona MHAMBUAYANbHbIX
NPe3eHTOB MOXXHO UcC-
nonb30BaTb CaMylo pas-
HOO0Opa3Hyo YNaKoBKY.
Camblii NPOCTON, HO He
CaMblii O10AKETHBIN Ba-
PVaHT - XecTAHaA Kopobou-
Ka, KoTopas 1 nocse npasp-
HUKa 6yaeT HanoM1HaTb
rOCTIO O BaLUeM NofapkKe.

MoxHo ynakosaTb

cnagKve nogapku B
Npo3payHble MELIOYKM, 3a-
BA3aB UX APKON IEHTOIA.

CWnTb MELoYKN 13
KpacuBoii TKaHU camo-
CTOATENBHO.

Cnenatb NMpamuaKy n3
nIoTHOW Bymaru.

AR N

OueHb 3GPeKTHbIN
BapUaHT - HeGonblLue
CTEK/AHHbIE GaHOYKN.

TeyeHbA MM NPAHNKY,
cobpaHHble CTONKOW 1
CBA3aHHbIE JIEHTON.

Habop nevetbs cno-
XWTb B €PEBAHHBIN
ALYNYEK,




N2 50 (350),
16 - 22 npekabpsa 2024 r.

AHHY MunxankoBy
n lowy KyueHko
3amopo3unnu

Ha CbéMKax

B MockBe co3paTtenu npeAcTaBUImn HO-
BOrozH00 Komeauio «CoBcem olwanenny.
[naBHble ponn ncnonuunm fowa KyueHko,
AHHa MwuxankoBa, Bnagumup Arnbiy, Cre-
naH [leBoHUH. Pexunccepom Boictynuna Onbra
®peHkenb, aBTOp cayHATpeKa — JleoHus AryTuH,
npogtcep — Hennu fipanosa. lNo cloxeTy Ha 3UMHUE
KaHWKYNbl HA TOPHO/BIXHbIA KYPOPT OTNpaBisaerca
Onbra laBpuioBa c Monogbim 60idpeHaom Kupun-
noM. Ho 13-3a olWMBKN TypareHTCTBa OHW OKa3blBa-
I0TCA MO/, OJHOW KpbiWeNn ¢ 6bIBWUM MyxeM Onbru
®&énopom 1 ero oyapoBartesbHOM noapyro Mapu-
HOYKOM. PoMaHTMYecKas BcTpeya HoBoro rosga rpo-
3UT 06epHYTLCA A/ 06enX nap CYLNM KOLWMaPOM...

— MHe Ka3anocb, YTO HalKM CbEMKU BYAYT Kak
BeCe/ible KaHWKY/bl B rOpax Ha CamMOM Jly4LUeMm Ky-
popTe, HO YTO-TO MOLWO He TaK, — pacckasana Ha
npembepe dbunbma pexuccep Onbra OpeHkens. —
Mbl 0TMOpPO3KAKM BCe, 4TO MOXKHO. Hac npecnepoBa-
NN HEYAA4YU U MOrofHble CIOPNPU3bl: KOraa AOMKEH
ObI1 UATU CHET — WeN A0X/Ab, KOT4a HAM HYXHO Obl-
N0 COMHLE — HAYMHANUCL CHEronagasl...

®omo npecc-cnyx6bi punema

[

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«CnHAA nTMLa»
npeacrasuna 4yao

Bo BTOpOM BbinycKe HOBOro ce3oHa
Bcepoccuiickoro KOHKypca IOHbIX Ta-
naHtoB «CuMHAA nTULa» Ha TeNleKaHa-
ne «Poccusa» npousowno yyao! Kamuna

CrenaHoBa u3 KpacHopapa, 11 net, npo-
AEMOHCTpPMpOBana YyAeca BaHpe UMPKO-
BOro nckycctea. OHa napvna Haj CLeHoMn ¢
ronybsmu v olHOBPEMEHHO NMoKa3blBana ma-

CTEepPCTBO BO3AYLWHON FTMMHACTUKMW, NOABECUB Ce-
65 6YKBa/NbHO 3@ BOJIOCHI HA KaHarT.

- Koraa s yBugen B cnucke HOMEPOB, YTO y Hac BygeT rum-
HacTUKa Ha BONOcCax, f Nofymaln, 4To, HaBepHoe, 3TO ONucKa
KaKan-To, HO 0Ka3anochb, YTO HET, — NOAENUCS BNeYaTneHUsaMM
Hukonain LUuckapuase. — Kamuny locnosb bor Hagenun HeoObIK-
HOBEHHOM My3blKaIbHOCTbIO, €€ TeN0 0YEHb XOPOLUO UANOCTPU-
pyeT My3blKy, NOA KOTOPYI0 OHa ABuraetcA. Mbl ropaumcsa eto.

®omo menekaHana «Poccus»

Co6ak Hayunnm ropoputb

B MockBe npouwia 38€3gHaA npeMmbepa HOBOTOAHEW Kome-
Aann «Moé cobaube genox. [lobpas npuKnoyeHYecKasn ncTopus
ANA BCEW CEMbM PACCKAXET 0 YeTbipexanom repoe, KOTOpbli OT-
npaB/iseTcs B HEBEPOATHOE NyTelwecTBMe, 4ToObl CNacTu CBOEro
xo3AnHa. Ponu B KaptuHe ucnonHunm Makcum Jlarawku, Mipuxa
Merosa, AHapen AHapees, KOnusa Cynec n gpyrue.

Pexuccepom npoekTa BbicTynun AnekcaHap babaes.

— Al ceHTUMeHTanbHbIN YeNnoBeK, MeHs BCceraa TporatoT dhunb-
Mbl Npo cobak, v KorAa A NpoynTan cueHapwi, NOHAM, 4TO MHe
OYeHb X04eTCcsA NoKasaTb 3Ty UCTOPUIO 3pUTENAM, — paccKkasan
pexuccep, npeactaBnss ceor punbm. — Caenatb nepsbin B Poc-
CUW UTPOBOW GUNBM C FTOBOPALMMYU HKUBOTHBIMU (Mym He 060-
wock 6e3 kKoMnelomepHbIX mexHonozud. — lMpum. ped.) — noka-
3aTb, YeM XKMBYT HALLIM JOMALUHME MUTOMLbI M O YHEM OHU AYMaIOT.
MbI CHANM KUHO 0 NpeAaHHOCTY, Apybe 1 6e3ycnoBHO N06BM
cobaKu K YeNnoBEKY.

Muxaun ArpaHoBuy
CHMMeT HOBbI GUNbM

HayaTbl CbEMKKN OCTPOCIOXKETHOr0 MCTOPUYECKO-
ro npoekta «Onepauus «Kapnatbi»-2». 370 npo-
[O/XKeHne ycnewHoro ceprana, npemMbepa KoToporo
cocToanach Ha TenekaHane PEH TB BecHom 310ro ro-
na. [naBHble poAn B NpOeKTe NCNoNHAT Bnagumnp
Bepé&BoukuH, AnekcaHap Jlone n Mapua Jincosas.
Cbemku ceprana nponayT B MockBe v logmMocKoBbeE.

[leicTBME NPONCXOANT B 1949-M roay. luBepcaHTt
no knu4ke BopoH (B atoi ponu — Bnagumup Bepé-
BOYKMH) 3abpoLieH B Kapnatbl ANns NpoBefeHns An-
Bepcuu. Ero kypatopam 13 6pMTaHCKON pa3BesKy
Mu-6 HeBgoMeK, 4TOo BopoH Ha camom fene — co-
BETCKUI pa3BeiyuK, NenTeHaHT rocbesonacHocTH,
pa3a06bIBLNI CBEPXCEKPETHYIO MH(OPMaL U0, KO-
TOpas NMOMOXeT pa306/1aynTb areHTOB MHOCTPaH-
Hbix pa3Befok B CCCP...

— BepHyTbcsA K poi BopoHa 6b110 04eHb MHTEpeC-
HO, — NPM3HaeTCcA UCNONHUTENb FaBHOW ponu Bna-
aMmup Bep€BoYyknH. — Mol nepcoHax aencTByeT
COrNacHO yTBEPXAEHHOMY MaHY, Y HEro HeT «BYe-
pa» Unu «3aBTpa», B abCONOTHOM NpuopuTeTe —
3ajaya, KOTOPY HAaZL0 BbIMOAHUTb...

K 0CHOBHOMY aKTepCKOMY COCTaBy B HOBOM Ce30-
He npucoeanHunncs Esrennin Cugnxux, frena Mec-
xu 1 ViBaH OraHecaH. Pexunccepom HOBbIX Cepui
ctan Muxaunn ArpaHoBuy.

®omo menekanana PEH TB

A
ECNIN CAQUTCA 3PEHME,
3HAYUT MA3AM HE XBATAET
«TOMNBA»!

«fonnuBoM  ANA  rnas»
yueHble Ha3blBalT KapOTUHbI —
Npou3BOAHbIE BUTaMMHA  A.
lIMeHHO  OHM  HamonHAwT
OpraHbl 3peHus dHepruei, He-
00xoaMmoil AnA HOpManbHoi
pabotbl. Cuntaetca, uto nuge-
POM 110 COAEPXKaHIN0 KapOTUHOB ABNAETCA MOPKOBb, HO 3TO
He TaK. Poccuiickie yueHble ycTaHoBIUAM, 4To 60bLue BCero
3TUX BELLECTB B CUOMPCKOIA YePHUKe.

KAK CUBUPCKAA YEPHNKA BIINAET
HA 3PEHUE?

HPOBE,EI,EHHbIe B HayYHO-UCCNEN0BATENbCKOM UHCTUTY-
Te NCCNeoBaHnA nokasanu, 4Yto KOMMNOHEHTDI (I/I6VIpCKOI7I
YEPHUKK (I'IOCOﬁCTBy}OT OYNLLEHUNIO XPYCTaJIMKa OT KaTa-
PaKTbl, YNyylLEHNIO KpOBOCHaﬁ)KEHI/Iﬂ (ETYaATKK, YCKOpE-
HUIO npouecca pereHepauun ee TKaHell, YKPEnIeHno
(TEHOK KPOBEHOCHbIX COCYA0B B TKAHAX [71a3d, HOPMaJIn3a-
LN BHYTPUINA3HOTO [1daBNEHUA. (MﬁMp(Kaﬂ YepHUKa Co-
ﬂeﬁ(TByeT YBEJIMYEHUIO KONUYECTBA POLOMCUHA 3d CYET
4ero yny4yilaetca LBETOBOCNPUATIE, ACHOCTb N YETKOCTb

Ay

KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHVXEHWE 3PEHWA?

3peHus. l16[)Hl/lKa MOET MoMOYb HOp-
Main30BaTb CNE300TAENEHNE, Ynyy-
LINTb pa60Ty fMa3HblX HEPBOB U
MbllLl, ¥36aBUTbCA  OT 4yB(TBa
«necka», CUHAPOMaA «CyXoro rnasa» u
MPOYNX HENPUATHbLIX OLI.I)II.I.IEHI/IIZ.

«fl 0YeHb nepeXkuBaty, CKOPO COBCEM CTaHy crienoi. Y
MEH$ Ha NpaBOM [na3y rnaykoMa, katapakTa Boobuie Ha
oboux! Jleuenne Boobwe He nomoraer. [loackaxure,
NOXanyicTa, 4To MHe Aenatb?»

[anuHa HukonaesHa, 70 net

KAK NPABWIbHO UCMOJIb30BATD
YEPHUKY?

Y706bI ObICTPO ¥ MAKCMMaNbHO Ha-
CHITUTb OPraHU3M «Ta3HbIM TOMANBOMY, Jyulle NPUHU-
MaTb CUBMPCKYH0 YePHUKY B BUZE BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAH-
HOro 9KCTpaKTa. Takoil IKCTPaKT COAEPXKITCA B ammynax ans
BHYTpeHHero npumeHeHna «/umo30p ¢ CMbUPCKoil YepHu-
Koii». Takxe B 1X COCTaB BXOZAT IKCTPAKTbI 0uaHKI, rnbuc-
Kyca, codopbl ANOHCKOM, MMOHHIKA, KOMNAIEKC BUTaMU-
HOB ¥ MIHEPANOB. 3TU KOMMOHEHTbI YCUAMBAIOT AeiicTBIe
YEPHMKN 1 JenaioT ee eLe bonee IQPeKTUBHOIN. AMmyNbl
«/lUMo30p € CUOMPCKOIl YepHUKOIA» MOTYT ObITb pekoMeH-
[0BaHbI NPy NayKoMe, KatapakTe, AUCTPOGUI CeTUaTKN,
peTuHonaTun, 6nu30pyKoCTH, AanbHO30pKOCTH, BO3PACT-
HbIX HApYLUEHNAX 3peHNA 1 NPOYMX natonornax ras. flaxe
eC/IM BaM 0YeHb MHOrO JIET 1 Y BaC 0YeHb N0X0e 3peHue,
3TV amny”bl 3T aMNyJbl MOTYT NOMOYbL BEPHYTb XOpoLLee
3peHue!

B pamkax Bcepoccuiickoil nporpamMmbl 10 YNyYLLEHNI0 30POBbA
HaceneHuA Mbl NpeioCTaBAAEM KaXA0MY NO3BOHMBLLEMY
NOAAPOK * — «Jlumo3zop»

Iina 3Toro caenaite 2 NPOCTbIX LIara:
1. NO3BOHUTE no TeneoHy 8'800'302'30'3 0

1 Ha30BUTE NPOMOKOA aKLK 6766
2. COBEPLUEHHO BECMNATHO nonyuure Baw [10JJAPOK™ -
«Jlumo3op»

3BOHMTE MPAMO CEWYAC! KOJINYECTBO OTPAHWUYEHO!
3BOHKW BECIUIATHDBIE! loctaBKa 3a cuet npousBogutena!

* AKLIMOHHOE NPEANOXEHWE AEACTBYET
C11 AEKABPS1 2024 T. 110 11 OEBPANA 2025T.

NMALLEBAS OBABKA. MILLIEBAS IOBABKA HE SAMEHSET i et e o tussens s 1 st '
[OJIHOLLEHHOE U CBAJIAHCUPOBAHHOE MUTAHME.

despana 2025 r. *I wndopmaLneii 0b opraHu3aTope MEPONPUATIA, O NPaBINaX ero NPoBeAeHNS,
KONMYECTBe MOAAPKOB, CPOKAX, MECTE 1 MOPAAKE WX MOAYYEHUS MOXHO Y3HaTb NO TenedoHy
8-800-302-30-30 (3BoHKu no PO becnnatbie). Pexnama.

Martepuansi v potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. uHd.



KPACOTA U 3A0POBBE

Kak npasuno, B p,eKa6pe Mbl HA4YUHaEM
0CTPO 33aAYyMbIBaTbCA O TOM, KaK 6bl npu- -Mopa
BecTu cebsa B popmy K HoBomy roay... XyAeTb.
bopmy yroay - Ewé 5 muHyT!
a camom fiene fekabpbckoe noxype-

HUe — HenpocTas Tema. Pe3ynbrar Hy-
)eH ObICTPbIN, @ 3TO YpeBaTo nepeena-

H

HWEM 33 HOBOTOHUM CTONOM. TaK Kakue xe
OWMNBKM NpeJHOBOrOJHEN CTPOMHOCTM BCTpeya-
l0TCs Yalle BCero?

eKabpbCKOMH
CTPOHHOCTH

He yuntbiBaTb «Mponucarbca» B cnopr3ane
Vp,aprle nexenHeBHble 3aHATUA CNOPTOM HE NO-
Ka"op““ MOTYT n36aBMTbCA OT HajoeBLIero Beca. Kak nom-

HUM, 15 NOXYAEHMA BaXHO, 4TOBbI pacxof Kano-
puit npeobnagan Haf Ux NOCTYNAEHUEM, @ 3HAUUT,
Ba){HO C/1ejUTb 33 NUTaHueMm. [1110C OT yAapHbIX Ha-
rPY30K MOXHO yCTaTb U BbICTPO BbiropeTsb. K Tomy
K€ YBENMUYNBAETCS PUCK NONYyYeHUs TpaBmbl. CnopT
XOpOLW TONMbKO MpPU YCNOBUU PEryasipHoOCTU: 2-4
pasa B Hejen, 13 Mecsila B Mecsl, U3 roja B roj.

HacTo XeHWMuHbl 1 Aae-
BYLUKWN FOBOPAT: KHUYErO He
eMm U1 He xyaeto». Ha camom
Aene MHorue KycouyHuyatT
B TeYeHMe AHA U He YyUUTbl-
BaloT KaNnopuiHoCTb. TyT
KYyCOYeK, Tam TFOpPCTOYKY,
CAM NIOXEYKY 1 rNOTOYeK —

B UTOre 3a AeHb Haberaer
HemMano NNLLHUX Kanopumn.

Y10 ke penartb?

Jlekabpb v 6€3 TOro HACILLEHHbI Paboumnii MecsL, 1 Haw
1 OpraHy3M UCTIbITbIBAET HELWYTOYHbIN CTpecc. YTobb

nydlle ocTaHOBUTLCA. [laxe ecnu Bawa nojpyra noxysnena ovyeHb
ObICTPO, NUTANACH NWLLIb KYPUHOI TPYAKON U rPEYKON, 3TO He 3Ha-
4yuT, 4TO BaM 3Ta mMeTa nojgonaet. Bo-nepsbiXx, elle He GaKT, 4To
Bbl TaK)Xe noxyaeete. M BTopoe, aaxe 6onee BaxHoe, 3Ta Anerta
MOXET NPUYMHUTL BPeJ OpraHu3my 13-3a HecbanaHcMpoBaHHO-
ro nuUTaHus. A ele U3-3a OrpaHUYeHuUn N CKOPOCTb MeTabonmsma
CHU3WTCS, @ 3HAUYUT, XyaeTb Oy/ieTe He TaK ObICTPO U KayeCTBEHHO.

Bpema cnaTb. He HaegaTeChb Ha HOYb.
He 3a6biBaiiTe NnTb BOAY B TeUeHMe
OHA. Pa3 B Hefleno MOXHO NoCeTUTb
6aHIo0 1K cayHy. MoXHO CHU3MTb KO-

NMYECTBO Caxapa W conu — fienatb eay
¥ meHee cnagKkol u coneHolt. Co BpeMeHem
3TO CTaHEeT 119 BaC HOPMOIA.

q

CMOTpeTb Ha Apyrnx MUHUMU3VPOBATH €r0 BANAHIE U He TAHYTHCA
Bbl C 3aBUCTbIO CMOTPUTE, KaK NOXyena Balia noApyra u xotute 4 gy 32 Munen KOHQETKOi, f06aBbTe Gonbiue
TaK e. Bbl XOTUTe y3HaTb BCE ee CEKPETUKM MOXYAEHMNSA, HO Ha 3TOM /g APYFUX TIPUATHOCTEN B CBOKO KIN3Hb, KOTO-

pble 6y,lJ,yT eule n nonesHbl. JloxunTtecnb BO-

TEJIEK

MHeHue
cneumanucTa

Hy>XHO MmeHATDb
06pas XKN3Hn

O nocnepacTBUAX 6bICTPO-
ro 1 6eCKOHTPOJIbHOTO No-
XyAeHUA HaM paccKa)keT
TepaneBT AnéHa AneKkcaH-

N
ApoBHa Ennceesa.

- C yem npuxodumcs cmasakueamaecs epa-
uam, K020d nayueHmsl cudsm Ha be3yasne-
800HoU unu 6enkosoli dueme, Kaxoblu
0eHb nometom 8 3asie unu nblom mabnem-
Ku 0118 noxydeHus?

- Mbl cTankmBaemcs € UI3MOTaHHO HEpPB-
HOI1 CMCTEMO, C TPEBOTOW, C YyBCTBOM Ge-
3bICXO[HOCTU, C AEMPECCUAMI, PACCTPON-
CTBOM MULLEBOrO MOBEAEHUA.

(Du3mnyeckasn aKTUBHOCTb NP NOXYAEHUM
He JO/KHa CTOATb Ha NepPBOM MecTe. BaxHo
OTCINEXIBATb CbeJJeHHOE 11 BECTU NULLEBON
AHEBHVIK. Hanpumep, MoxHo poTorpadu-
pOBaTb BCE, YTO eAMTE B TEUEHME [IHA, 1
BEYEPOM MPOCTO aHaNM3MPOBaTh, OT YEro
cTomn0 0TKa3aTbcA. Takoii 0TKa3 bygeT 60-
nee MATKUM, YeM CTPOroe orpaHuyeHue. A
BO3BPALLAACh K GpU3MYECKOI aKTUBHOCTMH,
ANA NyyLlero Metabonnsma 1 TOHyca MblLuL
OyneT BMosiHe JOCTaTOYHO NPOXOAMUTb XOTA
6bl 10 000 WwaroB B A€Hb.

Yto KacaeTcs TabneTok Ans noxyneHus,
MaLMeHTbl NOPOVA MbIOT CAMOCTOATENBHO
KaKme-To Nuoni, CnabuTenbHOE, U TYT Mbl
Y>Ke MOXeM CTaJKMBaTbCA C HapyLIEHUEM
paboTbl neueHw, noyek. [la, MeanKameHTo3-
HO MOHO XYZI€Tb, HO TOJIKO MOA Habio-
AEHUEeM Bpaya 1 BaXXHO MOHMMATb, UTO 3TO
BCerga TonbKo AomnosHeHve. Ecnv mbl cBoiA
006pa3 XM3HM He MOMEHsIEM, JIMLLHNI BeC
MPOCTO TaK He yNAET faXKe Ha IeKapCTBaXx,
YKONax n . .

)

MoparoroBuna TaTbssHa MUXAJIEBAS

NOAPOBHOCTHU

Y10 HY)XHO 3HaTb NMPO KOAAAreH?

pekoMeHYyT ynoTpebnaTh ero
nocne Gpr3nyecknx Harpy3ok,
MOTOMY YTO 3TO NOMOXeT

I1epBa5| MbiCJib, KOTOpPaA NPUXoAUT B ro-
JIOBY Npu cyioBe «Ko/JslareH» — 3To 6enok
monogoctu. Ho uto eute HYXHO 3HaTb 0

nomoraer. B nepByio ouepeab 370
KacaeTca 3eneHun, pyKToB 1
0BoOLLeiA, 6oraTbIx BUTAMU-

HeM, YTo6bl NPMHECTU CBOEMY OpTraHu3- Hom C. BOCCTAHOBJIEHUIO MbILLLL U
My MaKCUMyM nosib3bi? CBA30K.

*NMPUHUMATD ETO
*OH BbIBAET TOJIbKO »KUBOTHbI MO>XHO B JIOBOE *EF0 HY?>KHO
KonnareH moxeT 6bITb TOJIbKO KBOTHOTO BPEMA CYTOK NPUHUMATb

CNEPEPbIBAMU

Ecnv Bbl nbeTe KosiareH
B BUZ€ NULLEeBOIi J006aB-
KM, TO PeKOMEH/10BaHHasl
(Xema: MecaL| npuema —
TpU MecsLia nepepbIBa.

[la, 3To npaBpaa. Y-
BOAEMOCTb KoJlare-
Ha (C nuLeit unmn B BU-
Jle NULLeBbIX 100aBOK)
He 3aBUCUT OT BPEMEHN
cyToK. Ho cneumnanuctol

NPONCXOXAEHNA — U3 MACA, Pbl6bl, NTULbI,
auu. PactutenbHble 6enKu, K CoXkaneHuio, He
COAepXaT aMUHOKUCNIOTbI, He0bX0ANMble Ha-
LLeMy OpraHu3my Ans BbipaboTkmu cobCTBeH-
HOro KosiareHa. Ho 3ato KnetyaTka, KOTOpOii
6oratbl pacTeHus, B 3TOM npoLecce oYeHb

KypuHblii 6ynboH — oanH U3 cnoco-
60B nonyunTb KONNareH U3 efbl.

*OH HE 3ANACAETCA

OPTAHU3MOM

K coxaneHuio, B 0TANUME OT INLLIHEN XKNA-
KOCTU 11 CONel, aMUHOKICNIOTbI B OpraHu3me
yesoBeKa He OTKNaAbIBalTCA. [103TOMY Ha-
eCTbCA 6eKOBOIl NLLEN BIPOK HEBO3MOX-
Ho. bonee Toro, cuwwKoM 6onbLIoe Konuye-
CTBO 6efKa AaCT YBENINUEHHYI0 HAarpy3Ky Ha
MoYKN.

*YTObbl OH BbIPABATbBIBAJICA,

HY>KEH KPEMHUIA

KpemHuii — oauH 13 3nemMeHTOB, CTUMYNPYI0-
LYMX BbIPabOTKY KONMareHa Halwum opraHus-
Mom. Mo3ToMy Bpaun pekomeHAYHT 06A3a-
TeNbHO BK/K0YATb B PaLIOH KPYMbl, COfepa-
LLye KpeMHUIA. 3TO pUC, 0BeC, Npoco.

Onbra BEJIbCKAA

WOTO 13 IMYHOTO apxmBa AnéHbl Ennceesoin u www.shutterstock.com

y UICTOUHUK
' KOJ1L/1areHa

I'enem{ HapyHr

BOJIOC U HOT'TEN.

BauIero ropoaa.

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

TPABULLIUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

¢ Crioco6CTBYET VKPEIUIEHU0 XPAleBOn
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHMKA.

e [TonnepXUBaeT 37,0POBbE KOXKMU,

® VKpernnsaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax

CHPABKI/II/IKOHCYHBTALII/II/I 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEII), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru




N2 50 (350),
16 - 22 npekabpsa 2024 r.

MoKynka u ykpalweHue
€/104KN — YacTb HOBO-
rogHero sonwe6cTea.

TOObI OHa pafoBana Bac
q BCe Npa3fAHMKK, BOC-

nonb3ynTech HaWNMK
coBeTamu.
B nepsyto ouepenb onpepe-
nnTech € pasmepom. iamepb-
Te BbICOTY NOTOMKa M 06bem
MeCTa, FAie Bbl NNaHupyeTe no-
CTaBUTb AePEeBO. ITO MOMOXeET
n36exaTb pa3oyapoBaHUi Npu
MOKYmKe C/MLLKOM 60bLIOI
UV ManeHbKow enku. A fanb-
we - aeno BKyca!

’usasa nnn
NCKYyCCTBEHHanA?

Bbibrpas mexpy *nBom n nc-
KYCCTBEHHOII elKaMu, y4nTbI-
BaiiTe 1X rMaBHble MChI 1
MVHYCbI.

HACTOALLEE AEPEBO:

«+» [logapuT Bawemy Jomy He-
MOBTOPMMbII aPOMaT XBOU U
co3pacT ocobyto atmocdepy.
«» MoTpebyeT yxopa v co
BPEeMeHeM MOXET HayaTb OCbl-
naTbCA.

WUCKYCCTBEHHbIN
BAPUAHT:

«+» [pocnyuT Bam gonruve ro-
Ibl 1 He 6yaeT TpeboBaTb 0CO-
60ro BHMaHWA. Kpome Toro,
COBPEMEHHbIE MOLENN BbIrns-
JAT OYeHb peanncTnyHo!

«-» ATMocdepa npasaHuKa by-
[eT CO3/1aBaTbCA 3a CYeT Ballle-
ro BOOGPAXKEHUs 1N cneyy-

U HUEM YKPACHTb CKa30YHYIO erqu

o 3

LiBeT - 3TO BaxHO!

Mbl npeanaraem Bam HECKONbKO MOMYSSPHBIX COUSTaHUN, KOTOPbIE YacTo ) iy
MCMONb3YKT AU3aliHEPbI NPK OPOPMIEHNN HOBOTOHETO IepeBa. P
KPACHbIA 1 3010TOI R
Knaccnyeckoe coueTaHume, KOTOPOE acCOLUUPYETCA € TPASUUUOHHBIMUA
POXOECTBEHCKUMU MOTUBAMU, KpacHbIV CUMBONUZMPYET PafocTb 1
Teno, a 30/10To J0HABNAET POCKOLLb 1 Hreck.

BEJbIA N CEPEBPUCTbIN

JneraHTHOE 1 YTOHYEHHOE COUETAHUE, CO3TANLEE IUMHIOI CKa-
30uHyto aTMochepy. benble 1 cepebpsHble YKpalleHUa noguep-
KWBAlOT UNCTOTY U CBe-

XKECTb 31Mbl.
3ENEHBIN

N KPACHbIH
Ewe ogHo
Knaccuyeckoe
coueTaHue,
CUMBONM3UPYHO-
Wee npupogyn
Npa3fHNyHble Tpa-
ANLMAN. 3enerblid
LiBET eJIKM Npe-
KpacHo coveTaeT-
€A C KPaCHbIMU LIapamu,
GaHTaMV 1 TeHTamMu.
[naBHOe npaBuno — ce-
ByiiTe CBOEMY BKYCY U
HacTpoeHwu. MycTb Bala
eJKa OTPaXaeT BaLl YHU-
KanbHbIN CTUAb U CO3AaeT
Ty aTMOChepy, KoTopylo
Bbl XOTWTE BUAETH B CBO-
€M [JoMe B NPa3fHuY-

YKpaweHunsa Ha nio6oin BKyc

HoBoropHaAs enka - 370 He nNpo-
CTO rMaBHbIN aTpMBYT Npasg-
HUKa, HO 1 BO3MOXHOCTb MPO-
ABWTb CBOIO KpeaTMBHOCTb. BoT
HeCKONbKo naen ansa ee odopm-
neHunA:

eKnaccnueckue wapel.
Pa3HouBeTHble CTEKNAH-
Hble UnW nnacTukosble g
Lapbl BCEraa oCcTalTca
akTyanbHbIMU. MoXHO
BblOpaTb OAHOTOHHbIE
1N coyeTaTb pasHble LiBeTa.
o [MpnaHpbl. dnekTpnyeckmne
TMPNAHAbI CO3aayT Bonlweb-
Hyto aTMocdepy. A GymaxHble,
clienaHHble CBOMMM pyKamut
1IN BOCTaBLUMECA MO Hacnea-
CTBY, HAaNMOMHAT O IEeTCTBE.
ebaHTbl 1 neHTbI. Lnpo-
Kne aTnacHble NeHTbl Uin
6aHTbl BbIMMAJAT OUeHb
HEXHO 1 NO-KEHCKM.

/X MOXHO 3aBA3bIBaTH
BOKPYT BETOK AN NC-
MOMb30BaTh KaK MaKyLLKy
Jepesa.

e QurypHbie nrpywku. fina
nobutenen MHockasaTenbHoO-
CTv 1 3aragok. Gurypku xmnsot-
HbIX, aHreNOYKOB, 3Be3704eK 13
JepeBa, TKaH! Nnu Kepamukm

B >TOV Teme. Hanpumep,

| PETPO-CTWAb AW

Hble aHu!

alibHbIX apOMaTN3aToOPOB.

MOTYT NPefCcTaBAATb CKPbITble
CMbIC/Ibl i TOXKenaHus.

e /iIrpywKu py4Hoii paboTbl.
CpenaHHble CBOMMM pyKamu
CHEXWHKU 13 bBymaru, HUTAHble
WapuKy, GUrypKm u3 nanbe-
MaLlue NpuaagyT enKke UHAVBN-
AyanbHoCTb. [oxanyi, cambiin

\ KpeaTVBHbIN BapuaHT!
y BkycHocTu. KoHdeTbl, npAHN-

KM, MaHapyHbl Uin A6710KM B
KayecTBe yKpalleHUs 0cobeHHO
noHpaeATca getam!
e[lomnoHbl 1 nepbsa. Markue
MOMMOHBI 1 NYLIUCTbIE NepbiLL-
K1 cO3AaAyT OLLyLeHe Nnerko-
CTV V1 BO3AYLIHOCTY.
eTemaTuueckuii gekop. Ecnu
y Bac eCTb fl0b1Mas Tema nnu
CTWANb, BblbepuTe yKpaLle-
HUA, COOTBETCTBYIOLYME

. Y
MOPCKadA TeMaTunKa,

CKa30YHble MOTUBbI.
eDotorpadpum. Mu-
HU-HOTO BaLLMX 6NIM3KMX

VNV UANKOCTPaLMN CYacTiu-
BbIX COObITUI yXOAALLEro roga
CAenaoT npasfHuK elye 6onee
JINYHBIM U TEMMBIM.

Ceetnana CUAOPYYK

My>UUHbI, MPUMEHABLLNE HaPY K-
HbIN resb «XKeresHbl MOoT», 0OTMeYa-
tOT, UTO OH MOMOT UM YNYYLLIUTb UHTUM-
Hbl€ BO3MOXXHOCTU. [€/1b COAEPXXUT IKC-
TPaKTbl POAMOSbI PO30BOW, asl03 U 3XM-
HaLlew, ynyJdluatolime KpoBoobpalleHune
B OpraHax MaJsioro Tasa, a Takxe macra
apraHbl, )KaCMMHa W CeMsIH YEPHOTO TMWN-
Ha, anaolmnecs appoamsmakammn. ITu
KOMMOHEHTbI, YCUIEHHbIE APYIMMK BE-
LLLeCTBaMM, MO C/I0BaM MY>XKUMH, OKa3bl-
BalOT MPOCTO NoTpsAcatoLee gencreme!

YcuneHue spekumm

MpencTaBUTENM CUMBHOTO MNona
OTMeuYatoT, UTO resib «XKenesHbli MO-
N10T» CNOoCcOoHCTBYET MNOABIEHUIO Ka-
MEHHOM 3PEKLMM B CYMTAHHbBIE CEKYH-
[bl, KOTOpasa CoXpaHaeTcd B npoLecce
BCEro NosIoBOro akTa. 9To No3BoNdeT
LOCTaBUTb yAOBONbCTBUNE Ccebe U BO3-
NtoBIeHHOM.

YBenuueHue pazmepa

My>XUYMHbI TOBOPAT, 4YTO
nocfle UCNoSib30BaHUA re-
19 My>XCKO€ JOCTOMHCTBO MO-
)KeT CTaTb TOJILLE N YBENTUYNTb-
cA Ha 2 CM B AJINHY, @ B HEKO-
TOpbIX cryyasax U Ha 3-4 cwm!
«KenesHbl MOIOT», Kak Hacoc,
Crnocob6CcTBYeT HakauymMBaHUIO ne-

KAK YNYYLIUTb NOTEHLIMK W YBENNYNTD PASMEP?
MHEHWUE MYXYUH 0 «XENE3HOM MONIOTEN

LLLePUCTbIX TN MOSIOBOro OpraHa KpoBbHo.
B pe3ynbTaTe OH yBENMYMBAETCA U MOXET
CTaTb OFPOMHbIM, KaK Y HacTosLLLEero Mayo!
HoBble pekopabl
«KenesHblh MOSTOT» MOXKET Mo-
MOYb YJTYUYLLINTb KOHTPOJIb Hag, 39Ky~
umen. bnaropaps aToMy My>xUmHa MOXXET
Lep>XXaTbCs AOoMblUe U AOCTUraTb Opras-
Ma Torga, Korga Hy>kHo. Takxxe resb «Ke-
J1e3HbIN MOJIOT» CMNOCOBCTBYET yCue-
HUWIO MONIOBOr0 XXeaHWA — CeKca Haun-
HaeT xoTeTbcq, Kak B 18 net! A ynoBosnb-
CTBME OT Opra3ma OHW OMUCbIBALOT, Kak
HU C YeM He CpaBHMUMOE HacnaxaeHue.
To »xe caMoe roBopAT XeHbI My>XYMH, NC-
MOMb3YIOLWMX 3TOT refb.
Cnoco6bl npuMeHeHus
[enb MOXXHO MCMOJb30BaTb Pa3o-
BO, €C/IN MPOCTO XOYEeTCH MPOBECTN MO~
TpsicatoLyto Houb. Ecnn xe ecTb xe-
NaHue BEPHYTb KPEnKylo apek-
LMIO Ha MOCTOSIHHOWM OCHOBE U yBe-
JINYUTb pasMep My>XCKOro JOCTO-
WMHCTBa, TO BaM MOXET ObITb peko-
MeHO0BaHO KypCOBOE MpUMeHeHune
«KenesHoro monota». [peacraBu-
TeN CUITbHOTO NOoJsla OTMEYaloT, YTO
WMEHHO MOJTHbIN KYPC MOXET npe-
BPaTUTb Bac B My>UMHY, KOTOPOIro XKeH-
LWKMHa HUKoraa He 3abypeT!

HE ABARETCH JEKAPCTBERRbIM CPEACTROM

UM KopsabuHa Hatanba BuktoposHa. WMHH: 056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, Mockos-
ckas obnacTb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposeaeHus akuuu ¢ 11 gekabpsa 2024 r. no 11 despanga 2025 r. * C uH-
dopMaLmet 06 opraHuMsaTope akLuM, MpaBWNax ee MPOBEeAEeHUs, KONMYecTBe MOJApPKOB, CPOKax, MecTe U ro-
pAAKe WX MOMyYeHUs MOXHO y3HaTb Mo TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKITAMA.

COLIMATIbHAA AKLIVA
((3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickon
NporpaMMbi Mo yy4LeHUIo
3A0pPOBbSA Hace/IeHUSA Mbl
npeaocTaBnseM KaXaoMy
NO3BOHME-
wemy

L
MOAAPOK

OKENESHbINA
MOJIOT»

Onsa aToro caenamure
2 npocTbIX Wara:

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMoKoAa

a9 109

2. COBEPLWLEHHO
BECIUTATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«XKenesHbi MONOT»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoOe npepa-
JNIoO)XXeHHue AencTByeT
c 11 pekabps 2024 r.
no 11 pespana 2025r.

3BOHKU BECINJIATHbIE!
HdocTaBka 3a cuer
npousBoaurens!
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17.40 CI'IELWIaHbeII‘/’I penop- : (16+) : . a y: 00.05 «4EPHAA JIIO60Bb». 19.00 VBaH 3abenuH. Xpatu- 09.30, 16.30, 21.00 «[lpo-  : 22.30 «Metazennc». (6+)

17.00 3actynHuupi. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

(16+)

TeNb CTapuHbl. (12+)

CTOKBALLWUHO». (0+)

+ 22,40 «[lukue ckpuyepbil»

TaX. (12+) . 18.20 <10 I : :
: 18 cambixb» (16+ 01.50 Umebl (cybTuTpel). ¢ 20.00 borv Erunra. (16+) 11.30,22.30 cllapestbi. (04) & (6+)
I 03.35 «FOCTUHULIA  : 20.00 Pewana. (16+) : 20,00 Ko cnep,ylouimﬁ?)(w 1) (16+) : 21.40 TaiiHoe cTaHOBUTCA 13.00, 02.45 «Tpukoa. (0+) : 22.55 «@bloxH Mako». (6+)
«POCCUAN. (124) : 22,00 3acTynHuupl. (16+) P 50 ’ Vipnia Muneesa n TatbAa :  Bwbim: [posHbiii npagen 18.00 HaiiT onab onazel- ¢ 23.15 «Epanawp. (6+)
. o e Y . ¢ 20.35 «Kop B3nomaH». (16+) BuHorpagosa o6bABnAlOT  :  BenuKoro nosta. (124) Baem. (6+) 2 00.55 «nBUH 1 BypyHIyK».
PPRT] «JONTAA CHACTNIN- : 00.00 OnacHble cBs3n. (18+)  : 21,00 «KynbTypHblit ge6ow>. W3MeHaM BoiiHy. MposeyT = 22.30 KHinkHble annen: Mle- 19.30 dllpukniovennallern = (6+)
BAA XXU3Hb». (16+) : 02.40 Pewana. (16+) : (164) paccienoBaHua unomoryt 2 Tepbypr fopbKoro. (12+) 1 Bonkay. (6+) : 02,05 «Jlekcu Mny. Kocminye-
1. : : y3HaTb NpaBay. : 23.00 [lsa ropoga. [1ge cyab- 01.00 «[Tpukniouenns Metn CKIe TaKCUCTbI». (6+)
PENT] «IBOE HA CKAMEW-  : 05.00 lopoxHble spambl. i 22.00 BK HatanbHas Kapra. (16+) 03.40 Most cBexpoBb - 6b1. OHa apxeonor. u Bonka (c cyprionepeso- + 03.20 «KoTuku, Bniepéal
\_ KE». (16+) (16+) ¢ 23.40 CnneTHu wenkep. (16+) )\ vonap. (16+) (12+) )\ Aom).(64) (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom. ; 06.10 «Tpu Kotan. (0+) i 07.0515.3521.5501.00Bce va : 07.4008.10 08.40 09.1009.40 : [ =y __
(124) i 07.10 «Mober 3 kocmoca». Mary! : 10.1010.4011.1011.40 : :

09.15 21.00 «OTKPbITBIN : 6+) 11.30 bokc. M. Puuman - 3. : «lonesHoe yTpo». (124) : :
adup». (164) : [IXE«POBO-NEC». (12+) Jlosaro. Bare Knuckle  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00 : :

{(EKT «rOCYAAPCTBEHHAA : (KT} «BPEQHAA FC.(164) : 16.00 17.00 18.00 19.00 : :

FPAHULIAY, (12+4) : MPUBBIYKA», (12+) 14.25 Teorpa¢ua cnopra. (12+) : 23.0001.30 02.25 : : .

m 13.25 15.05 17.15 m «MATbIVW JJIEMEHT», 17.55 CmewaHHble eguHoGOp- 3 «[poucwectsusi». (16+) : 363 }5 «TaKOV' ¢YT6011» < | 09.05«METO[ OPEVAA-2».
03.20 «<CMEPTb LUMK- (16+) crBa. Jl. 3HBaPFlC -b. 5 12.30 «TeneKypbep». (12+) E - / E (16+) /
OHAM: CKPbITbIA | 1240 Ypanbckue nenbmeu. Myxammag. UFC. (16+) -+ 13.3005.00 flom coBetoB>. £ 71508 1509.15 Bonswoin  : 06.00 <Hosoe yTpon. (12+)
BPAT. (164) : (164) 19.15 Xokkei. CKA - «Jlokomo-  : (124) g . 16 g X <METOJ] OPEMA-2»

» 1B : 16.40 Loy «Ypanbckue nenb- TUB». QoHbet Yem- * 14.3005.30 «3BE3MbI COBET- - yTpeHHuit 3pup. (16+) A AR-2».

18.00 «LLjnT 1 Meu». (16+) : A 11.15 20.00 «TeTepbypr - ro- (16+)

‘ ' : MeHm. (16+) nuoHat KX/1. Mpamas ~ : v (12 ¢ - poyp : 5
20.10 «YnuKa U3 npownoro».  : : CKOro 3Kpaka». (12+) pof pewenitv. (124)  : 11.15 «TaitHa Ha KapTe». (16+)
‘ © ¢ AEaaniosuA : TPaHCIALNA : 1530 01.00 «TaifHbi Hawero p : ey :
(16+) : OBMAHA». (124) { 22.50 Oyr6on. tOBeHTyCH- - kukon. (164) : 12.10115.20 «O6bACHUM MMPO». : (EXE 13.15 «CE[AbMAA

2245 Mexpy Tem» c Hatanu- : FEE «UNHO3UA : «Kanbsapw. Mpamas 3 ) g (124) g PYHA>. (16+)

N . : pw. Tp : 16.15 «Jlerenppbl COBETCKOr0 & 19309 M . - 114100115 H i
et MetnuHon. (12+) : OBMAHA-2», (12+) : TpaHcnAuuA . D (16+) : .30 «VlapnynonbCKnn gHeB: : b .15 «RayyHble CeHCa

PERE «TACCYMOJNIHOMO-  : 01.50 OcTpoB coKpoBuLY, i 01.30 MaHuectep lOHaitTep,  + 17.30 «He (I)aK.T» (124) . 13.15 ?gﬁz-ﬁ(]dg;)ﬁon (64) . 15.15 l}.;:”’.}é;i"} a .
YEH 3AABUTD...» (12+) : 3 6ol (16+) Bnepé A124) % 1830 «Taiast ue 2 131« . : I oM MBI

e (12+) Haku cyabobl. (164) ¢ nepén K cnasen. (12+) f 18.30 «TaiiHas uctopusa egbl». : 13,50 TpombiLuneHHbii : pazrogopy. Mpamas
P ST o X o TRl B el
: : 19.1521.50 «boneem3saHa- 1415 «Conb cobbiuity. (164) © 15.35 «PaccekpeyeHHas ucTo-

07.00 «OgHaxap! 8 Poccum».  : [T «rOCMOAA ¢ 105.00 CeKpeTbi Ha KyXHe. : wunx! (12+) * I 30Ha Ocoboro Banma- - pus». (16+)

(16+) OOULIEPDI». (16+) : (16+) 2 19.30 KXJ1. CKA (CMI6) - Jlo- ¢ Hus», (16+) 2 16.05 Poccus XXI Bek». (12+)

(FXT) «CALLUATAHS». : ([X1009.30 «HALU CAEL-  : 05.50 NatHuua News. (16+)  : Komotue» (Apocnasnb). : [ET «MOA JIOBUMBIIA * 16,30 <90-e». (12+)

(16+) HA3-2», (16+) ¢ 06.30 bonblime AeBouKu. Mpamaa TpaHcnALmA. NANA». (16+) : [EEE «4TO AENAET TBOA

(XL OKYKU», (16+) : 08.20 Ctpana cogeros. (16+) (16+) i (12+) : 18.20 21.00 «T1po KMBOTHBIX 1 KEHAM (164)

PR <HENIUYHASA XKN3Hb». : 08.55 3HaHue - cuna. (0+) i 09.20 Mpo6Hbii nepees.  + 23.15 «CCCP. 3Hak KavectBay. niogeii». (12+) : 19.15 «Toukm pocTa. (12+)
(16+) ) : 09.00 Usectus, (16+) (16+) : (12+) : 19.1522.25 «BusHec-Mletep-  : [FXEE05.10 <KPECTHbII».

v¥XY «<HOBOrOAHUIA : 12,55 3HaHue - cuna. (0+) 10.20 Butsa wedos. (16+) : 01.45 «OtkpbiTad cTypus». Gypr». (12+) : (164)

OJ1 UHKNIO3UB». ¢ 13.00 N3BecTus. (16+) : 19.00 Monogbie HoXu. (16+) ¢ (12+) < 19.30 «<ApanTauus». (6+) + 20.30 «JleHTB24 AKLEHTbI».
(12+) : (EED)«CNERY. (16+) i 2150 burea wedos. (16+)  : 02.40 <HouHoe Bewanne». 2140 ko B kuHO. (164) - MpAmas TpaHCAALMA.

PEEE «BABHUK», (18+) : 17.00 U3sectwa. (16+) : [TXT)«OTPOKM BO : (16+4) : 22.00 bonbLuoit HdopMaLu- - (124)

01.40 «Cryama «Coto3», : (AL} «CNERY. (16+) : BCENEHHOM». (0+) - : OHHbIi 3pup. (16+)  : FIKT «FPELUHUK. (16+)
(164) | FIEE00.30 BENVKONEN- | 0130 Mamumua News, (16+) ¢ RAAS LN ol RAChalekell ¢ 5240 05.05 cCrener souy- FEX AOEPA 10-

04.00 «OgHaxppl B Poccum.  : HAA NATEPKA». (16+) : 02.00 Ha Hoxax. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiii g Tbi», (16+) ¢ HEANOJNUTAHCKW»,
Cnevupaiimpxect. : 00.00 U3BecTus. Utorobii  : 02.50 Factpotyp. (16+) : NHPOPMaLIMOHHBIN : PPE «OAHOBPEMEHHO», : (16+)

(16+) BbINYCK. (16+) ¢ 03.30 YepHbiii cnucok. (16+)  + kaHan. Hooctu, : (16+) : «KEHUCb HA MHE».
\ 06.00 <Ypo THT». (16+) : [P «CNERY. (16+) : 04.30NaTHuya News. (164)  : cobbitus, penopraxu. - (NF «COBECTb. (16+) - (16+) Y,

07.15 «MAPTUA ANA YEMMNKU-
OHKW». (_12+)

10.25 «3BE3/1bI MHE YKAXYT
MYTh». (12+)

12.20 «OOTO HA HEZLOBPYHO
MAMATb». (16+)

14.10 «10ACAQHAA YTKA».
(12+)
2016 . B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Anekcanap Kox-
CTAHTMHOB, 308 AHTOHOBA

17.40 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (124)

ToHoBa, Viropb boTBUH

21.00 «3AMYX MOCITE BCEX».
(12+)
2016 1. B ponax: InbBupa
bonrosa, Anekcei 3y6koB,
Onbra Mopo3oBa

00.30 «MOE3/IKA 3A CYA-
CTbEM». (12+)

03.40 «HA KAYENAX CYbBbl».
(124)

06.40 «HEI0 XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (18+)

08.50 «(BATHIE M3 BYH[OKA».
(18+) .

10.40 «MEPBOE YBUNCTBO».
(18+)

12.20 «MALEHVE ONIAMMA>.
(16+)

14.20 «MALEHUE AHTENA».
(184)

16.20 «OPABJTEHUE
HA BEWNKEP-CTPUT». (18+)

18.10 «CKAHIIAI». (18+)

20.00 «b5POHKCKAA UCTOPUS».
(184)

22.00 «[TPOPOK». (16+)

23.35 «CTYKAY». (18+)

01.30 «/13 MAPUXA CNHOBO-
Bbl0». (18+)

02.55 «NEPEBO34MK: HACIE-
IINE». (16+)

04.25 «MOBAP 114 NPE3NAEH-
TA». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

Cl E
A | cINEMA B

\05.55 [IPU3PAKHTbM. (16+) :

CKIE CEPALIA». (164)

$ 03.00 «CABPUHAY, (16+)
2 05.00 «JJEAYLUIKA HENETKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

3 06.25 «MATYMK B JIEBOYKE.

(16+)

: 07.50 GATIOKHULA 2>, (16+)
3 09.10 VHO3UOHUCT. (16+)
2 10.55 «TPbI LUNNOHOB. (16+) :
:12.35 IAPAIIENbHbIE MH-

Pbl». (16+)

: 14.15 «CAMbI/i BbICTPbI/A
2012r. B ponax: Hatanbs Ax- 5+)
¢ 16.10 «CTYYAUHBIA MYXo.

INDIAN>. (16-+)

(16+)

+ 17.30 «TOPHALO». (16+)
¢ 19.00 «MOLUEHHWKW. (16+)
¢ 20.30 «PUMCKIE CBUIAHUA».

(16+)

3 21.50 «MECTb OT KYTIOP».

(16+)

: 23.40 MATIbYMK B JIEBOYKE>.

PYyCCKUM [
W031OH

: 06.05 «ONHOBPEMEHHO>.

(16+)
€9 i

(16+)

08.10, 09.05,10.00, 11.00

«KI3Hb TObKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

3 1155 «BPEMS MATPUOTOB».

(16+)

: 13.50 «5 HEENb». (16+)
+ 15.20 «OMBLWMOB». (16+)
: 17.20 «1060Bb W IPYTUE UTT-

T03UW». (12+)

$19.20 «OT MIEYATIA 10 PAJLO-

CTW». (16+)

:21.00 «J11060Bb C NEPBOTO

B3MNA0A». (16+)
Menoppama, Poccus, 2020 .

: 22.40 «bONEBOVI NOPOI>.

(16+)

3 00.00 «103bIBHOM «BAPOH.

(16+)

3 01.55 <HOMEP 69. (16+)
: 04.00, 04.50,05.40 KI/3Hb

TOMbKO HAYMHAETCA».
1-3 cepun. (16+)

: 08.00 «YBUICTBAB. ..
$10.00 <OMHY MEHA>. (16+)
: 12.10 «BIIOBMCb B MEHS, EC-

: 23.40 «YBUACTBAB. ..
¢ 01.30 <HWYETO, KPOME MPAB- ¢
: : 19.30 «bOJIbLE, HEM ZPYD.
2 03.05 «OTYAAHHBIE AQEPUCT- =

: ¢ 21.20 «BACABW». (18+)
+23.05 «[IEBATH APLOB 2».

iRl viJu Tv1000 [

: 06.15 «BUBIVOTEKAP: BIMO- & 00.45 «5OMLIOV CT3H».

ICKAX KOMbA CYbbbl».
(16+)

N OCMENNLLBCA. (16+)

¢ 14.00 «KAMUTAH OUNINNC>.

(16+)
16.35 «MHOEPHO». (16+)

* 19.00 «TEMHbIE BObl». (16+)

Cyne6Haa apama, CLUA,
2019,

3 21.30 [0POJ HA TPAHULIE>.

(16+)

MonuTnuecknii Tpunnep,
CLUA, Mekcuka, 2007 .

» (16+)

IIbl». (16+)
Ki». (16+)

3 04.45 XOTb PA3 B XV3HM.

(16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 06.10 «Crapble 3HaKoMble».

an. (6+)

06.25 «Cmetwapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 07.45 «llapesHbi». Mynstcepu-

an. (6+)

09.15 «MEX[1Y HAMU IETO».

(16+)

3 11.25 PAUH 10D, (16+)
£ 13.35 «HECTHbIV PA3BO>.

: (16+) .
¢ 15.25 «4ECTHbIN PA3BOA 2».

(16+)

¢ 17.00,17.55 «NPAKTUKA>.

¢ (164)

: 18.55 «CYACTbE B KOHBEPTE».
co(124)

¢ 20.45 «CTPACTUTIO MATBEIO>.

(16+)

1 23.10 <HOBEHbKMIM». (16+)
: 01.10 «bEHZEP: HAYANO».

(16+)

1 02.40 <PALLH 101>, (16+)
: 04.55 Mynbrdunbmbl. (6+)

9 -0 kuHokomenua [ "o fom kuroF

(184)

03.25 «KYTKAA CEMEIIKA.
»(164) =

CBAZLEBHbIA NEPEMOMOX».
(18+)

: 05.10 «BATIbAO». (16+)
2 07.15 «NWOH MO COCEN-

(TBY». (12+)

$ 09.00 <HECTALLIVE B CA3TIIES.

(12+)

11.00 «MYXYIHA N0 BbI30-

BY 2». (18+)
Komepua, CLUA, 2005 .

$ 12,25 JUTEP KAY . (18+)
: 14.15 «BAHIUTKM». (16+)
2 16.00 «PEATIbHBIE NIAPHU.

(16+)

: 17.45 «QTINYHILIA TIETKOTO

MOBEAEHWf». (18+)

(16+)

(16+)
= MOCOWIbM.
oy 30/10TAAl KOJUTEKLIUA

Mynbrdunbm. (0+)

06.30 «Maty-pesanwu». Mynbr-

dunbm. (0+)

¢ 06.50 «Kanukynbl boHuda-

ums». Mynstdunbm. (6+)

¢ 07.10 «Cka3ka o Manbuu-

we-Kubanbuuwe». Mynbr-
dunbm. (0+)

£ 07.35 AT M MES, (12+)
£ 13,55 (BEYHbIN 308 (16+)
£ 17.50 CTATHbI CTET-

(TBUA-10». (16+)

£ 19.30 «OOPMYIATIOBB.

(12+)

:21.10 «J10B0Bb U TONYBMy.

(12+)

23.10 «1IOKPOBCKIE BOPOTA».

(124)

01.35 «/POHIA CYIbbbI, UK

CIIETKIAM MAPOMD» (12+)

: 0440 <HE BbUO NEYATIHy.

(124)

05.45 Mynbtdunbmbl. (0+)

05 35 «EXAJI [IBA LUIOOEPAN.

(16+)

06.50 «Tpu KoTa», «Cmewwapu-

k. Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.05 «/iBaH Liapesuy n Cepblit *

Bonk». (6+)

:09.45 «/fBaw Liapesuy u Cepbiil

Bonk-2». (6+)

11.10 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii
+ 15.10 «Mawa n Mensepap.

Bonk-3». (6+)

3 12.40 «CTAPYLUKM B BETAX>.

(16+)

: 14.45 «Tpn Goratbips u lyn

3emnu». (6+)

16.25 «Tpu boratbipa 1 Lllama-

XaHcKaa uapuuar. (12+)

$ 1750 «CBATb. (16+)
£ 21.00 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YNHbI». (16+)

$22.50 «0 YEM ELLIE FOBOPAT

MYXYUHBI». (16+)

¢ 00.45 «HEALEKBATHBIE NNi0-

NIN-2». (16+)

: 02.45 GATMEHUE>. (16+)

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb>. (16+)

Cepvan. Menoapama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pynosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbLI0». (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 ALIMK

NAHLOPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
nHa, 2011 . B ponsx: Bna-

aumup loctioxus, Bukopus ¢

lcakoBa, [imutpuii Mesuios,
KapuHa Pasymosckas, Koh-
CTaHTMH MinoBaHoB

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

NA-TOBAPULL». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «O/]HA

TEHb HA 1BOVX». (16-+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «T1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)

: 05.00, 11.00, 15.40, 03.40

«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTpALLNAKIY.
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 10.30 «Mawa u MegBeab. (ka-

xute «0il» Mynbtdunom.
(0+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«J1EH U1 PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 borvka Buza-

Huit. (16+)

£ 23.30,00.40 MATEXHbI/E

QYX». (16+)

00.25 (y660ta News. (16+)
0130 «BENNKONENMHDII BEK.

MMEPKA KECEM>. (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 10.15 «OTEb AIEOH. (16+)
5 15.45 «BOPOHUHbI». (16+)

Kocta n Bepa 3xakomarca ¢
poutenamu Mutoa. OHn
0Ka3bIBaKTCA HEOObIYHOI
Napoii, HeMHOT0 NOMeLLaH-
HOIA Ha ore, MeauTaLum u
MPOCBETNEHMN. . .

$ 23.00 bbb, (164)

Mepsas urpa ce3oHa. Mu-
Xaun genaer Bcé, 4tobbl
BEPHYTb B KoMaHay Kpu-

Do CTUHY...
¢ 01.30 «TAMVUHBI JIOYKI».

(16+)

[anuxa CepreesHa u Jlawa
MbiTaloTcA BbI3BaTh Y Matun
aHTunatuio K Masny Cep-
reeBuuy.

: 02.35 «MAPTOLUA». (16+)
: 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «bOJIbLLIAA XI13Hb».
2 cepus. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bnaxeHHas BapBapa.
CKBOPUMXMHCKAA UyAOTBO-
puua. (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)
13.15, 13.45,14.10, 14.40
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)
15.05 «bEPEM BCE HA CEBf».

(6+)

16.45 «TUXUE BEPETA». (12+)
(CCP, 1972

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

POKOB, CM/1a anoCTONOB, NPeACcTaTeNbCTBO
MYYEHUKOB».

N

;T
TS CAC |

KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: 01.25 «0YAPOBbIBAA MYX-

19.30 lpamas nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 20.30 batowka Mnnosw. (0+)
: 22.00, 22.35, 03.35 [lone

6uTBbI. (16+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

23.35 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.30 «becoro». ABTopCKast
(BALLEHHNKA (C cypaonepe- &

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.45 Jlens Natpuapxa. (0+)
+ 00.55 Mpamas nuums. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 01.50 batiowka Unnonwr. (0+)
< 03.10 [poctoii enuckon. (0+)
< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

zonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
17 [eKabps
Hepensa 26-s no Natupecariuuye. Mac 8.

Bmu. BapBapr n mu. Nynnanun.

Mpn. NoanHa [lama-
cKkuHa. lNMpn. NoaxHa,
en. [MonnmBoTCKOrO.
CBT. [eHHaaus, ap-
xuen. HoBropopgcko-
ro. Cuymuy. Anekcus,
MNoaHHa, AnekcaHapa
n Hukonas npecsute-
pos, Bacunua gnako-
Ha 1 C HUM 10 MyYeHU-
KoB. Cwmy. iumntpua
npecsuTepa, npmu.
AHacTtacum, muu. Eka-
TepuHbl 1 Kupbl.

PoxXaecTBeHCKUM NoCT.

3a 6naroyecTuBbIX N0AEN Cpaxa-
IOTCS aHreNbCKOe BOWMCKO, COHM Npo-

(BT. MloaHH 3natoyct
_/
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13.30 «AHTUDeiK». i | 09.00Bectm 20.00 <MOPCKWE bABOJIbI: 16.45 «bnbneiickui 11.30 CobbiTus 06.00 «C 60apbImM yTpOom!»
(16+) I BEKTOP ATAKW». (16+) CIOXET» (164) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULIbI PASBUTBIX  : 06.30 «[ewkom...» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.00 18.00 02.00 04.35
yTpO» : 09.00 Bectu O®OHAPEW». (16+) : 07.0500.10 <Mmnepatpuubl  : 08.15 «[loktop U..» (16+)  : «Camble WoKmpytowue
09.00 12.00 15.00 Hosoct ~ : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». [ipeBHero Puma» : «CEKPET YNABLUEA : runotesbi». (16+)
(c cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) 22,25 «<METPI» : 3BE3[bl». (16+) ¢ 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb
09.20 «(Mo);u-lbu?l npurosop». H (3)8 ngm 129 : &%) «ﬁ%rcom-:ﬂ» | ¢ 10.15 «Habniogatenb» i 10.35 «Qutunby, Bspbua(og- ) (16+)
0+ ¢ 11.50 «60 muHyT>. (12+ : «MEC», (16+ : 11.1001.10 XX Bek : nacHblil lomop». (16+)  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «XuTb 350poBo!» : 13.00 «Hawwm». (12+) ¢ 10.00 «CerogHs» P12, . .+ 11.30143017.5022.00Co- « ».
(16+) : 14.00 Bectn : MEB «NEC». (16+) : T(?,,i(:,cm floapoGHo : 6bITnA £ 09.00 « }:II,-IOOKB;I(I)VT;:TaSb?-It)II'/‘I
11.00 1215 14.00 17.00 18.30 14.30 Bectin. MecTHOe Bpems 13.00 «Cerous» 13.00 AcKyccTBeHHbiiA 0T6Op (K] 02.50 «A 3HAI0 TBOU cneunpoexT. (16+)
VHpopMaLmOHHbii «PANCKUM», (16+) : 13.25 «Ypes3BblyaiiHoe nponc-  13.4002.15 cHukonait Gepgu- CEKPETbI: PUMCKUIA 1000 3aceKpeueHHbie cnu-
kaHan. (16+) : EVBHECMGHVBHBAVIMMP : wecTBme» : HaH10B» : MANAY, (12+) : ckmn. (164)
13.30 «cAHTU®eliK». (16+) ETPOBCKMM OTMEUAeT 14,00 «MecTo BCTpeUN» «BEYHbII MYK» ¢ 13.50 05.00 «Moii repoit». © 11.00 <KaK YCTDOH MHDD.
15.15 «[]aBait noxeHumcal» E’Eg‘:amﬁ E:%‘;gi:i i 16.00 19.00 «CerogHs» % «Benan cryau» (124) 2 (1a6 +¥ po P
(16+) BCEX OH MagaeTHamonu - B CeroaHA B Cankr- © 16.45 «BuGNeMCKi CloXeTy - 1993 fopop HosocTed © 12.0016.00 19.00 NHpopma-
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe. : Metepbypre» e ! FAH«TEMHAACTOPOHA : ~ ) ' P
Y ymmpaer. OkaspbiBaetcs, - ¢ 17.15 CumdoHmnyeckue : LIMOHHasA nporpamma
(16+) uTo BusHecvera opasuny. | 1645 «3a rpanbio». (16+) : WeReBpbl PYCCKIK KOM- CBETA-3». (12+) : 12.(164)
18.00 Bceqepl-me HOBOCTU (C Mano Toro, ero otpasim 17.50 «HK». (16+) _ noawTopoE. focyaap- : 17.00 «AKTépcKue Apambl. : 13.00 «3ar.a.qK|/| JenoBeye-
yoTUTPaMM) : AAOM pbibl dyry. ¢ 19.20 «CerogHsa B CaHKT: . 1 MNpepatenbckunii Bo3-
18.30 MHdOpPMALMOHHbII ¢ 17.00 Bectn MeTepbypre» CTBEHHbIN Kpemnés- : pact. (12+) : cTBa». (16+)
KaHan. (16+) © 1730 Manaxos». (16+) : 7TXT100.00 (MOPCKUE CKinW OpKecTp : (EXB«CNENOW METOA-3»,  14.00 cHesepoaTHo uuTepec-
19.50 [TycTb rosopa™. (16+)  18.30 <60 MuHyT, (12+) AbABONbI: BEKTOP : 18.15 «llopsemkble psopupl (164) : Hble ucTopui, (16+)
21.00 «Bpems» : 20.00 Bect : ATAKW». (16+) : ANA BOXAA N CUHNLBD  : 99 35 (XgaTuT cnyxoBh (164) 15.00 «Jlerenabi n MuGbI».
PPN «KOMBUHALWAY, (16+) : 21.10 BecTn. MecTHoe Bpems : 23.35 «CeropHsi» : 19.00 «loyepk anoxu» ¢ ¢ 23.10 Mpousanme. (16+) : (164)
23.00 «bonblwas urpa». (16+) : FIEL «TANHbI CNEACTBUA». i [T «<MOPCKUE bA- : Kupunnom Kapo» i 00.00 CobbITns. 25-i1 Yac : 17.00 02.50 «TaiHbl Hanmah».
00.00 Mpembepa. «epoit (16+) : BONbl: JANIbHUE ~ : 19.45[nasHas ponb i 00.30 [etpoBka, 38». (16+) : (16+)
rarapuHckon snoxw».  : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom  : PYBEXW». (16+) : 20.05 «CemuHap» : 00.45 floporue ToBapuwwy. : AL «KPYIHBIW YNIOB»,
K90-netuio bopnca  : Conosbésbim. (12+)  : [PNT «CTAPBIE KAAPbI».  : 20.45 A6COnIOTHbII CnyX (16+4) : (16+)
BonbiHosa. (12+) : [PXT «PANCKUIA». (16+) : (16+) : 21.25 «fanuHa Bonuek.Bno-  : 01.30 «3HaK KauectBa». (16+) : 22.30 <be3ymHble paKTbi».
03.00 Hooctu : 03.00Bectn : (T®I«ATEHTCTBO CKPbl- : CKaX MHTOHALMM» i 02.10 M3rHaHue gpABona». (164)
\ 03.05 Mogkact.Ja6. (16+) : (KT «PAUCKUIAY, (16+) TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum (164) : PEREL) «MUBY I, (16+) J

07.15 laBan pasBegémcs!
(16+)

10.30 23.35 «[loHAaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopuav». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.40 «Kpn3nCHbII LEHTPY.
(16+4)

{EX «<NOKA BCE JOMA»,
(16+)

00.50 «Mopua». (16+)

01.50 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.10 «KaneHpapb».
(6+)

KT 00.30 <UBAHOBbI».
(16+)

12.0513.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHue. Pecny6nuka
Mapuii 3n

(X «AONrAq CYACTNIN-
BAA XXU3Hb». (16+)

16.25 «JleB ¢ cegoit 6opo-
pom», (12+)

17.00 «OueHb nnuHoe». (12+)

AI¥T 03.35 «rOCTUHULIA
«POCCUA». (12+)

PPRT] «<KAK A1 MPOBEN
3TUM JIETOM». (16+)

@1 .30 «CBeT 1 TeHU». (16+)

(& :
o HEZEI

08.15 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

ad ol

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 HoBocu. (16+)

: 15.10 Tapganka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: (KT «<KOPAOH». (16+)

¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [[XI] «<KOPAOH». (16+)
(EEE «NACEMHUK», (16+)
¢ 22.15 HoBoctu. (16+)

: PPRE «MACEYHUK». (16+)
PEEL] «FOCTb», (18+)

: [YED «NPOrYNKA CPEAU
: MOTUN». (18+)

ve! I

: 06.00 lopoxHble Apambl.

: (164)

: 06.15 [lopoxHble BONHbI 2.0.

: (16+4)

: 07.40 [lopoxHble BOIHbI.

: Nyuwee. (16+)

: 08.10 lopoxHbie BOIiHbI.

(16+)

: (X «CONAATDI-9»,

: (16+)

i 17.00 3acTynHuupl. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3actynHuupi. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3m. (18+)

: 02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 [lopoxHbie Apambl.
(16+4)

v D

: [TFH«APTUCTKA

© I

W3 TPUBOBAX. (16+)

: [TXI10.10 IETEHADI

O KPYTE». (16+)

i 13.15 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
¢ 18.50 «Mrpa B KuHO. (16+)

: [EER «CUHUYKA-3». (16+)

: PEEH «AEBYILKA

BE3 AAPECA». (16+)

01.20 Nep.bin EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

: [T <HENOAJAIOLMECSY,

(16+)

: T «TOPH, FOPY, MOA

3BE3/JAx. (16+)

X

MY3

E 06.00 My33Hepro. (16+)

i 08.05 Teen vapr. (16+)

¢ 09.00 Hosoe Paguo yapr. (16+)
i 10.00 Mneitnnct. 3uma. (16+)

¢ 11.0001.30 Ton-30. (16+)

: 13.00 3Be3na Ha 3ameHe. (16+)
¢ 14,00 Mneitnuct nog onvebe.

(16+)

© 15.20B pecaTky! (164)
¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 17.00 Anpekc.Mysbika yapr.

(16+)

¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

i 18.55 Mpuexanu! (16+)

: 20.00 Kro cnepyrowmin? (16+)

i 20.40 «broct Bcemorywumiiy. (16+)
: 22.00 BK. (16+)

: 00.00 CnneTHu weinkep. (16+) )

04.00 «MlyTb k Mobene».
(16+)

04.55 «EIUHAYKA>. (16+)

06.40 «KPACHbIV MPU3PAK».

(16+) .
08.30 «HECOKPYLLIUMbIN».
(164)
VicTopua peanbHoro nog-
BUra JKMNaxa COBETCKOro
TaHKa KB-1, npuHasLuero
HepaBHblii 60it 13 nions
1942 ropa.

MEPBbIA YAP». (16+)

CEBEPHbIV OPOHT». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
Ykpanna, 2012r.

23.59 «lyTb K Mobene».
(16+)

01.00 «PXEB». (16+)

02.55 «TPW [IHA J10 BECHbI».
(16+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 Pewent no 06meHy.
(0+)

11.20 CenAHKa-ropoxaHka.
(16+)

13.00 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.50 Xu3Hb nocne woy.
(16+)

17.55 Mamag 16. (16+)

HUMAIOT BaXHeillLee pe-
LueHue - poauTb B 16.

(16+)
00.10 «HEPHAA IOBOBb».
(16+)
01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

(v D

00.00 BcemupHoe Hacnepue.

10.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA. -
: 12.00 Henosropumoe 06as-
17.30 «BOEHHAA PA3BELIKA.
: 13.05 Huxonait Hekpacog.

Poccus. (12+)

: 00.50 TepacumoBbl. (12+)
: 01.45 Mewkom B ucTopHto.

MogHuK 1 uapb. (12+)

¢ 02.20 Jlenb Namatu. (12+)
: 03.15, 11.10 OcBo6oxaeHme

Esponbl. (12+4)

2 04.00 Mpodunaktuka

10 10.00

£ 10.00,10.35,17.00 Toya-

Hble BONpocb! Uctopuy Poc-
am. (124)

HUe Manbix My3ees. (12+)

TaliHa napagiHoro nopTpe-
Ta. (124)

* 13.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA

ABHbIM: [lonropyKoBcKme
bymaru. (12+)

: 13.55,17.45,21.50 lerex-

Abl Hayki. (124)

: 14.25 KuukHble anneut: Me-

< [l

* 15.00 MBan 3a6enun. Xpanu-
05.25,07.00, 09.00 «Mawa :

TepOypr lepxaBuHa.
(124)

Tenb cTapuHbl. (12+)

: 16.00 KonbLio «A»: Teatpasb-

Hble BynbBapbl. Teepckoii
6ynbBap. (12+)

: 16.15 Uctopuorpad. (12+)
¢ 17.35 (emb fiHeli UCTopUM.

(124)

£ 18.20, 21.40 OGbikHoBeHHaA

Wctopua. (6+)

$ 18.30 KuunkHble anneut: Me-

Tepbypr lopbkoro. (12+)

19.00 [lga ropoga. [1ge cyb-
[lleBywwKu-noppocTkn npu- 2

6bl. 0Ha apxeonorus.
(124)

: 20.00 Bepcans - LieHa Benu-
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

yns. (16+)

: 20.55 Ocsoboputenu:

bpack. OHu He nponany
6e3 Bectu. (12+)

22.25 KHukHble annen: Me-

Tepbypr Mukyna. (12+)

: 22.55 HecnomneHHbli my3eil.

(124)

J

08.05, 13.25, 21.30 «bap6o-
CKUHbI. (0+)

08.30 «MatwauMengenb». (0+)

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00 «Qukcuki. lait natbl»
(0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

11.00, 19.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

11.45 «[lpukniouenna Mera-
L{eHKoB». (0+)

weit». (0+)
13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

14.45 «Cnundaiitepbi». (6+) -

15.00 «Tobor. [epou [3iin0».
(6+)

15.25 «(mewapuki». (0+)

17.00 «Po6okap Monm u ero
apy3ba». (0+)

18.00 «CembKoponescTs». (0+) *

18.30 «Koteok KHona u ero
Apy3bs». (0+)

18.35 «Jlyntuk». (0+)

19.30 «Yuk-Ynpukuron. (0+) =

20.05 «Koweyku-cobauku».
(0+)

20.30 (Ka3ka Ha Houb. (0+)

21.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

B BT

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

07.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

07.50 «bogo bopopo. Myte-
wwectBua». (6+, 0+)

09.30, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHOY. (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu Koran. (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasgabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn

K 1 Bonkay. (6+)

NETCKUE KAHANbI
sy ot [

05.00 PaHHue nTaiukm. «bobp

o=l KAPYCEN

Lo6p», «Jleo n aukaa npu-
poga», «[InacTunuHkmy,
«LlapeBHbi». (0+)

: 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-

Ablwn!» (0+)

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)

2 07.45 dJlyntuk». (0+)

¢ 08.40 «llkonbHbiit aTobyc
10.30,17.25 «Oukauku». (04) *

ToppoH». (0+)

+ 08.55 «Pobokap Monw u ero

Lpy3ba». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)
: 10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
12.00, 16.05 «Bpema manbl- :

Bble 3aLUTHUKN». (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENM

3HaTb, HO GoANNCb CMpo-
Wb, (6+)

+ 11.15 «[puknioyenna Mera-

LL{eHKoB». (0+)

$11.35 «byban. (6+)
: 13.30 «Kapbor». (6+)

: 14.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

14.30 «Haurartop. HoBocTu».

(0+)

: 1445 «bapOockuHbl». (0+)

: 16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
ma». (0+)

17.05 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-

Hble cnésku». (0+)

17.10 «OpaHeBas KopoBa.

(0+)
19.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)
+ 19.05 «Cemb KoponescTB».
(0+)

: 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-

Abiwn!» (0+)

: 21,20 <Ymu Xpym». (0+)
: 22.05 «(ranbHble CTpaw».

(6+)

¢ 22,30 «Metasennc». (6+)

+ 22.40 «[lvkve ckpuyepbil» (6+)
. 22.55 «ObtoxH Mako». (6+)
¢ 23.15 «Epanaw. (6+)

< 00.55 «3nBUH 1 GypyHIyKI».

(6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-

CKIe TaKCUCTbI». (6+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepmanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpoM». i 07.10 «Pok flor». (6+) ¢ 07.0012.55 15.30 Hoocu ¢ 07.3008.00 08.3009.0009.30 : [ == " " TR : )
(12+) «MAJIEHbKUE ' 10.05 12.35 CneumanbHblii : 10.0010.3011.3012.10 : | st 3 D | AN
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : BOJILLEBHULbI». (6+) : penopTax. (12+) 3 13.1014.1015.10 17.10 : :
adup». (16+) : B «unnio3ua ¢ 1130 bokc. K. Crioapr - . : 18.1019.1020.1021.30 : .
(KT «rOCYAAPCTBEHHAA : OBMAHA», (124) : DiopaH. Bare Knuckle ¢ 23.55 «/3BecTnA 78». - :
FPAHULAY, (12+) 13000 LK : FC.(16+) : (124) : [ RN g
(PX%E 13.25 15.15 17.15 : OBMAHA-2», (124) : 14.25 «Bup caepxy. (12+) : 07.4008.10 08.40 09.1009.40 - | 19:30 «WﬁePHaTOPCK"M < | 06.00 cHogoe yTpo».
03.30 «CMEPTb ¢ 15.40 Ypanbckue nenbmenn. 1630 <Manuectep lOHaiiTes, - 10.1010.40 11.10 11,40 - | MOHTROMB>. (6+) &, : | 2} )
LWWNWOHAM: INCbA (164) Bnepép k cnase». (12+4) @ «MonesHoe yTpo». (12+4) * . g
HOPA». (16+) : 16,50 Loy «Ypanbckme nenb- : 17.55 CMeluaHHble egHo6op-  * 11.00 12.00 13.00 1y 43)0 1(5,00) : 07.1508.1509.15 bonbwoit : 06.00 <Hosoe yrpon. (12+)
18.00 «LLjuT 1 meun. (16+) MeHu». (16+) ctBa. One FC. (164) 16.00 17.00 18.00 19.00 : yTpeHHuii gup. (16+) CEXE «BbILUE HEBA». (16-+)
18.50 «CneuymanbHbiii penop-  FIKI]«TPAHCOOPMEPbI:  : 19.25Backer6on. Genum - : 20.0023.0001.2502.20 & 112 2&%";2"553531"62 53 P 1115 «(C1T2rla)wH°- WHTepecto».
Tax». (16+) : NOCNEQHUN : YHUKC. EguHasnura ¢ . 9. : ' g
20.10 «CeKpeTHble Matepua- PbILIAPb». (12+) BTB. Mpamas TpaHc-  * 1230 «Tgﬁgxslbic;: Vﬁz +()1 B : 1210 1?-220 «O6wAcHim MPO». : [PXE 13.15 «CEAbMAA
nbi». (16+) + [ «BCEMMPHBIN : NAUMA © 13.3005.00 «flom coBeTOB». \fzz) ot - PYHA. 6¢)
azﬁg «Meékc;% ITIe(l)wJ;)I-I(g) %VT%) P ﬂggg% T(;g;) : 22,50 OyT6oN. «Pogla» - «Camn- (124) | -'1&":3(’:"-‘1‘;;:; 6';;?:' - 14.10 “(:'31‘)‘“"'9 ceHcauuu,
«TA - « : popusa». Kybok Utanum.  ; = L, G ) . s .
YEH 3AABUTD...» (12+) MYXYUHDbI», (18+) Hpﬂmaﬂ TpaHcnAauma E 14.30 OCSK.(:??()«::::J:::)C?IB;:) E m 15.45 «<KAPbEPA E 15.15 «JleHTB24 AKTyaHbeII/I
o : : drd®. : AUMbI TOPUHA», (124) pasrosop». [paAmas
wzu B @ EEETND % R et R el
H . . . ». . o . «
07.00 «<OpgHaxabl B Poccum».  : 05.00 M3BecTms. (16+) : 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe, : 16.15 «Jlerenpibl COBETCKOrO  : 1745 «anvrllef\Bec(:z:ﬁ Typre- : 22 Ol:cigp:::j:algﬁqeuuaﬂ
(16+4) : [FEI] «roCnoAA ; (16+) : cbickan. (16+) : He.. CBeT M TeHby. (124) © 16.05 «Poccua XXI Beko. (12+)
(IXT) «CALUATAHS». (16+)  : OO®ULIEPDI». (16+) i 05.50 Mathuua News. (16+)  : 17.3021.00 «He dakm. (124) 145 «ywkuH. Hawe. Bce».  : 16.30 «90-e». (12+)
(EEL QKYKW», (16+) 09.30 <HALICMEL-  : 06.30 bonbuine aeBoUKM. : 18.30 <TaitHas uctopua egpi». (6+) : (EAE «9TO AENAET TBOA
PIKT «<HENUYHASA XU3Hb. HA3-2». (16+) s (164) 3 (12+) : 19.1522.25 Busnec-Tletep- - XKEHA?» (16+)
(16+) 08.25 Hosafl. (12+) 09.20 FaCTpOTyp. (16+) S 19.30 22.30 00.55 «Croroff». E 6ypr». (124) E 19.15 «Toukn pocta. (1 2+)
PPXE «OCMEXUBOTA:  : 09.00 UssecTus. (16+) © 10.20 Monopble Hoxu. (16+) - (16+) : 19.30 «Ty6epatopckuii kok- : [FJEE 05.10 <KPECTHbIl.
B MONCKAX : 13.00 U3Bectus. (16+) ¢ 11.50 Aackuii wed. (16+) : 23.1001.35 «CCCP. 3HaK Kave- : Tponby. (6+) : (16+)
COKPOBMW. (12+) [EEIN17.30 «CNEA». (16+)  : 15.00 Monogble HoXwm. (16+)  : crean. (124) : 21.00 Byaywme. (6+) : 20.30 «JIeHTB24 AKLEHTbIY.
(TXE «PbILLAPb TEHEW».  : 17.00 U3gectms. (16+) ¢ 19.00 Apckuit wed. (16+) : 02.30 <HouHoe BewaHue». : 22.00 GonbLLOI MHPOPMALYM- Mpamas TpaHcnALmA.
(6+) : AFE «BENVKOMENHAA  : Eﬁﬁﬁ’ BuTea wedos. (16+) (16+) : OHHbII 3pmp. (16+)  * o (12+4)
02.05 «Crypua «Colo3. : NATEPKA». (16+) : 1 «YEPE3 TEPHUN : - : 22.4005.15 «Crenenb 3awyn- - PXRT «KEHNCb HA MHE».
(164) : 00.00 N3gecTua. Utorosbii K 3BE3JJAM», (0+) : FOCCHA 24 : Tbiv, (16+) : (16+)
04.25 «OgHaxppl B Poccum.  : BbINYCK. (16+) i 0230 NatHuya News. (16+)  : KpyrnocyTouHbiii . PPEL «PAZJTYYHULIAY. (16+) : 23.00 02.00 JleHTB24 AKueH-
Cneupaingxec. : [TEL «BENIMKONENMHAS : 03.00 ractportyp. (16+) : MHGOPMALMOHHBIIA : [PXE «KPACABYMK». (16+)  : v, (12+)
(164) NATEPKA®. (16+) i 03.50 YepHbiit cnucok. (16+) - KaHan. Hosoctn, : 05.25 «CoH B 3UMHIOI0 Houb», - PERLL «[YIJIAHT». (16+)
\ 06.00 «¥tpo TH». (16+) : [T «CRERY. (16+) : 0430 NatHuuya News. (164) = CobbITIS, penopTaxu. - (6+4) : [T «TPELHUKD, (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

@ PYCCKUM B
POMAH [B

S Ll UNIO3UOH+ -TV"IOOD VIJUTV1000 S

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

07.15 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (124)

10.35 «3AMYX MOCITE BCEX».
(124)

14.05 «4YXOE INLO». (12+)

15.50 «BEYHAA CKA3KA».
(12+)

17.30 «<MAMA, A1 KEHIOCb».
(12+)

19.15 «3ATEPAHHBIE B IECAX».
(16+)

21.00 «HEYAAHHAA PAIOCTb».
(12+)
2012r. B ponax: Monuna
OunoHenko, Bacunuii bouka-
pe, AHHa Kaztouny

00.25 «KOPIJIOP BECCMEP-
THA». (16+)

02.45 «HAPOYHO HE NPUAY-
MAELLb». (12+) .
04.30 «/IM4YHOE [IENO MAIIOPA
BAPAHOBA». (12+)
06.05 «BEYHAA CKA3KA».

(12+)

07.35 «bPOHKCKAA UCTOPUA».

(184)
09.40 «OBET MONTYAHUA».
(18+)
11.05 «128 YIAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)
12.45 «LIMKAZIA 3301: KBECT
JINA XAKEPA». (18+)
14.25 «bAHNT>. (18+)
16.30 YLENEBILNM». (18+)
18.35 «13-1 PAVIOH». (18+)
20.00 «13 PAVIOH: YTIbTUMA-
TYM». (18+)
OpaHums, 2009 .
21.40 «BbIKYM - MUNINAPL».
(16+)
Benukobputanua, 2016 1.
23.30 «(BATBIE U3 BYHZ0KA».

(18+)
01.20 «4YEPHOE 30/10T0».
(T6+)
03.30 «bE/bIV LUKBAT». (16+)
05.35 «BTOPAA XW3HDb YBE».

\ (16+)

Cl S
A | anema B

: 01.05 MICTEP OTUMIUSD.

(16+)

3 02.45 WVIO3MOHUCT:. (16+)
© 04,25 <CAMbIV BbICTPbIlt

INDIAN». (16+)

£ 06.20 «CIYYATIHBI MYXo.

(16+)

: 07.35 «TOPHALO». (16+)

¢ 09.10 «MOLEHHNKW». (16+) =
¢ 10.35 «PUMCKUE CBUAAHWAY. :
: ¢ 16.55 «KPYILEHWE». (16+) :
boesuik, CLLIA, Benukobputa- =

H (16+)
£ 12.00 «MECTb OT KYTIOP. :
: 15.55 «bOJbLLE, YEM JPYD>.

(16+)

3 13.50 «CABPUHAY. (16+)
: 1545 «HACNELHUK». (164)
2 17.05 «HIPbI LUNUOHOB.

(16+)

18.45 «[TAPAJTENbHBIE M-

Pbl». (16+)

$ 2030 CATEKCAHIP». (16+)
: 22.50 [IPOCTO [IPY3bfh.

(16+)
Komegua, menogpama, lep-
mahua, CLLIA, 2005T.

PYCCKUM [
Qs :

06.30 «I3Hb TONIbKO HAYU-

HAETCf». 4 cepua. (16+)

3 07.15 POBECHVKM». (16-+)
 08.50 BPEMA MATPHOTOB».

(16+)

: 10.40 «5HEQIENb»>. (16+)
: 12.15 «Q/13LMOB». (16+)
: 14.15 J10BOBb W IPYTUE MR- :
* 12.55 «JIABCTOPU. (16+) :
. 14.35 «CTPACTUTIO MATBEHD». :
: £ 10.15 HYYENO». (12+)

11235 «CTAPUKN-PA3BOVHN-

NO3UN». (12+)

16.10 «OT MTEYA/IA 10 PATIO-

(Th». (16+)

: 17.50 «J050Bb C MEPBOTO

B3INALA». (16+)

:19.40 «BONEBON NOPOT.

(16+)

: 21.00 ANy, (16+)

[llpama, Poccua, 2020 .

: 23.10 BCTPEYAY. (16+)
 00.40,01.30, 02.20, 03.05

«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

* 03.55 «POBECHKM». (16+)
1 05.25 «BPEMS MATPYOTOB».

(16+)

: 22.40 <YBUIACTBAB. . .»
. 00.40 «JIPYTUE». (16+)

: 02.25 «4TO CKPbIBAET I0Mb». : .
: 23.25 «MOW NAPEHb - KiN-

06 30 «BJOBNCH B MEHA, EC-

NN OCMENNLLLCA». (16+)
: 08.10 YBHVCTBAB. ..

(16+)

£ 12.15 <HUYETO, KPOME PAB-

IIbl». (16+)

£ 14.25 (TEMHbIE BORbb. (16+)

(yne6Haa apama, CLLA,
2019r.

Hus, 2022r.

£ 19.00 «[TPONABLUIASD. (16-+)

[JleTekTiBHbI TPUANED,
CLUA, 2022r.

¢ 20.45 <YUENEBLUAf». (16+)

boesuk, Benukobputanms,
CLUA, 2015

(16+)

: 03.50 «[IPEQYYBCTBME». (16+) :

iy VU TVI000 B
PYCCKOE |4

05.30 «Tpu Kota», «(meLuapu- 06.15 «KaK 0AvH MyXUK ABYX

k. Mynbrcepuansl. (6+)

07.45 «llapesHbl». Mynbrcepu- ¢
: : 06.40 «[ONYBOVI NOPTPET.

an. (6+)

© 09.00 <HOBEHbKMii». (16+)

[llpama, Poccus, 2021

: 11.00 «CYACTbE B KOHBEPTE». :
: 09.45 «CAMOTOHLIMKW. (124)
$ 10.05 MMECBAPBOC M HE-

(124)

o (16+)
: 17.00,18.00 «[TPAKTUKA».

(16+)

£ 19.00 <XO4Y 3AMYXo. (16+)
£ 21.05 JHOHT HENIOBHD:.

(16+

: )
¢ 22.40 «(BAJIbBA 110 OBMEHY».

(16+)

00.25 «BEH/IEP: 30710TO M-

NEPUN». (16+)

£ 01.50 JIABCTOPY». (16+)
. 03.15 «Cmewapuku. Havano».

Mynbtdunbm. (64)

: 04.40 Mynetunbmbl. (6+)

(164) )
£ 21,25 <GOMbLUION (ToHy.

:00.55 YMHAA MALLA». (12+)
: 02.55 «MTANA VI3(I'|ELIHA3A»
»(16+) :
*10.05 «TOPO/ HA [PAHULIE».

(184)

: 04.45 <[JENYIIKA HENETKOTO

MOBEQEHUA». (6+)

:06.30 <HAHbKI. (12+)
: 08.15 «<MAMA MAOUS». (18+)
$10.10 «BTOCTAXY MG,

(184)

: 11.55 «(EPALEEAKMy. (18+)
© 14.15 (BPEMEHHO BEPEMEH-

HA». (18+)

(16+)

: 17.45 <bNOHANHKA B IOUPE>. :

(16+)

19.30 «[TAPA U3 BYIYLLETO».

(12+)

Komepws, GaHtactuka, me-
nogpama, Poccus, 2021T.
(18+)

JIEP». (18+)

reHepanoB NPOKOpMu».
Mynbrdunbm. (0+)

. (12+)
. 08.15 «YPOKI OPAHLIY3CKO-

[0». (6+)

0Bbl4HbII KPOCC. (12+)

Ki». (124)

: 14.15 «BEYHbIVA 308>, (16+)
© 18.00 «TAVHbI CJEL-

CTBUA-10». (16+)

19.45 «bPUNINAHTOBAA PY-

KA». (124)

£ 21.30 OMEPALIUA bl U JIPY-

TVE NPUKTTIOYEHNA LYPY-
KA». (124)

:23.15 <KOMHE, MYXTAPL (12-+)
0045 SAOMHITEMEHATA-

KOil». (16+)

MOCOUNDbM. [
e 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

cnac E

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

05 45 «[IbILIUTE CBOBOAHO».

(16+)

: 07.15 «Tpu KoTay, «Cmewapu-

k. Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.40 «Tpy Goratblps v Ha-

CnefiHvua npectona. (6+)

: 1015 «/fBaw Liapesuy u Cepbiii

Bonk-4». (6+)

11.55 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii
- 15.40 «Mawa n Mengenp. Cka-

Bonk-5». (6+)

3 13.20 «CTAPYLUKM B BETAX>.

(16+)

: 15.35 «Tpy GoraTbipa Ha anb-

Hux Geperax». (64)
16.55 «Tpu boratbipa. Hu e
6e3 noggurar. (6+)

: 18.00 «CBATb. (16+)
: 2100 [OPbKOb (16+)
: 22,50 «[JABAVI PA3BELEMCA»

(16+)

$00.40 «TOPbKO!-2». (16+)
*02.15 JJEPXUYIAP, NETKAL

(16+)

1 03.55 IIACCAXUPKA». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O6PYYANb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr.

+ 12.00,20.00, 04.00 «ALINK

MAHJOPbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «(OCI10-

NA-TOBAPULLI». (18+4)

14.00, 22.00, 06.00 «0/1HA

TEHb HA 1BOVX». (16+)

Cepuan. [leTeKTIB € nemeH-
¢ 23.00 «[1bINJbl». (16+)
¢ 01.25 «MANNHBI LOYKM».

Tamu menoppambl, Poccus,
2005 r. B ponax: fipocnas
boiiko, CBetnaa Kptouko-
Ba, [laHnun CnuBaKkoBCKuiA,
Aptyp Baxa, KoHcTaHTMH
Bopobbés

: 15.00, 23.00, 07.00 «T1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)

: 05 00, 06.40, 16.00, 03.40

«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTPALLNAKIY.
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 06.20 «Mavwa v Meagenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH U1 PEBATA». (16+)

: 21.00,22.10 Ynkynw. (16+)
: 23.30,00.50 MATEXHbIN

QVX». (16+)

$00.40 (y66ota News. (16+)
* 01.40 <BEMAKONENHbIA BEK.

MMMEPUS KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
bOBb». (16+)
Cepuan. Muana, 2011-2012 rr.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 10.15 «OTENb AMEOHy. (16+)

B «3neon» 3acenqetca
maxop-sugeobnorep,
KOTOPbIil CUMTAET, uTO BCE
emy AomkHbI. Y flawn,
BpoZe 6bl, noABnAeTcA
LIAHC PeLLnTh CATYaLMIo C
JLeHbramu. ...

: 15.45 «BOPOHMHbI. (16+)

Kocta n TanuHa Ha BbIxoa-
Hble XOTAT 3a6paTb 61K13He-
LiOB 113 Ka/ieTCKOTO YYMMLLLQ.
0OpHako Bepa npotus. ..

(16+)

:02.35 «MAPTOLLA». (16+)

Mexay Mapro 1 BepxoLie-
BbIM Ha3peBaeT (epb&3Hblil
KOHQANKT. . .

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «BO VIMA POLNHbI».
(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. Kpbim.
3 cepua. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.45 «1X 3HANIN TONBKO
BIINLO». (124)

KUE». (0+)
CCCP, 1963 .

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypmonepesogom). (0+)

<

HEe MOeT NPenATCTBOBATh WeCTBYOLWUM
no nyTu 61aro4ecTus, eCNu My*eCTBEH-
Has roToBHOCTb, 60p0Oe HacTpoeHue fyxa
1 rOpAYee 1 NaameHHOoe YyBCTBO CTpaxa
BOXUs BKOPEHEHbBI B AyLIAX HALINX».

N

BogoM). (12+)

< 20.20 Jleto [ocnopHe. [lexb

namatu Hukonas Yynotsop-
ua. (6+)

122 00 22.35,03.35 flone

6uTBbl. (16+)

: 23.05,00.20 «becoroH». As-

TOpcKas nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

23.25 Beuep Ha CITACE. Tok-

woy. (0+)

00.40 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 Mos Gonbluas cembs.

(6+)

: 01.45 Cestutens Hukonaii,
16.35 «bOMbLUVE N MANEHD- ¢

Y706 neyansb npespatunach
B pagoctb. (04)

: 02.15 Hukonaii Crporuit. (0+)
: 02.55 (Beuy He cTaBAT

nog cnygom. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
18 fekabps
Ceamuua 26-a no MarunaecatHuue. Mac 8.

Mpn. CaBBbl OCBALIEHHOTO.

Mpnn. Kapnoxa mo-
Haxa u cblHa ero 3a-
xapuu, eruntaH. CBT.
[ypusa, apxuen. Ka-
3aHcKoro. My. AHa-
ctacusa. Cumy. Nnnn
npecsutepa. Mpmu.
leHHapusA. Ce. Cep-
rMsA 1Ucn., Npeceu-
Tepa.

PoxkaecTBeHCKUM
nocr.

Hu non, H1 cnabocTtb TenecHas, Hu
BO3PacT M HUYTO ApYyroe nogobHoe

(BT. MloaHH 3natoyct
_/
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10.10 HdopmaLyoHHbIi 05.00 Ytpo Poccuu 20.00 <MOPCKWE bABOJbI: 15.40 «2 BepHuK 2» 13.50 «<Moli repoii». 10.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) I : | 'BEKTOP ATAKW». (16+) (124) | cnuckm. (16+4) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : ([0 «YNIULIbI PASBUTBIX  : 06.30 «[ewKom...» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) : 07.05 «imnepatpuubl : 08.15 «floktop U..» (164) «Camble WoKnpytowue
09.00 11.30 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyvLuee». DpesHero Puma» : «CEKPET YNABLUEW : runotesbi». (16+)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) 22,15 «<METP3» 3BE3[bl>». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOm»
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» i 09.40 OtTenenb : 10.35 «<Mopa c puckom ans (16+)
(0+) 12.00 Wroru ropa c Bnagumu- (FFE «NEC». (16+) : 10.15 <Habniogatens» KU3HWy, (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.1015.15 NHpopmavLmon- pom MyTtuHbim. Mpamaa : 10.00 «CeroaHs» : 11.10 00.55 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoocTuy. (16+) )
Hbli1 KaHan. (16+) TpaHcnALmA i 1035 «Mecto BcTpeym» © 13.00 <PoMaH B KaMHe» 6bITnA : 09.00 «JlokymeHTanbHbliA
12.00 Utorm roga ¢ Bnagumu- 15.00 «60 MuHYT». (12+4) 12.00 Wrorm roga ¢ Bnagnmu- © 1330 «TanuHa Bonvek.Bno- 1 02.50 <A 3HAIO TBOU : cneynpoekT. (16+)
pom Mytukbim. Mpamas : 17.00 Bectn pom MyTuHbim. Mpamas : 1ICKaX MIHTOHaLMy : CEKPETDbI: PUMCKUW : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
TpaHcnALuA ¢ 17.30 «60 MuHyT». (124) : TpaHcnALuuA : [®E«KABKA3CKUI : NANAY», (12+) : CKI», (16+)
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ : 20.00 Bectn : 15.00 «Mecto BcTpeun» : MAEHHUK» : 13.50 05.00 «Moti repoii». : 11.00 «Kak ycrpoeH mup».
cy6TuTpamu) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHa» : 15.40Q BepHik 2» : (12+) : (16+)
18.30 ViHdpopmaLmoHHbIi : P «TANHDI CNEACTBUA». : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 1 6. 45 Mosi nio6ob - Poccusl ¢ 14.55 lopop HoBoCTel! ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
KaHan. (16+) : (16+) i 17.50 «[1HK». (16+) L 175K : . i [FA[«TEMHAA CTOPOHA LIMOHHaA nporpamma
19.50 [TycTb roopA™. (16+) Brneconapke oTMHoxe- i 19,00 «CerogHs» ; 1/+15 NOHLEPT 10CYAAPCTBEH- - CBETA-3», (124) : 112.(164)
21.00 «Bpems» CTBEHHbIX HOXEBbIX PaHe-  : 19,20 «CeropHsa B CaHKT- HOW akapemndeckon —: 42 g «AKTEpCKIMe Apambl. ¢ 13.00 «3aragku Yenoseye-
FPXT «KOMBUHALUAY, HIi norubaeT BaneHTi - : Metep6ypre» : Kanennbl Poccuy H [leTn Ha cTopoHe», ctBav. (164)
(164) Hymakos. Hepanekoor Py (MOPCKME AbABO-  : 12:00 «louepk anoxu» : (16+) 14,00 <HeBepoATHO MHTepeC-
23.00 cBombwan wrpar. (16+) £ EEEIREERIR IS T bl: BEKTOP ATAKI, ; 1943 Tnaekan pono ¢ [EXE «CBAQEBHbIE : Hbleucropum. (16+)
00.10 «fopsumit negy. Yemnu- Boiiosoii nopogb. Ko (16+) : 20.05 OtkpbiTas KHura : XJIOMOTbI». (12+) : 15.00 «HemsBecTHast ucto-
oHat Poccum no duryp- : /133 4TO MO Tak ecToko & 23.35 «CeropHs» : 20.30 «CnokoiiHoit Houu, i 22.40 <10 cambix...» (16+) : pus». (16+)
HOMY KaTaHuio 2025,  : pacnpauTbca ¢ Myxunoit ¢ (LX) «MOPCKUE AbABO-  : Manbiwmt» ¢ 23.10 Jlerenppi 3cTpagbl. l'ya- : 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
MyxumHbl. Kopotkaa 1 ero cobaKoii? : JIbl: BEKTOP ATAKW», : 20.45 «3aBTpa He ympet 6aii, Amepukal» (164)  : (16+)
nporpamma. Mapbl.  : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom ~: (16+) HUKOrAa» : 00.00 CobbiTus. 25-11 yac : PIXT) «KOQEKC KUNEPA»,
Kopotkas nporpamma. : ConosbésbiM. (12+)  : 00.45 «Mo3aHsAKoB». (16+) i 2130 «HUrma» : 00.30 «leTpoBKa, 38». (16+) (16+)
(04) : 02.10 «Haww. (12+) i 01.00 «<Mbi v Hayka. Haykau  : 00.05 «Bbina nm y6uiiuein : 00.45 «Cnepcraue Befet KIb». @ 22.00 «Hayka u TexHMKa».
01.40 03.05 Moakacr.J1a6. : 03.00Bectn : Mbi». (12+) : €[ANHCTBEHHAA XeHWK- : (16+) : (16+)
(16+) ¢ 03.30 <Manaxos. (16+) : (PXT «CTAPBIE KAZIPbI», Ha-umneparop Kutas? : 01.30 «Pycckue Taiinbl, [Jsoii- : PEJET) «BEFU BE3
Q)3.00 Hosoctn : 04.29MepepbiB B BEWaHun  : (16+) ¢ 02.00 «Ctpactu no Leapuny» : HUKN BOX e, (16+) ornAaAnKu», (18+) -

07.00 laBai pasBeaémcs!
(16+)

10.15 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.30 «Mopua». (16+)

12.40 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntob61moro».

(& :
o R

08.00 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocrn. (16+)
: 08.40 lapanka. (16+)
: 15.00 HoBocu. (16+)
: 15.10 Tapganka. (16+)
i 15.15 «Cnenas». (16+)

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot. (6+)

© I

£ 06.3510.1017.15 «flena

cyaebHblex (16+)

i 08.10 «[lena cynebHbie». (16+)
: 11.15 «Bmecte BbIroAHo.

MepaunuuHa. (12+)

12.00 Wroru roga ¢ Bnagnumu-

pom lMyTuHbIm. Mpaman
TpaHcnAyuA

04.35 «llyTb k Mobene».
(16+)
05.30 «[TOMUNOBAHME>.

(16+) .
07.10 «[JAJIEKO OT BOVHbI».

(16+)

11.00 «/CTPEBUTENM».
(16+)

20.40 «[POLLATbCA HE BY-
LIEM». (12+)
OKTAGPb COPOK NEpBOro

(v I

$ 00.00 <ANEKCAHIIP HE-

BCKMI». (6+)

: 02.00 Meteprod - Xemuyxu-

Ha Poccum. (6+)

 02.30,03.05, 06.25, 07.00,

17.00 TpyaHble Bonpochl
ncropun Poccum. (12+)

: 03.45,07.35 OcBoboacHue

Esponbl. (12+4)

< 04.30 Jlenunrpan: 872 ana

afa. (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

08.05, 13.25, 21.30 «bap6o-
CKUHbI. (0+)

08.30 «MatwauMengenb». (0+)

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00 «Qukcuki. lait natbl»
(0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

sy ot [

05.00 PaHue nTaiukm. «bobp

o=l KAPYCEN

Lo6p», «Jleo n aukaa npu-
poga», «[InacTunuHkmy»,
«[TpocTokBaLumHOY. (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

Abiwn!» (0+)

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)

2 07.45 dJlyntuk». (0+)

¢ 08.40 «llkonbHbiit aTobyc
10.30,17.25 «Oukauku». (04) *

ToppoH». (0+)

(164) : AT 18.10 <KOPLOHY. (6+) | 16.15 oflena cyneGbien. (16+) | | oms Mhoromacwnne - 0535 oponciaprpon. | | TL.00 1900l 085 chuoapTom et
13.55 «fonoca ywepumx : 18.00 Hooctu. (16+) 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+) ':: m:ﬁ:c(ﬁil:ﬁge";:;  08.20 Henostopumoe o6as- 11.45 llpukniosetns Mera- 09.§%y<<(MémapMKM>>. (0+)
ayw». (16+) : [FXE «<NACEYHUK». (16+) ¢ [FEB «CUHUYKA-4», (16+) uTo6bl, 3aXBaTUB €10, OT- & Hile Manbix My3ees. (12+) " 345’"{(2335(0;) :10.15 «(ynep Kpblﬂbi(l. M;/lpo—
y : : KpbiTb cebe mpamoii nyTb = 09.20 Hukonait Hekpacos. <00, 16.05 «Bpemamanbl- : bie 3awutHuK». (0+
14.30 Kpusuchbiii uentp». 22.15 Hosoctu. (16+4) : m«AﬂbIEUHAPVCQ». (16+) iy yro ¢ 0920 Huronai erpacce i ion) L e
(164) : PYRE «MACEYHUK». (16+) : 01.20 MNepebiii EBpasuiickuii 23.59 dywkobener. ¢ Ta.(124) 13.00 lapa fynka. (6+) oy, (0-+)
(T, <PORHbIE : PR IV HA. (24 L avan, (124 o 0955 155 msn 250 || 1448 o (1) | 1185 oo o
WBAUKUE». (6+) i BIT«BOCCTAHMES. (184) | EZEE«HE FOPIONY (16+) e O S 1430, 18.25,22.20 6 1125 o, (04
00.35 «Mopuya». (16+) : 03.15 [IHeBHMK 3KCTpaceHca. 5 «CNIYYAU C NONbIHK- 02.50 «BNATOCTIOBUTE XEH- ©  Krwwkeble annen. (12+) }%g <<I§M6emapmnm». 0+) % 13.30 cKapbo. (6+) _
01.35 «3HaxapkKa. (16+) : (16+) : HbIM», (16+) LIJ,I/IHy» (16+) : 11.:)31 !lfTaal;) aaﬁble!}l;l;;r)()pauw» ﬂpy;‘bg»"(ﬁ’) oW ero : 14.?60Jr ;<T060T. Tepou [l3iino».
: * 12.00 Boru Ervnta. (16 18.00 «Cemb Koponescte». (0+) * 14.30 «H H !
oTP D we! N S G | [y e
: : * WA, HakanyHe. (12+) Apy3b». (0+) E 14.45 «bap6ockmHbi». (0+)
07.30 20.10 «KaneHpapb». : 06.00 lopoxHble apambl. 5 06.00 My33Hepro. (16+) 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa : 13,40, 17.25 Taitioe cratio- 18.35 WllynTuk». (0+) $16.00 Yac <Col3mynToWIL-
(6+) : (16+) : 09.00 Koponu Yaptos. (16+) n Megigenb». Mynbrcepy- BUTCA ABHBIM. (12+) 19.30 «Huk-Yupukiro». (0+) & oy (0+4)
: . : an. (0+) * 15.00 [lza ropopa. [lse cynp- 20.05 <Koweuku-cobaukim. 17,95 «Kpaii bebuc. Bone6-
09.0509.35 10.05 10.35 18.20 : 06.10 lopoxHbie BoiHbl 2.0. : 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 10.15 Peuentnoobmeny. . Oaa apxeonons (04) E e CnEsk, (04)
OTPaxeHne (16+) 11.00 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+) (0+) P24 gﬁ'g Egzggzq”:b?;:;(o:g» : 17.10 Oparixesas Koposa».
{EX1]00.30 <UBAHOBbI».  : 07.30 lopoXHble BOWHbI. : 12,00 Xutbl no-pyccku. (16+) "-(21"6 (ﬁ"””"a'mpf”"a“"a- £ 16.00 Konbuio <A Mamarhu- i PyIBY. 2 (0+)
: ¢ 13.00 Xpue otBeTa. (16+) + Kit 1 GynbBapel. Qunbm 2. $19.00 <Makc v Kpsko. (0+)
(16+) : ﬂy‘mlee. (16+) : 14,00 Mnei 13.00 Mos cBekpoBb - ¢ Hukutcknii 6ynbeap. (12+) Q MyﬂbTI/lﬂAH,CI,I/IiI 2 19.05 «Mycs, Yyk u CraHuc-
12.00 Wroru ropa c Bnagumu-  : 08.10 [loposkHble BOHbI. : ! NEUIINCT NOA ONMEBDE. moHcTp. (16-+) : 16.15 Vcropuorpad. (12+) nae», (6+)
oM MyTvHbIM. Mpamas * (164) : (16+) 16.15 Yapousapa. (12+)  : 17.40 Cemb gHeit uctopun. 06.00 «Cmewapuku. (0+) : 20.50 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)
p y .1p : : 15.20 B pecsky! (16+) PeanuTin 0 NepesocTMTaMM & (12+) 07.00 «Bogo bopoo. Myre-  * 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
TpaHAuNA : (X «CONAATDI-9», : 16.00 Love yar. (16+) 130anoBaHHbIX NI0APOCTKOB : 18.55 HecnomeHbiii my3eii. wectsua». 0+, 6-+) D nbiwnb (04)
(EXT] «CUNbHBIE AYXOM», : (16+) : . ’ 13 0GecrieyeHHbIX cemeii. (12+) 09.30,16.30,21.00 «lpo-  : 21.20 <Ymu Xpym». (0+)
: : 17.00 Mos BonHa. (16+) : :
(124) ¢ 17.00 3actynHuupi. (16+) S . 21.00 Jlom-2. HoBas uskb.  : 20.00 Vcropuapa: Mapink- CTOKBALLMHOY. (0+) $ 22,05 «(TanbHble CTpaXMy.
e YNHULbI. i 18.20 Xur-cTopus. (16+) (16+) CKast KOMMYHa: B3rAg 150 11.30,22.30 <lapeshbp. (0+) :  (6+)
16.35 «Kot B canorax». (0+)  : 20.00 Pewana. (16+) ¢ 18.55 Mpuexanu! (16+) oo.?]s6 «;{EPHAH NI050Bb. nerconyCTg. (124) : 13.00, 02.45 Tpu korav. (0+) © 22.30 «Metasennor. (6+)( )
« : : B o + : 20.55 Ocsoboputeny: [atuu- 18.00 «HaiiT onaTb onasabl-  + 22.40 «[ukvie ckpuuepbib (6+
PR 03.35 FOCTUHMLA : 22.00 3actynHmupl. (16+) ¢ 20.00 Kro cnepytowumin? (16+) Cepuan. Typuws, 2015- Ha. Ha noacTynax k JleuH- BaeT». (6+) : 22.55 «ObloxH Mako». (6+)
«POVCCIMI». (124) : 00.00 OnacHble cazu. (18+)  : 2035 «[ycTunu Ha mbinon. (16+) 20171 S rpagy. (124) 19.30 «[lpukniouenua Metn 23.15 «Epanaw. (6+)
PR «MAAOP>. (16+) : 02.40 Pewana. (16+) ¢ 22,00 BK. (16+) 01.50 U3menbi (cy6tuTpbl).  : 21.40 06biKHOBeHHar HcTo- u Bonkay. (6+) : 00.55 «nBuH 1 GypyHaykw».
X <POKo, (15+)  05.00 lopoxHbie apambl.  : 000510 Sexy. (18+) e pus. (6+) 01.00 llpwniosesaflers 2 - (64)
: : s p Apambl. : B Y Sexy». &+ 03.35 Mon cBexposb - : 22,50 HeHanucaHHble Memy- n Bonka» (c cypronepeso- & 02.05 «lekc  Mny. Kocmuye-
@1 .30 «CBeT 1 TeHW». (16+) (164) : 00.55 My3'utus. (16+) ) K MOHCTP. (16+) apbl. (124) " K aom). (6+, 12+) CKYe TaKCUCTbI». (6+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 50 (350),
16 - 22 npekabpsa 2024 r.

YETBEPT, 19 AEKABPA @

(- : :
*— I 7 S I e 24
07.00 «CerogHs yTpoMm». : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.0012.55 15.30 Hoocu : 07.3008.00 09.00 10.00 11.30 : :
(124) : 06.10 «Tpu kotan. (0+) *10.05 12.35 CneumanbHblit : 12.1013.10 14.10 15.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA ¢ 07.10 Bnepsbie Ha CTC. «Pok penoptax. (12+) 3 17.10 18.1022.00 00.00 : g
adup». (16+) [or-2». (6+) 11.30 MpodeccnoHanbHbii : «M3BecTna 78». (12+) ¢ : .
(KT «rOCYAAPCTBEHHAA : 08.55 «Taiina Mocnw. (6+) 6okc. H. Lizio - A, : 07.4008.10 08.40 09.1009.40 : : 4
FPAHULIA». (124) ¢ [I¥F5 «<HA CONHLE, BAONb Kpeatw. Tpaucnauma ns - 10.1010.4011.1011.40 : g
FEE13.2515.1017.15 PAZLOB KYKYPY3bl», Agcrpanun, (16+) : Tonesoe yrpon. (124) © | 1115 (Mopckie gectn. © | 2030 1eHTB24 AKueHTbi>.
04.40 «CMEPTb : (6+) 14.25 «bonblwoii XokKei». (124) = 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00 ° (124) : MpaAman TpaHenAums. (12+) )
h",{'ﬂ"é’émﬁ'ﬁ?ﬁ ; B “;Z‘éﬁﬁﬁﬁ.‘;“.;."“""' 17.35 MInasanwe, KyGok Bra- + — 16.0017.0018.0019.00 { 071508 15 09.15 Gonbwoit  © 06,00 HoBoe yrpo. (12+4)
. : AuMUMpa CanbHKoBay. 23.00 01.30 02.25 . . (16+) : TXEUTO Y CEHbKM
18.50 «CneyuanbHbIn penop- PbILIAPD>. (12+) MpaAmas TpaHcnAuma - «Mpovncwectsus. (16+) & og 90 oygggﬁ%”goaﬂ"gb 15.00 ° EbLIOY. (4]
Taxo. (16+) i 15.55 Ypanbckue nenbmeHu. 19.00 Xokkei. LICKA - «Cnap- = 12,30 «Tenekypbep». (12+) e 1 9 00 H. ’ 16 e 10301 P - Ut XXI
20.10 «Kop goctyna». (124) (16+4) Tak» (Mocksa). DoHGeT  : 1330 (flom coseToB», (124) 00 Hosoctw. (16+) : 10.3016.05 «Poccus XXI Bexo.
22.45 (Mexpy Tem». (124)  : PIK] «BAMBJIBUY. (12+) Yemnvonat KXI1. MpA- % 1430 05,30 3s&agpl coser- 11.15 «Mopckue secti». (12+) (12+) )
PERE «TACC YIONHOMO-  : PERT«HEYAEPKUMbIN», Mas TpaHcAALUA i N T 11.30 «[y6epHaTopCKmil KOH- : 11.15 «lpecTonbHbIil Npasg-
YEH 3AABUTD..» (124) (16+) i 2250 Oyt6on. WHTep» - YA 15.30 (TaiiHbl HALIETO KNHOY. Tponb». (6+) : HUK». (12+4)
(P <[EBYILIKA CXAPAK- | OL1SMWoywswoy.(16+)  ©  Hesen.Kyboklranan. : (164 : 1c9ﬁ§g3a2'(31"22)°“°““ : A V}')T:er"'n’y‘ﬁ‘nz ;En"wmﬂ
» : : . . 0 . o
o TFPOM (124) : 02.35 Umnposu3atopbl. (16+) : Mpamas TpaHcnayua 5 16.15 «JlereHAbl COBETCKOTO  15.20 «O6bACHUM POy, (124) TpaHCALMA
l.l:.ll ﬁ m m s cbicka. (16+) : 15.45 QKmsonucHblii tumH 15,15 JleHTB24 AKTyanbHblii
: : 17.3001.00 «He pakm. (124) Orevectsy». (6+) : pasrogop. (6+)
07.00 «OpHaxpp! B Poccum».  © 05.00 U3Bectus. (16+) : : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. 18.30 «TaitHas uctopus efibi». (XL 04.10 «BE3 BUHDI 15.35 01.30 «PaccekpeueHHas
(16+) : [E¥E«roCnoAA : (16+) 3 (124) : BUHOBATBIE», (16+) uctopus». (16+)
08.00 «3Bé3aHble TaHUbI»,  : OOULEPbI». (16+) i 0550 MatuyaNews. (16+)  : 19.1521.50 boneem3aka- % 19152225 «busnec-Metep- - 16.30 «Liusmnusanms. Poc-
(164) : 08.00 Bawe 3goposbe! (12+) : 06.30 bonbune gesoukm. 3 wnxt» (124) g 6ypro. (12+) g sy, (12+)
(FET «CALUATAHA». (16+4)  : 08.35 [leHb aHrena. (0+) (16+) : 19.30 KXJ1. CKA (C16) - * 19.30 Jaiigect cobbiTuii : [EKE <4TO AENAET TBOA
XD «KYKW». (16+) : 09.00 M3gecTus. (16+) i 09.20 Monogble Hoxu. (164) - «Topnego» (Huxxun  : CaHkT-TeTepbypra. : EHA» (16+)
PIKT <HEAUYHAA XU3Hb», : [T «HALU CMIELHA3-2»,  : 12.20 Anckuii wed. (16+) 3 Hosropop). Mpsmaa  : (6+) 19,15 Toukn pocra. (12+)
(16+) : (16+) 15.00 Yetbipe cBapbObl. (16+) : TpaHcnauua. (12+) 2 20,00 «TleTepbypr - ropog : [FXE 05.10 <KPECTHDbIil»,
PPEL «JOCTATb HOXW».  : 13.00 U3gectws. (16+) : 19,00 HoBble Mauakku. (16+) : 23.1501.45 «CCCP. 3HaK Kave- : peweHuin. (12+) : (16+)
(16+) : [EET)«CRERD. (16+) : 22,00 YmHee Bcex. (12+4) : ctgan. (12+) : 21.00 «byaywme». (6+) : 20.30 «J1eHTB24 AKUEHTbI»,
(IKE <KPACHBIE OTHU», %‘) WUssectua. (16+) [?I?X?I(]) Hosble Mauarku. (16+) : 0240 Hounoe Bewarmen. (16+) 2 22 00 Bonbuoii Hpopmauy- MpsAmasn TpaHcAALWA.
(16+) : «CNERY. (16+) : [T «3ABELYAHME 4 - . OHHbIA 3pMp. (164) (124)
02,5 «Crygus «Coos». (16+) : PIFF00.30 BENUKONEN- :  MPOOECCOPA : sl ¢ 22.4005.50 onons o * PRI <AQEPA N0-
04.25 «OgHaxppl B Poccum.  : HAA NATEPKA». (16+) : Aoyansa». (0+) 3 KpyrnocyTouHbiii g Tbi». (16+) g HEANMONIMTAHCKW»,
Creupaigxect. : 00.00 M3sectus. Utorosbiii  : 01.30 MatHuua News. (16+) ¢ MHGOPMALMOHHBIiA : PPE «TEHb». (124) ) § (16+)
(16+) BbIMycK. (16+4) i 02.00 Ha Hoxax. (16+) KaHan. Hosoctu, (T «YEJIOBEK HA CBOEM YEXT «JII06OBb HE
\06'00 «YTpo THT. (16+) : [PXT «CRERD. (16+) ¢ 02.50 lFactpotyp. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - MECTE». (12+) : Mo CLEEHAPUIO», (16+)j

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.25 «MAMA, A1 KEHIOCb».
(12+)
09.05 «3ATEPAHHDBIE B IECAX».

(16+)

10.50 «HEYAAHHAA PALLOCTb>.
(124)

14.15 «KAMNA CBETA». (16+)
2009 . B ponax: EBrenua

KuH, AHactacua MaHnHa

17.35 «MUHYC OAWH». (16+)
2014 . B ponax: BaH Cteby-
HoB, TaTbAHa Kastounwy, Ap-
Tem [puropbes

21.00 «LIEHA TIPOLLIONO».
(16+)
2018 . B ponax: AHHa Kasto-
yu, Jlewnc Matpocos, Es-
reHunii Munnep, lugna Ape-
dbeBa, MapuHa KazaHkosa

00.35 «MOACALHAA YTKA».
(12+)

03.45 «KI3Hb TONBKO HAYN-
HAETCA». (12+4)

07.25 «CEPEHA». (18+)
09.20 «/N MAH». (18+)
11.10 M MAH-2>. (18+)
13.00 «13-1 PAVIOH». (18+)
14.30 «13 PA/OH: Y/IbTMA-
TYM». (18+)
16.10 «JIAPIO BUHY: HAYA-
10». (16+)
18.00 «/IAPIQ BUHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)
20.00 «HE TOBOPY HUKOMY».
(18+4)
OpaHuys, Benukobputanms,
2006.
22.15 «OBJIACTV TbMbl».
(184)
CLUA, Mekauka, 2011 .
00.00 «OTPABJTEHIE
HA BEAKEP-CTPUT». (18+)
01.50 «[IPOPOK». (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

(nmonoga, feopruii Taparop- :
¢ 12.50 «IPOCTO AIPY3bfl». (16+) =
¢ 14.15 GANOKHULA 2». (16+)
: 15.40 AIMO3NOHUCT>. (16+) +
: 17.20 «PUMCKWE CBULAHUA. :

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

2 00.25 «[IPYTOI MUP». (18+)
¢ 02.15 «TOPHAZIO». (16+)
. 03.45 «CABPUHA. (16+)
. 05.45 «HACIEQHNE>. (16+)
¢ 07.05 «/rPbI LUMAOHOB».

(16+)

08.45 «MAPAJUTE/IbHBIE MI-

Pbl». (16+)
10.25 «ANEKCAH]IP». (16+)

H (1 6+)
18.40 «MECTb OT KYTHOP».

(16+)

:20.30 <KOPOTb FOBOPUTH

(16+)

22.20 «MOW JIPYr MUCTEP

MEPCUBANb». (16+)
[llpama, cemeiiHoe, ABCTpa-
nma, 2019r.

3 23.50 </rPbl LUNUOHOBy.

(16+)

i PYCCKUN :
. ;
: 06.55 «5HEQENb». (16+)

2 08.20 «ON3LIMOB». (16+)
:10.20 «J1106OBb 1 IPYIVE UNI-

JIO3UM». (12+)

12.15 «OT MEYA/IA 0 PAZIO-

(Th». (16+)

: 14,00 «1105OBb C NEPBOTO

B3rNALA». (16+)

: 15.55 «HONEBON N10POD.

(16+)

:17.25 QMNi». (16+)

: 19.30 «BCTPEYA. (16+) :
: Menoppama, Poccus, 2019T. -
¢ 21.00 «B CMOPTE TO/bKO JE-

BYLLIKM». (12+)
Komenus, Poccus, 2014 r.

(16+)
Menogpama, Poccud, 2022 1.

¢ 00.25 «POBECHUKI». (16+)

:07.30 BUIACTBAB. ..
: 09.25 «KPYWIEHWE». (16+)
© 11.30 «YLENEBLUAS». (16+)
¢ 13.25 «4T0 CKPbIBAET JIOXb». :
: 06.15 «BA/IbJI0». (16+)

+ 08.25 «bAHOUTKM». (16+)

: 10,05 «kPYU3 O [KYHITIAM:

: 23.30 «YBUICTBAB. ..
¢ 01.20 «OTYAAHHDIE AOEPUCT- :
: + 2115 «HAHbKI». (12+)
¢ 03.05 «JI060Bb HA KOHUUKAX

@ vicoo TR :

$ 05.35 1060Bb HA KOHYMKAX & 01.05 <KYTKAA CEMEIKA.

NANBLEB». (16+)

(16+)

£ 15.10 ([IPEJUYBCTBIE, (16+)
: 17.05 «MOE NIPEKPACHOE HE-

CYACTbE». (16+)

*19.00 «CJYYAAHBIIA POMAH.

(16+)
PomaHThueckas komeaus,
OpaHums, 2010T.

: 21,05 AMENW. (16+)

PomaHTyeckas Komeaus,
OpaHums, finous, 2001 .

» (16+)
Ki». (16+)

MANbLIEB>. (16+)

04.50 «loopALuii Tom n apy-

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

|=:-

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.10 «Cmetwapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 07.05 «llapesHbi». Mynbtcepu- :

an. (6+)

: 08.05 «Cmetwapuku. Jlerexpa

030/10TOM ipaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

:09.40 «XOUY 3AMYX». (164)  +
* 11.40 «bEHJIEP:HAYANO». (16+) :
: 13.30 «bEH/EP: 30M10T0 M-

MEPUM». (16+)

: 15.05,01.15 «BEHEP: M10-

CNEJHAA AOEPA». (16+)

: : 17.00,17.55 «[IPAKTUKA».
*22.45 TI0[PY)XKM HEBECTbI». + :
: 18.55 <HEMOCMYILIHIK». (16+) <
: 21.05 <HENOCTYLLUHMK 2». (16+)
¢ 23.10 «[IUKAS. (16+)

(16+)

»(164)

L.} VIJUTV1000 :

PYCCKOE 4
: 06.20 <BOMHA U MUP». (16+)
: Benukad pepxasa B nepuop :

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

CBAJIEBHbIV MEPEMOMOX».
(184)

: 02.55 «BACAB. (18+)
: 04.40 KENE3HOE HEBO 2».

(16+)

TAIHA BATTbBEPLIE». (16+)

: 1200 «PEATIbHbIE TIAPH».

(16+)

13.45 «OTNNYHULIA NIETKOTO

MOBEAEHWA». (18+)

3 15.30 «1APA U3 BYYLETO».

(12+)

$17.25 <BYMEPAHT, (18+)
© 1930 BECTPUHLNHbIE

B JIEPEBHE». (18+)

Komenus, cemeitnblii, CLUA,
1994r.

23.00 «/1060BHINK MOEV XE-

Hbl». (18+)
A
MeX J1BYX BOViH. B LienTpe
COBbITUIN HECKOMIbKO ABO-

ckue, PoctoBbl, KyparuHbl u
be3yxobl.

14,00 <BEYHbII 30B. (16+)
: 18.05 «TAIHbI CTEL-

CTBUA-10. (16+)
19.45 «JIEBYATA». (12+)

¢ 21.30 <ANIbIE MAPYCA». (12+)
: 23.10 «IPEX/JEBPEMEHHbII

YENOBEK». (12+)

: 01.00 [pyrue Gepera AHacta-

am Beptunckoi. (12+)

$01.40 «CYYAV C TIONbIHY-

HbIM». (12+)

+ 03.15 «UJIYXWIN IBATOBA-

PULLIA». (12+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

3 05.30 «MAPYCA OOPEVAD

(16+)

06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

< 07.40 «(mewapuki», Mynbrce-

puan. (6+)

: 08.30 «Tpy Goratbipa u lllama-

XaHcKaa uapuuar. (124)

09.55 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-
+ 17.30 «Mawa n Mengepp.

Hux beperax». (6+)

: 11.15 «Tpu GoraTblpa v NpuH-

Lecca Eruntan. (6+)

12.40 «CTAPYLLIKIA B BETAX>.

(16+)

14.45 «Mnba Mypomeu u Cono-

Beil pa30oitHmK». (6+)

: 16.20 «Tpu 6oratbips u KoHb

Ha TpoHe». (6+)

£ 18.00 «CBATbD. (16+)
£ 21.00 K30, (16+)

Poccua, 2013 .

¢ 22.50 «ENKN HOBBIE. (16+)
:00.25 «ETIKN 1914, (16+)
: 02,00 «/NBAHOB». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

$ 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb>. (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
PAHCKUX CeMeiiCTB: BonKoH- ¢

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)

$ 12.00, 20.00,04.00 ALIMK

NAHLOPbI». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 «TOCTO-

NIA-TOBAPULLN». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHbIi
netektus, Poccua, 2014 .
B ponax: Anekcanap lomo-
rapos, Enuzaseta Hunosa,

Bauecnas KpukyHos, Cepreit

CocHocknit, O&nop Jlaspos,
Buktop Hu3ogoii

:14.00, 22.00, 06.00 OfIHA

TEHb HA 1BOVX». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «T1PO-

: 05.00,10.00, 17.55, 03.40

«Mauwa n Mepggeapb», «<Ma-
wa v Menseab. MawmHbl
MeceHkun», «MaLwLkuHbI CTpa-
LMK, «MaLLnHbI CKa3Km».
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 09.30 «Mawa v Meggeab. (ka-

xute «0il» Mynbtdunom.
(0+)

12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«J1EH U1 PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicKa.

(16+)

£ 23.20,00.40 MATEXHbI/E

QYX». (16+)

00.30 Cy660ta News. (16+)
1 01.30 «BENMKONENHDII BEK.

MMEPKA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
bOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 10.15 «OTENb «NEOH». (16+)
. 15.40 «BOPOHIHbI». (16+)
¢ 23.00 «J1bIfbl». (16+)

Muxaun nbiTaeTcs paccopuTb
Wputy n Pomana. ...

¢ 01.30 «[TATAHbBI JOYKIA».

(16+)

Magen CepreeBuy 3n1TcA Ha
camoro ceb - OH HIKaK He
Mo3xeT 00y3aaTb CBOYU nep-
B06bITHbIE uyBCTBA. DU,
KaK ONbITHBIN N10BENac, AaeT
eMy LieHHble coBeTbl. Malwa
3nuTca Ha fanuky Ceprees-
Hy 3a T0, UTO OHa yBenay
Hee NapHA.

: 02.35 «MAPTOLLA». (16+)

B u3natenbcTee npogomka-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnoaHe. [leHb

KWE». (0+)
16.10 <4Y[10». (16+)
Poccus, 2009 .

(c cypnonepesogom). (0+)
19.30,00.55 Mpamas nunuA.

(0TBeT cBALLeHHNKa (C cyp-

nonepeBogom). (12+)

o, T
ol CNAC :

20.25,01.45 [leHb Aurena:
Hukonait Yygotsopel. (0+)

¢ 20.55 30MHo CTOAHME: uyno

110z rpUGOM «CEKPETHO».
(124)

$22.00,22.35, 03.35 Mosie

outBbl. (16+)

: 23.05 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 23.25 Beuep Ha CMACE.
namaTv Hukonas Yygoteop- ©
ua. (6+) ¢ 00.20 «becorow». ABTopckas

14.15 «bOJbILUNE W MANEHD- 2

Tok-wwoy. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 00.45 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
2 02.15 (BAaroii Hukonaii Yroa-
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :
: 03.05 HeussectHas Espona:

HUK. (0+)

Mopckue pa36oitHuky, unu
OXOTHUKM 33 CBATbIHAMM.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 AeKabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
Ceatutens Hukonasn, apxuenuckona Mup
JIukuninckux, yypgotsopua.

PoxpecTBeHCKui nocT. Paspewaercs pbiba.

< BnaroyecTue He eCTb Ha3BaHue
04HOM Kakon-nn6o gobpoaerenu,
HO HaMMeHOBaHMe BCeX 3anoBe/en, ot

03.20 <HATPEBHEBOMHbl. ¢ 01.55 «BPEMATIATPHOTOB». ¢ 02.50 «MEX[IY HAMUJIETO».  : 04.45 «SOS» HALTAUTOW. CTUTb HENb3A PACCTATD- e1c oiika mexy Kaponu- CN0Ba 67Ar0YeCTBOBATb, T. €. XOPOLIO CAY-
(16+) (164) (164) co(124) . (18+) : Hoii v Haymbluem. .. KT v

05.15 «/IYYILIEE NPEANOMXE- ¢ 03.25 «5 HEQENb». (16+) ¢ 04.40 «KoTéHoK no umeHu : 05.50 «Kynanetuwb, Burap?» Cepnan. Menogpama, Poc- = 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu- . 7 Né

\_ HtE>. (16+) : 0450 «OM3LIMOB». (16+) Fag». MynbTcepuan. (6-+) Mynbrunom. (0+) s, 20167 Doan(0H) \_ . MéTp Jamackun Y,
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21.00 «Bpemsa»

09.25 «[EC».

ml

22.00 «B LIEHTPe CObbITIA»

09.55 O camom rnaBHOM. 18.30 «PomaH B KamHe» 17.00 «[naBHble TaliHbl MUpa».
(124) 2| (164) ¢ AHHoii MpoxopoBoi 2| (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.30 «[ewkom...» : 06.00 «Hactpoenue» : 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectn OOHAPEW». (16+) : 07.05 «bbina nn youiuei «MWIINOHEPLLA», KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 18.00 HoBo- : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 <Ytpo. Camoe nyuee». : ©IMHCTBEHHASA XeHWn- (124) : (164)
ctm (c cybTutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) : Ha-umneparop Kutaa? : Toupuatb Tpetwiifeds & 06.00 «C 60ppbIm yTpom»
09.20 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu 5 08.00 «CerogHs» : 07.55 «llepBbie B Mupe» : poxpeHua CBetbl He 3a- (16+)
(0+) : 11.30 «60 MuHYT». (124) : 08.25 «<Mou yHuBepcuTeTbl. «MEFP3» Ranca. boigpeny sasBun, 0830 12.30 16.30 <HoBocTm».
10.10 <KuTb 350posol» (16+) : 13.00 «Hawm». (12+) f Byaywee 3aHactos-  : 09.40 Otrenens . ;II;)TEE: ﬂgﬂ’::::{ﬁi‘;mmmn (16+)
11.0012.1514.00 Undopma- 14.00 Bectn wym», (6+) ©10.20 LLIegeBpbI CTAPOro KMHO o A 1 onpyTit 3a6uTM : 09.00 «3acekpeyeHHbie cnut-
LMOHHbIVi Kakan. (16+) © 14.30 Bectu. Mectroe Bpema : [IFE] «MEC». (16+) : 12,00 OTKpbITan KHUra : 0 MofjapKe 1 OTAENANNC cki. (16+)
13.30 «<AHTUOeiiK». (16+) : [IEE «PAUCKMI». (16+) : 10.00 «CerogHs» © 12,55 BnacTb bakTa nokynkoit notepeiivoro: 11:00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.00 Bectn ) : [MER «NEC». (16+) © 13.35 «PyccKast 38e34a Ha 6urneta. OHaKo € 3T0r0 : modeem baxxeHoBbIMY.
(16+) : 17.30 Mpsmoii a¢up. (16+)  : 13.00 «CeropHs» Bocdope : 6vneTa Bce U Hauanoch... (16+4)
16.05 «TopAunit negy. Yemnu- ;1830 <60 Muky™. (12+) + 13.25 Ypessbluaiitoe npouc- : orem (nEfON © 11.3014.3017.50 Cobbita  : 12.00 16.00 19.00 Urpopma-
oHat Poccum no duryp- : 20.00 Bectu wecTBue» 15.45 QHurmar : (E) «MUINNOHEPLLIA», LIMOHHaA NporpamMma
HOMY KaTaHuio 2025,  : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems  : 14,00 «<MecTo BcTpeum» 16450 : (124) : 112.(16+)
Mapbl. MpoussonbHas : AL «MOCNEAHUN © 16.00 19.00 «CerogHsa» ;1242 CbMa U3 IPOBIRUAN - rewm 45 05 «KOHELL UFPbI». : 13.00 3aragku yenoseyectsa
nporpamma. TaHubl.  : BOrATbIPb: KOPEHD : 16.20 19.20 «Ceroans 8 : SIS IV MexaynapogHbin (16+) : ¢ Onerom LUNWKNHbIMY,
XeHwmHbl. KopoTkas 3NA». (6+) : CankT-Tetepbypre» KOHKYPCMONOADIX A= 4 4 55 ronop HoBoCTE! : (16+)
nporpamma. Mpamas Bbenoropbe Mup ucno- = 16,45 «1HK. (16+) aHmcro Grand Piano © 17.00 «AkTépckue apambl. Hn  : 14.00 «<HeBeposTHO
TpaHcnALMA KOWCTBIUe, 310 MOBEXACHO, : 17,55 (K meHs, (12+) : Competition : B OJJHOM rnasy». (164) : WHTepecHble NCTopNIY,
18.40 «enoBex 1 3aKoH. W2k HACTEXAGECA 30C7)- - JTNTY «MOPCKME JibAABO- ;1830 Poman B Kamtie» : [FXE «3ABEPY MEHA : (16+)
(1 6+) YKEeHHOW CNlaBow. HO TOCKa Nibl: BEKTOP ATAKW». : 19.00 <<ﬂoqepK ANOXU» K CEBE. (16+) * 15.00 «3acere‘-|eHHble -
19.45 110 POJHOMY MUY TATOTUT © 19.45 [maHas ponb : :
.45 «[Tone uypec». (16+) VBaka. A ewd Gonbwe ero (16+) : : PIXE «rNABHOE : CKI», (16+) .
21.00 «Bpemsi» : 3a60TuT HemmHyemoe Ha- - 00.20 «CBos npaspa» c Poma-  : 20.05 KoHKypC loHbIX TanaH- ENAHUE». (16+) : 17.00 «InaBHble TaiHbl MUpa».
21.45 «DanTactukar. Cnepyio- : vano boratbipckux urp. Hom BabasHom. (16+)  : 708 «CuHsAA NTULa» i 22.00 «B yeHTpe cobbiTnit» ¢ : (16+)
wui yposeub. (12+4)  : FENT) «PELUEHUE : 02.10 <hnpowmT. (16+) ¢ 21.05 JluHus xm3HM : AnHoii Mpoxoposoi  : 19.30 <HosocTuy. (16+)
23.40 CneunpoekT. <30 net ~ : O INKBUAALMU». 0250 KsapTupHblii Bonpoc». : PEXIE «3ABbITAA MENIOAUA : 23,05 «Xopotuue necHiy. : PIX) «ONEPALIUA
BMecTe». «Yragan : (124) : (0+) : ANna ONENTbI» : (12+) : «HEMAH», (16+)
menoguio». (12+) : [XFE «MUPHbIN ATOM».  : [ENH«ATEHTCTBO CKPbl- : [IXEI] «<MAPHEJINHO, XJIEG : [TWH «TEHUI». (16+) . TXT) «<dMMAWP CTINT,
Q1 .30 Mopkact.J1a6. (16+) : (16+) : TbIX KAMEP». (16+) U BUHO» : 03.15 «leTpoBkKa, 38». (16+) (18+)

_J

07.40 laBan pasBegémcs!
(16+)

11.00 00.00 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
12.1501.10 «Mopuan. (16+)

14.00 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.35 «fonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

15.10 «Mopua». (16+)

{EXT «BIOHAUHKA
W BPIOHETKAY, (16+)

23.30 YiotHOe yTpO. (16+4)

02.30 «BepHy nio6umoron.
(164)

(" :
o B

: 06.00 «<MynbTdunbmbI»,

08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

OTP D

v D

(04)
08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

 08.4010.45 Taganka. (16+)
: 10.15 Hosblit peHb. (16+)
13.20 02.05 «3Haxapkan. (16+) :

14.00 15.10 BepHyBLumeca.
(16+)

£ 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: [FXE «KPUK: HOYb NEPE],

POXAECTBOM>. (16+)

 PIN022.25 «CTPALUHDIE

UCTOPUI ONA PAC-
CKA3A B TEMHOTE».
(16+)

PEET] «OMEHb CTPAHHbIN

MPULLENEL». (16+)

ve! I

© D

: [THI010.10 <LLUT U MEY»,

(16+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble». (16+)
: 16.15 «[lena cyne6Hble. A6no-

Ko pazgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-

rv BepHuTel» (16+)

18.50 «<MunnnoH 3a 5 MuHy ™,

(16+)

: [EXI «CUHUYKA-5». (16+)
: PERE «MHTEPJEBOUKA,

(18+)

: [(PRI) «APTUCTKA

W3 TPUBOBAX. (16+)

£ 04.30 «Mynbtdunbmbl». (6+)

Rt

MY3

(v [

04.45 «llyTb k Mobepe».
(16+)

05.40 «BbICOTA 89». (16+)

07.30 JIETYUK». (16+)

09.20 «/CTPEBUTENN. NO-
CNEAHUA BOW». (16+)
lTposomKeHwe rpanamos-
Holi BOeHHOIA Apambl «Mc-

UNKOB BOEHHO aBuaLu
BpemeH Benukoii OTeue-
CTBEHHOIA BOIHbI, 0 ApYX-
6, CKpenneHHoii KPOBbHO,
MY>eCTBe I HacToALLeit
Nto6BY.

20.40 «A 30P) 30ECH TU-
XUE...» (16+)

23.59 «flyTb k Mobene».

16

(16+)
01.00 <[IEPBbI/ OCKAP».
16

(16+)
02.50 «ATUTBPUTAZIA «BEN
BPATAl (16+)

w®

< 01.00 lopop ¢ xapaKTepom.
01.55 Meteprod - xemuyxu-
: 02.25,03.00, 17.00 Tpya-
:03.35 0cBoboxaeHue EBpo-
TpebuTenit» o noagure fet- -

. 04.20 HenoTopumoe 06asi-

: 05.20 Hukonaii Hekpacos.

05.55, 09.55, 13.50, 17.50,
06.25, 10.30, 14.25, 18.20,
07.00 ViBaH 3abenuH. XpaHu-

08.00 boru Erunta. (16+)
: 08.50,12.55 OcBoboauTe-

|

(124)
Ha Poccum. (6+)

Hble BOnpocbl uctopuy Poc-
. (124)

nbl. (12+)
Hue Manbix My3ees. (12+)

TaitHa napagHoro noptpe-
Ta. (12+)

21.55 JlereHabl HayKu.
(124)

22.30 KHukHble annem.
(12+)

Tenb cTapuHbl. (12+)
. (12+)

09.40 TaliHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

OETCKUE KAHAJIbI

08.05, 13.25, 21.30 «bap6o-
CKUHbI. (0+)

08.30 «MatwauMengenb». (0+)

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00 «Oukcukm. Jlaii natb!»
(0+)

10.25 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.00, 19.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

11.45 «[lpuknioyeHna Mera-
L{eHKoB». (0+)

weit». (0+)
13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
14.45 «Cnundaitepbl». (6+)
15.00 «Tobor. lepou [13ii0».
(6+)
15.25 «Cmewapukm». (0+)
17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)
18.00 «CeMb KOpONeBCTB». (0+)

apy3ba». (0+)
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05.00 PaHue nTaiukm. «bobp

< 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-

: 07.35 «be6u boph». (0+)
2 07.45 dJlyntuko. (0+)

¢ 08.40 «llkonbHbiit aTobyc
10.30,17.25 «Oukauku». (04) *

: 08.55 «Pobokap Monw u ero

09.30 «Cmewapukm». (0+)
:10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
12.00, 16.05 «Bpema manbl- *

. 10.45 «Cryaua Kanaku-Mans-
11,20 «Yuk-Yupukunon. (0+)
: 13.30 «Kap6om>. (6+)

: 14.00 «Tobor. lepou [13iigo».

14.30 «Haswratop. Y Hac ro-

18.30 «KoteHok Kxona u ero §

Sov [ED

FR06p», «Jleo n Ankas npu-
poga», «[InacTunuHkmy»,
«[TpocTokBaLumHO». (0+)

nbiwn!» (0+)

ToppoH». (0+)

Lpy3ba». (0+)

Bble 3aLUTHUKN». (0+)

K. (0+)

(6+)

cub (04)

be3 Hero He 6biBaeT HOBO-
ropHero HactpoeHuna! OH
yYMEET UCMONHATD XKeNaHua

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

AeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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ATHULIA, 20 AEKABPA @

09.20 «Mwy cBomx». (12+)
10.05 13.25 «AHTONOrNA COBET-

07.00 <OpHaxppb! B Poccuu».

I

© 05.00 U3BecTus. (16+)

crcl@l ™M ] maTwiTe

: 07.0008.30 15.25 HoBocTu
: 09.00 12.00 buatnoH. Anbda-

(J¥I] «CMEPTb LULMMOHAM: : 06.00 Epanau. (0+)
YAAPHAA BOJIHA»,  : 06.10 «Tpu koTa. (0+)
(16+) : 07.00 Ypanbckue nenbmenm.

(16+)

© 09.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+)

cKoii passepku». (16+4)  : 10.00 13.20 Ypanbckue nenb-
(X5 15.05 17.15 «CMEPLL», : meHu. (16+)
(16+) ¢ 11.40 00.00 Loy «Pycckas
19.40 «3aragKu BeKa. gopora, (16+)
(124) : 22.30 Mpembepa. LWoy «Pyc-
20.30 «BoiiHa MupoB». cKas goporay. (16+)
(16+) : 01.00 Npembepa. <KuHo B
21.20 «CneumanbHblil penop- : petansax» ¢ Dégopom
Tax». (16+) : boHpgapuykom. (18+)
22.00 «3ppaBcTByiTe, ToBa-  : 02.00 CynepHuHg3A. (16+) :
puwpml» (16+) : (ENT) «L{BETbI U3HU», (16+)
23.30 Mysbika+. (12+) ¢ 04.25 «6 KagpoB. (16+)
(IF «20 AEKABPA». (12+)  : 04.30 <MynbTdunbmbi». (0+)

(16+) : [T «HALU CMELJHA3-2»,

(FXT) «CALUATAHS». (16+)  : (16+)

19.00 «OpHaxabl B Poccuu».  : 08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)
(164) : 09.00 M3BecTua. (164)

21.00 «Komepm Knabo. : [TXI] «<HA PYBEXE: OTBET-
(16+) HbIW YAAP». (16+)

23.00 «OaHaxabl B Poccum».  © 13.00 U3Bectua. (16+)
(184) : [EEX] «CRERY. (16+)

00.00 «<MunnuoH Bonpocos». : 17.00 U3secTus. (16+)
(16+4) : [REIL «CNED. (16+)

01.00 <Komeau Knab». ¢ 23.10 CeTcKas XpoHuKa.
(16+) : (16+)

03.20 «fl TeGe He Bepio. : 00.10 OHu notpAcAn Mup.
(16+) : (16+)

04.50 «OpHaxppi 8 Poccnn.  © [ «YCNOBHbIN

\_ Cneupaitpxecr. (16+) MEHT-4», (16+)

bank Kybok Coppyxe-
cTBa. [pAmas TpaHcna-
uua u3 YalikoBckoro
15.30 CmeLwaHHble eguHO6Op-
ctBa. One FC. MNpamas
TpaHcnayuma
19.25 Bonein6on. «3eHuT»
- «[uHamo-J10».
YemnmoHat Poccun. Pari
Cynepnura. MyXumHbl.
Mpsamas TpaHcnAums

22.15 Qyt60n. «baBapua» -

«Jleiinumr». Mpamas
TpaHcnAuuA

01.20 «LleHTpanbHblIit Kpyr».

(124)

@ NATHULIA

: © 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe,

(16+)

05.50 NatHnua News. (16+)
: 06.20 bonblme AeBouKu.

(16+)

09.50 YMHee Bcex. (12+)

11.10 lom otabixa «Arogkan.
(16+)

12.30 HoBble MauaHku. (16+)

15.40 Pa6otaru. (16+)

19.00 YepHbiit cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

¢ 22.00 Llapuua. (16+)
: (TRI0 «OAEPXKUMOCTD»,

(184)

02.00 «*KeHwWuHbI, co3pato-

e KuHo». (18+)

78

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3011.3012.10
13.1014.10 15.10 17.10
18.1019.1020.10 21.30
23.55 «M3BecTna 78».
(124)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.10 11.40
«MonesHoe ytpo». (12+4)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0023.00 01.25 02.20
«[poucwectsusy». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 05.00 «[Jom COBETOB».
(124)

14.30 Tup 78. (12+)

15.30 20.30 «TalHbl HalLero
KUHO». (16+)

16.15 «JlereHgpbl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

17.30 21.00 «He daKkt». (12+)

18.30 «TaitHas nctopua efbi».
(124)

19.30 22.30 00.55 «Croroff».
(16+)

23.10 01.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (12+)

02.30 «<Houb Ha «78». (16+)

05.30 «TaliHbl HALIEro KUHOY.
(16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.

e I nEHTB?A

¢ | 13.20 <ApanTayys. < | 06.00 <Hosoe yTpo».

o | (64) j o | [(124)

< 07.1508.1509.15 10.15 Bonb- - 06.00 «HoBoe yTpo». (12+)

: woi yTpeHunii 3¢pup. - [EXE «MPO JIEJIIO U

: (16+) : MUHBKY». (16+)

: 11.15 «[leTepbypr - ropog ¢ 10.35 19.15 «Toukm pocTan.
: peweHunit, (12+) : (124)

: 1210 15.20 «O6bAcHUm MPO». © 11.15 «CrpatwHo. MiHTepecHo.
: (124) : (12+)

: 13.1015.1519.20 Hosocrn ~ : [PXX13.15 «CEAbMAS

: cnopra. (12+) : PYHA»., (16+)

¢ 13.20 <ApanTaumsa». (6+) * 14.10 04.30 «Penopraxu n3
: [E¥ 15.45 «CHETYPOYKY : 6ynyweron. (12+)

: BbI3bIBAJIU?» (124)  : 15.35 «PacceKpeueHHas UCTo-
. (BEE «<KUH-A3A-A3A». (124) © pus», (16+)

: 18.40 «3anor ycnexa». (12+)  © 16.05 «OTubl u geti». (12+)
: 19.15 «busHec-Metepbypr».  : 16.30 «90-e». (12+)

: (124) : [EAE «4TO AENAET TBOA

: [EXE «KAPbEPA AUMbI : MEHA (16+)

c FOPUHAN, (12+) . [FXE 05.10 <KPECTHbIA».
: 21.25 «3oHa Ocoboro BHuma- : (16+)

E Husy. (16+) < 20.30 «/leHTB24 AKLEHTbI».
¢ 22,00 «llynbc ropogar. (12+) - Mpamas TpaHcauuA.
¢ 23.05 «B putme Metepbypra». : (124)

: (12+) . PRI «TAPAXK». (16+)

< 00.10 «KynbrypHas 3sonto-  : 23.40 [puropwii Jlenc «bonb-
: yusa», (164) : LLOI 106UNEeNHbII

: 01.10 «OKHO B KMHO». (164) KOHLepT B JTyXXHMKax».
: [IPE OKEHA POBUH30HA», : (16+)

: (16+) : (XL «AEBYILKA PE3».

: [ERTY «PA3JIYMHMUAD, (16+) : (16+)

J

KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@ PYCCKUW

POMAH

06.55 «XPYCTATIbHAA J0BYLL-
KA». (12+)

13.40 «KTELLE HA B/IUHbI».

(124)

15.30 «1YTb CKBO3b CHETA».
(124)
2017 r. B ponax: AxacTa-

KoHctanTu KocuHckuit,
Teopruii losonougmin
17.15 «MOU MUNbIV HANE-
HblL». (16+)
2020 . B ponax: t0nua Ko-
KkpAtckas, MHra 06onpmHa,
Kupunn Ky3newos, Muxaun
[aBpunoB-TpetbakoB
21.00 «Y/IbIBKA JIUCA». (124)
2017 r. B ponax: Anuca Bapo-

TapabykuH, lanuna Cymuxa
00.20 «OrOHb, BOLA 11 PXA-
BbIE TPYBbI». (12+)
03.55 «CAZIOBHULA». (12+)

07.30 «OBJIACTU TbMbl».
(184)

09.15 «BCETJIA BEPEH». (18+)

10.55 «MAMA-MAOUA». (18+)

12.35 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+)

15.25 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)

17.25 «OTCTYNHUKW». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

20.00 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)
Tepmanus, 1997 .

21.30 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(18+)
CLLA, BenukobpuTtanus,
2011

23.05 «13-1 PAVIOH>. (18+)

00.35 «13 PA/OH: YNbTUMA-
TYM». (18+)

02.10 «BbIKYIN - MUNNNAPL.

Ba, Anekceit Hunos, Muxann ¢

cl .
NE' .
MA .

7. T nio3noH+ [

£ 0140 K19, (16+)
) *03.45 «[IAPATIENbHBIE M-
10.15 «BENbIA HAMMB». (16+) :

Pbl». (16+)

: 05.25 GANOKHULIA 2». (16+)
*06.50 MMO3NOHACT. (16+)
: 08.30 «MECTb OT KYTIOP».,

: (164)

¢ 10.20 «KOPO/b FOBOPUT!»
ana (rexko, flennc Lsenos, :
: 12,10 «MOVI IPYT MUCTEP

(16+)
MEPCUBANb». (16+)

¢ 13.40 «TOPHALIO». (16+)

¢ 15.10 «MOLIEHHUKM». (16+)
. 16.40 «ANEKCAH[P». (16+)
: 19.05 «POCTO ZIPY3bfi».

o (164)
:20.30 <KEHUX HAMPOKAT».

(16+)
[llpama, Tpunnep, eTexkTus,
dne3n, CLLUA, 2015T.

: 23.25 OOEKT MAHAENbl».

(184)

i PYCCKUK
Ul wiiosvion B
: 0635 KOTHKIMy. (12+)
© 08.30 «OT MEYATIA 10 PAO-

(Th». (16+)

2 10.10 «71050Bb C MEPBOTO

B3NALA». (16+)

2 12.10 <GO/IEBOVA 11OPOT».

(16+)

© 13.40 AN, (16+)
£ 15.45 BCTPEYAY. (16+)
1730 B CTIOPTE TONbKO JE-

BYWKI». (12+)

19.10 «[0JPYXKI HEBECTbl».
c (164)
¢ 21.00 «OJHOBPEMEHHO».

(16+)

: 23.15 «BMNEPEQD (16+)
* 00.45 «KOPJOP BECCMEP-

Th». (18+)

: 02.55 «11060Bb ¥ APYTUE UN-

03N>, (12+)

04.35 «OT MEYAN 110 PAZLO-

: 07.10 YBUIICTBAB. ..
©09.00 «MOF MPEKPACHOE HE-

: 22.40 YBUICTBAB. ..
*00.35 «BUBNVIOTEKAPD: BMO- *
2 17.50 «MECTb NMYLIMCTbIX».

-TV“IODU VJUTV1 000

: 05.30 «CMYYAVHbI POMAH>.

(16+)
» (16+)

CYACTBE». (16+)

: 10.45 AMENN>. (16+)
2 13.10 «[IPYTUE». (16+)
- 15.10 ((fPOMOBOkI)), (12+4)
¢ 17.05 «JI0AN B YEPHOM.

(16+4)

£19.00 «TI0O/Y B YEPHOM 25.
© (164) .
©20.40 IO B YEPHOM 3.

(16+)
» (16+)

NCKAX KOMbA CYAbbbl».
: (16+) . (16+)
. 21.45 «JIEC CAMOYBUWLI». [puKnioueHyeckuii ¢aHTe-

3u-60esuik, CLLA, fepmaus,
2004r.

£ 02.05 <KATUTAH OUANNGy.

(16+)

: 04.10 MHOEPHO». (16+)

el VU TV1000 B
PYCCKOE B
: 06. 05 «[Tpuknioyexna Bacu

Kyponecosa». Mynsrdunbm.  *
* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

|=:-

05.30 «Tpu Kota», «(meLuapu-

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

¢ 07.05 «lapeBHbi». Mynbrcepu- - :
2 06.30 «TOCTb CKYBAHU». (12+) :
2 07.50 «3A CIUYKAMM». (124) -
¢ 09.35 GUIBATYIAYM». (12+)
¢ 11.15 «OTMNYCK 3A CBOU CYET. :

an. (6+)

£ 08.15 «MUHUMAKGy, (12+)
 09.50 «(BATbBA N0 OBMEHYb.

(16+)

£ 11.35 JHOBYT HE JIOBUT.

(16+)

: 13,10 «JIMKAS. (16+)
* 15.20 JIABCTOPU». (16+)
: 17.00,18.00 «[IPAKTVKA.

(16+)

: 18.55 «KYPbEP U3 «PAfD. (16+) :
:20.40 KMYPKM». (16+)

: 22.45 «bAB/0». (16+)

¢ 00.25 «MCTOPWA ONHOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)

: 02.20 «CYACTHE B KOHBEPTE.

(16+)

00 35 «HA PYBIIE BE3 PYB/fl». 5 04.50 «J11060Bb C OTPAHWYE-

(184)

: 02,40 «GOMbLLOVI CTH». (18+)
© 0440 «(LINVOH N0 COCEA-

CTBY». (124)

: 06.25 [IEBATH APLOB 2».

(16+)

: 08.15 «CEPOUEEMKM. (18+)
£ 1035 (5OMbLLE, YEM [IPYT>.

o (164)
¢ 12.25 «OHOKNACCHUKMN».

(184)

(16+)

: 16.05 «BECTIPUHLVMHBIE

B IEPEBHE». (18+)

o (124) .
< 19.30 «CBAQIEBHbIV NEPENO-

JI0X». (16+)
TAHA BANbBEP/IE». (16+)

© 23.25 CLECTOV IMEMEHT>.

(184)

(0+)

(124)
CIIETKAM MAPOM!» (12+)

2 17.10 <BOK3AN 1 ABOVIXo.
o (124)
£ 19.45 AMEPUKAHCKAA

J104b». (16+)

: 21.30 «CAMAA OBAATENbHAA U

TPUBNEKATENIbHAR. (124)

23.00 «4/ACTO AHIMIACKOE

YBUICTBO». (12+)

- 01.55 «30HTUK ANA HOBO-

BPAYHbIX». (12+)

03.55 «Cmewwapukit. Jlexasio». : 03.20 «BAC OKINIAET IPAX-

- MOCOUNbM. [
=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

HUAMI>. (16+)

: 06.30 «Epanaw. (6+)
: 07.00 «Tpu KoTa, «CmeLuapu-

k. MynbTcepuansl. (6+)

08.40 «Tpy Gorarblps. Xog Ko-

HEM. (6+)

puH 3meii. (12+4)

* 11.35 «Jlo6pbing Hukutiy

11 3meit fopbIHbIY». (6+)

: £ 1255 GOMYIWKA. (12+)
©14.20 BTIOHAMHKA B JOUPE. :
: £ 14.30 JTI0BUTB N0-PYCCKIt>.

(CCP 1947 .
(16+)

16.15 JIOBUTH

M0-PYCCKIA-2». (16+4)

: 18.00 «(BATbI». (16+)

¢ 21.00 «CTPAHA YY[IEC>. (16+)
: : 22.35 «MOW NANA HE NOJA-
: 21.25 «KPYU3TIO IOKYHTIAM:

POK». (12+)

¢ 00.30 «HEQYTBOM». (16+)
: 02.05 «HA OCTPUE». (16+)
: 03.50 «BETbIN CHEI>. (12+)

cTC LoV

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«TATHAHUH JEHb». (16+)

«OBPYYATIbHOE KOJbLI0».
(16+)

¢ 12.00,20.00 «ALWK NAHNO-

Pbl». (16+)

: : 13.00, 21.00, 05.00 «TOCM0-
< 13.35 «MPOHIA CYIbbbI, U -

NA-TOBAPULL». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 <OHA

TEHb HA IBOUX». (16+)

 15.00, 23.00, 07.00 <[TPO-

CTUTb HENb3$ PACCTATD-
(f». (18+)

 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«f TEBA HE BOIOCb!» (16+)

04.00 «/rPA B IOYKM-MATE-

Pi». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: lapba
Kanmbikosa, Uropb Tennos,

EIH.E

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Zonepesogom). (0+)

f 05.00, 06.40, 12.00, 03.20

«Mawa 1 Meageab», «<Matwa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKI», «MaLLmHbl CKa3KI»,
«MaLLKIHbI CTPALIMAKIY,
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 06.20 «Mavwa vt MenBenb. (ka-
¢ 10.05 «Anéwa Monowy un Tyra- :

xute «0il» Mynbtdunom.
(0+)

¢ 11.30 «Mawa u Mengeab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JIEH U PEBATA>. (16+)

: 21.00, 22.10 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

©23.20,00.10 MATEXHbI/

VX (16+)

£ 00.00 CyB6ora News. (16-+)
£ 01.10 BEAVIKONENHbIA BEK.

NMMEPWA KECEM>. (16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
BOBb». (16+)

an. (04)

£ 10.15 «QTENb MEOHS. (16+)

IneoHopa XoueT paccTaTbea
¢ [IxeKoBuYeM. . .

:15.40 «BOPOHMHbl. (16+)

JIéHA nbiTaeTcA u3MeHUTb
npeaB3AToe OTHOLLEHNe
KocTut K 6bIBLLMM yronoBHu-
Kam M MPUrNaLLaeT Ha favy
3HaKOMOro, KOTOpbIN Koraa-
TO CUAEN B TIOPbMe. . .

*23.00 «[IbINAbl. (16+)
*01.30 TAMHbI 04K,

(16+

: )
*02.40 «MAPTOLLA». (16+)

Haymblu, 3abpocus pena
131aTenbCTBa, YBAEKCA
ankoronem. 3UMOBCKUIA
HaXOAWT B MHTEPHETE
ogHodamunuiy Mapraputbl

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bO/bLUIAA 3EMIf».
(0+)
(CCP 1944 .
06.45 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 3ouHo CTOAHME: Uy0
NOA rpudom «CeKpeTHO».
(124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25,12.55 MoHacTbipckas

16.45 <KYPABYLLKA». (12+)
CCCP 1969 .

«

(164) C (M. (164) © Mynstounbm. (6+) ¢ JIAHKA HUKAHOPOBA. Mapus Apamosa, Degop ~ :  PebpoBoii. .. CroBe Boex(wa, npusnexaetcs boxue bnaro-
03.55 <AMYHCEH». (16+)  : 06.00 «/1I06OBb CMEPBOTO  © 05.20 «Mbi c Lliepnokom Xonm- : (124) : (fenanos, Bcesonog Ma-  © 04.10 «Tpw kota». MynbTcepu- NOBEHNER. Mo, Hitkon 0 i (Senses)
@.50 «IPOPOK». (16+) B3NA0A». (16+) com». Mynetounbm, (6+)  : 04.40 «HEUNOH100%». (124) @ gapos an. (0+) k [0 i L LG T (I -

* 19.30 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

¢ 20.30 [lenb Anrena: (BaTu-

Tenb AmBpocuii Meavonak-
ckmid. (0+)

2105, 03.30 Néruuk, Gapa, re-

POiA, MOHaX - UeTbipe CyAb-
6b1 Banepus bypkosa. (12+)

22.00 Cnenbl umnepum. (12+)
< 23.35 Pycckmit kosuer c fHom

Takciopom. (12+)

00.20, 00.50, 01.20, 01.50

KyxHa. (0+) < Tlone 6urael. (16+)
13.25 Mos Gonbluas cemba.  : 02.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
(6+) < 02.30 30¥HO CTOAHME: UyA0
14.25 «4¥10». (16+) 110} FPUGOM «CEKPETHOD.
Poccus, 2009 . (12+4)

04.20 Pycckuii kouer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
20 aekabps
Ceamuua 26-a no MarunaecatHuue. Mac 8.

CeT. AMBpocus, en. MeguonaHckoro.

Mpn. AHToHUA Cuiickoro.
Mpn. Huna Crono6eHcKoro.
Muy. AdmHogopa. My. ®u-
noden (Pym.). Mpn. NoaH-
Ha, nocTHMKa lNeyepckoro.
Mpn. Nasna Mocaywnusoro.
Mpmuy. Ceprua. Clymy. AHTO-
HWA NpecBuUTEpa, NpMy. AH-
apoxuka. Ciymyy. Ceprua,
Muxauna, Ceprus npecsu-
TepoB, Hukudopa gnakona,
npmyy. fanaktuoHa v lypwma,
Muy. MoaHHa. Ciymyy. MeTpa
n Bacunua npecsutepos. Ce-
nurepckoit (BnagmmmpcKoii)
MKoHbI Boxunen Matepu.

PoxpaecTBeHCKMIA noCT.

Monutsow ncnpawnBaeTca NoMollb
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20.05 «3KCKNI03MBY. 09.00 «<dopmyna efbl». 09.20 «Egum goman. 13.45 «Pacckasbl u3 pycckoil 21.00 «MocTckpunTym» 15.00 «COBBE3».
(16+) | 24) (04) ucropum» ¢ Anekceem ywKoBbIM (16+) -
06.00 Tenekatan «[lo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 07.20 «Cmotpy. (0+) i 06.30 «Bubneiickuit cloxet»  : 06.50 «MpaBocnaBHas SHLY- 05.00 «Camble WwoKupytowme

yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- i 08.00 10.00 16.00 «CeropHa» i 07.05 «CKa3Kku-HeBeNNYKM»,  : Knoneausa». (6+) : runotesbi», (16+)
09.00 <YMHWMUbI M yMHUKUY,  : 6ota : 08.20 «Moepem, noegumi» «Monet Ha JlyHy» : QKB <rNABHOE : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
(124) ¢ 08.35 «o cekpeTy Bcemy : (16+) : (ZET «<3ABbITAA MENOAUA : KENAHUE. (16+) (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBETY» : 09.20 <Egum goman. (0+) ANA ONEATDLI» ¢ 09.05 «370poBbIN CMbIC. : 08.3012.3016.30 19.30 «Ho-

10.00 12.00 18.00 HoBocTtn

¢ 09.00 «Dopmyna epbi». (12+)

¢ 10.20 «MnasHas gopora. (16+)

10.05 02.00 HensBecTtHbie

(16+)

BocTv». (164)

(c cy6Tutpamm) i 09.25 «latepo Ha ogHoro»  : 11.00 «Kusas epa». (12+) : MapLupyTbi Poccum i 09.35 «Cmex, Bpoxb 1 BUAeO». i 09.00 «MUHTpaHC». (16+)
10.15 NMpembepa. «Canca».  : 10.10 CTo K 0gHOMY : 12.00 «KBapTupHbii BONpoC». : TWE «CMPABJIEHHOMY (16+) ¢ 10.00 Camasn nonesHas npo-

HaneperoHku coBpe- : 11,00 14.00 17.00 20.00 Bectn : (0+) : BEPUTDb» : 10.05 Mudbi 0 epe. (16+) : rpamma. (16+)

MeHem». (12+) © 11.50 floktop Macukos».  : 13.00 cHawrotpe6Haasop».  : 13,05 Yepubie goipbl. Benbie  : 10:55 «MpocTo & BKycHO». (6+) © 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHar
11.10 Moexanu! (12+) (124) : (16+) : NATHa : 11301430 23.35 CobbiTua ¢ Uropem MpokoneHko.
12.15 «Hawwe Bcé». (12+) 12.55 Cynbﬁa yenoBeKa C 14.10 «qyﬂo». (6+) 12.45 «KaK BbIXWTb B AUKOIA 11.45 «CmewwnTe MeHs ceme- (164)
13.05 «|'|p0y|0T». (0+) : BOpI/ICOM KopquHMKO' § 16.20 4r. PaccneAOBaHI/Ie. : npupope» § po», (1 6+) § 15.00 «<COBBE3». (1 6+)
14.00 <Tepoii rarapuHcKoil BbIM. (12+) : (16+)  13.45 «Pacckasbi u3 pycckoin 1240 Aekpot-kny6 Hexwmy- 1700 flokymenTanbHbli

: 17.00 «CBos urpa». (0+) : : :

anoxuy. K 90-netuio
bopuca BonbiHoBa.
(124)

14.30 Bectu. MectHOe Bpema
¢ 14.50 «[Mapapg tomopa». (16+)
i 17.50 «Mpueer, AHgpeiil»

i 18.00 «CnepcTBMe BENM...»

(164)

¢ 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

ncropun»

: (I35 «5OPUC FOAYHOB»
¢ 17.20 «<3HumKnonepma 3a-

pble nogu. (16+)

 [EXI014.45 <BUHAY, (124
: (EAE «BU3HEC-NNAH

CYHACTbA». (124)

cneunpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

19.00 «[Jo6poBadupe».

15.00 «Topsauuii negy. le()eMnM- : (124) ranok» :
oHat Poccun no ¢uryp- : : BUAEHME» : ¢ 21.00 «MocTckpmnTym» € : 16+
HOMy KaTaHuio 2025. é‘i%) fﬁg;;\“,",e,,‘{,;'gﬁ:ﬁfz‘{': 1) i 20.20Tol He noBepuwbly E;lig‘l‘_lnmo “fECTPbIX» Anekceem MywKoBbIM : FTYT] «(5E3)KOMTIPOMI/IC-
MpAman TpaHcnAuMA GAMHUA BAILGY, (16+) ;12,37 OBOCTI KyNIBTY LI i 22.15 dpago 3Hatbb (164) COB. (16+)
18.20 «HapopHbiii negHmKo- (124) © 21.20 «Cekper Ha munnvon», 1945 «PycckassBespaka 3 45 (CMEPLL. Nlogywka gna PIEH «NALEHUE
Bblii». (0+) : Y AHHbl Xopouwas pabota, (16+) Bocgope. Brapumip camypas». (16+) OJIUMNA». (16+)
20.05 «3KcKnio3m.». (16+) nioBAwWMii Myx v npekpac- ¢ 23-30 <MexpayHapoaHas : Kpacockuit» : 00.30 «Cnepcraue Benét KIb». : TeppOpYICTbI 3axBaTbiBaloT
21.00 «Bpemsa» Han gouKka. Ho Bcé pywnres nunopamar. (18+) 20,300 ELTEY (16+4) : Benbiit som. Mpe3uaeHT
21.35 «CeropHsa Beuepom. B OfHO MrHoBeHbe, korna ¢ 00.20 «3axap Mpunenun. Ypo- : 22.00 «Aropa» ¢ 01.10 CneuvanbHbil penop- CLUIA oKa3biBaeTcs B 3a-
(164) eil NepexoauT Aopory KK pycckoron. (12+) PERT] «<NEPBAS KOPOBA» Tax. (164) IOKHMKaX.
PERT «MACCAMXKUWPDI : NyyLwan nogpyra. : 01.00 KeapTupHuk HTB y : 01.05 «KaK BbIXuTb B AMKOI  : 01.35 «XBatut cnyxosh (16+) : [TNH «MAJEHUE
HOYW», (18+) : [(YXB «KY3HEL, MOEr0 Maprynuca. (16+) : npupoge» i 02.05 «AKTépCKMe ApaMbl»,  : NIOHAOHA, (18+)
\ 01.25 Mopkact.J1ab. (16+) : CYACTbA. (12+) i 02.15 «[lauHbiii otBe™. (0+) i 02.45 «Koponesckas urpa» (16+) : (PXX) «B3AMEPTU . (18+) )

AETCKUE KAHAJIbI

[T «HAWTU MYXKA JIAPBE : 06.00 Mynbtdunbmbi». (0+) [T « AEBYILUKA OS.SngSEI-I(I;Ig—I;OﬂEBOVI ¢ 00.00 HenosTopumoe 55| o500 e (61 {00 P .
: . ». (16+ © Hue mManbix my3ees. (12+ .00 «byba». (6+ $ 05.00 PanHme nrawku. «Cme-
KNUMOBOW». (16+) : 08.00 BKyCHO C,AHd)MCOM : BE3 AAPECA» (16+) . 06.25 «HEBECHIN TUXO- . 00.55 Hukonaii Hekpacos. Mynbtcepuan npo nto6o3Ha- = WapuKIy, «[lpakoLumsy.
K40 rogam 6usHec-nepn Yexosoi. (16+) : 07.50 Bpemsa Bo3moxHoCTell. X0l». (12+) * TaiiHa napagHoro noppe- TeNlbHOO M He camoroyaay- & (0+)
[Japbs Knumosa gobunacb : 08.30 15.00 18.00 22.15 Hogo- : (124) 07.50 «ATbl-BATHI, WK COM- = Ta.(12+) JIMBOTO NEPCoHaXa. ¢ 07.00 «Cpo6pbiM yTpOM, Ma-

MHOTOr0. B HTEpHETE OHA

3HAKOMUTCA C My3bIKaHTOM

[5HoMm. Jlew Bar n Cynep- 08.55 «[JuKTOp nenvaeT». (16+) 11.?106 :J)WIKBI/I[[ALWIM : 02.?2: ??07,;);'31(?;:1;»1:;:' l[‘lz:ﬂ(%;p)lop — : 07.210()Jr ;(Bonmeﬁnaﬂ KyXHs»,
09.40 YiotHoe yTpo. (16+) : Kom. (6+) : 09.30 «Pasenpallaiidy. (6+) 21.30 BEOMMIYTODHN & annew. (12+) KT 8 MDOCTOKBAWMHO O © 09.00 «ChegoBHoe Wk He-
(KL «<HACNEACTBO.(16+)  § 22,0022.25 «Jleqy Bar u : XL «NPUKNIOYEHMA » «CTA%%H (()1&()) ot : 02.35 lgan 3a6en(l14;,x)paum- ﬁi&”:ﬁﬁﬁﬂﬁ‘s:ﬂl”.&i%%"b : c1>6eJ106Hoeé (;)n)um Muky
- « : : .05 « - 1 TenbcTapubl. (12+ - n byprep». (0+
LI «MPUAYMAHHOE : Cynep-KgT 3 AaneF:' : BYPATWHOP. (16+) 3HAYEHUAY. (16+) : 03.35 boru Erunra. (16+) es craa bonbive. Wapuk, 3 Ha KyxHe - nosap u xygox-
CHACTDE>. (16+) HaTuBHoi Beenennoit:  : [EXE16.15 «[IPUKJIIOYEHUA | | 00.25 (MEPCENEG YXOMMT 04.25 Mewkom no Mockse. Mrpocu oaraiva et £ wnia Onw! ewyyar o
19.00(% . OT MIOTOHM. (16+ D6+ KuH 1 poguTenn OEnopaka & kuHouwKone, KTo 306pén
. «BENUKONEMHDIN anK"mqum B nap" : NEKTPOHUKA. (6+) ; (“ ) i : 04.45 CobbiTua B UCTOpUM: mecre. KHum npubasmmes :  genocunen, U kak Bblr?m—
BEK». (16+) : : lcTopus opHoii GoeBolt ¢ p : 1,
« 0+ : Ken, (6+) : [LX1)18.45 «<5ONbLLAA onepauyy Bpemen Bropoii ©  OKTAGPb, CTaBuwuit HoA- HAxA Maprapura EropoBHa, :  gur gonronat? OtBetsl - B
YERE «4YXKUE U BJIU3KUE», : PEXT) «TAWHA CEH-TPOME», : NEPEMEHAV. (16+) MUPOBOi BOiiHbI. Bpém. (12+) ot gggfhuaa:n%e;;gam ﬂ;gggg;él( : nporpamme «ébenolﬁuoe
: : 01.40 «BO3BPALLEEHVE : 05.45,09.20, 13.10 OcBo6o- ¢ W Hecbeo6Hoen!
(16+) : (164) 23,30 «MHTEPAEBOYKA», COPOHTA. (16-+) E renw, (12+) Tawia-Tawa. XiraHb B fepes- & 09,25 «Komatna Oopbi,
(PXF «<ATENIbE CYACTbA». : (KT «BOJbLUE, YEM : (18+) 03.00 «OCEHbI0 41-T0». : 07.6’.5 [lBa roporia. flBe cyib- ::H"M%‘:Taezm*;&";::;'g%s 1 xonarpynb. (0+)
: » [m « » (124) : bl. 0aHa apxeonorus. -+ lpopomkenue mynbrce-
(16+) : KU3Hb». 16+ KAAPUND>. 16+) o(124) 19.00 MYfbTnpembepal «Bon- = pyana o 3axgatbiBatowwux
: o= : 6 T P
OTP otr E ' ’A * 08.30 Bepcanb - iewa Benyi- LWeOHa# KyxHA. I0K-40K», MIPUKAIOYEHNAX AeBOYKM
: ] MY3 @ $ uua. (164) «Mawa n Mengegb. feno Onopbi vt & Apy3bAX - uy-
: * 11.10 HecnomnenHbiii my3eil. Gbino B AHBape». (0+) * [0-pacTeHusiX.
(Y «<YMUPATD HE : 06.00 «YTunusatop» ¢ Hacreit 5 06.50 10.00 20.40 Nneitncr. 05.25,07.00,09.00 Mawa = (124) 19.10 Mawa n Measeab>. 11,00 «Cemb Ha ypab» (0+)
CTPALLHON. (12+) : TymaH. (16+) : 3uma. (16+)  Mengey. Mynsrcepu- - 12.15 Uctopuaga: Mapu:- 0+ £ 11.25 cKpyroi Mai>. (6-+)

07.35 «Cka3Ka Cka3ok». (0+)

v D ©

. (164)

: 08.4015.1018.10 19.15 20.45

: 06.30 Bonbwoii kaw. (16+)
[T «PEBPO AZLAMAY. (16+)

07.20 YneTHble XX1BOTHbIE.

© I

i 08.20 «Micropuryeckmil geTek-

TUB». (164)

07.40 3Bé3pbl 0 3BE37aX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBoCTH. (16+)

JATBI...» (124)
09.20 «B 50/ UAYT OOHN
«CTAPUKW». (12+)

an. (0+)
11.05 ByaHu popaoma.
(16+)

(v I

: 01.30, 06.30, 10.05, 13.55,

17.55, 21.55 Jlerenppl
Hayku. (12+)

Kas KommyHa: B3rag 150
net cnycra. (12+)

: 14.55 HeHanucanHble Memy-

10.55 «Hy, noropm! Kanuky-
Nbl». (6+)

22.00 «CranbHble CTpaxu».
(6+)
22.25,02.00 «Cka3ouHblit

sy ot [

07.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
12.00, 16.00 «[IpocTokBawm- :

¢ 13.00 310 cynepl» (0+)
: 13.30 «Epanauw. (6+)
: 14.45 «bapbockutbi». (0+)

az--oll KAPYCEND

nblwm» (0+)

Hble cnésku». (0+)

{(PED «NIOBUMAS XKEH- : (16+4) 09.00 Y-AauHbiii yapr. (16+) }g:g ‘:2&;&43}2#;8"2;;9 P apb.(124) _ Hg:g?’?ggp"“”"” ay- £ 1735 SuuXpyw. (0+)
: . ¢ 11.00 Koponn Yapros. (16+) -2, 10. : 16.00 Mopckue cpaxenu: : 19.45 MO IENVULIKA MHO-
LWWHA MEXAHUKA  : 09.10 YnétHoe Bugeo. (164)  : 12.30Ton-30. (16 woy. (16+) Anekcatp Mapuhecko: 0 ©TAHETAHUH. (12+4)
FABPWIOBA». (124)  : (K] «CONAATbI-10», i e 0n-30. (16+) (rynwitoe wwoy, B KOTOPOM = GuTBa 32 YNCTYH Bofy. * [leaywky Yubi 3a6panu
13.50 «Tlouutaeml (12+) : (164) ¢ 15.00 Mpuexanu! (16+) GbiBLUME YUACTHIKK pea- (12+4) 06.00 «ZluHoCuTw». (0+) 1 WHOMNaHeTAHe, 1 B NOUC-
g . : ¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+) JIUTI PACCKa3bIBAKT, KAk 16.45 Bcemuproe Hacneaue. 08.00 «Consi w3 TocTBUANSY. Kax eil oMoraet BHe3eM-
X «<A TOTOM OH MEHA : 19.00 Pewana. (16+) © 16.00 <BMECTO /KM KDACUBbIX CI0KINACH UX KU3Hb M0- Poccua: Cy3pans - 3ano- (0+) : Hoil pobor.
MOLENIOBAJI». (16+)  : 22.00 «+100500». (16+) H dpas». (164) P gﬂ?yl%ﬁ:gﬁpﬁggﬁﬁmo : ?fzﬁl:;'"‘ PYCCKOii CTapHHbI. 09.00 <5opo fzgpo;(l]o. ;'IyTe- : 21.00 <<C'I10(IB(17I)HOI7I HouM, Ma-
: : . - wecrsus». (6+, 0+ :  Nblwn»
m 04.2 «4EPHAA BYAJb». : 23.00 «+100500». (1 8+) : 16.30 Mnennuct «<butea no- BPeMEHHO CeMblt 1t 0THO- : 17.40 o 3aKoHam uecTu. 13 11.00,22.30 «Hy, noropu! ~ : 21.20 «Cmewapuku. Cnopt».
(16+) : ([N «BAHAbI UHAOCTA- i (1 weHvii B nape. ucropu syanei. (12+) Katukynbi». (6+) (0+4)
: : KoneHuii, (16+) 17.55 Mava s 16. (1 : :
m“ LAOM», (16+) : HA». (16+) : . .55 Mama 8 16. (16+) : 19.00 Sxo 6riokagl. (12+) 12.00 «fpocToKatuuHo». (0+) = 22.30 dum Hago». (6+)
: : 17.00 butea nokoneHwit. (16+) 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb. = 20.00 Mapuwan Mo6eabi [oso- « » : 22,55 «ObloxH Mako. (6+
. : . : g it : p il 14.00 «Tpu KoTan. (0+) 2 22.55 «ObtoxH Mako». (6+)
FPRI] <YPrA: TEPPUTOPUA : 0245 iTonunk-2. (16+) : 18.15 My3-TB FEST Ha Hoson (16+) © pos.(124) 18.00 «Ilpukniouenna Metn 23.20 «Onun Yeitpkeps. (6-+)
JIIOBBU», (164) : 03.50 «ymnmamp» cHacten : BonHe-2024. (16+) 00.(11% M)sMEHbl (cybrurpel).  : 21.00 P()qczcw;ﬁ rpad bonra- " Bonﬁa>>. (6+,124) : gz;g «Epanam'»\;i (6+) 6
: : + : pos. (12+ 19.30 «Haiit onatb onasabl- = 00.55 «KpyToit Maitk». (6+
m “AHU 3ATMEHUAD. : TymaH' (16+) : 21.30 HapopHoe pucko. (16+) 03.50 Mos cBeKpoBb - + 23.00 Hauws B dpapdope. Baem. (6+) 02,10 «bymaxku». (0+)
\_ (124) ¢ 04.40 Ytunuzarop. (12+) : 22.30 Hawe. (16+) )\ moncrp. (16+) o(124) \23.30 «llapetbi>. (0+)  03.35 Mansiwapn». (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepunanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) petam fo 6 ner (12+) He
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

BeTAM 0 12 ne Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit 10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(JXE <KWU3Hb W YOUBU- 07.30 MpoCTO KyxHsa. (12+4) i 07.00 19.00 Hooct : 07.00 «[lom ¢ xBocTom». (12+) : E
TENbHBIE NPUKNIO- : 08.25 Mpocto 3aBTpak. (16+) i 09.00 buatnou. Anbda-bark 3 07.15 «3goposbe. (12+) : 5
YEHNA POBUH30HA : 09.00 MpoCTO KkyxHs. (12+)  : Ky6ok Coppyxectsa.  : 08.00 «OTabixaem omay., : :
KPY30», (12+) : 10.00 Mpembepa. «100 mecT, MNpamaa TpaHcnauma : (124) . .
09.45 Myxuku. (16+) rge noectb». (16+) 13.15 Xokkeit. AKM - «Py6un».  : 08.30 «[lom coBeTo». (12+)
11.55 «He dakth (12+) : 11.00 CynepHunpas. (16+) OLIMPBET YemnuoHat  : 09.00 «[lpaBunbHas KyxHs». ' :
12.30 PogHas. (16+) i 14.35 CynepHungss. Cekpetbl : Poccum. Npamas Tpanc- (124) : asz.ﬁ [AuKne BbIXOAHbIE. : ?162.3()) «Bmecte no Poccuu».
13.40 CCCP u Kuraii». (164) - €e30H@(164) E e g MR U3 Tynb : 10.15 cMonesHoe yTpo». (12+) T /
(EAE 19.25 «<PUCTYNUTD R cjg;&gﬁ“ﬂ? +)H eso- 1533 n;:ﬂ;’ Ef miigzm- : 21 0(11'203)«)(0’)0"]"" ReHb>. : 07.00 «3Be3abl cebMOro : 06.00 <KoHHble 3a6aBbl».
K IMKBUAALIUU>. i 16.45 «Mapmagiok». (6+) 17.15 Mnasanue. «Ky6ok Bna- 3 13,15 02.00 «OTKpbITas ay- : He6an. (12+) : (124)
(12+) . m «A)KyMAHn)KM: 30B AvMMpa CaNbHNKOBa» . (1 ) ) : 08.30 «<He no-AeTCKn». (6+) . 06.30 «Bmecte no Poccum».
FIEE «BbICOTA 89, (16+) IDKYHEE#D, (15+) 19,50 Gy6on, xeHom - cHa- © 1230 18 3021 30 fng7g, - 0845 ke Buixophbte. (12+4) (124)
23.00 «®etucos». (12+) t P </IKYMAHIKU: HO- nonw. MpAMas Tpakc- & a2 YA /2. : 09.05 «letepbyprckmii Tekc». : 07.00 08.00 /TenTB24 AkuieH-
m «MPUKA3: OFOHb : BbliA YPOBEHDb». (12+) : nauna . 16.15 [np 78 ABTOMOGUN 8 (6+) g Toi. (12+) .
HE OTKPbIBATb». (124) : : m «KATACTPOOAY. (18+) : 22.30 Oyt6on. «Bapcenona» L (124) ’ * 109.30«30Ha 0Ocoboro BHuma- : 07.40 «JlenTB24 AKTyanbHbiit
(IEE «NPWUKA3: NEPEATU  : [FPE «MACTEP Z: HAC/IE- -«Atnetuko». MpAMan  : 16.4519.20 Boneem3aHa- - Hu. (16+) : pasroBop». (6+)
FPAHULIY». (12+) : AVE UM MAHA, (18+) TPaHCnALMA : Wb (124) : 10.00lynbcropoga». (124) & [TXIL «TAPAXK. (16+)
: : : 11.30 «KynbrypHas 3sonto-  : 10.40 «MpecTonbHbIil Npasa-
oz I G NN % RETTCTSCRT g el Mg
: . : mupan (BnaguBoCTOK). & 13 30 (Mywku. Hawe. Bee». * [T 02.55 «IMMEPATOP-
07.00 «OpHaxpbi B Poccum. : (T «YCNOBHbIA i 05.00 MpoGHbiii nepeesp, : MpaAmas TpaHcnauma. - (64) : CKASl KYXHS». (164)
Cneugaigxect. (16+) : MEHT-5». (16+) : (16+) 3 (124) : 13.10 «O6bACHUM MPO». (124) & 13.00 Jliogmuna ypyeHKo».
10.30 «3kcTpacencol. uta  : 09.00 CtpaHa coetoB. (16+) : 05.40 Mathmua News. (16+)  : 19.30 «[ipyroii MeTepbypr>.  : [EEE 15.10 <TOJAPOK». (124)
cunbHeiwmx». (16+)  : [EXEI «YCJIOBHbIN ¢ 06.10 «3onoTas aHTunona».  : (164) : (16+) : [[XT «nPo NENIO
18.30 «9KcTpaceHcbl. Pe- MEHT-6». (16+) (0+) : 20.30 «AsTorpad». (12+) : X5 18.10 <JIIO60Bb U : Y MUHBKY>. (16+)
BaHW». (16+) : [EFFT] «<YCNOBHbIIA : [T «NPUKNIOYEHUA : PPEL]«MOCNEAHUNA NPU- APYTVE UANIO3MM». © [T «YENOBEK C BY/lb-
21,00 «Apye 3883y, (164) MEHT-5». (16+) : BYPATUHO», (12+) : KA3 TEHEPAJIA». (16+) (124) : BAPA KAMYLIUHOB».
23.00 «3B&37HbIE TaHLbI». : [T «YCNOBHbIA ¢ 07.50 Morxanu! (16+) : 00.05 «TaitHbl HALWero KNHOY.  : 18 25 «Poccy 6bi ckasan: «Cna- (164)
(16+) MEHT-6». (16+) i 09.00 MpoGHbili nepeesn.  : (16+4) : cnbol (12+) : [EKB «A HAAY TEBA. (16+)
00.30 @KeHckwmii crenpam».  : FIFH«HALI CMELHA3», (16+) : 02.40 «CCCP. 3Hak Kauectsar. 19,00 /irorn egenu». (16+) ° [EXE «TOCTUHULA
(16+) (16+) 10.00 om oabixa «Aropkar. (124) * 20,55 TeatpanbHaa roctn- «POCCHUAY. (16+)
01.30 Jluraropopos». (16+)  : 00.00 U3BecTus. MasHoe. (16+) : - : Has». (16+) : 21.05 «Lmunuzaums. Poc-
03.05 «fl TeGe He Bepio. : (16+) : 12.10 Yetbipe cBagbbbI. (16+) : | PoCCHS 124] Poccua 24 ¢ 22.10 «Bpems cytok». (16+)  : CLIl/IFl». (124)
(16+) : 01.05 CBeTCKas XpOHMKa. ¢ 23.00 Uapuua. (16+) : KpyrnocyToubiit : 22.45 «OKHO B KiHO». (16+)  + PIIEE «Mbl U3 [AMKA3AY. (16+)
04.40 «OpHaxap! B Poc- : (164) : (XTI «XPABPEL. (18+) : NHGOPMaLOHHBIIA : PRI «KPACABUMK». (16+)  + PERD «AYINAHT», (16+)
cvn. Cneupaixe- : (PRI «HALU CRELHA3-3».  : 03.10 MatHuua News. (16+) - kaHan. Hosoctu, : [Y¥5 «OQHOBPEMEHHO». : [JKI} «AEBYLUKA [PE3»,
\_ cTb1-2023». (164) (16+) ¢ 03.40 factportyp. (16+) 3 CoObITUS, penopTaxu. - (16+) g (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «BCMOMUHAA TEBf».
(124) o
10.45 «[104TU CEMENHbIN JE-

TEKTUB». (124)
14.20 «CEKPET HEMPUCTYN-
HOW KPACABULIb». (12+)
16.00 «HATPACHAA XEPTBA».
(12+)

17.35 «[1PABO HA OLLVBKY».
(124)
2016 1. B ponax: Amutpwmit
LlleueHko, MapuHa 3yauHa,
Poman MapaHos, lapba Mo-
po3, Bnagumup CumoHoB

2019r. B ponax: Amutpwmit
Muena, Hapexna baxtuxa,
Bepalllnak

00.40 «BCENEHCKMN 3ATO-
BOP». (124)

02.20 «BEYHOE CBUAHVE».
(124) B

03.55 «BbILLIEN EXWK U3 TY-
MAHA». (16+)

07.25 «TEJIOXPAHUTENb KMN-
JIEPA». (18+)

09.20 «TEJIOXPAHUTE/b XKEHbI
KINMEPA». (18+)

11.20 «[IUBEPTEHT». (16-+)

13.40 «[UBEPTEHT, MTABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

15.40 «[IUBEPTEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

17.35 «[ETIA BPEMEHI».
(18+4)

19.30 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbIN IEHb». (18+)

CLUA, 1991 T.

22.15 «KPYILEHWE>. (18+)

00.00 «3A NMPEJENAMM 3AKO-
HA». (18+)

01.40 «AHTE/I-XPAHUTEb».
(16+)

03.45 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPYA HA POX/IECTBO.
(16+)

05.25 «CBEXABLLASI HEBE-

KCTA». (164)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

Cl .
A | anema B

2 Lol vnnio3noH- B

3 00.50 «PUMCKIE CBUTAHMS.

(16+)

3 02.10 «MECTb OT KYTIOP».

(16+)

: 04.00 TOPHAO». (16+)

£ 05.30 <MOUIEHHVKIL>. (16+)
2 07.00 ATTEKCAHAP». (16+)
$09.20 «TPOCTO JPY3biy. (16+)
£ 10.50 OKEHVIX HAPOKAT>, ¢

: (16+) .
: 12.00 JIECCAMOYBUNL].

(16+)

Pbl». (16+)
(16+)

$19.00 MOV [IPYI MUCTEP

MEPCUBANb». (16+)

: 20.30 «bONENbLINLDBI COCTA- 2
: 02.10 «YLENEBLUAA». (16+)
: 03.45 «KPYLIEHUE». (16+) :
: 05.25 «oBopwuii Tom u fpy- :
. 22.50 <MAMA MAOUR». (18+) :

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

KEM». (16+)

¢ 21.55 «OCTELHAA TOHKA».

(16+)

1 23.40 CANEKCAHIP». (16+)

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

: 07.40 «T103bIBHOM <BAPOH.

(16+)

: 09.40 MWy, (16+)
1145 BCTPEYAY. (16-+)
£ 13.25 «B CTIOPTE TOMbKO AE-

BYLIKW». (12+)

:15.05 TI0PYXK HEBECTb.

(16+)
Menoppama, Poccua, 2022 .

: 17.00 «OHOBPEMEHHO».

(16+)

$19.20 <BMEPEAD (16+)
£ 21.00 «TPY [1H [0 BECHb.

(12+)

: 22,25 «Mbl C JEIYLIKOM.

(16+)

3 00.05 JI0BOBb U IPYTUEMA-
23,10 IOBHT HE MHOBYT.

TO3UW». (124)

01.45 «OT MEYAZIN 10 PAZLO-

(Th». (16+)

03.15 «J11060Bb C MEPBOrO

B3MNALA». (16+)

3 04.55 «5ONEBOV NOPOD.

(16+)

Vi paal viJu TV1000 [

£ 06.05 (TPOMOBOI». (124)  © 01.10 «BTOCTAXY 3G
: 07.40 <BUBIVOTEKAPL: BMO- :

i (184)
2 03.15 MOV NAPEHb - KINT-

MCKAX KOMbSA CYIbbbl».
(16+)

: 09.30,10.30,11.25,12.25

«YICTO AHITIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

13.25 «JI0AW B YEPHOM».
(164)

:15.15 <10V B YEPHOM 2>.

(16+)

: : 16.55 10V B YEPHOM 3».
* 13.45 ATPHILLMMOHOB. (16+) = (16

: 15.25 [TAPA/ITENbHbIE MU-
21.00 BblBUPAA CEbS». (12+) :
$ 1710 «KOPOMb FOBOPUT!

(16+)
$19.00 «J10BYLLIKA BPEMEH!».

(16+)

(16+)

30020 <HUYEFO, KPOME MPAB-

IIbl». (16+)

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

|=.-

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

< 06.55 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

3 14,55 KYPBEP U3 «PAD,

(16+)

3 16.40 «MAVIOP TPOM: YYMHO! :

TIOKTOP». (16+)

19.10 «BPATAPb TATIAKTUKW».

(124)

3 21.30 AUNTHUKW. (16+)

(DaHTacTUyecKuil 60eBUK,
Poceus, 2017 .

(16+)

$ 00.45 «(BAZIbBA 110 OBMEHY».

(16+)

£ 02.20 <HOBEHBKI>. (16-)
0400 <KYPHEP U3 <PAS

(16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

. 06.00 «30n0TaA aHTUNONAY.

: 06.30 «Oukcukm. bonbLuoii ce-

JIEP». (18+)

: 0455 GAHINTKI. (16+)
£ 06.35 OKENE3HOE HEBO 2».

C(164)
: 08.15 «CEKCMO IPYMXbBE».

(184)

£ 10.15 <HAHbKI». (124)

: 12.00 «BACABM». (18+)

: 13.45 «BYMEPAHD». (18+)

¢ 15.40 «OTNNYHULIA NETKOTO

MOBEAEHWA». (18+)

: ) 3 17.30 «[IAPA U3 BY/IYLLETO».
$20.40 CXOHBIT KO- (16+) :
3 2235 CMATPULIA BPEMEHM>.

(12+)

* 19.30 «PEAJIbHBIE TAPHU».

(16+)
[Nlpama, komezuna, Kpumn-
Han, CLLIA, 2012r.

21.10 «BPEMEHHO BEPEMEH-

HA». (18+)
Komeaua, CLUA, 2009 .

Mynbrdunbm. (0+)

: 06.30 «(ka3ka 0 MEpTBOV Lia-

peBHe 1 cemi boraTbIpAx».
Mynbrdunbm. (0+)

£ 07.00 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (12+)

¢ 08.25 «Mbl CBAMUTAE-TO

BCTPEYANNCb». (16+)

£ 10.10 IEBYATAY. (124)

11.55 «TEHW UCYE3AIOT
B MONJEHb». (16+)

Mocdunbm XynoxecTBeHHo-
N0CTaHOBOYHbIN. (12+)

: 21.30 «J11060Bb C MPUBWE-

TUAMI>. (18+)

: 23.55 «BY[ITE MOUM MY-

MEM». (12+)

(124)

¢ 05.10 «CHexHan Koponesa».

Mynbrdunbm. (0+)

Kkpe». (6+)

07.50 «MBaH Liapesuu u Cepbiii

Bonk». (6+)

09.35 «Tpu Goratbipa u Lama- :

XaHcKaa uapuuar. (12+)

: 11.00 «Tpy GoraTbips U NPHH-

yecca Erunta. (6+)

12.20 «Tpu 6oratbips u KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 14.05 «Tpu Goratblpa v Myn

3eman». (6+)

: 15.45 «Anéwa lonosuy u Tyra-

puH 3meii. (12+4)

17.15 «[lo6pbiHa Hukutny

11 3meit fopbIHbIY», (6+)

18.30 «/nba Mypomed u Cono-

Beil pa30oitHmK». (6+)

£ 20.05 «KoHb HOnuii n bonblume  *

CKaukm». (6+)

$21.30 «XONOM>. (16+)

* 23.35 «OYMEPEOBPOBbI. (16+)
: 01.15 «CYMEPBOBPOBDI. HA-
POAHBIE MCTUTENM». (16+) *

MJ110C KWHO B
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : .
1 08.05 «MOMOAEXKA. (16+)

«f TEBA HE BOKOCb!» (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

g, 20211, B ponsx: Hapex-
na baxtuna, [muTpuit Mana-

mapuyk, Auapeit OuHaruH,
Anna beryHoa, Ceme [lo-
puH, Tumodeit Kounes

$ 12.00, 20.00,04.00 ATPA

B 10Y4KK-MATEPU>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
+ 21.20 Mocdunbm. 3onoToil Bek:

: 14.00, 22.00, 06.00 <O/1HA

NA-TOBAPULL». (18+)
TEHb HA 1BOVX». (16+)

Cepuan. [leTekTuB c 3nemeH- :

Tamu menoppambl, Poccus,
20057

: : 15.00, 23.00, 07.00 «1PO-
$ 01.25 «CTAPDIE KNAYM». (16+) &
1 03.30 «KANMHA KPACHAR». ¢

CTUTb HENb3# PACCTATD-
(f». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TEHV CTAPOTO LLUKADA».
(16+)

: 05 00, 07.40, 15.00, 03.40

«Mawa n Meageab», <Ma-
wa v Menseab. MawmHbl
MeceHkun», «MaLwLkuHbI CTpa-
LMK, «MaLLnHbI CKa3Km».
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 07.20 «Mawa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 14.30 «Mawa v MegBeab. Cka-

Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

17.10 [laBaii noBaxemca!
(16+)

: 18.20,19.10,20.10 [lerv py-

nar. (16+)

: 21.00 borunsa ceupanuii. (16+)

Tpv AeBywWK v TpK CBUAA-
HIA, KOTOpbIe OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY XeHNXY.

* 22,10 boruxa cbicka. (16+)
: 23.20,00.30,01.20,02.10,

02.50 «MATEXHBIA fYX».
(16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

KpacHuukmit y3Haér o aBoit-
Hoii urpe KasaHLesa v nbita-
eTcA ero nepenrpatb. Kucnak
nepexusaer 3a flHy. MaTb
AnvHbI NbITaeTCA 3arnaanTb
CBOIO BUHY.

21.35 «BOPOHUHbI». (16+)

Y Kax[0ro poauTena Bo3Hu-
KaeT MOMEHT, KO/ia OH J10f1-
KeH MOroBOPHTb C AETHMMU

0 CeKce. ..

01.10 Cepaua 3a nio6oBb.

(16+)

«Ceppua 3a ntoboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB U ayKLMOH
B O/IHOM JLiE, Ffie Kaxaasn
JeByLUKa byneT 6opoTbea 3a
BHUMaHIe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHE.

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10, 05.50, 06.35 Bockpe-
CeHbe 32 BOCKpECeHbeM.

OunbMbi 3, 4, 6. (0+)
«BockpeceHbe 3a Bockpe-
CeHbeM» - 370 60NbLLIOi

puii - 12 6onbLunx cemeit,

neKaTesbHbIX MPa3AHNYHBIX
NCTOPYIA.

07.25 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 17. (04)

08.40 MynbTdunbmbi
Ha CNACE. (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 Munurpum. Bennkwii ce-
BepHbIii nyTb. (6+)

;T
TS CIAC

+ 12.00, 12.30, 12.55, 13.25

12 HOBOTOAHMUX €NoK, 12 yB- *
: 21.05 Mpocrble uygeca. (12+)
: 22.05 Pycckuii mup. (12+)

: 23.10 «becorok». ABTopcKan

10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)

MoHactbipckan kyxna. (0+)

< 13.55 B nouckax bora. (124)

¢ 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 15.00 <KYPABYILKA». (12+)

2 16.40 «KATA-KATIOLLA». (6+)
: 18.15 «BOTATBIPb» NAET
HOBOTOAHWI cepuan. 12 ce- +

B MAPTO. (6+)

: 19.55 NManomuuua. Kpbim.

4. cepus. (124)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$00.25 Cnac-crpum. (16-+)
2 01.45 «lanomHuua». Kpbim.

4 cepua. (124)

: 02.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 eKabps
Cegmunua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
Mpn. NaTtanus.

M
Tam

Ann. ot 70 Cocde-
Ha, Anonnoca,
Kudbl, Tuxmka,
Enacdpoanta, Ke-
capa n OHucudo-
pa. Muu. 62 nepe-
€B 1 300 MUPSAH,
B Adpuke oT apu-
aH nocTpajas-
wux. Mu. AHdu-
cbl B Pume. Mpn.
Kvnpunna Yenmo-
ropckoro. Ciymy.
Ceprus npecsu-
Tepa.

NS

PoxpecTBeHCKuit nocT. Paspewwaercs pbiba.

< BnaroyecTne HacTosLee COCTOUT
He B TOM TO/IbKO, YTOObI He ienatb
3/1a, HO YTOObI U HE MOMBILINATE O HEMY.
[Tpn. Cumeon HoBwblit borocnos )
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07.35 «YacoBolii». 08.35 «Korpa Bce goma 04.50 «YJINLIbI PA3BUTBIX 17.45 «PomaHTIKa 00.40 «[MeTpoBkKa, 38». 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
(124) ¢ Tumypom Kuzakosbim» : | OOHAPEM». (16+) pomaHca» t | (164) (164)
07.35 «Yacosoii». (12+) i 07.20 «B Kkpyry apysei» ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.30 «3HUMKNONEANA 32- : (B «3ABEPW MEHA ¢ 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
08.05 «3nopoBbe». (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- OOHAPEW. (16+) : rafiok» K CEBE>. (16+) lowye runotesbi», (16+)
09.10 «<HenyTeBble 3ameTKM». : KpeceHbe ¢ 06.30 cLleHTpanbHoe Tene- @ 07.05 «Kot Jleononbgy ¢ [JRT)«YNINLA NONIHAHE-  : 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(12+) : 08.35«KorpaBce gomacTu- BugeHue», (16+) : (IEH«AENO <MNECTPbIX» OXWAAHHOCTEW». : (16+)
09.30 «<MeytannmoH». (124) ¢ mypom Kussakosbim» i 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»  : 10.15 01.45 HenspecTHble (12+) : 08.30 12.30 <HoBocTm». (16+)

10.00 12.00 18.00 HosocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 «Ku3Hb cBOUX». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

09.25 YTpeHHaa noyta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

£ 10.10 Cto K ofHoMy

: 11.00 14.00 Bectn

: 11.30 bonblume nepemeHbl
¢ 12.30 «McTopun bonbuwoii

¢ 08.20 «Y Hac BLIUrpbIBaOTH
¢ 10.20 «TlepBasi nepegava.

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 12,00 «[layHbii oTBET». (0+)

(12+)

(16+)

mapLpyTbl Poccum

: K «B3POCHbIE AETUY
¢ 12.10 <Metog Cokpata»
¢ 12.50 «HeBcKuit KoBuer. Teo-

pnA HEBO3MOXHOIo»

: 13.20 lletepbyprckme

: [TXF0«CbIrPA MOEFO

MYXA», (12+)

[T 11.45 <TERMI. (16+)
i 11.3000.25 CobbiTus
: 14.30 MockoBcKas Hegens

: 09.00 «Camast HapoaHasi npo-

rpammay. (16+)

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHnKa»,

12.15 «Bbi3oB». HayuoHanb- ¢ 15.00 «[loporue ToBapuwm. (164)

Has npemuA B obnactn : Crpanbi, (12+) : 13.00 «HawMotpe6Haazop». BCTpeuIn : baxpa flena Moposa».  : 11,30 «Kynu-npopait». (16+)

Gyaywux TexHonormii. : (EXEI «OAHTA3EP». (124) (16+) L 1405 unacrua Typxas- (16+) © 13.00 «JlereHabi n MUGbI.

LlepemoHus Harpaxpe- : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 14.00 «OgHaxabl...» (16+) : Ko P i 15.50 «Cnepcreue BegéTKIb. : (164)

HuA. (124) i 15.00 «lOmopuHa-2024». (16+) : 15.00 «CBosA urpan. (0+) [EXT) <AMIbIE IAPYCA» : PokoBasi TenedoHHan i 14,00 «HemssecTHas ncto-
X «XKECTOKUIA : 17.00 19.00 «MecHm oTBceir  : 16.20 Yenosek B npase : : KHUra». (16+) : N

: : : 16.30 «KapTuHa mupa» : ’ : pusa». (16+)

POMAHC». (12+) : Aywuy, (12+) : .(16+) : 17151 : 16.40 «Pycckme TaiiHbl. Bewme : [T «KOMMAHLO». (16+)
16.50 Mpembepa. «Bouma  : 18.00 Bcepoccuiickuii oTkpbl- © 17.00 «CnepcTaue Beam..n 0+ ¢ ELIKOM...> : cHbi», (16+) [ <MOXULLEHMUED, (16+)

packona. YkpauHa», ThiIll TENEBU3NOHHBIA (16+) : 1745 PomanTuKa poMaHca» | [PET) (CMEPTb HA A3bIKE Mlporynka s napke npe-

CneumanbHoe paccne- KOHKYPC IoHbIX TanaH- © 18.00 «Hoble pycckue cenca- : 1840 «lobenuTenby. 85 net LIBETOB>. (16+) BPALLAeTCA B KOLIMAp ANA

foBaHue». (16+) : 0B «CnHAs Mtuya» yuu, (164) Jleo bokepun : FAEN «KYKNOBOAY. (16+) MaTepy-0AMHOuKM Kapnbi
19.00 «Toub-B-Toub». (16+)  : 20.00 BecTu Hegenm : 19.00 «Mrorm Hepenn» : 19.30 HosocTu kynbTypbl 00,40 [eTpoeka, 38». (16+) [laiiCOH, KOTAa €& CbiH
21.00 «Bpema» © 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH © 20.20 llloy Asatapy. Hoebiii  : EXPE «BE3 CBURETENEN>  : 0050 3akoH i nopsigoks. BHE3MHO 1Cue3aer.
23.00 M10? Ige? Korga?» 3um- : 23.00 BocKpecHblit Beuepc  : ce30H. (12+) : 22.00 TopxecTBeHHas Lepe- (16+4) : [FXT)«MANA U3 CNELHA-

HAaA cepua urp. (16+)  : Bnagumnpom Conosbé- : 23.00 «3Be3abl cownmcb. MmoHuA HarpaxpeHna  : (JKE «BU3HEC-TJIAH : 3A». (16+4) .
00.10 «Topaunii neg». Yem-  : BbiM. (12+) : (16+4) naypearos IX Hayn-  : CYACTDbA. (124) : NE «<EAAHON APANB».

nuoHar Poccum no : 01.30 «CyacTnBa Ta passed- : 00.40 <OcHOBaHO Ha peanb- OHanbHOW onepHoil i 04.10 «buTBa 3a HaCNeACTBOY, : (16+)

durypHomy Kataumio ~ : Ka». (12+) : HbIX COObITUAXY. (164) npemuun «OHernH» : (16+) : 23.00 «MTorosas nporpamma

2025.Mokasatenbble : [PEH «LEHA UBMEHbI».  : 03.50 «TannctBenHas Poc-  : [IEIJ«MCMPABJIEHHOMY  : 04.50 XpOHMKM MOCKOBCKOTO c Metpom MapueHko.

\_ BblCTynNeHus. (0+) : (124) : sy, (164) : BEPUTb» 6biTa. (12+) (16+) )

06.3008 V2 /15
U BJIN3KUE», (16+)
Jinguna v Apkaguin Bmecte
LECATb NET - KaXeTCs, Bce
Kpu3ncbl 1 bypn cemeitHoi
KU3HN No3aau.
09 25 Martb YUHOB. (164)
«i PACLIBEH
NOACOJIHYX...» (16+)
XL «<XO4Y TEBE
BEPUTb». (16+)

(EXT! «BENIMKONEMHbIN
BEK». (16+)

KNUMOBOW». (16+)
03.10 «Mopuan. (16+)

«MENEN N AJIMA3»,
(124)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

(124)

15.05 «310T AKas». (12+)

(EEE «<BOCNUTAHUE
KECTOKOCTUY
KEHLLWH U COBAK».
(124)

XS «TPU OHA BUKTOPA
YEPHDILLUEBAY. (12+)

PIFE «<HEXXHASA KOXKA»,
(16+)

(IXE «AOM». (16+)

(Y¥X) «YPrA: TEPPUTOPUSA

\_ JIIOBBU». (16+)

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 07.30 BkycHo ¢ AHducoit

oTP IR

{EX[C «<POBHO B NONJEHb».

v I

: [T3ET) «AJIIE MAPYCA», (16+)
i 08.20 «Hawe KuHo». (16+)

i 08.55 «[luktop Aenaet. (16+)
¢ 09.30 «Pazenpallaiid». (6+)

: [T «3HAXAPb». (16+)

 [EXT0 «<HA IEPBACOB-

Yexosolt. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)
: 08.30 HoBoctu. (16+)
: 08.4010.00 11.15 «Jlepn bar n

Cynep-Kot:». (64)

12.15 «Jlegn bar n Cynep-

Kot: JloHaoH. Ha kpato
BpemeHu». (6+)

£ 13.1518.10 «Cnenas». (16+)
18.30 Ewb. lotoBb. Xyneit! (164) :

18.00 HoBoctu. (16+)

: (XD «<MACKW», (16+)
{ : 23.00 Mroru c Manbkesuyem.
PEEL «<HAUTU MYXKA JAPBE :

(16+)

: [T «B MOCTENM C HE-

3HAKOMLIEM», (18+)

ve! D

: 06.00 Yrunusarop. (12+)

Komanga «YTunn3satopa»

MOMOXET HABeCT NOPAMOK
i 09.30 Mys-TB yapr. (16+)

Ha yn1uax ropoaos Poccum

11 6€3KANOCTHO YHUYTOXNT
: 11.00 IOmop FM yvapr. (16+)

i 12,00 Xur-cTopus. (16+)

: 14.00 Mos BonHa. (16+)

i 15.00«10 cambixb» (16+)

¢ 15.30 Mpuexanu! (16+)

: 16.00 Anpekc.Yapr. (16+)

: 17.00 «BmecTo M1 KpacmBbIX

HeHyxHoe xeneso!

¢ 09.00 Yrunusatop. (16+)

: (KT «CONAATDI-10». (16+)
: 19.00 Pewana. (16+)

i 22,00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

i 01.20 BonbLon k3w, (164)
: 02.10 Ytunusarop. (164)

i 03.00 Ytunusatop. (12+)

¢ 03.50 Ytunusatop. (16+)

i 04.40 Ytunuzatop. (12+4)

¢ 05.10 Ytunuzarop. (16+)

© I

CKOM XOPOLLAS
MOrofA». (16+)

! [[¥516.15 <BA-BAHK»,

(16+)

 [EAT019.30 «BA BAHK-2»,

(16+)

1830 00.00 Bmecte». (16+)
0 <KAPHABAMD. 16+) _
: FEKJ01.00 <HOBOTOLHUIA

NEPENONOX». (16+)

: 03.35 «Myand)vmbel» (6+)

X

MY3

E 07.30 Y-[lauHbin yapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Jlura ceexux knunos. (16+)

10.30 12.30 3uma. (16+)

¢paz». (16+)

i 17.30 Jluxue xutol, (16+)

: 18.30Ton-30. (16+)

i 20.3001.00 My3'utue. (16+)
¢ 22.00 Koponu Yaptos. (16+)

¢ 23.00 3onotas iuxopagka. (1 6@

04.40 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)

06.00 «TAHKM». (16+)

07.30 «TAHKUCT». (16+)

20.00 «bPAT». (16+)
boesuk, Poccua, 1997 .
OceHbto 1997 ropa aemo-

e1cA B PoAHoI Mpuozepck.

(TPOeHHasA MaTb 0TNPaBNA-
eT ero B CaHkT-Metepbypr,
TZie UBET 1, N0 CyXaM,
NpoLiBETaeT ero crapLumit
6par Buktop.

21.30 «bPAT-2», (16+)

23.40 «YEPHbIV MEC. UM-
MNAHT». (16+)

01.30 «PYBEX». (16+)

03.10 «KOPUJOP BECCMEP-
TUs». (16+)

1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

(16+)

14.15 Xu3Hb nocne woy.
(16+)

16.15 Mama B 16. (16+)

(16+)

TTpU3HaHUA 1 CKaHAANDI,
PEBHOCTb 1 MHTPUTI. Ha
4T0 TONbKO He uayT peba-
Ta, uT0bl 06pecTn Jonro-

YYaCTHUKOB NPULLN B ne-

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)
03.50 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

00.00 boru Erunra. (16+)
: 00.50, 05.40, 09. 30 OCBoﬁo—

6MNN30BaHHbII U3 apMun =
[llanuna barpos Bo3BpaLLa- :
: 02.40 [lgaropopa. [ise cypb-
MouTw cpasy oH nonajaeT B :
MUTMLMIO 33 APaKY, U pac-
: 03.40 Co6biTus B uctopuu.

ol “f

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa :

365 OHEN TB

nurenn. (12+)

: 01.35,06.25,10.10, 13.55,

17.55, 21.55 Jlerenppl
Hayku. (12+)

: 02.10, 07.00, 10.45, 14.30,

18.30 KHuxHble annen.
(124)

6bl. 0Ha apxeonorua.
(12+)

(12+)

: 04.40 06bikHOBeHHas UcTo-

pua. (6+)

: 04.50 Bepcanb - LieHa Benu-

08.35 Vcropuaga: Mapu-

Kas KommyHa: B3rag 150
net cnycra. (124)

61TBa 33 UNCTYIO BOZY.
(12+)

: 13.05 BcemupHoe Hacneqme.
11.05 bapbllwHA-KpecTbAHKa. 3

Poccua: Cyznans - 3ano-
Be/HUK PYCCKO CTapHHbI.
(124)

15.00 3xo 6nokagbl. (12+)
: 16.00 Mapwan lMobeabl loBo-
21.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb. =

poB. (12+)

$ 17.00 Pycckuii rpa¢ Bonra-

pos. (12+)

19.00 Hauus B dapdope.

(124)

+ 20.00 Jlabopatopuu cvmep-
KAaHHOe cuacTbe CNiobu- =
MbIM YENoBEKOM. 14 HOBbIX

). Kak pabotan AnoHckmit
«0Tpan 731». (16+)

+ 21.00 3Be3pa u cvepTb rpada
puMeTp, uTo6bI HaifTv lio- 2
60Bb 1 CTaTb poguTenAMU.
+ 22.30 Kuukble anneu: Me-

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
6ur. (12+)

Tepbypr Kpbinosa. (12+)

: 23.00 HoBoropHaa cka3ka

AnA B3poanbiX. (16+) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00,02.00 «Oukcukn. Ho-
BeHbKue». (0+)
JIumIumbly - 06b14HbIi

113 et 3HaKomuTeA ¢ Ouk-
CMKaMU, 1 OHU HauNHatoT
LpyXuTb. Bmecte repou He
TO/IbKO Pa3BIIeKaloTCA, HO

11 pa3bupatoTcs B TOM, Kak

HO paccKa3arb BCE camoe
MHTEPECHOE 3PUTENAM.
08.00, 23.15 «Qukcuku. faii

natbl» (0+)
10.55 «Hy, norogw! Kanunky-

P una. (164) b, (6+)
$07.30 HecnomenHbi myse. Ha kpyrnorogudHom ky-
(124) POPTE NOBbILLIEHHOW KOM-

13BeCTHble 3aa v Bonk.

: 11.15 HeHanucanHble memy- BOMb(TBOBANCA Pa3HbIMM
apbl. (124) aKTUBHOCTAMM, €T Bbl
12.20 Mopckue cpaxeHus: He Ko3Hu BToporo. Mexay
Anexcanzp MapuHecko: TNaBHBIMI repOAMM BLTIbl-

3 MpU3 B BENOTOHKaX.
12.00, 16.00, 20.00 «Tapa
NlyHkan». (6+)

06.00 «uHoCuu». (0+)

08.00 «Yyy-Mayu» (c cyppo-
nepesogom). (0+)

09.00 «bogo bopopo. Myte-
wectsua». (0+, 6+)

11.00, 22.30 «Hy, noropu!
Kanukynbi». (6+)

14.00 «Tpu Kota». (0+)
18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (6+, 12+)

19.30 «H>iiT onsATb ONasabl-
Baem. (6+)
@.30 «llapeBHbi». (0+)

sy ot [

05.00 PaHHue nTaLKm.

ManbuyiK, KOTOPbIi B OUH

GOPTHOCTI OTAbIXAKOT BCEM =

MepBblii ¢ pafocTbio 6bl o~ *

XVBAIOT PA3HOr0 Pofa KOH- ¢
GAUKTBI: 0T 60pb0bl 33 BHU-
MaHUe 04apOBATeNbHOM Ko-
Cymu Ym 0 conepHinecTsa =

12.00 «llpocTokBatumHo». (0+) *
: 23.20 «Onun Yeitngxepr.

az--2 il KAPYCEND

«Ilmak. Bonwe6Han naBka
EceHum», «CuHnit TpakTop».
(0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

Hble Cnésku». (0+)

: 07.40 Jleo n gukan npupo-
yCTpoeH mMup, a camu k-
VKN He 3a6blBatoT noapo6- :

ga». (0+)

Packpolite Bce TaiiHbl Au-
KOIA NPUPOAibI BMECTe
peitngxepom Jleo!

09.00 «Epa Kak B Cka3ke.

(0+)

09.25 «Kowweuku-cobauki.

(0+)

11.00 «Crypua kpacotbi». (0+)

«Cryana kpacotbi» ¢ Kateii
[JlonropyKoBoii - mecTo, rae
C03/AKTCA YHUKANbHbIE
rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
nto6oro cnyyas!

11.20 «Kata n 3¢. Kyga-

YropHo-/lzepb». (04)

: 13.00 «Y MeHs nanku». (0+)

Mporpamma o JoMaLLHUX
KUBOTHBIX, X MOPOAAX,
BULAX, XapaKTepe 1 npu-
BbIUKAX.

$ 13.35 «CHexHan Koponesa.

(0+)

$ 14.45 «Cynep Pannu. Taitva

[ Wmynorunangus B

$19.10 <Musu-Muukuy. (0+)
: 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-

LBYX nnaxet». (0+)
18.05 «Qtenb y oeyek. (0+)

Abiwn!» (0+)

: 21,20 «Mawa v Megsep».

(0+)

22.30 «MHpuHUTH Hago».

(6+)
22.55 «ObtoxH Make». (6+)

(6+)

: 2335 «Epanaw. (6+)

. 00.55 «KpyToit Maitk». (6+)
02,10 «bymaxku». (0+)

¢ 03.35 «Manblwapuku». (0+)j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 50 (350),
16 - 22 pekabpsa 2024 r.

BOCKPECEHbBE, 22 AEKABPA @

" : : D)
A . : 1
*- B - I L W [ nen s 2 [
(7AT 03.00 <A OBBABAAK  : 07.1510.55 Loy «Ypanbckue : 07.0017.00 20.15 HosocTi : 07.1519.30 <3popoBbe». (124) * :
BAMBOUHY». (16+) nenbmeHu». (16+) i 09.00 11.40 buatnon. Anbda-  : 08.00 lnp 78. AsTomobuamn. - :
09.00 <HoBocTn Hegenm». : 07.30 Mpocro 3aBTpak. (16+) : baHk Ky6ok Cogpyxe-  : (124) g : :
(16+) : 08.00 «100 mecT, rae noecTby. ctBa. MpAman TpaHcns- & 08.30 «AgTorpad». (12+) . -
09.25 «Cnyxy Poccum. : (164) : LmA n3 YalikoBCKoro : 09.00 «MpaBunbHas KyxHa»,  * -
(124) : 09.00 Ko kpyue Bcex? (16+) i 10.2012.50 JloikHble rowkm. (124) : ) : .
12.20 «BoitHa mupos». (16+)  : 10.00 Moexanu c Hamu! (16+) Mpaman Tpacauma 3 10.15 «lonesHoe yTpoy. (124) : | 09:30 «InasHbiit Bpaw. + | 06.00 cKoHHble 3a6aBbl».
13.10 «Kop poctynar. (12+)  : 11.25 «Bennuaitwmii getek-  : 14.55 backet6on. «JlokomoTe- : 12,15 00.45 «XopoLumii aeHb». * (124) R (124) )
16.30 3aragku Beka». (124) TUB-nayk». (6+) Ky6anb» - LICKA. EguHas (124) : :
17.20 «CneumanbHbii penop- : [EXE «BAMBJIBU», (12+) : nura BTB. Mpamas : 13.1501.40 «OTKpbITan cTy- - m«(?z?)mHM bl g 06.00 «(IST;"'E 3a6agbi».
Tax», (16+) : [BEB «KYMAHZXW: 30B TpaHcnAumA : us». (12+ : :
18.00 <TnasHoe». (16+) : IOKYHINEN>. (16+) 18.00 Oyt6on. Peam - «Ce-  : 1430 f(‘)mb,f(ae,\z ey 6| “pm”" Hegenw. (16+) - 06,30 Bmecre no Poccun».
19.40 «JlereHpbl COBETCKOTO «IKYMAHLKU: HO- UMby, JleraHecr - ¢ (124) ¢ B InaBHbid Bpaw, (124) ¢ jlgg
CbICKa». (1 6+) . BbIU yPoBEHb». (12+) «Bwnbﬂppean». npﬂmaﬂ 3 M 3 10.25 .quV'e BbIXOAHbIE C MaB- . 07.00 «ﬂporpaMMa Myﬂb-
22.10 JlerenpapHble Matun.  : 20.30 OCTPOB COKpOBYLL, : TPaHCALYA i 12;3 1730 vl,qn78. (1g+) : nom Maskosbim. (12+) - TOMLMOB». (6+)
(124) 3HaKu cyab6bl. (16+) i 2235 Oyt60n. <MoHUa» - : 1. «(ﬁl gzgom ETEpoyp. : 10.45 <He no-petcku». (6+) : BT «nPO nEmo
XD PUCTYNUTbK i 22.30WWoyuswoy. (164) «OsenTyor. MpAMas  © 18,0002.25 Hepens s Metep- © |00 1-’;3"“‘ 2330 18.00 Hogo- ; o «I;Ivmmull.lzbl(;();{gf\:) 54
JNIMKBUOALIUW», (124) : 00.05 Umnposusatopsl. (164) : TpaHcAALNA : Gypre». (12+) . cT. : A < {16+
- : ypre». {124 : 11.15 Bpems cyTok». (16+) 10.25 «<Mbi u3 gkasa. lpo-
(=N : ﬁ m : m : 19.00 TlopsopHbIfi poMaky. % 19 50 (lennnrpagcknit. Mo- CHYTbCA 3HAMEHUTbIMY,
. : (124) ) : GepHblity, (12+) : (124)
07.00 «OpHaxabi 8 Poccwn. ;[T <HAL CMIELUHA3-3»,  © 05.00 Mpo6Hbiinepeesp.  : AKE <MOCTEAHUAMPU- 15 55 erep6yprekne raii-  : [KRTE «MMMEPATOPCKASA
Cneupaitmxect». (16+) (164) : (16+) : KA3 TEHEPAJIA». (16+) : Hbi», (12+4) : KYXHS». (16+)
09.30 «bonbLuoe nepecene- i 09.00 upmenHblit peuent ¢ 05.50 Mathuua News. (16+)  : 21.55 <Mactepa Ha Beka». : 12451330 Teatpanhas  + [F¥E00.40 «CYACTAUBbIN
Hue». (164) : EmenbaHeHKo. (124) i 06.10 «bpemeHcKme My3biKaH- : (12+) : rocTuHas. (16+) : PEIAC». (16+)
11.00 «3KCTpaC€HCbI. butsa MBBeCTI-lbIVI wed-nosap Tbi». (124) ; 22.45 «HEHOBTOPI/IMOE oba- E 13.10 ((nETepﬁyprCKMﬁ TEKCTY. E m «BbIBLUUX
cnbHeRwmx», (16+) Bacumuii EmenbaHerko i 06,30 «CHexHas Koponesa», ?HV'E) Marnbix My3eeB». (64) : HE BbIBAET>., (16+)
15.50 «3kcTpaceHcol. Pe- OTNPABNACTCA B rOCTAK (04) 12+ : 14.30 15.10 «Tpo xuBoTHbIX 1 : [FZEL «JIO60Bb HE
BaHID. (164) 2?5.3?)23&%2 z::agcgzﬁ 07.50 Mornanu! (16+) ! 03.20 «TaiiHbl HALLETrO KNHO, . niogei. (12+) : M0 CLEEHAPUIO». (16+)
18.30 <3BE31b1 B KYHIAAX, 2w o cenam oo+ 09-00 TacTporyp. (16+) i (164] : [T «Mbl M3 [KA3A. (12+) : [FKE 02.40 <FOCTUHULA
(164) oykawin, A rnatoe, soac- ¢ 10:00 Kak niogw xusyr. (16+) ¢ 0440 Jlerenpel cosetckoro 18.25 «<XOPOLIMIA  : «POCCHUA, (16+)
PYER «PbILIAPD [HS». (16+) HuT uTo y Hnx 8 xonomuns- & 15.00 TorHanu! (16+) : cbickan. (16+) : IEHb. (16+) : FYKT «YENOBEK C BY/b-
23.40 «LLloy Bonu». (16+) : HiKe. : 23.00 Tenepb s 6occ! (164)  © - : 18.10 <Mapuynonbckmit gHes- BAPA KAMYLIUHOB»,
01.00 Apue 3séayp. (16+)  © (XTI CHAL CMEUHA3-3», | (OUDXPABPEL, (13+)  : MAAdil 2] Poccun 24 E . (164) P 6
02.35 «Crypua «Cotoz». (16+)  : (16+) : 02.20 Nathmua News. (16+)  : KpyrnocyToubiit : [EEE «3KCNEPUMEHT». (124) : «f HANAY TEBA», (16+)
05.05 «OgHaxabl B Poccun, ¢ «48 YACOB». (16+) : 02.50 ractportyp. (16+) : MHGOPMALMOHHBIIA : PPEL) «9KCMOHATDI». (12+4) & 01.55 «Mbi u3 gxazan. Mpo-
Cneupaiigxect. (16+) : (PRI «MOCNEQHUIA i 03.30 YepHbiii cnucok. (164)  + KaHan. Hosocty, : (IKT «<MOW NIOBUMbIIA : CHYTbCA 3HAMEHUTbIMY.
\.06.00 «Ypo TH». (16+) MEHT-2». (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+) cobbiTVA, penoptaxu.  : NAMNA», (16+) g (124) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ |
POMAH |

07.25 «AHJIPEAKA». (16+)

10.50 «CALLKA, NIIOBOBb
MOf». (12+)

14.00 «BA/bKIHbI HECYA-
(Tbf». (124)

17.25 «HE NOKWOAN MEHS,
NOB0Bb». (12+)

19.15 «CYIbbA MAPUI».
(12+)
2012r. B ponax: ExatepuHa
PewweTHukoBa, AnekcaHap
KoHctaHTuHoB, Enena Benu- ¢
KkaHoBa, EBrenuii MpoHuH

21.00 «[[IE XMUBET HALIEX-
TIAY (124)
2016 1. B ponsx: Nlapuca Yno- :
BUYEHKO, EBreHusa imutpu-
eBa, BepoHuka JlbicakoBa,
Cepreii [loporos, Anekcangp
MakoroH

00.30 «MALLIA». (12+)

02.05 «BAHbKA». (16+)

03.35 «MAHEKEHLLWLIA».
(16+)

Cl E
A | anema B

07.20 «/TH050V LIEHOW». (18+)

09.05 «[KOH YWK-2». (18+)

11.10 «IXOH YUK-3». (18+)
CLLA, 2019 .

13.20 «IKOH YUK-4». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2023 1.

16.15 «K-19». (16+)
[epmaHus, Benukobputa-
Hua, 2002 . .

18.30 «[10BOAHbIN KAMKAH. :
(18+4)

Tepmanus, benbrua, 2022 .

20.00 «TYHHENb: OMACHO
LINAXNU3HN». (18+)
Hopserus, 2019 .

21.50 BUPYC>. (18+)
10xHas Kopes, 2013 .

23.55 «YLENEBLUNN». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2013 r.

01.55 «CNOBA». (16+)

03.30 «OMEPALINA «KONIUBPU».
(16+)

Q.IS «TUXAA TABAHb». (16+)

7 L V/11103110H +

3 02.00 UTPAB WINIO3MNIOy.

(18+)

03.15 «[LUE® M0A NPUKPBITU-

EM». (16+)

¢ 04.30 «IPbILUNMOHOBy. (16+) :
2 06.10 «[TAPANIENTbHBIE MU-

Pbl». (16+)

£ 07.55 <KOPOTIb [OBOPUTY (16+) :
09,45 MOV [IPYT MUCTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

11.15 «bONEbLLNLIBI CO CTA-

KEM». (16+)

* 12,40 «MIOCTEAHAA TOHKA».
D(164)
$ 14.25 «PUMCKUE CBUIAHMA>.

(16+)

¢ 15.45 «MECTHOT KyTK)P».(16+) :
¢ 17.35 @KEHUX HAMPOKAT».

(16+)

: 18.50 <<ﬂECCAMOVBVIl7IU>>.(16+) :
: 20.30 «TEPMUHATOP 2: CY0-

HbIA AEHb». (16-+)

: 22.40 IHTEPBbIO C GOTOM».

(16+)

. ek PYCCKW 15
UE  niosvion [
3 06.15 <BABKMy. (16+)
:07.15 «IAPEHb C HALLIEF

KNALDBULLA». (16+)

: 08.35 «BCTPEYA, (16+)
£ 10.15 «B CIIOPTE TObKO JE-

BYLIKW». (12+)

3 11.55 [I0APYXKI HEBECTb.
: (164)
3 13.50 «O[IHOBPEMEHHO.

(16+)

¢ 16.05 «BIEPE! (16+)
+ 17.50 «TPW 1HA 10 BECHbI».

oo (124) .
:19.15 «Mbl C EQYLIKOM».

(16+)

3 21.00 <GOPLIY HE 5ObHO>.

(16+)

£ 22.25 «MyX B XOPOLUME PY-

Ki». (16+)

: 00.10 «J11060Bb C NEPBOIO

B3MNALA». (16+)

* 01.50 <bONIEBOV NOPOD. (16+)
¢ 03.10 MNN». (16+)
$ 05.00 «BCTPEYA. (16+)

.mooo VIJUTV1000 |8

: 05.45 «MATPULIA BPEMEH!>.
(16+)
07.25 «HWYEMO, KPOME MPAB-
Ibl». (16+)
09.35,10.40, 11.30, 12.30

(TBA». (16+)
13.30 «/ICXOQHbIN KOL».
(16+)
: 15.20 «JTOBYLLKA BPEMEHI>.
(16+)
: 17.05 /LY JPYTA HA KOHEL
(BETA». (16+)
19.00 «MALEHWE NYHbI».
(16+)
(DaHTacTyeckuii 60eBuK,
CLUA, 2022
: 21.25 «2012». (16+)
¢ Ounbm-katactpoda, CLLIA,
2009r.
: 00.25 «[OMMEW». (12+)

: 02.05 «TEMHBIE BOAbl». (16+) * J
+ 23.15 «MOV MAPEHb - KIWT-

(16+)

: 05.30 «l{apesHbi». MynsTcepu-

an. (6+)
¢ 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.05 «Cmetwapukm». Mynbrce-
puan. (6+)

: 10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

: 13.55 «[PAKTUKA». (16+)

: 14.50 SALUTHAKM». (16+)

. 16.30 «HEMOBEANMBI.
(164)
boesuk, Poccus, 2008 .

: 18.30 «501 C TEHbIO». (16+)

boesuk, Poccns, 2005T.

¢ 20.55 «b0W CTEHbIO 2: PE-
BAHLL». (16+)
KpumuHanbHblit 60eBuK,
Poccus, 2007 .

:23.30 «bOW CTEHDIO 3D: 10-
CNEQHWN PAYHT. (16+)

: 01.45 «[INKAf». (16+)

: 03.25 «X0YY 3AMYX». (16+)

< 05.10 «léc B canorax». Mynbr-

: dunbm. (6+)

: 04.05 «[OPO HA TPAHULIE».

0040 JTI0BOBHHK MOEI! XE-
3 03.10 UIECTOM HMEMEHT.

: (184)

: 04.55 «JIEBATH APIOB 2.
«YUCTO AHITIMACKME YBUI- = (16+)

:06.45 «bNOHAMHKA B JOUPE».

: 08.30 «CEPOLEEIKM. (18+)
*10.45 «MYXYYHA 110 BbI30-

17.40 «bECTIPUHLINMHBIE

Viopaeel)  VIJUTV1000 :

: 06.15 «Cka3ka o 3onoTom ne- =

: 1555 <GPUTINMAHTOBAA PY-

£ 17.50 «(TIOPTAOTO-82». (12+)
1930 «10B0Bb 1 TOMYBlt>.

21.25 «/PKEHTIIbMEHbI YIA-

R 20 A kuHokomeava [ Aom kuHo [

Hbl». (18+)

(16+)

BY 2».(18+)

(124)

: 15.50 «OIHOKNACCHUKI>.

(184)
B JIEPEBHE». (18+)

: 19.30 «bONbLLE, YEM ZIPYD>.

(16+)

: 21.20 «CBAZIEGHbIV MEPENO-

JI0X». (16+)
JIEP». (18+)

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

Tywke». Mynstdunbm. (0+)

06.45 «ObbIKHOBEHHOE Y-

N10». (12+)

09.20 «PUKMIOYEHNA BYPA-

TUHO». (12+)

£ 11,55 <BEPETUTE KEHLLMH.
¢ (124)
£ 14,20 EBYILKA BE3 AIPE-

(A». (124)
KA». (12+)

(124)
Y. (124)

puan. (6+)

:09.25 «Tpy Gorarbipa. Hi s

* 14.00 BeyHas knaccuka.

¢ 01.50 «CO IHA BEPLLNHbI».

* 14.00,22.00 «O[JHA TEHb

:02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE

: 05.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.30 «DuKCuKy NpoTUB Kpa-

60ToB». (6+)

08.00 «Tpu Goratbipa u Mop-

cKoii Llapb». (6+)

6e3 nopgsura». (6+)

10.35 «BECHA HA 3APEYHON

YIULE». (16+)

: . ¢ 12.25 «KOPOJIEBA BEH30KO-
¢ 12.15 «bONbILION CT3H». (18+) :
¢ 14.10 «MECTb NMYLUMCTbIX».

NOHKI». (12+)

Muxawn bynrakos. «<MACTEP ¢
A MAPTAPUTA». (16+)

E 23.30 «HOYHON J1030P».

(16+) :
Mupogoii 6nokbactep, 3kpa-
HI3aLNA OZHOUMEHHOTO :
6ectcennepa Cepres Jlykba-
HeHKo.

(16+)

: 03.30 «TIAMA». (16+)

|
MJ1I0C KUHO I
08.00, 09.00, 10.00,11.00, :
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2021 1. B ponax: Mpuxa
LlleanoBa, Tapac KyzbmuH,
Hatanbsa Ho3gpuHa, Cepreii
Ty3ees, Mapua byktuc, Ma-
wa Cypukoa

:12.00,20.00, 04.00 /IrPA

B 10YKI-MATEPU». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0OCM0-

NIA-TOBAPULLW». (18+)
HA 1BOWX>. (16+)

: * 15.00, 23.00, 07.00 «TPO-
: 23.00 «KTO, EUIMHEMbI». (16+) -
1 00.45 «BE30TLIOBLIMHAY. (12+) :
¢ 02.15 «OCEHb». (12+)

¢ 03.40 «TYION Y3EM». (18+)

: 05.10 Mynbtounbmbl. (0+)

¢ 05.25 «Hy, norogu!» Mynbrce-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(f». (18+)

2 00.00,01.00 «TATbAHIH

NIEHb». (16+)
KOMbLIO». (16+)

$06.00 «MOVI TEHEPATT». (16-+)

05.00, 09. 40, 14.40, 03.50
«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTpALLNAKIY.
Mynetcepuansl. (0+)

¢ 09.20 «Mavwa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 14.10 «Mawa v MegBeab. Cka-

Kute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

16.20 «Kny6 Bunko». Mynbrce-

puan. (12+)

18.40, 20.00 Tenepb A 6occ.

(16+)

. 21.00 boruua cbicka. (16+)

«bOruHA CbiCKa» - pOMaH-
TUYECKUiA IKCePUMEHT Npo
00bICK 1 CBUAAHNe.

* 22.10 Boruxa wonukra. (16+)
: 23.20,00.20,01.20,02.10,

03.00 «MATEXHBIA JYX».
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

2 08.00 «MOMOAEXKA. (16+)

AHTOH Npue3xaet nomu-
putbca ¢ Oneit. HacTa Bbl-
cTaBnAeT MapuHy Heypas-
HOBELLEHHOI NCTePUYKOIA.
MapuHa npepnaraer ycrpo-
UTb NepeBbIOOpbI PyKOBO-
AUTENs rpynbl NOAAEPXKKM.
Otew Kucnaka noHumaer, uto
CNIeACTBYe 3aTATMBAETCA, U
3HaKOMUTCA C OTLIOM FaB-
HOro N0Z03peBaemoro. .

21 30 «BOPOHWHbI». (16+)

Hukonaii ¢ cblHOBbAMY efeT
HaBeCTUTb CBOETO CTaporo
apmerickoro apyra. B roctax
Kocta y3HaéT, yto Hukonait
CTBIAUTCA <HEMYKCKOTO» Xa-
paKTepa CbiHa. .

01 10 Ceppuasa moﬁoBb (16+)

¢ 05.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 15.05 Pycckuit mup. (12+)
: 16.10 «JIETHAA NOE3/IKA
K MOPIO». (12+)
(CCP, 1978 .
: 18.00 Mnagtoe. C AxHoii lllag-
: paH. Hosoctu Ha CIACE.
(16+)

EHLL CNAC

05.00 EgaHrenve Bcnyx. (04)
05.50 B nowckax bora. (12+)
06.20 Mpodeccop Ocunog. (0+) =
06.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)
08.00 JIéTunk, 6apg, repoir,  :
MOHaX - YeTblpe CyAbobl Ba- :19.30 ILunkos. (124)
nepua bypkosa. (12+) : 19.40 «MockBbl Hacnefve (Ba-
09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢ Toe». K 500-netuio HoBope-
10.00 boxecTBeHHas nuTyp- BUYbEro MOHACTbIPA. KOH-
rie. lpAmas TpaHcnALyA. uepr. (04)
(0+) : 22,10, 03.15 «Mlapcywa. C Bna-
12.45 Manomumua. Kpbim. Zumupom Jlerovipoii». (6+)
4 cepus. (12+) 2 23.10 [lexb Matpuapxa. (0+)
14.00 3ouHo cTosiHme: uygo  + 23.20,04.00 «becoro». A-
NOZ rpudOM «CeKpeTHO». TOpCKaA nporpamma Huku-
(124) E bl Muxankosa. (18+)
Ounbm-paccnenosarneo = 00.30 Cnac-crpum. (16+)
notpacatoiLiem uyze XX eka, : 01.50 TnasHoe. C AHHoit WWad-
cnyunsluemca B Kyiibbiwese § paH. Hosocti Ha CMACE.
(HbiHe - Camape) B 1956 Tomy. = (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aekabps
Hepensa 26-a no Natupecatuuue. Mac 1.
3ayatvme npaBeAHO AHHOMO
MpecssaToin boropoaubl.

3 Mpopounybl AHHBI, Ma-
x*

Tepu npop. Camyuna.
CsT. CothpoHUA, apxu-
en. Kunpckoro. Mpn.
CreaHa HoBocusTe-
na. Cwymy. Bnagnmn-
pa npecsutepa. Cuymy.
Bnagnumupa npecsu-
Tepa u muy. EBdpocu-
Hun. Clymuy. Bacunua
n AnexkcaHapa npecsu-
TepoB. NKkoHbl Boxunen
MaTtepu, umeHyemow «HeyasHHas PagocTby».

PoxpecTBeHCKuit nocT. Paspewaercs pbiba.
<< YuHbl, oTnnuus, pog 6naropos-
HbI — BCE 3TO 3eMHOE, CTUXUIHOE.
[Ans yenoBeka boxua ato HMYTO. AnA Hero

JOpOXe BCero bnaroyectuen.
K [paB. NoaHH KpoHwwTaaTckmil )
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CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUATAEM EBAHTEJIE

Y /N

“... UAM;
Bepa TBOA
cnacaa
TEOS»

W korpa Bxoaun OH B 0fjHO ceneHue,
BcTpetunm Ero gecatb yenosek npo-
KaXXEHHbIX, KOTOpble 0CTaHOBUNCH
BAaNN Y FPOMKMM ronocom rosopu-
nu: Uncyc HactaBHuk! nomunyin Hac.
Yeupes nx, OH ckasan um: nongute,
noKaxurtecb cBAlWeHHNKam. U koraga
OHU WK, ounctunmncb. OanH xe 13
HUX, BUAA, YTO NCLIeNEH, BO3BpaTUn-
CAA, [POMKMM rofiocom npocnasnss
bora, n nan HuyY K Horam Ero, 6naro-
paps Ero; n 310 66in CamapsAHUH.
Torpa Wncyc ckasan: He flecATb NN
OUNCTUNINCD? The e [eBATb? Kak OHU
He BO3BpaTUNNCbL BO3jaThb cnasy bo-
ry, Kpome cero nHonnemeHHuka?
CKasan emy: BCTaHb, Uaw; Bepa T8O
cnacna Tebs.

d1oT oTpbIBOK N3 EBaHrenus ot Jiyku 6ya

TOT eBaHreNnbCKui
3 OTPbIBOK OUYeHb

MPOCT KakK Mo cBo-
emy cofepaHuio, Tak 1 no
CBOell MpobnemaTuke.
[ecatb Henzneurmo 60nb-
HbIX Jllofei 0bpaTUANCH
Ko XpucTy ¢ npocbboii 06
ncueneHunn. MoxHo npeg-
MONOXWTb, UTO OHW, Kak 3TO
6bIBaeT NHOW pa3 CBOWA-
CTBEHHO TAKeN060/1bHbIM
NIOAAM, NCKaIU MOMOLL K
Be3fe, rae ToNbKO MO,
anoTomy 1 obpatieHue K
Cnacutento 6b110 AN HIX
BCEro NLUb elle OHOM Mo-
MbITKOM 06pecTy 30opo-
Bbe. Y HaC HeT OCHOBaHUI
rmoJsaraTb, YTO 3T JIIOAN
6blNIV1 XOPOLLO 3HAKOMbI C
yueHuem XpUCTa, Beflb OHW
B cuny cBoeii 6onesHu He
MMenu npasa npnbanKaTb-
€A1 K 300POBbIM NItOAAM, MO-
3ToMy 0 XpUCTe OHU MOFNIN
3HaTb NINLUb NO Pa3pPO3HEH-
HbIM CJTyxaMm. [TpoKaXKeH-
Hbl€, HNYETO He HapyLuas,
Hauanu u3ganeka B3blBaTb
k CnacuTenio 0 nomoLLu,
1 OH nx ycnbiwan. OH He
MONPOCKI MPOKAXKEHHbIX
npnbnnsuTtbea, OH He cTan
HaknazblBaTb Ha HUX PYKM
1 BoobLe Kak-nnbo pu-
31YeCKM C HUMI B3aMO-
[LeCcTBOBaTb. XpUCTOC OT-

NPaBUN UX K CBALLEHHIKAM,
YTO TOXe 6bINO CTPOrUM UC-
MOMHeHVeM 3aKoHa — nochne
UCLieNEHNS MPOKAXKEHHbIE
0053aHbl ObIIN NOKa3aTb-
CA CBALLEHHNKY, abbl OH
3acBUAETENbCTBOBAN MX
puTyanbHyto yncToty. Bo
BCEW 3TOW UCTOPUM Mbl HE
HaXOAMM TOJIbKO OJHOTO
3NeMeHTa: HaMm, KaK 1 Heno-
CpeACTBEHHbIM YYaCTH/KaM
€BaHreNbCKMX COObITNIA, He-
MOHATHO, B KAKO/ MOMEHT
CBEPLUMNOCH MCLieneHre 1
YTO MOCNYXKMIO Ero NPUYKN-
HOW, Beib, KaK Mbl MOMHIM,
HUKakoro ¢pn3nyeckoro
KOHTaKTa y XpucTa c 6onb-
HbIMU He 6bino. C popmanb-
HOW TOYKM 3peHnsa XpucTocC
Huyero He caenan, OH He
CKa3an YTo-To BPOfe «Bbl
3[0POBbI, NANTE MOKAXKN-
TECb CBALLEHHNKAMY, HET,
OH NpocTo Hanpaswn Ux K
cBALleHHMKaM. Ecnm ocTa-
BaTbCSA Ha BCe Tow e dop-
ManbHOW TOUKe 3peHus, TO
XpucTtoc 3gech kak byato
6bl HY NPY Yem, 1 CITyunB-
Leeca — NPOCToe CoBna-

JieHue.

o 3TO He Ta 60Ne3Hb,
OT KOTOPOW MOXHO

136aBUTbCA CNyYaliHO, TEM

6onee, He MOryT OT Hee oc-

AHaKo, NpoKasa —

BOOOAUTLCS OAHOBPEMEH-
HO JiecATb YenoBekK. A 310
03HAYaeT, YTo UCLIENNI UX
MMEeHHO XPUCTOC, a He CBe-
XU BO3AYX U APKOE COMH-
ue. M 3 dakTa ncueneHms
Xpuctom gomxHa 6bina bl
cnenoBaTb 61aroapHoOCTb
Cnacutento. Ho ee npossun
NN OAVH 13 ObIBLINX
MPOKAKEHHbIX.
[encteua bora ganeko He
BCerza ObIBaoT OLLY TUMbI-
MM 11 3amMeTHbIMU. Kak npa-
BUNo, bor gencreyet nHaue,
1 B OTBET Ha HALUWN MOSIUT-
Bbl BHELLHSS 06CTaHOBKA
KpaliHe peaKo noasepra-
€TCA MTHOBEHHbIM 13Me-
HEHUAM, KpallHe pefKo
MrHOBEHHbIM N3MEHEHUAM
MoABEPraeMcs U Mbl CaMU.
A MOTOMY MOXeT HauaTb Ka-
3aTbCA, UTO MEXAY HaLIMMU
MONUTBAMM 11 GNarvmm us-
MEHEHUAMY HET NPAMOIA 1
HenocpenCcTBeHHOM CBA3N,
a MoTOMy 1 HalWK yCnexu —
3TO HaLUK YCMEXK, Halle
300POBbe — 3TO 3ac/lyra
Bpauyeln, 1 BoobLLe abco-
NIOTHO Ntoboe bnaroe nUsme-
HEHME MOXHO 6e3 0Co0bIX
CNOXHOCTEN 0OBACHUTD UC-
KNOYMTENbHO MaTepuarb-
HbIMVI TPUYKHAMM.

CTOpYS AECATH
M MPOKaXEHHbIX Ha-

NOMWHAET HaM O

KommeHTuMpyeT enuckon
MepecnaBckuii
n Yranucknin Qeoktuncr

TOoM, uTo bory BoBce HeT
Heobxo[ MOoCT NPOoAB-
nAtb Cebs B Hallem MUpe
KaKM-TO APKIM 11 3aromu-
Hatowmmca cnocobom, OH
6naroTBopuUT Ham Bcerga

1 AienaeT 370 flaxe B TOM
cnyyae, eCnivi Mbl OTPULLAEM
Ero cywectBoBaHune. Cama
HaLLa XM3Hb — BEIMYANLLINIA
11 abCONOTHO HEBEPOATHBIN
nap bora.

3ameH e [ocnogb
B MPOCUT COBCEM He-

MHoro: OH npo-
CnT BbITb BarogapHbIMK,
6narofilapHbIMm 3a Bce
BEe[JOMOE 1 HEBEOMOE,
BUAVIMOE 1 HEBUNMOE, 1
6narofjapHOCTb 3Ta HYXHa,

KOHeYHo, He bory, oHa Hy-
Ha Ham camuM.

KPOCCBOPA

PasrapaB ronoBonomKy, Bbl Npo4nTaeTe pyccky'o no- 4

cnoBuuy (54 6yKBbi).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C

APYrom HN N0 rOpN30HTAJIN, HN NO BEPTUKaNN, HN No

AnaroHanu.

Lindpei co cTpenkamu nokasbiBaloT Konn4ecTso 6ykB T

3aragiaHHoll ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAHHOM Ha-
npasneHuu.

HeckonbKo nopckasok (mog cnosom pap
noapasymeBaeTcs CTpoKa, cron6ew, nin
JunaroHanb):
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1) KaK TONbKO Bbl HALUNYW OfHY U3

A
o o im|7lN

—|O_IUJ:"°

MOXHO Bbl4€pPKHYTb, U T.A.;

3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-
3bIBaeT CTpekKa, BCé paBHO MOXHO

nocynTaTh (M1 NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOMbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuee
KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHom ¢pase,

1 KONMYecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETE CMeNO BblYepKu- 5
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 49:
NaKkcKan nocnoBuya:
«Mnoxoi geHb xopownm
o6epHeTcA, a nnoxon
YesIoBeK XOPOLINM He CTaHeT».

XPOHOAOIMKA

DoTo npefocTaBneHo paauno «Bepa»
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YBaxaemble yurare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HalTn pewieHue.
ﬂflﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNKO4YUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NMOJIHYI0.
B YyTb CAbILLHO NOCTY-

Yyanu, HO ABepb He
OTKPbINK.

— Bongwute! — npurnacun
manop.

[lBepb MejNeHHO OTKpbI-
nacb, U B KabuHeT Kak-To
poO6KO 3allen BbICOKUI IOHO-
wa B 60MbLWNX KPYI/bIX 0Y-
Kax. Bowen n 3acTbii Bo3ne
ABEpU, NEPEMUHAACH C HOTU
Ha HorYy.

—lpoxoaute, capntecs, —
MeTpoBMY KMUBHYN Ha CTynN
HanpoTUB CBOEro cTona.

KOHowa ele HeMHOTo no-
TonTancsA y ABEpU, HO BCe

e noaowen U monya npu-
CeNl Ha KpaelweK CTyna.

ApPaBCTBYNTE, MeHA
3 30ByT Hwukonan [e-
TpoBuYy. Y10 Yy BaC
cnayyunocs? — obpatuncs K
Hemy mManop, Tak 1 He Ao-
XAaBWWCb OT BU3UTEPA HU
O[LHOTO CNOBa.
— 31paBcTBYiTE, — OTBE-
TN nocne He6oONbWON Na-
y3bl lOHOWA ene CAbIWHO.

— Y MeHs pyKonuch yKpanu.
CrapuHHylo. 1 xoTen aeay

KabuHet lMeTpoBuya

CA€AHafA PYKONHUCH

Ha tobunein noaaputs, a ee
yKpanu.

—Tak, jaBanTe-Ka nonoa-
po6GHee, — ckaszan [leTtpo-
BUY. — YTO 3a pyKOmuch?
Kak ykpanu? Korga? MNopo-
3peBaeTe Koro-HMobyab?

MCbMO 3TO OT MO-
n ero npanpanpa-..

KaKkoro-to, B 06-
em, npefKka CTapuHHOrO.
Tam OH nMuWeT, KaK B CTO-
nuuy, B MockBy, U3 cBoen
JepeBHU npuexan 3ajonro
no pesontwoumu. NMogpobHo-
CTV Tam BCsAKue... fl ee, py-
KOMWUCb 3TY, KYNuU/, NOTOMY

4yTO fJeA OouyeHb uUcCTOpuUeit
MHTEpecyeTcsA, 0CobBeHHOo

nctopueir popa. Emy 6bl
HaBepHsAKa TaKoW NojapoK
OY€Hb MOHPABUCH... — IOHO-
Wwa BHe3amHo 3amonyan u
yCTaBWACA B CTON.

OHATHO, — [eTpoBuKY
n noHsAM, 4to 6e3 Ha-

BOASALMX BOMPOCOB
He oboWTucb. — [fpe Obina
pyKOMWCb, KOrpa ee yKpa-
nn?

- Jlexxana B moux byma-
rax, B nMMcbMeHHOM cTone. Al
C 1e[lOM XUBY, Y MEHA CBOA
KOMHATa, TaM eCTb KOMMbIO-
TEPHbIN CTON W MUCbMEH-
Hbll1, BOT B MMCbMEHHOM OHa
W nexana. A ee He npsATan
0cob60, NOTOMY 4YTO Aefn Ko

MHEe peflKo 3aX04UT U TOYHO
HUKOrga no MOMM Belam He
wapuTcs.

— A KTO K Bam 3axoaut?

— [la HUKTO NpaKTUYeCKH.
BoT TONbKO 4enoBeKk, 4To
NMUCbMO 3TO MHe npojan, u
3axogun. Ho emy-To 3avem
ero BopoBaTtb? [leHbru-to
YIKe ynnayeHsbl...

— A 4T0 3a Yyenosek? 30-
BYT ero Kak? — [leTpoBuY Ha-
4yanTepATb TeprneHue.

BaH CepreeBuny ero

30ByT. [lpeacTasna-

eTe, Kak TypreHe-
Ba, — YAblOHyACA ioHOWa
BAPYr. — Mbl B UHTepHeTe
NO3HAaKOMUNCh, HA OJHOM
Tam uctopmyeckom bopyme.
CnoBo 3a cnoBO, pasroBo-
PUANCH, N BbISCHUIOCH, YTO
Yy HEero ecTb 3TO BOT MUCbMO
moero npegka. Mol BcTpe-
TUAUCb B METPO, OH NpuBes3
NMUCbMO, A eMy OTAAN AeHb-
rv, 1 Bce. A Ha cnegyoLwmnn
[leHb OH KO MHe JOMOW npu-
exan, euje OAHY PyKoOMucb
npuBe3, HO OHA MeHA He 3a-
UHTepecoBana. Bot n Bce.

— A MoOXeT, BCe-Taku pe-
AylIKa Ball B3AM NMCbMO? —
npeanonoxun MNerposmy. —
A 06paTHO NONOXNUTL 3a6bis,
CTapu1KM YacTo Bce 3abbiBa-
I0T.

— A moxXerT, u gep... — 3a-
COMHeBasncs loHowa. — A Te-

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha npaBax peknambl

TPAHCMOPTHBIE YCAYIH

Fopopckas cnymo6a 3 . &
BbIBO3a U yTUnn3ayum N°1
H3GaBum o1 MeGesH M HeHyMHbIX Bewei
3a 10—15 muH B [ieHb oopatenma!
° [ueaHbl - Kposatn . @
* Wkadb! * MuaHuHo w
* Me6enb ¢ HaceKoMbIMH

* OcBo60ouM 6anKoH OT X1laMa
* YHUYTOXKEHME KNONOB ©

BbIBO3UM

=8 &
Mopaya MalunHbl B yA06HOE Bpems

#Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynmo Bbiwewme
113 06paLLieHna GaHKHOTbI: LuBeiiLapcKme dpaH-
KU, QHITINACKIE GYHTbI, HeMeLIKue Mapky, Kpo-
Hbl 1 Apyrve. BoeHHbIli aHTKBapuaT, CTapuh-
Hbl€ Harpagibl, 3HauKku , UKOHbI, KapTWHbI, KHUTY
(nomavwuHue 6ubnmotekn Lenukom), dapdop,
AHTapb, MOPTCATApbI, MUTble GUTypbI, Yacbl, toBe-
nupHble u3genus. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 984-20-55 Papuopmetanu CCCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluncnTenbHble npubo-
pbl. Bblesg. Ten.: 984-20-55

YHU
HACE

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
(MOHANBHOE  YHUYTOMEHWE ntoboit cnos-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJELLIEW
HA YYACTKE, MNECEHW u T.g. Map xonopHoro
I ropAyero TymaHoB. be3onacHble npenapatbl
AnA Model, XMBOTHbIX, pacteHmit. TAPAHTIA
KAYECTBA — oduumanbHblii soroop. Pabotaem
24/7. (uerema ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

IIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

INIPOZIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npedaazaem:

TenedoHwvt Ons ces3u:

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48 &

V] Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHoii 1 gassusalomeﬁcn KomnaHuu!
1 Cra6bunbHbiii oknapg 40 000 PYBJIEU + 60Hycbl no pe3ynbTatam paboTbl;
1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl bE3 3AIEPXKEK;
1 NopxopAawmii Bam rpadpuk pabotbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHune Knocka
(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHio 6ninke K gomy);

] Bakancua nogxogut ana KAHAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYN/0 JOPOTO. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
31k, Cepe6po. Xpyctanb. Yacol. Mogcta-
KaHHUKM. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTKpbiTKM. QoTorpadun. Enou-
Hble urpywkn. Mogenbku mawmt. Ky-
kon. buxytepuio. Motoannaparbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 953-39-70 Kynnio papdop, cTatyatky, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpyLIKY, Ky-
Kon, camoBapbl, NOACTaKAHHUKY, MNACTUHKY,
naTehoHbl, Yacbl, 3HauKK, GUHOKN, BIKyTe-
puio, GPOLLIKM, AHTapb, TEKCTANb, Napdiom,
KHuru v ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNIHO PAAVOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutenb,
KOJIOHKM, AMHaMUKM, 3anvacti. B nobom co-
cToAHuN. Papuon3mepuTenbHoe 0bopynoBa-
Hue (ocumanorpadpl, paguofeTanu u T.A.).
[nactukn, ayamokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMitHOE KOHLiepTHoe 060pyfoBaHye. [imu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

nepb yXe rotoB BO YTO YroA-
HO NOBEPUTH.

— JlagHo, ocTaBum 3Ty
Bepcuio Ha notom. A noka
paccKayuTe MHe, 4TO KOH-
KpeTHO 6biI0 B 3TOM MUCh-
me. [loyemy Bbl Tak yBepe-
Hbl, 4TO ero aBTop — Ball
npanpa-?

0TOMY 4YTO UMA €ro
n n damunua! MoTo-

MY YTO MMEHHO B 3TO
BpemMsA OH [eNCTBUTENbHO
npuexan B MocKBy, 3T0 fief
[aBHO BblACHUA. Hy n peTa-
AN Tam BCAKMe, TMNA «Npu-
exann mbl B CTOAMLY 3ano-
HOYb, €ABa He 3amep3nun B
popore» — 370 TOXe npasAa,
BeAb 3MMa B TOM roay 6bina
04YeHb X0N0AHOI. M obopo-
Tbl TaM BCAKWE, TUNA «TbMa
6blia B ;opore — rnas Konu,
6naro U3fana Kpemnesckue
pybuHoBbIE 3Be3/bl BUAATH,
OHW ¥ CTanu Ham NyTeBOA-
HbiMU». BOT 3TO «n3pgansax» a
NPsAM 04YeHb XOPOLUO 3aMnoMm-

CO<

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

HUN — NOTOMY YTO Aej TOYHO
TaKXe roBopuT: He «m13gane-
Ka», @ «M3aansan.

MeTpoBnyY, NMoka caywan
IOHOLWY, CMOTpen Ha Hero
BCe bonee 3aMHTEpPECOBAH-
HO, @ Korga TOT 3aKOoH4uA,
cnpocun:

— Tbl BeAb CTYAEHT?

—[la, — oTBETUN OHOLLA.

— Ha KkaKkom dakynbTeTe
yuynwbea?

— Ha dmsmare. A yto?

—AnoucTopun B lWWKoney
Te6s TPOSAK ObIn?

— YerBepka! Ho, yectHO
roBops, yunTenb MHe ee Ha-
TAHYN, 4TOObl aTTecTar He
nopTUTH...

HO ¥ BWMAHO, — MoO-
o Kayan ronoson Me-
TpoBuy. — Hy BOT
4yTo, CTYAEHT, «TypreHeBa»
TBOEro mbl Hangem. Moxer,
U feHbrn TBOU BepHem. A
BOT MOTepe «CTapPUHHOW py-
Konucu» Tebe Bnopy nopa-
[0BaTbCA, MOTOMY 4TO Aej
TBOW el He o6paaoBancs 6ol
TOYyHO. Hao6opoT — cTpallHo
Obl OrOPUNICS, YTO BHYK €r0
TaKyio ABHYIO0 GanblUNBKY 3a
YMCTYIO MOHETY NPUHSAN.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy pewun,
Yymo nucbmo - panvuwiuexa?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adkKy 6 N° 49: cmyOeHmMKa, KaK MUHUMYM, 8ude-
J1a cmamysmky, max Kax Ha3easna ee UeHy; «<nomepnesuiuti» xe
xoyem nosyyume 6o/bwiue OeHb2uU 3a OeLlesyio 8eb.

Mpuém peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAMTCA NO aapecam:

OTIEN PEKNAMbI
FASETbI «TEJIEK>»
8 (962) 724-29-44

PA «MAINALA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH
PEK/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. leHnna»
moJibko 6e3HaAUYHbIL

pacyem
KAK NOAATb O6bAB/IEHUE 200,
IORIFIRIN 8 (962) 724-29-44 Y0
M0 NOYTE reklama@kardos.ru &y
CToMMOCTb 4 0 0 \
LIEHA CTPOYHOrO py6neii
obbABneHnA ot 3a 1 BbIXOg

1.

KAK OIMJIATUTb

Yepe3s «PoboKaccy»: co cuéTa MOOUILHOTO TenedoHa,
Ha canTe kardos.media, B Mara3nHax «Cgsa3Houl» n «Espocemeob»

(noppobHOCTM Yy MeHefKepa);

. B otgeneHusax noboro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHauyeHuM nnaTexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwssneHue 8 2azeme» n ©.N.0.
Komuccus onnaumsaetcs oTaenbHO (Mpu Hanuuum).
Onnaymeas 06'bﬂBﬂeHI/I€, Bbl p,aéTe cornacue Ha 06p660TKy nepcoHasbHbIX aHHbIX.

Puc. puHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COTHEYMHOM C 16 NO 22 AEKABPA

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl pekomeHaytoT OBHam
MOCBATUTb Bpems cebe 1 cBo-
UM yBI@YEHNAM: MOYMTaNTe, 3aiM1TECh
CMOPTOM, PYKOAENVEM UM NPUTOTOBb-
Te uTO-HNOYAb BKYCHOE. MocTapaiTtech
60nblUe BpeMeHM NPOBOAMTD JOMa C
POAHbBIMM 1 GAN3KMMY NIOABMM 1 BO3-
LepXaTbCs OT MO3HUX MPOryIoK.

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ TenbLam Heo6Xx0[MMO HayaTb C

npvBeAeHUs B MOPAAOK paboue-
ro Mecta. JncumMnaMHNpoBaHHOCTb —
BalLl OCHOBHOW KO3bIpb. [ocTapaitecb
MPUCYLIATbCA K 6071e€ OMbITHBIM 10~
ASIM 13 BALLEro OKPYXXEHWS, NX COBETbI
1 NoJiepKa — 3TO TO, YEro Bam He
XBaTaerT.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y Bnn3sHeLoB HacTano Bpems

3apAxaTb cebs 1 OKpYKaloLnX
ONTUMM3MOM. Y BaC NOABATCA BO3MOX-
HOCTV NPWBECTY CBOIO XMU3Hb B MOPAAOK.
Bbl byneTe uyBCTBOBATH NPUAMB CUA U
TBOPUECKMIN NOfbeM, 3aX0UeTCA CBep-
HyTb ropbl. CTaBbTe BbICOKME Lienw, y Bac
BCe 06A3aTeNbHO NOMYYUTCA.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXMAaeT SHEPreTu-
yeckuii nogbem. Bam moxet

MoHapo6ATCA TOMbKO LieNeycTpeMeH-
HOCTb 1 BblepKKa. [MaBHoe - onpeae-
JIMTbCA C HaNpPaBJeHNEM [eATENbHOCTH
11 BCe YCUANA HanpaBUTb UMEHHO Tyfa.
BynbTe nobpoxenatenbHee K Moasm.

Ka3aTbCA, YTO Bbl TOTOBbI CBEPHYTb ropbl.

DDDOPEDY

NEBA (23.08 - 23.09)

Hepens [le 6ynet HanonHeHa
wa. 00CYXOEHUAMU U Nepecyfamu. Y
BaC UM Y KOTO-TO 13 BALLETO OKPYXEHNA
€CTb BCE LAHCbl CTaTb 06EKTOM BHY-
MaHus. MocTapaiTech He y4acTBOBaTb B
TaKuMX pa3roBopax. 38e3/jbl HaNoOMMHa-
10T, UTO CUNa CIIOBA UMEET HEBEPOSATHbI

addekT.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

5 YNopCTBO 1 PELLNTENBHOCTD —
ay HeoTbememMble CyTHUKN
Becos Ha 310l Hepene. Bbl C nerkoctbto
npeopgoneete Bce TpyaHocTh. Ecnm octa-
HETCA Bpems, MOXeTe cMeno bpaTbcs 3a
HoBoOe fieno. Ho bynbTe 0CTOPOXHBI, He
3n0ynoTpebnarTe TepneHmem oKkpyxalo-
LMX, HE BCE C BaMI Ha «O[IHOW BOJTHEY.

N

DDDOPDEDD

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CrpenbLoB oxupaaeT 6naro-
y ) NpUATHaA Hegens. Bo3amoXHbl
HOBbIEe 3HAaKOMCTBA, KOTOpble B
AanbHeliwem MOTYT NOBAMATD Ha Balle
MWPOBO33peHNe 1 yBneyeHus. He ctec-
HANTECb MPOABAATH YNOPCTBO U peLuu-
TeNbHOCTb, OHY MOMOTYT JOCTUTHYTb
MOCTaBEHHbIX LieNei.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3Abl pekomeHaytoT Bogo-

“%a. J1EAM NPOABNATH Ce6A B 06-
CyX[ieHnAX, AenoBbix neperosopax. He
CTeCHANTeCb 03By4KBaTb cBOM ngen. Nc-
Monb3yiiTe HaKONIEHHbIN OMbIT, 406aBb-

KPOCCBOPA «

1. KonpyHbAa B nosme [yLKMHa, CO03HMLA

OGapnada.
2. benoe 301070 - XNOMNOK, YepHOeE 30-
110TO - ...
3. [POMKWI1 3BYK GEryLLyX HOT.
4. [ipyroe nma X, Henpasabl.
5. B 3101 pecnybnmke pacronoxeHa
ropa benyxa — BbicouaiiLan Touka
Cnbnpw.
6. Mudonormyecknin Xo3samH KoHro-
LeH.
7. OpUrnHanbHoe HOBLLECTBO.
8. MomolyHnLa B cBagebHOM fene.
9. CpefjHea3naTCKuMii repoii anoca ... Ha-
cpennuH.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Bce 6yget nerko pa-
BaTbCA, TPYAHOCTY Ha BPEMSA OTCTY-
naT. Bbl GyneTte uyBCTBOBATL NPUIUB
cun. He cTouT 0CTpo pearmpoBartb Ha
dpasbl okpyxatowux. He nbitainTech
nepenenatb niofeli noa cebs, NpocTo
HAuHMTE MPUHUMATb UX TAKUMU, KaKue
OHU eCTb.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKOpNMOHaM BaXXHO COXPaHATb
" CMOKOWCTBYE 1 CAEPXKNBATD IMO-
umn. He oboCTpAiiTe OTHOLIEHUS,
0CO6€eHHO B NpodeccnoHanbHom aes-
TenbHoCTV. OTHECUTECH K BO3HUKAIOLM
npobnemam, Kak K gomxHomy. Cienaire
BbIBOZbI U3 CUTYaL|W, 3TO ByfeT Xopo-
LUVIM OMbITOM.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu moryT nouyBcTBoBaTth
W/ npunuB BLOXHOBeHNA. Bawwen

My30M1 CTaHeT 6/IM3KNI YenoBek.
He ynycTute 310 coctosHue. XnsuTe B
COCTOAIHUM YAOBONBCTBMA 1 pafyinTech
KaX[oMy AHIo, 3To cocTosAHMe GyaeT
npubnuxaTb Bac K peanu3aLnm Bcex
uenei.

GUGINCIBIS,

T€ HEMHOTO OCTPOYMUS, 1 Bbl ByfeTe

10. Vima cTioapAecchl, UTo «0boXKaemMa 1 KenaH-

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

" Pbi6 oXumpaaeT HecTabunbHbIN ne-
/- pnog. OH NpUHeCeT KaK Nonoxu-
TeNbHbIE, TaK 1 OTPULLATENbHbIE
smouum. Ecnm Bac HauHyT ofjoneBatb
YyBCTBa, NOCTapaTeCh iepxaTb cebs
B pyKax. B BbIxoAHble nocTapanTtecs 3a-

Bdav33T ZzZ OU 91 D NOHhIHLO0D 191K3TVH V13ho'eade L0 1903900

yC/bllwaHbl. He oTcTynanTe ot CBOMX Xe-
NaHWIN, TaKOW LIAHC BbIMaAaeT He yacTo.

Ha». HATbCA AOMalUHUMW fieNaMU N PELLEHN-
eMm 6bITOBbIX BOMPOCOB.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

4 (3 Bocxop: 9u.53 M. 3axop: 154,55 m.

gekabps Honrota gHs: 6 4. 02 MuH.
Y6biBatowas JlyHa O
B 3Hake Paka

A A Bocxop: 9u.54 M. 3axop: 154,55 m.

fekabpa Dlonrota fHs: 6 4. 01 MuH.
Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe Paka

A E: 3 Bocxop: 9u.55m. 3axop: 154,55 m.

fekabpa Nonrota fHs: 6 4. 00 MUH.
Y6biBalowan JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

§ B Bocxop: 94,55 M. 3axop: 154,56 m.

feKabpa Donrota Hs: 6 4. 01 MuH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

pJo B Bocxog: 9y.56 m. 3axog: 154,56 M.

feKabpa Nonrota fHs: 6 4. 00 MUH.
Y6biBalowjan JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

y X B Bocxoa: 9u.56 m. 3axop: 154,57 m.

E Jlonrota s 6 4. 01 MK,
Y6biBalowjas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

py M Bocxog: 94.57 m. 3axog: 154,57 M.
feKabpa [Nlonrota ks 6 4. 00 MUH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

16 AEKABPA

B 1946 rogy KpncTtnan
[uop otkpbin B Mapuxe
MOAHbIN JOM.

17 OEKABPA

B 1959 roay pelueHviem
npasuTenbctea CCCP cos-
BaHbl paKeTHble BOVCKa
CTpaTernyeckoro HasHa-
yeHus (PBCH).

18 AEKABPA

B 1892 ropy B CaHKT-
MeTepbypre coctoAnacb
npembepa baneta «LLen-
KYHYUNKY.

B 1981 ropy coctoanca
nepBbIii NONeT CBEPX3BY-
KoBOro 60MbapanpoBLLK-
Ka Ty-160.

B 1994 rogy Bo OpaHumu
Gblna 06Hapy»KeHa ne-
epHas ranepes Lose ¢
YHUKasbHOMN HacKabHOW
XMBOMUCHIO.

19 AEKABPA

B 1863 rogy ®penepunk
YonToH 3anaTeHToBan nu-
HoMeyMm.

B 1997 ropy coctoanacb
npembepa dpunbma «Tu-
TaHUK».

20 BEKABPA

B 1699 rogy Bbiwen Yka3s
MeTpa | 0 nepexoce
npa3gHosaHua Hosoro
rofa ¢ 1 ceHTAGPA Ha

1 AHBapA.

B 1938 ropy CoseT Ha-
poaHbIx Kommnccapos
CCCP yupepun TpyaoBble
KHUIXKKI.

21 AEKABPA

B 1891 ropy coctoanca
repBblii B uCTopum 6a-
CKeTOObHbIN MaTy.

B 1913 ropy B rasete

6blN1 HaneyaTaH nepBbIf
Kpoccopa.

22 AEKABPA

B 1857 rogy npuHATo pe-
LeHne o BBeAeHUM B Poc-
CMW NOYTOBBIX MAPOK.

B 1920 rogy 6bin npuHAT
focynapcTBeHHbIN NnaH
anekTpudmKaymm Poccun
(rO311PO).

"BHHEY "0 "XTOX 6 "BXeE)) 8 MDIAE|] °£ 'UMIFY *Q "MRLLY °G "HRWQQ) *p "LOLIO] *€ aLdH *Z 'eHMeH °| :19138L0

WMEHUHHUKN
HE 3ABYAb NO3APABUTD

16 AEKABPA. Anppeit, leopruii, Moann, Oeopop.

17 DEKABPA. Anekcuii, AHactacus, BapBapa, lenHa-
avit, lumutpuii, Ekatepuna, Uynuanua, Kupa.

18 IEKABPA. Unus, CaBBa.

19 IEKABPA. Hukonai.

20 AEKABPA. Autonuii, Muxaun, Nasen, Nétp.

21 BEKABPA. Kupunn, Cepruit.

22 IEKABPA. Anekcanap, Auna, Bacunuii, Bnapumup.

MPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

16 AEKABPAl M [leHb nokopeHua BepLnH

17 NEKABPA m JleHb PakeTHbIX BOWCK CTpaTernyeckoro
Ha3HayeHns M [leHb aTOMHOT0 NOABOAHOMO noTa

18 IEKABPA m [lenb pabotHukos opranoB 3AlCa

B [leHb nopa3aeneHuii co6cTBeHHoi 6e3onacHocT
MBJ, Poccun

19 IEKABPA ® [lenb BoeHHoil KonTppassegku OCb PO
20 IEKABPA m Jlenb pa6oTHuKa opraHoB 6e3onacHo-
cti (lenb OCB) M [lenb Apkux wapos

21 IEKABPAl m lenb puantopa B Poccum

B BcemupHblii eHb 6acket6ona

22 NEKAGPA M Jlenb sHepreTuka M MexpyHapopHbiit
AeHb 6apoBcKkoil necHu M [leHb 3UMHero
conHuecroanna M Kapauyn (KopouyH) - cambiit
KOPOTKMil feHb B rofly

HAPOAHbDIE MPUMETDI
TpewuT Bapioxa -
Geperu HOC fja yXxO

16 pekabpsaA no HapogHo-
My KaneHAapio cumtaeTca
nHem MBaHa MonuanbHu-
Ka. Ecnmn B 3TOT AeHb noA
OKHOM ClbILIANN YnpmrKa-
Hbe CHermps, To xAanm no-
Tennexus.

17 pekabps HasbiBanm
BapapuHbiMi MOpO3amu
1 noroBapmsanyt: «Tpewmt
Baptoxa — 6eperun Hoc fja
yX0!» — NOCKONbKY 3TOT
[eHb YacTo BblgaBanca
oy4eHb XonoaHbIM. Obnau-
HasA noroga npefsellana
CHeronag, a ACHaA - ycune-
HVie Mopo3a.

MeHwe cHernps B CaBBUH
AeHb, 18 pekabps, cynuno
BbIOTY U CHEXHbIE 3aHOCbI.
Mpo 19 pekabps, aeHb
HwnKonbl 3umHero, B Ha-
poge rosopunu: «<Hukona
3arso3guT 7o, uto CaBBa
HaMOCTUT» — HameKas

Ha CMAbHbIEe MOPO3bl B

311 K. CunTanoch, Yto
CKOJbKO CHera BbIMaeT Ha
HnKonoB feHb, CTONbKO 1
TpaBbl 6yaeT BECHO.

B AmBpocueB feHb,

20 gekabps, norofy Ha
NeTo onpesensanu no cHery:
MOKPBbI CHEr 03Hayan fo-
XKIONMBOE NETO, a NErkuii n
MyLWNCTBIA — 3aCyLUNNBOE.
21 gekabps, Ha AHOUCY
PykopenbHuuy, 6bin0 npu-
HATO 3aHKMATbCA WNTHEM 1
HabnogaTth 3a NPUMETaMU:
MOPO3HbI 1 TUXUIA AE€Hb
CYNIAN CHEXXHYIO U MATKYI0
31My.

MHoro nHes Ha fepeBbax
22 nekabps, B ieHb AHHbI
TémHom, cynuno 6oraTblii
ypoai B crieflytolem rogy.

Ecnn craBuTb 6yAnnbHuK

#~ ~ HeHa7:00,aHa7:02,TOK

/.

KOHLlY MecALa y Bac Ha-
KOMUTCSA LieNblii Yac CHa.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Otaen noanuckm:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

N2 50 (350).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 09.12.2024 . [lata npoussop-
crBa: 10.12.2024 r. [lata BbixoAa B cBeT: 10.12.2024 1. Tupax 74 470 3k3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «[leus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHOr0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-3/50. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.
Tupax 37oro Homepa 881400 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 50 (350),
16 - 22 npekabpsa 2024 r.

Peknama @

YnbTpasByKoBoil 0TNYruBaTeNb HaCEKOMbIX
" rpb|3yHoB «3aLLUTHUKY

3oHa =
ZOOMZ BINAHNA
‘('p [pbI3yHbl )
PaﬁoTaeT
T CeTn
° © aceKOMbIe

707110035-05 ]499p

MuHu-neub «Yyno-xap»

@ KomnakTHaa

\

Pexxum & 3
Muakaa peanHa «Oukc I'Ipo 3B1» patotb, T:
100—250°C
¢0E i)
no 450 mn = i «TeMHas
lepmeTuk  Peauna  Kneit ”ggp. 4999 . YepHblii BULLHA»

L|BeT Ha Bbl6Op:

— | Moaxoaut Obenbilit
S [ s s
. i LR Jll_ Temneparypy nuwm 23 HepXaBeiiki
ruzsto 1299, FEEN T
y " 6 FHRR 0,7n
HuBepcaibHaA YNCTALLAA NacTa «11pocTo 0N1eCK» B _
Pa60TaeT 3 ‘ Y = _'
Ha pasHbix LT, % < Mf ,
nosepxuocmx no500r il R %‘
14n 04n

Yuctut fo bnecka,
6e3 pa3BoaoB

*
sor103628-01 W99, ELLH

v @

Matepuan: nnactux,
not 28623 w m HepaBeloLLas CTaslb

InekTpuyeckan Hoxetouka LEOMAX
«OCprIe rpan» (6ecnpoBoaHan)

ﬂnﬂ Homeﬁ,
HOMHMLL 1 OTBEPTOK

Cryn «TutaH» Ana Kynauua
B BaHHOI 1 fiyLue -

i‘r

B MOJIAPOK:
Camoknetowasca Pabotaet ot
Haknagka - 6atapeek AA _ _
m OTBepcTua 999{
ggzbclnmsa b 3 l nor21703-04 J Pa3mep: 6x8,5x14 cm
Heckonb3aLume HOXKM e

IneKTpUYeCKuii n3menbunTeNb —
«MonHua» "

1. Macopy6bka
2. bnennep @ 06bem
3. Mukcep Hallk -

PErynnpyIoTcs no Bbicote
(39-52 cm)

not 28594-06
3999, PLLLN

Ckn JlafHaA CTUpa/ibHaA MalllHa «Jloto
nporpammbl

CTMPKN
+ OTXKUM /—

nor22634 2499, KL

(TVIPKA
0 e

. |Paoraer meouanumua «My3a» w
-@ oT CeTt — :
A 39"9"“"' KauectBenHoe
CTeKN0 e =
ManeHbKMil -+ ;
Bec ' =20
" Yno6Hblin o
Pa3me "2 & panuk e T
29><29><30 o™ 3 ,
not 104006 Bemesbm Kpacusoe K [7
6 oopmnenue {%
] Yno6Hoe xpaHeHue Balllero cTona ) e A
%m B C/IO)KEHHOM BUZE e
not 28463 pouten Lo

BepTukanbHbliii nbinecoc2 B 1

«Mactep» by 2212499, e
BepTukanbHas Mozenb
n pyHan / Kaaka ¢ rHeTom «PasHoconbi»
A g ApomatHble ) @
06bem I 3aroToBKU AL,
KOHTeliHepa o ‘ KBaLLIeHON KanycTbl, P |
ANs nbuin Wy CONEHbIX OTYpLOB = )
W MOYEHbIX A6MOK ) | y
B INMOBbIX
600 MakcumanbHaa Wenesan KazKax! :
gr/ MOLIHOCTL Hacaaka 7 4 l > G
BepTKanbHas ’ \ "
<[+ | DunbTp TOHKOI mozenb N >
?:Eg ouncrki HEPA Hacaaka ﬁlvlli:;ecmua - _
AN 110713 M KOBPOB £ :
’ j ¢ SO Y |
= D Pabotaer |
.. or cem ' 70T 28938-02 -

nor104354-01 6999, [LLLEN 3699, EPFF ¢

V) Odopmu 3aKa3s rno TenedPoHy:
@ 8 (800) 500-20-26 ronyw NomAPOK:

Hanpsxenue: 1 1
220B

TOBAPbI AN AOMA U AJAUM (B3D)
Yeunutensb 3Byka «HyTkui cnyx»
Moxet
!é?ﬂﬂ‘iﬁ)‘ions
ypoBHeil

CKupgku
Ha TB-XUTblI

2-60%

KeHcKasa mexoBas LLanKa «repp,a»

rPOMKOCTHN

TemHo-
@i nor402930 M99,
HE ABNAETCA MEAULVHCKAM W3ENUEM.

Mex Kponuka nopozb!
peKc Ha BA3aHOi
TPUKOTaXXHOI OCHOBE

Pgahéeepcanbubm Hunet u3 wepcru { A0 64"'0
YT 5460 o) «JlackoBoe Tenno» -\ pasmepa

BopaoBbiii

Conep)KMT
u.|epcn>

epbu7| .

notr 300105 2'99%

Kopnutesbiii

160% YBenuueHue
notr43063-04
CknagHas

1499, ELEM i

YMHbIit 6pacnet «340poBbe»

‘M ‘02’ QQ’ ‘Kcal’

not 305659

g1 499, 4

OyTnsap
B KOMMieKTe

bputea3s1 «neomaKc Peitzep» + 2
Nlocbon B [10JIAPOK!

MowHocTb

HE ABTAETCA MEVLIVHCKIAM V3LEMMEM.

Jlasnetne, Kucnopon  IWaromep — Cuetuuk ; %pvmsa . =
nynbC B KPOBM Kanopuit _lpmmgg ﬂg: ng(’gnbl
rora02115-02 2999, APEEN o ETomPor |
= AKKYMyNATOPa| nocne bputbA f.__-
KocTiom cnopTuBHbIit
«AMa3oHKa» nor 402068-03 1999, [LTEN
Komdoptpiii, (_Pasmepa KoppeKTop 0CaHKU = 'Bexesblii
He CKOBbIBAeT 3
ABIKEHWI «>540poBaA CNHa»

Kpacugas BcrpoenHbie
0CaHKa  MarHuthl

Pazmepbl:
42-56,
56-72.

notr405139

CYNEP
AKLAAM

YepHblii

1999, FEEM

HE ABNAETCA MELVLMHCKAM U30ENMEM.

L%

Marepuan:

100% M3.

Pa3mep: c48 no 70.

LigeT ykaxkute npu 3aKase.

HaKoneHHuK «[1BUraiica nerko»
(DchmpyeT 1\ A | Ymenbluaet
. cycTaB {: Harpy3Kky
npu crmbanun (N N JHa cycras
Pa3mep yHMBepcanbHblii
BbicoTa: 28 cm
06xBaT Horn ,qo 50 cm

10745295 ],99?

HE ABNAETCA MEAWLINHCKAM VBJ]EHMEM

BenotpeHaxep «Kapano»
@ Ykpennsaer
cepALe 1 cocyapl
YpoBeHb Q/{
Harpysku

perynupyetcs

i\

=1

YepHblil eppaKomem

nor301542
4»999[)- m 4

HoxHuubl gns nenm(lopa

NnnHa
nessus

Pazmep: 20x5,9 cm
[ina Tex, komy
CI0KHO Harnbartbca

ﬂj A CTPUNKKN
KeCTKNX HorTeun ﬂj A TPEHNPOBKVY
= EVKV HO!
o 402091 me J1# pea6“ uTaunmn .

Pa3mep:
40x53,5x25,5 cm

TepmoHocku «Anscka» [} napbi

< CorpetoT
Q-é BaLLW HOTY
%) B niobyto noroay!

Matepuan: 70% xnonok,
27% 113, 3% cnaHpekc.
Pa3mep eaunHblii: 34-41 (x.), 40-46 (Mm.).

noras3es 999,511

lonb¢bl KOMNpeCccMoHHbIe

XJI0NKOBbl€ @

MaArkuii KomnpeccnoHHbIi

XNonoK

not401808 399% 1999p

*BALU NOAAPOK: &= _

adpdexT XJ10MOK *
%&:)}e gag(:ym% XJIOMOK, anI 3aKase
6 113, 5% snactaH.
Pasmiep: 36-37, 38-39, . oT 2999 P.:
40-41, 42-43, 44-45. YepHblit .
Liukopuii

300867 999, W ELN

HE ABNAETCA MEAULIAHCKIAM U3JIENNEM.

pacTBOpPUMBIiA,
HaTypanbHblii

* Mpn enuHoBPEMeHHOM 3akase Ha cymmy oT 2999 pybneit 6e3 noutoBoro cGopa. Bce WeHbl yKasaHbl B py6nax. becnnathas BocTaBka Mpy onnate Kaproil. MHdopmauuio 06 opraHu3atope, NpaBunax, CPOKax MpOBEAEHIs,

Konuyectee NoAapKoB, CpoKax, MecTe 1 MopAAKe UX nony4eHua ymuuﬂme Yy onepatopa no Te.:

8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue aeiictBuTenbHo ¢ 01.12.24 no 28.02.25 r. Mpogasew: 000 «LLOM TB» OTPH 5117746036128

OPUTMHANIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH MO//IENOK! JOCTABKA 10 BCEV TEPPUTOPUY POCCMW8 (800) 500 20 24

115432, . Mocksa, yn. TpodumoBa, Aom 2A. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haw 6ecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, MO3BOHUB N0 TeNeqoHy (KPyrnocyTouHo, 3B0HKN becnnatHble no Beeit Tepputopun PO):



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VCINMEMNMTE KYTITNTDbL!
BbIrOAHDbIE NPEAJIOXXEHUA U NOOAPKU

Y e

Komnnekt
o “wumoua | ™= BALL MOOAPOK HA BbIBEOP
W nogBecka | npu nokynke ot 1990 p.
CynepBnuThIBatOLLMiA OH nofyepKHET
CI10/ aHTU-TPS3b, BOAO- Bally UHANBK- o
HeMpOHMLiaeMast 0CHOBa AyasnbHOCTb 3":3;“"““'(“" 3:”'""” Luanka
. W 106aBUT po- &, «Hopa»
CKOLLIM NII060MY Ha LUHypke Komdopr pa-
o6pasy. «7 YaKp» e B MOpPO3bl
Marepwan: Megb 3 cemu HaTy- (B0 -45°C).
+MOKPLITHE 13 3010Ta pasibHbIX KaMHeMl, Bepx u3 mewm-
585 PBbI, LIMPKOH NOMOXET Hana- 6paHHON TKaH!
+XpyCTasib + 61pI03a. [ITb 3[10POBbE B CO BCTaBKamu
KoBpuK «AHTH-TpA3b» ﬁHP'zoosssso 30UpHOM Tene. cTpeity. Ha 3a-
MHOroC/10MHbIN CeTYaTbIN BEPX. 2 ThIIKe yTenne-

Ha SKOMEXOM.
Marepuan: monmacrep,
aKkoMex. Paamep yHuBep-
CanbHbif 56-62. KHP

Tpu ipKue pacLBETKM Ha N6O BKYC.

Marepuan: pe3uHa, nonuacrep.
Pa3mep: 600x400x9 mm. Bec: 650 . KHP
20090054 Mausopk 20090055 LiBetbl 20090053 KoBep  *npu OKymMKe 0T 2-X WTYK

Martepuan: HaTypasnbHble
KaMH¥, OPrOHMT, MeTas.
Pa3mep: 5,5x1,8x1,2 cm.

[inna wHypka: 45+5 cm. KHP.

- Tennbiv MArkni

nnogLem

Tennbie neruHcbl U3 BepbIoXKbeil

wepctu Matpuums s W
[aTpuumsa — aTo HacToALasA HaxoaKa

L1151 XONOLHOrO BpEMEHU rofa. T it
3T NErHChI COYETAOT B cebe -

Tenno, KOMOPT 1 3NEraHTHOCTb,
o6ecneynBas yioT 1 CTUIIb Jaxe
B CaMbl€ MOPO3Hble AHWU.

* HaTypaJ’IbHOCTb M 3KOJIOTMYHOCTb

MonoTeHua ;I;-MMKp0¢M6pr

+ Tennousonaums

* YA06CTBO M 3/1aCTUYHOCTD

+ [JonroBeYHOCTb

Marepuan: 90% Bep6itoxbs LwepcTb, 10% anactaH.

Pasmep: 48-62. Poccus.
Jlor 200 90060 TémHo-cepbie
Jlot20090061 YépHble
Jlot 20090062
KopuuHeBblit

*D ot 200 90056 lony6oit
Jlot 200 90057 Po30Bblit
*[1pY MOKYITKeE OT 2-X LTYK Jlor 20090058 MonouHblii

+«UCTOPMUA
POCCUMN»
B MOAAPOK

Gamunus (3 wr.)
CynepBnuTbIBatoLLWe N HEBEPOATHO
Msrkue. 3 yHMBepcasbHbIX pa3Mepa.
Matepuan: mukpoguepa (100% momactep). Pamepsi:
30x60 cm, 50x90 cm, 70x740 cm. Bec: 385r. Liser: rony-

6047, MO/IOYHBIH, PO30BBIH.

* [IpU NOKyrKe 0T 2-X
KOMIIeKToB

MyTuH

B 3epKane
BpeMeHu

B HacTosALLei
KHure cpena-
Ha nonbITKa
nokasartb B
3epkarne Bpe-
MEHM caMble
SpKne Bexv
6uorpacdum
B.B. lMytuHa
B [LOJDKHOCTH
rnaBbl rocy-
JapcTBa.
Gopmar 170x240,

nepenner, 416.¢. 12+
Jlot 200 85448

WcyeprbiBatolLee
pykoBogcTBo! Onuca-
HUS C MNNoCTpaLy-
SIMM HayyaT peLuaTb

[omMoxeT BaM y3HaTb 0 ca-
MbIX KJTOYEBbIX COBbITUSAX
CTpaHbl 3a AeCATb BEKOB €€
CyLL,eCTBOBaHMA. COTHM BOMpPOCOB!
(opmar 160x235, nepenner, 224 c., (opmar 135x215, 06710xKa,
uB. unn. 12+ 416¢. 16+

Jlor 20074138 Jlot20057821

3akas Ha moymir.ru
unmn no 6ecnaaTHOMYy Te.

[lekopaTuBHas nogyLuKa
© YyAeCHbIMU KOTATaMU N KOLLEYKaMK,
HUKOIO He 0CTaBMUT paBHOAYLWHbIM! OHa
cosgact atmocdepy ytoTa u komdopra.
Matepuan: amnac, Taghra, rabapau (100% n/3).
Pa3mep: 35x35 cm. Poceus.

1.J1o1 200 78431 «3eneHornasbiil KOTEHOK»
2.J101200 75130 «PoXpecTBEHCKIE KOTATa»
3.J1o1 156 6570 «bapcuk» 4.JloT 156 6563 «Iywok»

PYCCHAA HYXHA

A L R

[ocTonHcTBaMM
PYCCKO KyXHW ABNISI-
10TCS pasHoobpasye,
06unme, CbITHOCTb U
anneTuTHOCTb.
(opmart 195x255, nepener,
448c¢.,uB. unn. 12+
Jlor20074078

Canoru Komgpopt Hopp, CkaHauHaBus Myxckue: OTKpbIBaKolLaACA

Jerkine BOZIOHENPOHMLIaeMble CanoXKM NpakTuye- 10720091635 Cepbie HaKaika C Wwnamm
H0120091646Hepub|e Ha nogowse

CKV HEOLLYTUMbI Ha Hore. [11151 60MbILEr0 YA06CTBA  yconcyer

3aCTer1BaloTCs Ha MOSIHMM. HeCKONb3AILAR M3HO-  fior 20091697 Yephbie P Marepuan: Bepx - 1/

COCTOWKasi NOAOLIBA CO BCTPOEHHBIMMY IEA0CTYNA-  Jlor 20091640 Cepble BCEI0 100% BHYTDH - HCK. Me¥,

MW N5 YyBEPEHHOW NOXOLKM B Nto60i ronosnep. J1ot20091652 Bopaosbie nogowwsa - 1Y, KHP.

Xyneem

g AACEC I PR
i

PbIGHbIE M MSCHbIE,
MOJ0YHbIE W OBOLL-
Hble! [lneta Ha oCHOBe
CynoB — OfiHa U3 Ca-
MbIX 9O DEKTUBHBIX. aToit 06NaCTL.

(opmar 135x205, nepenser, Gopmar 140x215, nepenner,
256¢. 12+ 192¢. 16+
Jlor 20058154 Jlor 20074018

N3 Hee Bbl y3HaeTe
MHOXXeCTBO UHTEpe-
CHbIXdJaKTOBOHaLUEM
Mo3re 1 OTKPbITUAX B

CMoTpuTe HOBbIU deaeparnibHbIU TeNneKaHan «Mou Mup»!
CKMAKMK, NogapKuU U Bce Noapo6HOCTU 06 YHUKANbHbIX TOBapax — B NpAMOM 3dupe

Mbl BelLaeM Mo BCeil CTpaHe Y 0CHOBHbIX 0NepaTopoB KabeabHOro U CMyTHUKOBOTO TeNeBUAEHHS Ha KHoMKe «l0Bennpum» (16+)

8 (800) 350-35-73

Cymka
«Pumckme kaHukynbl. Jlloke»
9neraHTHas CyMKa B CTUJ1E M3YBOPK.
Perynupyemas fnvHa pyyek, B CyMKe
MMetoTCS [1Ba HE6OMbLUMX KapMaHa 1
6penoK As KIKYeil ¢ KHOMKOW 15t
KPenneHns BHyTpY.

Marepuan: 0B€YbA K0Xa, NoAKNagKa — Monactep.
Paamepbi: cymka - 30x26x72 cm. KHP.

JloT 200 86888

+ KOCMETUYKA, KOLUENEK
W MOHETHULA B NOAAPOK

3a 1 KHUry
KAK
3AMOMHUTD 990 P
NErKoO
M HALOONTO
3a 1 KHUry
npy 3aKase
OT 2-X KHUF

3aHUMasCh BCero
5-10 MWHYT B fieHb,

MbI CIOCO6HbI AOCTMI-
HyTb heHOMEeHaNbHbIX
pesynbTaToB.

Gopmar 140x200, 06710Ka,
240c. 12+
Jlor 20052166

990°

Ko/ 3aKasa:
TEN_167_24_NET

MuHumanbHas CyMMa 3aKasa cocTaBnisdet 790 py6ne|7| 6e3 yyeTa CTOMMOCTU [OCTaBKW. CToumocTb AO0CTaBKK no Bceii Poccuum coctaBnsiet 399 p¥63 MNpwn poctaeke yepes AO «[oyta Poccun» — nepecblyika nepesofa HaJloOXXEHHbIM njaTeXxxom
1

OnIaynBatoTCA AOMOJHNTENIbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbI NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. NMpoaasew;: 000 «XoMm wonnuHr pawa», Or'PH
yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aTax 4, nomeLy. 2. ToBap, Tpebytownii ceptudukanuu, ceptuduunpoBaH. [apaHTWiiHbIi CPOK, CPOK CNYX6bl, CPOK FOAHOCTY B ;JAHHOM TOBapHOM NpPeAJIOXeHNn He Gonee

7746372290, agpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Ter. r. MyHULMNanbHblit okpyr JledpopToBo,
r

ofia (ecnu He ykasaH MHOM CPoK). Cpok

Aeicteua akumm ¢ 10.12.2024 10 10.02.2025T. npy ycnoBuUM Hanmums ToBapa Ha cknage. MHhopmaumio 06 opraHusaTope akuum, 0 npaBuiax ee NpoBeAeHMs, KONM4ecTBe NPM30B Wi BbIMFPbILei N0 pesynbTaTaM akumMn, CpoKax, MecTe U nopaake
WX NOMyYeHns yTouHsiTe no Tes. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npeAnoxeHus AeicTeuTeNbHa TONbKO NPy 3aKase no TenedoHy 1 ykazanuu koaa TEN_167_24_J1ET. Peknama.



