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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

ApTucT, neseu,
My3bIKaHT, KOM-
nosutop leHuc
Knasep B byaywem
roAay OTMETUT Kpy-
rAylo Aaty — 50 feT,
C KOTOpoi1 ce6s He
accoyuupyer.

npoaonxaer pabo-
TaTb TakK, C/I0B-
HO BPEMSA ero He

KacaeTcsA. OHM CNOBHO
COpEBHYIOTCA ApYT C APY-
FOM — KTO KOF0, 1 B 3TOVA
HernacHoi «6opbbe» [le-
HWC rOTOBMTCA BbINYCTUTb
HOBYIO MecHIo, a napan-
NenbHO nNuieT Tpu anbbo-
Ma, KOTopbIMU cobupaeTcs
oTNpa3AHoBaTh rpAAYLLUIA
obunen.

Bo3sBpawascb
K NpUATHOMY

- Ha HedasHell yepemo-
Huu BpyyYeHua HapodHoi
npemuu «38€30b1 [Jopodic-
HO20 paduo» cocmoAnoch
dosiz0xc0aHHOe BoOcCcoedu-
HeHue 2pynnbi «Yai B0BO-
EMm», 20e Bbl BbICMYNUIU CO
c80OUM OaBHUM NAPMHEPOM
Cmacom KocmrowKkuHsiMm.
Kakoso 6bin0 cHosa Bbl-
cmynams smecme?

— [la knaccHo! 310 ped-
nekc cobaku Naenosa, Kor-
A2 Tbl HEOCO3HAHHO U 1eTKO
jenaewsb TO, O YeMm, Kasa-
nocb, 3a6bin. A npekpacHo
NMOHMMal0: KOraa Mbl XOTUM
yCnblWwaTbh KAKON-TO cOBEp-
LWUEHHO HOBbIN XUT TOW UK
WHOM Trpynnbl, Mbl MOACO-
3HaTebHO Xefaem YC/bl-
WaTtb ero B TOM e CTUAN-
CTUYECKM NPUBBLIYHOM KaH-
pe. COOTBETCTBEHHO, Mbl
co Cracom TaK u cgenanu,
4TO MOCNYXWUNO MpaBUib-
HbIM pelleHnemM, Beflb OHO
Ha 100 npoueHToB cpabo-
Tano.

- A nomoanu sam pac-
Kpacume  BbicmynjeHue
6pamba CagppoHossl. Bo-
o6uwe, 4Yb 3mo 6bina udea?
Opz2aHuzamopsbl npeodno-
Jycunu unu sam co Cmacom
Xomenocb cdenamb B03-
spaweHue dyama G6onee
ApKkum?

- 370 Oblna upes opra-
HM3aTOPOB, a Mbl 6bINK pa-
bl ee nopjepxatb. Hapo
MOHWMATb, 4TO No6Oe Bbl-
CTynieHne Ha cleHe, Ha
ManeHbKylo 1N 6onbliyio
ayautoputo — 3To B nep-
BYlO o4yepeab Npo XMUBOe
BOCMpUATUE, MPO Brevat-
nexnve. Kaxpaa npemwus,
Tem 6Gonee MeponpuaTUA
TaKUX paanmocTaHuuii, Kak
«[lopoxHoe paguno», — 370
O/1Ha 13 CaMbIX APKUX U, Ha
JaHHbI MOMEHT, NepBas B
CTpaHe paguocTaHuyma* —
JAOM¥HA 6bITb camobbiTHA
1 3penuuHa. Mol ¢ pebsaTa-
MW [,aBHO 3HAaKOMbI, XOpPO-
o noHMmaem Apyr apyra,
anotomy 1 pabota Haj HO-
Mepamu nosyyaeTcs UHTe-
pecHon.

Aenuc KAS

1l YyeAOBEK
AENMKATHO

JTio60Bb

C nepBoro
B3rndga

— Bbl MHO20 1Iem noéme o
068U, nomomy Yymo cyu-
maeme, Yymo 3mo 4ys8cmso
MHO0202paHHo. O Kakux 2pa-
HAX uHmepecHo nemso cei-
qyac?

—Jllo60Bb — 3TO OCHOBHasA
Tema, NpocTo nNposBaseTcs
B pasHbiX unocTacsax. Ans
MeHsi camoe Ba)Hoe, 4To-
6bl C MOMOLLbI0O NPOCTON K
KpacuBon Menoanumn MOXKHO
6b110 TOBOPUTbL O TNy6OKOM.
K Takum cBOMM necHAM s Obl
OTHeC B TOM yucne «J1t060Bb
cnepBoro B3rnapa».

- Kcmamu, B8 mekcme
necHu «HexcHaa», 3a komo-
pyro 8bl noy4uau Ha2paoy
«[floposcHozo paduo», mo-
Jce BCE npocmo no mek-
cmy. Kak dymaeme, 8 4ém
cekpem ycnexa 3moz0 8a-
wezo xuma?

- 3pecb npowusowna
Kakasa-To xumus. CekpeT B

NOAPOBHOCTHU

TOM, YTO CaMO€ C/I0¥HOoe —
co3/aTb CBOM MHAMBUAY-

t O OTKPbITb YTO-TO
anbHbIA A3bIK, HO MOHAT- -‘.\\
HbIIA 3puTento u, 6esyc- bl . D\

HbI Y UHTEPECHbIN emy. - & \g‘

NOBHO, BNU3KNIA, NPUAT-

AICHO, YTO Non-My3bika —
JKaHp Nerkoro BOCNpUATUS,
HO A cebe cTaBnio 3agady,
4TOGbI 3T0 6bINA rNY6OKAA 1
0CO3HaHHAA TEMA OIS Kax-
poro. Hanpumep, B necHe
«Koraga Tbl cTaHews 60MNb-
WWM» OCTAaTOYHO NPOCThIe
cnosa. Ho, ¢ apyroii cTopo-
Hbl, OHW MO3BONSIOT NOrpy-
3UTbCA B UCTOPULO.

«Hukorpa
HUKOro
He KpUTUKYI0»

- Aexuc, 8b1 npoussodu-
me BneyamneHue yesose-
Ka 0e/lUKamHo20, uHmen-
Nlu2zeHmHo20. 3mo makue
«nemepbypackue» Kaye-
cmsa, Komopeie cellyac 8
deguyume...

MoxenaHue
yntaTenam
«TEJIEKA»:

- YBaxaemble uyn-
TaTenu «Teneka»!
Cmotpute Tenek. U

Ha YeM-TO OAHOM.
CToN1bKO BOKpYT
npeKkpacHoro, Mo-
)KeT, Ha nepBbIN
B3rNiAfj Heno-
HATHOIO, HO
CTapanTecb npe-
BO3MOYb ce6s 1

HOBoOe€.

- [enukar-
HOCTb — MOHATUE CYbb-
eKTMBHoe. Ha camom pene
A 04YeHb NPAMON YenoBek,
Apyroe Aeno, 4to Aenu-
KaTHo npsamon. fl He xam-
nto, He rpy6to. HaBepHoe,
MOe Xopollee KayecTBo —
HWKOTAA HUKOTO He Kpu-
TUKylo. 1 mory nobGyxTeTb
CPeAu POAHbIX U 6AN3KUX,
CBOMX MY3bIKAQHTOB, HO HU-
Korga He BbIHOWY KPUTKM-
Ky Ha obwumin cya, cuuTato,
YTO HEKOPPEKTHO KpUTHU-
KoBaTb Konner. Ecnny Tebs
ecTb CBOA CLeHa, naowaa-
Ka, CBOW colceTu, peanu-
30BbIBall CBOe BUAEHME, a
He pyraw apyrux.
Hatanba AHOXUHA

He ToNbKo. YuTaiite
KHuru. U He TonbKo.
He 3ayuknuBaiitecb

Bo3BpalLleHHUe K KOPHAM

- flasHo 6onbwyto yacme Bpe-
meHu 8bl cuséme 8 Mockse, Ho
014 dywiu yacmo so3spawjaemech
8 llemep6ypa. Hocmanvaua?

— B NeTepbypre u1BeT MOs Mama,
CTapLUNiA CbiH, 34eCh A POAUACS,
3/leCb NPOLLUNO MOE CTaHOB/eHue. Y
meHs B MNeTepbypre Tpu Nt0OUMbIX
parioHa. lMepBbii — ropoa MNywKunH
B JleHMHrpaacKoi obnactu (ceityac
3TO FOPOJCKOM OKPYT), rae NpoLLno
MOe AeTCTBO A0 CeEMU NeT. TaM XKunm
6abyLiKa ¢ aeayLKon. ITo camoe
Tenjoe MecTo, KyAa Bceraa ¢ yao-

BO/IbCTBMEM BO3BpaLLalOCb BMeCTe
c mamoit. lMoTom 6bino Kynuuxo, rae
NPOLINO CTAHOBNEHWE OHOLIECKOE,
My} CKoe. ITo BpyTanbHenwuin pai-
OH, 04YeHb cepbe3Hbliin (cmeemcs).
Hy, n TpeTbe mecTo, rae cenyac xu-
BET Mama, rie HeKoraa unm n mol
c nanoin (akmep Unbs OneliHuko8 —
Mpum. ped.). ITo BCe TaKue KOpHe-
Bble BMeyaTneHus, accounmpyioume
Te65 C POAVHOIA.

- Bbl MHO20 e30ume, ¢ 2acmpo-
JNIAMU KoJlecume no scell cmpade.
Kak ydaémca noddepicusams ce-

*Mediascope, Radio Index — POCCIAAl 100K+, AHBAPb —[IEKABPb 2023 r., Daily Reach. 12+.

61 8 npekpacHoll popme? [jopoaa
Bedb ymomumesbHa...

— C 14 NeT X0Xy B 3aN — «Kayan-
Ky», C A€TCTBA NpUyYeH CNeauTb
3a nUTaHueMm, 340P0BbEM, CHOM.
AW CbIHOBbSIM FOBOPIO — NPUYYaii-
Te cebs K 3TOMY ceityac, 4Tobbl He
TpaTWUTb MOTOM BPEMS BO B3POC-
NON Mu3HW. Eciv U3HaYanbHoO Ha
aBTOMaTM3Me NPUYUYNLIbLCA BewaTb
oaexnay, youpatb KpoBaTb, YNCTUTb
3y6bl, AN Te6s 370 BCeraa byaer
HOpMa. 3TO MeNoyu, HO U3 HUX By-
J1eT COCTOAThb TBOA U3Hb.

TEJIEK

HNetanun

PopuTtenbckue
MyApoCTH

- Bawu pooumenu e
nepeom Kaacce omoanu
8dc 8 My3bIKAIbHYI0
wKony, Kaxoyro Hede-
J1l0 800U/TU NO My3eAM.
B eocnumaHuu ceoux
demeli ciedyeme 3mo-
my npumepy?

- bonbuwoe cnacnbo po-
autenam. PaHblue mHe
Ka3anochb, 4To A poc XyT-
KM FOMHUKOM, HeyyeM,
a cenyac NoOHMMalo, YTo
6bi1 BNOSHE NpuANY-
HbIM MafbumKoMm. Yto
KacaeTcA MouX AeTel,
JOUKa — YenoBeK HeBe-
POATHO 06Pa30BaHHbI,
TBOpYeckuit. Craplunn
CblH YUMTCA B TeaTpaib-
HOM By3e Ha TpeTbem
Kypce, TaK UTO OH XMBeT
B OYEHb «MUTATENILHOM»
cpefe. A BOT M1afLLIero,
C KOTOPbIM Mbl KMBEM

B [ToAMOCKOBbE, NOKa
He geprato. Emy 10 ner,
nycTb NOApacTeT And no-
HUMaHMA KaKNX-TO Bax-
HbIX BELLEN.

- Bax<HoIM poOumens-
CKum cogemam cnedye-
me? Ymo oHu 2oeopunu
eam?

- [naBHoe npaBuno - 310
VLTV Biepes, He 60ATb-
cA Hosoro. Camoe Taxe-
n0e Ans TBOPYECKOro
yesoBeKa — ObITb HeyC-
JbllaHHbIM. Ho ceroaHaA
Y KaX[10ro eCTb BO3MOX-
HOCTb KOMMYHVKaLMK C
ayAMTOPYEN, LPOKNIA
NpOCTOp NHTEepHeTa. B
3TOM MNiaHe CTano neruye.
Ewe A nepeHan ot nanbl
BaXHOe KayecTBO — OH
BCErAa «XOAmA Mo 3em-
ey, 6bln B KOMMYHUKa-
LK CO BCEMU JIIOABMM
He3aBKCHMO OT UX CO-
LiManbHOro MOoXeHUA
1 CBOEW NOMyNAPHOCTU.
Mbl - apTncTbl, pabota-
em AnA nogen, Ho ecu
Tbl OrpaxpaaeLlb cebs
Kyuer oxpaHbl, onpefe-
NEHHBbIM UHPOPMALVOH-
HbIM MOMEM, BblYEPKU-
BaelLLb M3 HEro To, Yem
XUBYT TBOM C/yLIaTeny,
TO OCTaeTcA Bakyym. U

B KaKON-TO MOMEHT Mo-
HUMaellb, YTO TepAeT-
CA CBA3b C ayAnTOpHUEN.
ApTncT - 310 Npogon-
XeHue CBoero 3puTens,
OH He MOXET UCKNoYaTb
TeX CNOXHOCTEN, KOTO-
PbIMU XMBET €ro ayau-
TOpUA.

-Banpene ebl omme-
mume 0eHb poxK0eHusl.
lpednonazato, ymo
KOHYepmom...

- ConbHuK ycTpansaTb
He 6yny. Jllobnto Takne
npa3sAHKU NPOBOANTb
C poaHbIMK. Yem cTap-
e CTaHOBNLIbLCA, TEM
60nblle TAHET B CEMbIO,
K 6IM3KMM, 3TO YKe Ha
KaKOM-TO FeHHOM YpOB-
He, Ha MOJKOpPKe.

®oto npecc-cnyx6bl «[OPOKHOTO papro»
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

3BE3Abl CHOBA OTNPABATCA BbKMBATb B MYCTbIHE

Hayanucb CbEMKM TpeTbero cesoHa
peanuTu-woy «Bbikutb B [ly6ae» ans
TenekaHana THT. Cemb 3Be3/HbIX 1 CEMb
HapPO/HbIX Y4aCTHUKOB BHOBb NOGOPIOT-
C5 3a rNaBHbIN NPU3 NpoOeKTa — AecsAThb
MUAANOHOB pyOnen. [1ns 3Toro M Heob-
XO[JMMO NPONTU BCE UCTbITAHNA: POCKO-
LWb0 CAMOT0 J0POTOro oTeNs, U3Hbko
B NYCTbIHE, HO FMaBHOe — UCMbITa-
HMe YeNnoBeYECKWMMW OTHoOLIe-
HUAMM, Beflb NOBEANTb MOXET
TONbKO OAUH.

B 3tom ce3oHe B npo-
eKTe MeHSAITCA YCIoBUs:

KTO cpasy OoTnpaBuTCcA B
0Teb, a KOMY NPMAETCSA HO-
yeBaTb B MyCTbiHe, pewuT

«MopcKune AbABONbI»
BepPHYTCA 13 NpoLuioro

TenexkaHan HTB rotoBuT K NOKa3y npoAaoJi-

XeHue cepuana «Mopckue AbABONbI» —
«MopcKkue abaBonbl. BekTop ataku».
HanomHum, peyb naet o6 oTpage cne-
LManbHOro HasHavyeHus, CO3LaHHOM
ANA npepfoTBpalleHnsa yrpos3 Haum-
OHanbHOW Ge3omacHoctu. Ha 3toT
pa3 rnaBHbIM reposm npepcro-
WT HaiTM 1 06e3BpeANTb OnacHyio
WNWOHKY, 3aa4a KOTOPOW — YHNYTO-
XUTb OTPAA N NONbITaTbCA pacllaTtatb
cuTyaumio BHYTpu cTpaHbl. Kak ctano

N3BECTHO, B HOBbIX CEPUAX MOABATCA yXKe
N3BECTHblE MEPCOHaXM, KOTopble No pas-
HbIM NpUYMHaM He UrypupoBanu B NocneaHNX
ce30oHax. A Koe-KTO fjaXe... BOCCTaHeT U3 MepTBbIx!
®omo PRHTB

PomaH KypupbiH
BCTa/l HA KOHbKM

CrapTtoBanu cbémku dunbma pe-
*)uccépa Makcuma MakcumoBa
«Kanutan Kptok» ¢ PomaHom
KypubiHbim 1 EBoOi CMUpHO-
BOW B [1aBHbIX pONfX.

[naBHbIn repoit Huku-
Ta KpiokoB (ero wurpaert
PomaH KypubiH) — B npo-
WAOM YCMEeLWHbIN XOKKe-
MCT, 3aKOHYMBLIMN Ka-
pbepy u3-3a CBOEro He-
ynpaensemoro rHesa. [lo
cTedeHuto 06¢cToaTeNbCTB Hi-
KUTa BO3BpalLaeTcs B POSHOM
ropoa, v TyT eMy npugercs nepe-
CMOTPEeTb CBOU B3rNAAbl HA XW3Hb...

KTo meyTaer
0 cobake?

B MockBe uaET pabota Hag huabMOM
«Kaxpabiii meuTaeTt 0 cobake» peucce-
pa Onbru bensesoit. Punbm CHAT NO
OHOMMeHHON nosecTn Bnagu-
mupa XenesHnkosa, aBTopa
HalyMeBLUEN B CBOE BpeEMA
nosectu «4yyeno» (o Ko-
Topou PonaH bbIKOB CHAN
tdunbm ¢ KpuctuHoi Op-
OaKaiiTe B rnaBHOW po-
nn). flencTBMe KUHONEH-
Tbl  pa3BopayusaeTca
B MockBe B 60-x rogax
npownoro Beka. MaBHbIN
repon — WKoNbHUK KpKa.
OH pOBKMIi U HEOOLUTENbHbII

nepBoe 6onbluoe UcnbiTaHue. HUKaKkux
ﬂpVIBVIﬂQrI/IVI: y4aCTHUKaMm cxoay npuaet-
CA [0Ka3blBaTb, YTO OHW AOCTOMHBI Nlyy-
WX YCNOBUI Ha NpoeKTe. Tem, KTO OKa-

KETCA B NYCTbIHE, NpuaeTca 60poThes 3a
eqy, BOZY 1 npouyue 6nara uMBMAN3aLmn.
HanomHum, yto B [ly6ae yxe cHumancs
nepsbln ce3oH peanutu. Ero nobeaute-

nem ctan dyt6onuct Nasen Mamaes.

Beaywumu woy cHoBa cTaHyT lMasen
Bona u Jlancan Yrawesa.
—3a Ba ce3oHa CbeMOK Hallero pe-
anuTy Mbl MOHANMN, Y4TO B 3TOM MPOEK-
Te BCe HACTONbKO HempeacKasyemo,
4TO MPeAnoNoXWUTb, Kakum byaer
pe3ynbraT, NOYTU HEBO3MOXHO, —
npusHaertca Masen Bona. — Ho
3TO TOYHO ByAeT MHTepecHo, Ha-
MPAXEHHO 1 04eHb KPacuso...

®omo u3 1u4HO20 apxuea
Maena Bonu

«Xonona» nepeseayT
Ha TypeuKun nag

lpagywmm netom B Typumumn HauyHyTCA CbEMKM agantauuu
O/IHOW U3 CAMbIX KaCCOBbIX POCCUNCKUX KNHOJIEHT —
«Xonon». [NaBHy0 poib UCNONHUT 3Be3Aa Ty-
peukoro knHematorpacda Kepem biopcuH,
M3BeCTHbIN BCceM no ponu CepkaHa bo-
nata B cepmane «focty4ynucb B Mot
ABepb».
Typeukaa Bepcusa punbma coxpa-
HUT KOHUenuyuio o nepeBoCnUTaHUN
maxopa. CloxeT pa3BepHeTCca BOKPYr
rNaBHOro repos no umeHu Mete, nsba-
NOBAHHOTrO HacnefHwka u3 Crambyna,
KOTOpPbIM MonaaaeT B oCMaHcKuii ropoa XVI
BeKa. CTapT cbemMOK 3annaHMpoBaH Ha WIOHb,
OCMaHCKW rOpoj BOCCO34aAYyT B 3HAKOBbIX TOKaL M-
AX cepuanoB «BenukonenHbii BeK» 1 «IpTyrpynx». Pexuccep-
cKoe Kpecno 3anmeT OHyp YHyN, OAMH U3 CaMbIX U3BECTHbLIX pe-
Xuccepos Typumnu.
®omo npedocmasneHo Yellow, Black and White

— [oBOpAT, 4YTO Uenb onpaBAblBaeT
cpeacTBa, — pacckasbiBaeT Poman Kyp-
UblH. — TNaBHOM ABUKYLLEN CUNOA MOETO
repos — xokkencta Hukutol Kpiokosa —

6bIN1 THEB, C MOMOLbIO KOTOPOTO

OH CHOCW CONEPHUKOB 1 BCE
nperpaasl. lpuexas cny-
", CTA MHoro net s ponHon
ropoj B cTaTyce 3Be3-
Abl, €My NpUXOAUTCA

CHU30MTU A0 TpeHe-

pa [AeTCKOW KOMaH-

Abl. I okasaBwucb

B Kpyry 3Tux pebs,
Hukuta ocosHaer, 4To
06uabl U «CNOpPTUBHASA

3710CTb» NULWWAN €50 To-
pa3ao 60/bliero: UCKpeH-
Hel ApYHObL...

®omo npecc-cnyx6el punoma

pebeHoK. Mocne cMepTy oTUA MaNbYMK
3aMKHyJ/ICA B ce6e 1 UCNbITbIBAET TPYAHO-
CTW B MOUCKe py3en. Ero )u3Hb kapam-
Ha/llbHO MEHseTCs, KOrAa B Kiacce nosB-
NATCA ABOE HOBEHbKMX — 6paT 1 cecTpa,
AEeTU 3HAMEHUTOr0 IeTYNKA-UCnbiTaTens.
B ux nuue manbynk obpeTaer Ha-
cToALLYI0 APYHKOY...
Ponn B KapTuHe wucnon-
HAtoT Ceprein HUKOHeHKoO,
Wropb Koctonesckum,
NpuHa Kynyexko, KoH-

KANBLUNEG

IKHUBASA
DPABPUKA
340P0BbA

EkaTepuHa BunkoBa
n3meHnna obpas

B KuHoTeaTpe «OKTAGPb» NpOLWEN cnewym-
anbHbI NoKas ¢unbma pexuccépa TuHbl
bapkanas «Cka3ku lodhmaHa».

lnaBHasA repounHa — fesylka Hagexaa Crpa-
xoBa (ee urpaet EkatepuHa BunkoBa). Ee myx
Butanuk (B ucnonHeHnm Makcrma CTosHOBA)
XeHunca Ha Hagexae paav CTOANYHOM Nponu-
cKu. YTobbl cogepath cembio, Hagewaa pabo-
TaeT Ha IByX paboTax: No yTpam — B paiOHHOIA
61bnnoTeKe N BeYepamu — B TeaTpasbHOM rap-

aepobe. Ho oaHaX bl ee Xu3Hb pe3Ko me-
HAETCA: XO3AMH 0YepesHOro nanbro
fapuk (B 3Tom 0bpase nosBnser-
csA EBreHun LbiraHos) obpatlaet
BHMMaHVe Ha KpacuBble pyKu
Hapexabl — 1 HEOXMAAHHO OT-
KpblBaeT nepej Hel CKasou-
HbI MUP KMHO M peKNambl...
— Hukorpa moen B KUHOKa-
pbepe Nofo6HON NCTOPUN He
. 6bln0, — pacckasbiBaeT Eka-
, TepuHa BunkoBa. — U Korpa A
” npocunach cbirpatb 4T0-TO He-
06bluyHOE A5 cebs, TO MHe Bceraa
rOBOPUAK, YTO A CIMILKOM Kpacusas.
A 6narogapHa pexuccepy 3a To, YTO OHa
yBUAENa, Kakas pasHas s MOry BbiTb...
®omo Pan-Atlantic Studio

OnTUManbHbIM UCTOUYHUK
Kanbuusa U NPUPOAHbIX
MUKPO3/1IEMEHTOB,
HeobxoauMbIX

AN 300P0Bbs

I'IpenapaT, COSJJ.aHHbIVI Ha OCHOBe

AWYHOM CKOPJYMbl C A06aBNEHNEM
BuTammHoB C u A3

ALWLRLARR T AR ARY

JocTyneH no ueHe

cTaHTUH Kplokos, Ka-
TepuHa Wnuua, MBaH
KonecHuKoB, a TaKxe
IOHblE BOCXOAALNE
3Be34bl KWHO — bopuc
[JenkoB, BepoHnka Ba-
cunbeBa n Makap PomuH.
®omo npecc-cnyx6el punoma

Hanuuue yTouHsAnTe No Ten.: 8 (812) 383-99-09
3aka3s go 6nuvkanwen anteku Ha Zdravcity.ru’, Apteka.ru?

000 «KomdpopTKomnneke» « «Kanbumay COMP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuma+marHuiis COTP NeRU.77.99.57.003.E006711.08.14
+ 000 «3ppaBcnTiy, Mocksa, yn. YepmaHckas, 4. 2, cTp. 1, 3Tax 8, nomel. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, 2 AO «HIMK "KaTpeH"
HoBocubupckas obnacTb, pn KonblLioBo, np-kT Akagemmka Cargaxuviesa, 3a. 11, OTPH: 1025403638875 - Peknama - bA[l

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnenbl UA «CTONMLIA»



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

OcobeHHOCTIN
porosopa NMX

MHorve HaémHble paboTHUKM
CTa/IKNBANUCh C TEM, 4TO pabo-
ToAatenb npeanaraet opopmuTh
TPYAOBble OTHOLIEHUA MO A0-
rosopy IMX (rpaxkaaHcko-npaBo-
BOro xapakrepa). Kak k atomy
OTHOCMUTbCA U CTOUT NN HA 3TO
cornawarbca?

O6wune nonoxxeHunsa

[orosop MIX ymeCTHO 3aKnioyaTb B
TOM C/lyyae, KOrfa 3akasuuKy HyXHo,
UTO6bI PAGOTHUK BbIMONHI KOHKPET-
Hyto paboTy B YCTaHOBIEHHDIN CPOK,

a UCMOJHNTENb FOTOB € BbIMOHUTD K
3TOMY CPOKY 3a OMNpefeNieHHoe MaTe-
pranbHoe Bo3HarpaxaeHue. cnonHu-
TeNb CaM BMNPaBe peLlaThb, Mo Kakomy
rpaduky emy pabotatb. (MaBHOe, uTo-
6bl paboTa Obifa BbINOMHEHA He MO3[-
Hee yCTaHOBNEHHOro cpoka. Onnata
NPOV3BOANTCA MOCHE TOTO, KaK 3aKas-
UMK NPUHAN paboTy, uny nostanHo. Tak
Kak no gorosopy ITIX ncnonHutens He
ABNAETCA WITATHBIM COTPYAHUKOM, TO 1
COLMaKeT emy He nosaraeTcs.
Bo3HuKatowwme pacxoapl UCNONHMTE-
NemM ONnaynBalTCA CaMOCTOATESNbHO,
€Cv B JOrOBOPE He NPOMnCaHo NHOe.

A ecnu pacToprHyTb?

Kak npaBwo, BOroBop AencTByeT 4o
MOMEHTA BbINOSIHEHNSA CTOPOHAMM
0693aTeNbCTB, HO MOXKET BbITb PacTop-
THYT 1 paHbLUe. B 5TOM ciyyae Hy»KHO
GyneT BO3MECTUTb PacXofbl, KOTOpbIE
6blNIV NOHECEHbI B CBA3U C UCTIONHEHN-
€M [JOroBOpa, APYroil CTOPOHe.

Ba)KHble MOMEHTbI

Bo3moxHo, gorosop MX ana npeg-
CTaBuUTENe HEKOTOPbIX CeLnanbHo-
cTell 6onee akTyaneH, uem ohopm-
NleHne No TPYLOBOMY JOrOBOpY, HO
BaXHO 06PaTUTb BHUMaHMe, YTO Mo
porosopy MX:

@ HeT CTabusbHO 3apaboTHON nnaThl,
©/ICNONHNTENb AOMKEH CAMOCTOA-
TeNbHO OMNaynBaThb HaNorM 1N Npoumne
o6s3aTenbHble BbiNaTbl,
®/ICMNOSHNTESNb CaMOCTOATENBHO pe-
LaeT BoNpoc 06opyaoBaHa paboue-
ro MecTa.

Ccopbl mexay
ONU3KUMM N0 b-
MU — [1eJ10 Npo-
TUBOECTECTBEH-
Hoe, 0HaKO
6bIBaeT TakK, YTo
nycTble 06uabl,
pe3kue c/oBa,
HeJoNoOHUMaHue
npeepawaT
6nU3KuX noaen B
OanéKux.
Hecnokom-

H HOe BpemA

CTAaHOBUTCA OYEBUJ-
HO: TPATUTb Bpems
Ha pacnpu c poa-
HbIMW — HEMO3BO-
nutensHo! Ecnu Bbl
B CCOpe C AeTbMU,
MYKEM UN KEHOW,
poauTenamu, gpy-
3bAMU, Mbl NPU3bI-
BaeMm Bac cKopee
NOMUPUTLCA. A KaK
3TO cenatb — Mbl
NoACKaXeM.

0 B Hawe

He Bcé
Cpasy

Bbino 6bl ner-
KOMbICNEHHO
yTBEPK AT,
4TO NpUMMpe-
HWe — 3TO NerkKo
n npocTto. Boc-
CTaHoBNEHNe

pa3pyLeHHbIX
OTHOLUEHWI Nno-
TpebyeT Bpeme-
HU 1 TEPMEHUA.
Moatomy ctout

pa3butb 60nb-

Wwyto 3agavy Ha

ManeHbKue Le-
nv v gobusarbca
NX MNOCTEMEHHO.
[na Hayana ectb
CMbIC/1 CO06-
WNTb Spyrown
CTOpOHE 0 CBO-
eM HamepeHuu
HanaauTb OTHO-
wenua. Mpumun-
peHue BO3MOX-
HO, TO/IbKO eCnu
BaM roToBbl NOMt-
TW HABCTpeuy.
OpHoro Ballero
XenaHus, yBbl,
HeJ0CTaToOYHO.

IAABA

Cnywartb BaxHee,
4yeM roBopuTb

MocTapantech 6yKBaNbHO «pacTBO-
PUTLCA» B YeNIOBEKE, KOra OH FOBOPHUT.
He BCTaBNATb eKME KOMMEHTapUK, He
nepeTArnBaTh pasrosop Ha cebs, a AaTb
cobeceIHMKY BbICKA3aTbCA NONHOCTLIO.
C OrpoOMHOII BEPOATHOCTHIO 3TO MOMOMET
TOMY, C KEM Bbl MbITaeTeCb MOMUPUTLEA,
136aBUTbCA OT HeraTuBa B Bal aapec. U
TONLKO MOC/IE 3TOT0 MOMHO BbICKa3aTh
CBOI0 NMO3ULKIO.

OpHax<Abl 3anucan Ha AnKTodoH: «MpuBerT. Ara. “

[a. BepHo. Yry. Koneuno. Tbl npaBa. Ara. 2

Da».

Bknioyalo, KOrfa »eHa 3BOHUT, N YX0XKY
no pgenam. Hu pasy 3a fecatb ner co-
BMECTHOW XK13HU He 6b1n0 KOHPNUKTOB!

MpouweHne - 310 TPyAHO

MpoCTUTL APYroro YenoBeKa — 370 ce-
pbe3Han BHyTpeHHsAs paboTa. Ecim npo-
LleHWsA MPOCATY BAC, He CTOUT COrNalaTth-
CS U3 )KAN0CTW, U3 eNaHUs nockopee
3aKOHYMTb PA3roBop v Tak ganee. Yecr-
Hee Npu3HaThCcA: «fl Moka He roToB/ro-
TOBa Te6s NPOCTUTb, MHE HYIKHO Bosblie
BpeMeHu». M Hao60opoT: ec/iv Bbl NpocuTe
NPOLIEHUSA, HYXHO ObITb FOTOBbIM K TOMY,
4TO BAC NPOCTAT AaNeKo He cpasy. Yero
JeNnatb He CTOUT — TaK 3TO BbIMannBaTh,
yrosapusarth, aBuTb. [POCTUTL BAC UK
HeT — BbIGOP APYroro YenoBeKa, 1 OH A40-
¥eH 6bITb CBOOOAHBIM U 0CO3HAHHBIM.

Oco3HaHHbIN pa3roBop

4

Ecnun n3BuHeHms,
TO UCKPEHHMe

be3 n3BMHEHNN B peweHnn KOH-

dhnukTa He 060MTMCL. HO ecnu BbI
pewnnn HanaanTb OTHOLWEHNA N3

KOPbICTHbLIX NOBYKAEHUA, U3 He-
NaHWsA NONYYUTb MaTepuanbHble
6nara v NoAfEepIKY, CKopee

BCero, HN4ero He nony4YnTCA. Nnn

MonyymnTcs, Ho HeHagonro. MNo-
3TOMY €AUHCTBEHHAsA NpuYnHa
ANA NPUMUPEHNS AOMKHA ObiTb
TO/IbKO 0AHa — ¥enaHue BoccTa-
HOBUTb AAYLWEBHYI0 6A130CTb, KO-
Topas Bac cBA3blBana.

HO. KoHeuYHo, BenuK PUCK BHOBb NOrpy-

3UTbCA B 06BUHEHNA. Ho Ananor no3Bo-

Mpex/ie BCero NoBTOPMMCA: He CTO-

UT PacCYUTLIBATH, YTO OAWH PA3roBOpP
CKJ/IENT BalM OTHOLWEHWA. HO HaunHaTb ¢
YEero-To HyXHo. M03TOMY BaXHO BbICTPO-
WTb OCO3HAHHbIA f1anor, NocTapasLUnCh
B3rsiHYTb Ha CUTyaluio 6ecnpucTpact-

«TEAEK» no3ppaBnafaeT nob

NIAT YBUZETb, Y4TO K KOH(IUKTY NPUBENO
HenpaBu/bHOE NOBeJeHNe C 1BYX CTO-
POH. [lae eCnu OAUH U3 BAC BbICTYNNA
06MAYMKOM, BMHA BTOPOTO B TOM, YTO OH
KaKoe-To Bpems Nno3Bosisn 0bpaliarbes
c coboii HenogobatLwnm o6pasom.

TEJIEK

Hetann

ManeHbKue
waru
HaBCTpeyy

Ecnu npummupenue nagr
He TaK 6bICTpPO, KaK
X0Tenoch 6bl, Hesb3A
oT4yauBarbcs. Nonpo-
OyiiTe UCNonb3oBaTh
MasieHbKMe LaXKOouKN:

Hanucatb nucbmo

CO cBOMMM
MbiCAMN

K HanncaHHomy cnosy po-
BepuA 6onblue, Yem K Npo-
U3HECEHHOMY.

NMoka3aTb cBOIO

rOTOBHOCTb
MEHATbCA

Bnuskoro yenoseka pas-
Apaxan Kakne-To Baln
noctynku? He ctout pac-
CYMTbIBATb Ha MPUMMpe-
HUe, eC/IN Bbl NPOAOMXae-
Te UX COBepLUaTh 1 Hage-
eTecb, UTo MeHATbCA bygeT
TOMbKO OH.

DoroBoputbca
0 KOpOTKOI
BCTpeye

B Bek mecceHmxe-

poB v Tene¢poHoB no-
HacToALLeMy BaXHbIE
BeLYM NyyLue BCe-TaKm
obcyxaatb, rnaga apyr
Apyry B rnasa.

OxunpaaHuns
n nTorn

Kak HeB0o3MOMCHO BEp-
Hymbca 8 demcmao,
Mak xe HeBO3MOXCHO
BepHYMb OMHOWeHUS K
Hayany. He cmoum 3mo-
20 oxcudame U K 3momy
cmpemumscA. BaxcHo
noHUMams, 4mo npo-
usoweduwue cobbimus
U3MeHUU Bac 060UX.
Ho ecnu 861 Bce-maku
yyscmsyeme 06000HY0
nompebHocmb 8 0buje-
Huu, cmoum nonpo6o-
8amb HA4ams 3aHOBO.
Ckopee 8ce20, omHoule-
Hus 6ydym cmpoums-
cs no-Hogomy. Ho kmo
cKasan, 4mo oHu 6ydym

XyHc€ NPEHCHUX?
Onbra BEJIbCKAA

eAuTenem
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Joporue apysbs!

06bABNAA KOHKYPC «CKaHBOPLbI,
KPOCCBOPADI, FONI0BOSIOMKIY, Mbl
OUeHb BOJHOBANICb, NOTOMY YTO
3HaeM, KaK Bbl JI0OUTE pa3ragbiBaTb

BCAYECKMe 3aragku. torn nokasanm:

NPaKTUYECKN KaxK bl yyacT-

HWUK — 0Ka MO YacT roloBOsIOMOK!
TeM NpuATHeE, HO U CIOXKHee OblNo
NOABOAUTb UTOTI.

[Mpex e Bcero xoTum ckasatb
OrpOMHOE CMacnbo BCeM YMTaTENAM,
MPVHABLLMM B KOHKYpPCE aKTBHOE

yyacTue. B pegakuuio no3soHuny u3
Mocksbl, CaHkT-TeTepbypra, Bopo-
Hexa, CmoneHcka, Tynbl, Bnagumm-
pa, AHanbl, n3 ropogos JleHnHrpaa-
ckon, Teepckoi, TynbcKoii obnacTen,
MopmockoBbA. OTaenbHOe cnacmbo
3a Jo6pble CI0Ba, KOTOPbIE MPO3BY-
yanu B afipec Hallen ¢ Bamu obuien
rasetbi!

[MpaKTnyeckn Bce NO3BOHMBLLME B
peAakLuuio MPaBuibHO COCTaBUM
Kntouesyto ¢ppasy — uutaty A.l. Yexo-
Ba: «Kakoe 3T0 OrpOMHOe CyacTbe —
NO6UTD 1 6bITb THOOUMBIMY.

A Tenepb camoe rinaBHoe -
HarpaxpeHue.

1-e mecTo - Bepa AnekceeBHa loppeesa.
Mpu3 - kodeBapka.

2-e mecTo - Jllogmuna [imutpuesHa Anek-
ceeBa.

Mpwu3 - nognucka Ha rasety «TEJTEK»

Ha BTopoe nonyrogue 2024 roga.

3-e mecTo - Cepreit lOpbeBuy Kanyc-

Mpu3 — HOBble BbIMYCKN COOPHIKOB KPOCC-
BOPZJOB 1 PeLenToB.

*Kenatowyx noayymnTb Npu3bl GbIN0 TaK MHOTO, UTO Mbl
He MOTTIN He PacLUMPUTbL MPM30BO GOHA 1 He nopa-
AoBaTb Bac, foporue yutatenu! CneyuranbHole Npu3sbl
nonyyatot: MapuHa BuktopoBHa lnyxapeBa, lanuHa
EBreHbeBHa OBopaoBa, Buktop MeTpoBuy [leHucos,
Mapraputa AHaTonbesHa [lpoHoBa, Enena bopu-
coBHa bywmunHa, Enena AnatonbeBHa XumyLuKuHa.

B meueHue 6nuxatiwiux OHell Mbl csxeMcA

¢ nobedumenamu, Ymo6bl 06cyOUMb 803MOXHOCMb
TUH. docmasku npu3oe. flo scmpeyu Ha CMpaHUYax
«TEJIEKA», yoayu 8 Hawux cnedyloujux KoHKypcax!
Byobme 300poebi u cuacmaugei!
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JIEM\EHUE
CYCTABOB

OLWNBKKW, KOTOPbLIE
AOMNYCKAKOT MHOI ME!

Be/:u: anga AOCTMXKEeHUA XeaeMo-
ro AeicTBMA nx notpebyetca COBCEM
UyTb-4yTb.

Bcé pgeno B TOM, UTO NOA AencTBUEM
YyNbTpasByka akKTMBHbIE KOMIMOHEHTHI
NeKapCTBeHHbIX CpeACTB MPOHMKAoT
B 0onee rnybokue cnou TkaHen. 310
[AET cpasy ABOMHOM aheKT.

Bo-nepBbIX, OHW HauMHalOT fen-
CTBOBaTb aKTMBHEE M NMPOHMKAIOT Tyaa,
Kyfda 6e3 NMoMoLLM y/ibTPasByKa UM He
[oobpatbea. A 3HauuT, neverve oyaet

Kak 4acTo Bbl cnbiwanu cppasy «Bcé 601UT, HUYEro He
- nomoraer...»? Oco6eHHO KOraa peyb 3aX0AUT O CyCTaBax.
CerogHs Mbl XOTUM pacckasaTb Bam ncrtoputio, kotopas B
KOopHe nsmeHuT Balle npegcraBneHue o TpaguLMOHHOM
ne4vyeHun! U nomoxet cCABUHYTb AEN0 C MEPTBOMN TOYKMU. A
rnaBHoOe, OTBETUT Ha BOMPOC: Kak n36aBuTbCA oT 601u 1
nogapuTb CBOMM CycTaBaM BTOPYO MO/IOAOCTb?
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B 1928 roay 6bin U306peTEH nepBbii
aHTMOVOTUK NeHnumnanH. OH CMOr HaKo-
HeU-TO UCLensTb AM3eHTepuio 1 Tud, oT
KOTOPbIX B TO BPeMs Moan Hen30exHo
ymvpanu. Ho 601bLWWHCTBO Ntofeit He Be-
pWaK, 4TO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXe TbICAYY pa3 0OXMUrannchb B NOMbITKax
BbINeYnTbCS. Te, KTO 00XKErcH Thicayy pas3
1 He nobosncs nonpobosaTb B ThiCAYa
nepBbli, BblNeynnch. A Te, KTo chanvce,
MaxHynn PyKO CO CnoBamu «o4epeaHoe
CPEeACTBO, KOTOPOE He MOMOXET», Mormo-
. XoTa cnaceHune Oblno NPSaMo Y HKX
noa Hocom! K yemy mbl Bam 370 pacckasa-
n? 3aboneBaHusa nporpeccupytot. OHK
Ha nvike. Mpob6neMel ¢ cycTaBamu ceinvac
MMeoT 60NBWMHCTBO NOAEN B BO3pacTe
yxe 30 netl A apTpuTbl 1 apTpo3bl 6Ky
coBpemMeHHocTW. BoT 4to aenatb B Ta-
Ko cutyaumnmn? Kak nepenomutb UCXom
CpaxeHusa ¢ 60Ne3HAMU B CBOIO NOMb3Y?
34eCb HYXXHO PEeBOMIOLIMOHHOE CPEACTBO,
He MeHblue! U Takoe cpeactBo ecTb! Kak
B CBOE BPEMS NEHWLWIIVH NPOU3BEN Ha-
CTOSLLYIO PEBOMIOUMIO B MEAULIMHE, TaK 1
yNbTPa3ByKOBas Tepanusa ceiyac npoms-
BOAWT PEBO/OUMIO B TEYEHNUN CyCTaBOB.
MHOroNeTHAA NpakTvika Nokasana, 4to Ha
CErofHAWHNA MOMEHT UMEHHO Y/bTpas-
BYK CaMbli [eVCTBEHHbIN, HAAEXHbIN, a
rnaBHoe — Hegoporoe nedenve. K tomy
e abCoMoTHO 6e300M1e3HeHHbIN! Hese-
POSATHO, HO MPUMEHHAA NeYebHbIN YNbT-
pasByk, B OOMbLUMHCTBE C/yYaEB MOXHO
ObICTPO CHATbL 60Mb 1 BOCNAaNeHne. A MHO-
raa gaxe nsbexarb ckanbnens xupypral
Bbl ewé He npo6osanu? Torga camoe
Bpema Havatb! Tem Oonee ceivac 310
[OCTYMHO Kaxaomy, Aaxe B AOMallHMX
ycnosuax! Kak Takoe BoamoxHo? Ceitvac
pacckaxem.

KAK OOJITO Mbl K 3TOMY WA

Eweé OykBanbHO Kakux-TO NATb neTt
Hasad noMyunTb KadecTBeHHoe feuve-
HVe yNbTPa3BYKOM MOXHO ObINO TONbKO
B YCNoBusxX cTaumoHapa. [a 1 10 cBoeli
oyepeamn nopol NPUXOAMNOCH XAaTb Mo
HECKOMbKO MecaueB. A ecnv 60/UT yxe
ceityac? Yrto penatb? MuTb TabneTku
ropctamu, 3arnylas 6ons? He cnatb no
Ho4YaM? BbiTb OT 6€3bICX0HOCTIN?

CoBceMm He ob6sas3aTenbHo. Bcé, 4Tto
HY>HO, — UMEeTb B CBOEM AOMe ynbTpas-
BYKOBOW hn3notepaneBTnyeckunii  an-
napat OTeYeCTBEHHOro npon3BOACTBa
«ABpPOPa>.

J1érknii B NCNONb30BaHMK, OH He Tpe-
OyeT cneunanbHbIX YMEeHWn unu o6cny-
KMBAHWA MEANLNHCKUM NePCOHaNOM.

A N0 [ENCTBEHHOCTM HUYYTb He YCTy-
naet ambynaTopHomy nevenwuto. M rnas-
Hoe: «ABpopa» roroBa nomoub Bawm
npAMO 34ech 1 ceivac! bes Bcakux ove-
pefev 1 AoNONHUTENBHBIX YCNoBUiA. [1po-
cT0 MeyTa! Jlyylumne cneumanmcTsl Komna-
Hun «Mealpubop» (r. CaHkT-MeTepbypr)
notpatmnu rogsl () Ha co3paHune 3toro
noTpsAcatollero annapara. V1 ato onpe-
OenéHHo 6bino caenaHo He 3ps! [da-ada,
B Poccun Bcerpa ymenn genats CTtoame
Belmn! HecMOTpA HW Ha YTO Hala meau-
UMHa BCE ellé Bnepeau 3anaga, KoTo-
pbIVi NbITAaeTCA NPOAaTbh HaM CBOW aHano-
r1 3a 6eleHble AeHbrn. Ho cornacutecs,
3a4eM HaM 3TO, eC/IM Y HaC eCTb CBOE? U
npu4ém ropasao gewesne!

BPUNTUAHT
COBPEMEHHOW MEQAVLWHDI

AnnapaTt «ABpopa» — 3TO HacTosllee
cnaceHve ana nogei, 3abonesBaHns
KOTOPbIX ~ OrpaHW4YnBaloT  ABUXKEHMUSA,
NPVYHOCAT 60/b, @ BMECTE C Hell 1 HeBbI-
HOCKMble CTpagaHus.

Ornanutecb BOKpyr. CKOMbKO Jlo-
et ¢ 60NbHBIMK CycTaBamu U CIIHOK?!
Crop6neHHble, CKPOYEHHbIe, C nanouy-
Kamn. M1 310 TONbKO Te, KOro BuaHo! A
CKOJIbKO €L NexunT AoMa, He B cunax
faxe BbIATM Ha ynuuy? XoTute nonon-
HUTb Ux pagbl? Het? Torga HauyHute
yXe neyntbcs no-Hacrodwemy! MNMpuse-
OVTE HaKOHeL-TO B MOPSAOK CBOW Cy-
cTaBbl, nomorute um! Bocrnonbsynrecs
[EeViCTBUTENBHO HaAeXHbIM CpeacTBOM!
[loBepbTe, annapaT «ABpopa» BEpPHET
Bam pagoctb aBmxeHumiA!

Bonblue He HyxHO OyaeT obpeme-
HATb  POACTBEHHWKOB WM MNPOCUTb
NOCTOPOHHEeR nomolwin. Beab rnaBHoe
npevMyLLEecTBO annapata «ABpopa» —
€ero MOXHO NpuMeHaTb gaxke aoma! Bbl
caMu € NErkoCTbio CMOXEeTe NPOBOANTL
npoueaypsbl, NPSMO He BCTaBas C AMBa-
Ha. Yno6Ho? KoHeuHo xe, aal

Ho u 3710 ewé He Bce! bnarogaps
KOMMIEKCHOMY BO34ENCTBMIO Ha Op-
raHusM B OO/bLUMHCTBE C/y4yaeB Mo-
noxuTenbHas nedyebHasd AMHaMKKa
HacTynaeT y>ke nocne nepsoro npume-
HeHunal Tonbko BAyManTeck: yxe nocne
nepsoro! A Bbl BCE el TepnuTe 60167
Sauem?!

XoTnte 3HaTb, 3@ CYET Yero npouc-
XOAUT O3[40pOBUTENBHOE [AeilcTBue?
CeroaHs Mbl rOTOBbI PacKpbiTb CEKpPET
COBPEMEHHOM TEXHOOTUN.

LIENbIA CMNEKTP
BO3MOXHOCTEMN

Annapat «ABpopa» AeiCTBUTENBHO Ha-
faexeH. OH paclumpsaeT ropusoHTel BO3-
MOXHOCTE  COBPEMEHHOW  MeAMLMHBI,
nomoras NoAaepX1BaTh 310POBbE BCErO
OopraHv3ma B Lenom. Tem cambIM ynydas
He TONbKO NPOAOIKUTENBHOCTD, HO 1 Ka-
yecTtBo Bawweit xu3Hwu! [da, ynbTpassyKo-
Bas Tepanus okasbiBaeT 6/1aronpuaTHoe
[eiicTBMe Ha NOpPaXEHHble TKaHu. [Mpu-
4YEM He TOMbKO CycTaBoB. Ho cospatenu
«ABPOPbI» Ha 3TOM HE OCTAHOBW/IUCH.

Ha nomoLLb yneTpassyky B annaparte
NPUXOAAT el ABa pexunma: KpacHoe 1
NH(pakpacHoe u3snydeHue. [losTomy
«ABpPOpPY» YaCTO NPUMEHRAIOT U ANF Ne-
yeHuna apyrux 3abonesanunii: XXKKT, cep-
[EYHO-COCYANCTbIX, NOP-OPraHoB, r1as3,
NONOCTH PTa U Aaxe B KOCMETONOMMN.

[a 370 NpakTUu4ecku Lenas Nonvkiu-
Huka y Bac gomal Bbl MoxeTe, Hanpwu-
Mep, NonacTb Ha NPWEM 3a vac cpasy
K NaTn cneumanuctam? [dymaem, oTBeT
oueBnaeH. A ¢ <ABpopoit» moxerTel

Cuntaiite, uto Bbl v Bawwm 6nmskune
Tenepb NofA KPYrnoCyTOUHbIM MeEANLNH-
CKUM HabnoaeHvem uenoi 6pwuragel
cneunanucTos! MNMpaBaa 300p0OBO?

YTO OEJIAET «<ABPOPA»?

CoBpeMeHHbI MUp XMBET B Oelle-
HOM TeMmne. YToObl 3@ HUM MocneBaTb,
Ham NPUXOANTCH MHOIO ABMUraTbCS.

HeyamsutenbHo, 4TO C BO3PacToM
CyCTaBbl M3HALIMBAOTCA. YBbI, 3TO HEU3-
6eXHO. MUKPOTPELLMHbI, KOTOPbLIE paHb-
we ObICTPO 3axuBanu, Tenepb, M3-3a
naTonoruii KposooGpalleHns, Hegono-
NYYaI0T 3N1EMEHTBI ANA BOCCTAHOBNEHWUS.
PaspyLueHne cyctaBoB MpoOrpeccupyer,
60/b HapacTaeT, XW3Hb CTaHOBUTCS He-
BbIHOCMMOI. YenoBeky HauMHaeT Ka-
3aTbCs, YTO 3Ty NaBUHYy NPOONEM yXe He
OoCTaHOBUTb. HO 310 Aaneko He Tak. U
rnaBHbI hakTop ycnexa B NevYeHun —
He 3aTarmBaTh, He TepneTb A0 nocnea-
Hero, 370 He To 3a60neBaHne, KoTopoe,
KakK HaCMOpK, MPOVAET 4yepe3 ceMb
OHEW, HeT. Hy>HO HauuHaTb AelictBo-
BaTb NpAMO ceiyac. Beab y Bac ecTb
eLé LWaHc BCé ncnpaButb!

Y1o pnenaet «<ABpopa»?

BospgelictBrue annapata ynbTpasBy-
KOM OKa3blBaeT NpoTMBOBOCNaNUTE b-
Hoe, ob6e36onmBatoLLee U 3aXUBAAO-
lee peicteme. ToyHO nopoBpaHHas
yactoTa YnbTpa3ByKoOBbIX BOMH (880
Kl L) Bbl3blBaET Nepuoanyeckmne Kosne-
6aHNA TKaHel. DTO MOXHO npeacTa-
BUTb Kak MUKpOMacCax Ha KNeTOYHOM
ypoBHe. B pe3ynbrate ynydwaercs
KpoBoobpallleHne, TMMMOTOK. Hn ogHO
CpeacTBoO He CMoCO6HO Ha 370, a «AB-
popa» moxeT! NopaxEHHble TKaHW Ha-
KOHEL-TO Mo/y4valoT B HYy>KHOM OObEMe
KMCNopoa 1 nuTaTesbHble BeLlecTsa.

[oBepbTe, ANA HUX 3TO Kak M1OTOK
BOAbl B MyCTblHE ANA M3MOXAEHHOrO
nyTHWKa. Y70 Xe nponcxoaunTt aanblie?

Bonb yxoaunt! E€ 6onble Het! A BMe-
CTe C Hel OTéKM 1 AncKoMdopT. XpycCT B
CycTaBax MOMHOCTbIO McYe3aeT, Ha ero
MEeCTO NPUXOANUT MNAaBHOCTb ABWXEHWUI
6narogaps OOHOBNEHMIO  CyCTaBHOW
cmasku. Kak 6yato B ABuratene nome-
HAM CTapoe Mac/lo Ha CBexee, Mnpo-
3payHoe, obecneunBatollee unaeanb-
Hoe ckofbxerue. CycTaBbl 6onblle He
«TpyTCHA» ApYyr 06 Apyra, pa3pyLuas cebs
1N NpUHOCH 60/1b. YBEpSAeEM, Noc/e Kypca
npoueayp Bbl ce6s NpocTo He y3HaeTe.
Kak 6yato ckuHynu gecatok-gpyrow! A
BOT Bbl CHOBa MON0AbI M aKTUBHbI!

HA 3JOPOBbE HE SKOHOM4AT?

Tak 1 370 Ha camom gene? Y anna-
pata «ABpopa» ecTb oauH cekpet. C
HUM Bbl cMOXeTe OWYTNMO CSKOHOMUTb
Ha MPUWBbLIYHBIX CpedcTBax. A Takxe
CBeCT” K MUHUMYMY PUCK nepenosun-
POBKN N HEMPUATHBLIX I'IOCI'Ie,ClCTBVIﬁ oT
npenaparos.

6onee NPOAYKTMBHbBIM 1 ObICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, yMeHbLIaeTcs pacxof
camoro cpepctea. Tak, Hanpumep, Ba-
Lero rens n Kkpema xBaTuT He Ha Mme-
Csl, Kak paHblle, a Ha Tpu!

A Tenepb nocuuTaiiTe, CKONbKO Bbl
COKOHOMMTE MpKU 3TOM, U NoaymaiTe,
Ha YTO CMOXeTe NoTPaTUTb 3TU AeHbIU.

BCE ELLIE COMHEBAETECb?

Ecnu yxxe Ha npoTsaKeHUn HeCKOMb-
Kux net Bbl neunTech, a pesynbrata
BCE HeT. Ecnm Bbl yctanu ot 6o5u,
a Baww poaCTBEHHVKKM yXe He Mo-
ryT BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnm
Bawm cycrtaBbl yXKe W3HOLWEHbl Aanb-
e Hekyda M AaBHO MnodaloT curHan
SOS, xBaTuT COMHeBaTbCs, MNopa
pencreoBatbk! Tem 6onee 4yto Cco3aa-
Tenn «ABpopbl» caenanu BCE, YToObl
Bbl 66111 300p0OBbI, aKTVBHbI, MON0AbI,
cYyacTIMBbl HakoHel-To. [axe xoanTb
HUKyda He Hago, MOXHO Nedyntbcd
nowma. Mpocto 6epu 1 aenaiil

Hy Kak MOXHO ynyCTuTb Takyto BO3-
MOXHOCTL?! Pe3ynbrar rapaHTMpOBaH,
B MPOTMBHOM C/lydae Bam npocTto Bep-
HYT aeHbrn!™ Kro ewé cmoxet npea-
NOXNUTb Bam Takve BbIrOAHbIE YC/O-
B1A? HukTo! MosTomy 3BOHUTE NPSAMO
ceiyac, cerofHs, He oTknaabiBalite B
[ONruii SLLMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYe-
ro He n3meHuTcq, Bala 60n1e3Hb HUKY-
[a He geHetcs. A BOT NlednTb eé CTa-
HeT yXe CnoxHee. Tak CTOUT 1 TePSATb
aparoueHHoe Bpema? [Moka apyrve
AymatoT, Bbl yxe HauHETE neunTbes.

A ecnu notoponutech, TO €eLlé u
ycrneeTe 3akasaTb annapaTr no cTa-
poit ueHe. Caenaiite BbIOOP B NONb3Y
300poBOW XKn3HM! CeroaHs, celivac 1
HaBcerpga!

BECM/ATHAA KOHCYNbTALIWA CNELIMANTUCTA

[IBOMHAA 3KOHOMNA™

HA TOKYTIKY AMNMAPATA
«ABPOPA»

MATHUTHBIV ACITIMKATOP
<STAONY M,
croumocTbio 5000 py6nei

B MOAAPOK!

8 (800) 511-60-42

3BOHWTE MPAMO CEUYAC!

»  BECINATHAA
NOCTABKA

WWW.PRODEX.RU
WWW.APTEKA.RU

Bbl 9KOHOMMWTE LIE/1bIX 10 000 PYBJ1IEW!

MM Enudarosa TaTbsHa Bnapummuposta, OFPHIM 306730205900051. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 HOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTan, r. KasaHb, yn. MiHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocn6vp-
ckas O6nacTb , pn. KonbLoso, np-kT Akagemika Cangaxuvesa, 34. 11. "Akuus ferictayet ¢ 03.04.2024 r. o 03.05.2024 r. MHdopMaumio 06 0praHn3aTope MeponpusTis, O Npasuiax ero NpoBeAeHIs, KONMYECTBE NPU30B WK BLIMTPLILIE NO Pe3yNbTaTam Takoro MEpPONPUATUS, CPOKaX, Mecte
11 TIOPSIAKE UX NOMYYERNA YTOUHAITE Y onepatopa. *T1oapoGHYI0 MHOPMALMIO O BO3BPATE AEHEXHbIX CPEACTB YTouHsIiTe y onepaTopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane TBL|
BbIXOAUT TPETUIA CE30H
KapTuHbl «[leTeKTuB
Ha BCe PYKU», rae
Anekceii Mopo3oB — B

rnasHoMn ponu.
3BaHue cepunana,

n MOXHO CKa3aThk,

UTO Hal repow 1 B XU3HU
Ha Bce pyKku macTep. OH He
TONbKO CHUMAETCA B KUHO,
CHMMaeT caM, BbIXOAUT Ha
TeaTpanbHble NOAMOCTHMU,
CTaBUT CNEKTaKIu, YynTaeT
CTUXM, HO U BbICTYNaAET B
KayecTBe TeNneBeAyllero,
Urpaet Ha pas3NYHbIX UH-
CTpymeHTax. [To3ToMy Kax-
Abli pPa3 oXuaaellb: Yem
elje yaMBUT apTucT?

Anekcen MOPO30B:

epedpa3vpya Ha-

Ha pa6orte -

HayanbHWK,

AoMa - na  aKTepCKuMii
aHcamb6nb. [y-

noaKabny4HunK senb — Knace-

- Anekceli, 8 cepua- HBIA  pexuc-
e «/[lemekmus Ha sce cep u npe-
PYKU 3» Bbl u2paeme KpacHbli
KomeOulHy posb. YesloBEK.
Hackonbko 3HGHO, ~ Xomenu
B8am He4yacmo nped- 6b1 npodon-
sazarom nodobHsie HeeHua «/je-
o6passl... mekmusa...»?

— ®unbmoB-KOMe- - Moyemy

6bl HeT? B atoi
UCTOPUN €CTb Ky-
[a pa3BuBaThCs.

ounii B moen 6uorpa-
hun LencTBuTeNbHO
pas, fiBa u obyencs.
N Korpa npepnoxu-

U TaKkylo ponb, obpa- A
posasncsa. lNoHpaBunocs, rﬂauBHbllll

4TO 1OMOp 3Aech CBA3aH repown -

He C NPUMUTUBHOW KOME-

AVel NONOXEHWU, a poXaa- yenoBekK

eTCA U3 B3aMMOOTHOLLEHWIA C ¢OTOrpa¢VIIII

mexay repoamu. C akTpu-
covi [lawei KanmblKOBOW Mbl
Urpaem Cynpyxeckyw na-
py. Mot repoit Ha paboTe —
HayafNbHUK, KOMaHAWp, a
Aoma — nofkabayuHuk, cny-
WaeT n fiefaeT Bce, 4TO CKa-
eT )eHa. TaK YTo y Halmux
repoeB J0BONILHO 3a6aBHble

— QyeHb Xxo4yemcsa,
ymo6b! 8bl PACCKA3ANU
0 sauleM HOBOM Npoek-
me «Koméamy», 20e 8bI-
cmynaeme 8 kayecmse
pexcuccépa-nocmaHos-
wuka u ucnojHumens
2/108HOU ponu...

B3aWMOOTHOLIEHUA. - 370 6yneT nonHome-
TpaxHasa KapTuHa, cClo-
XeT KOTOPOM 0CHOBAH Ha
anaﬂ OAHOM U3 CaMbIX 3Hame-
pasnydyHuua HUTLIX oTorpacuii Be-

amkon  OTeyecTBEHHOMN
BOWHbl — Kombat (Asek-
ced Epemenko — IlMpum.
ped.) NoAHUMAET PYKY C
nUCTONETOM 1 30BeT Oa-

— B ¢punbme uzpaem ne-
suya Hnusa [pockypAako-
8a. Kak oHa snucanach 8
saw aHcamo6p?

— lOna Tak cmeno un ot-

MoxxenaHue
yntatenam «TEJIEKA»:
- Nlio6ute n yeHute gpyr apyra. Ho He 3a6biBai-
Te, YTO NIGUTD 1 LIEHNTb HYXKHO U ce6A ToXe,
n6o 6ubneiickas 3anoseab rMacnT: Bo3-
no6n 6nmKHero, Kak ce6a camoro.

TaNbOoH B aTaKy. Bot 06 aTom
yenoseke ¢ hoTorpacdum s n
6yay cHUMaTb KUHO. Hage-
e€MCSHl HayaTb CbEMKM B Cle-
aylouem rogy.

- B kKayecmse kuHope-
JHcuccépa spicmynusu snep-
Bbie?

— [lo 3Toro cHan KopoT-
KomeTpaxHblii unbm «Ky-
popT» MO WM3BECTHOMY poO-
maHy Pemapka «Tpu TOBa-
puwa». TonbKo A nepeHec
NefncTBMeE B HAlUW AHW 1 MNO-
npoboBan co3fatb CBOEro
poga nputyy o AByX ToBapw-
Wax, TaKk KaK TpeTuit normb.
OcTanuck Kectop n Pobepr.
A pan um apyrue nmeHa —
Po6epT ctan PomaHom, Ke-
ctop — Kocten, a NMatpuuuna
nonayyuna ums Monuxa.

— InasHyto ponb 8 ¢une-
Me cbi2pana sawa x3eHa,
akmpuca fjaxHa A6bi1308a...

— Ha camom pene B 3701
KWHONEHTE Yy  Kampjoro
y4acTHMKA 6bl10 Mo He-
CKONbKO obA3aHHOCTel. Ta
¥e [laHa, Kpome TOro 4to
Cbirpana rnaBHyto posb, Obl-
na y6opuwmueir, noBapom,
PEeKBU3UTOPOM, TPUMEPOM,
KOCTIOMEpPOM, BTOPbIM pe-
XMUCCepPOM MO MAaHMpoBa-
HUI0 U BTOPbIM PEXunccepom
Ha nnowaake. Kak oHa yxu-
TpAnacb 31O Aenatb v Be3je
ycneBatb, Aaxe A yaouBnAn-
cA. I B Takom pexume pa-
6oTanu BCe.

[Be sHeprum

- Ymo 3acmasuno sac
83ambca 3a pexcuccypy?
Bbi Bedb Bocmpe608aHHbI
apmucm...

— 3JTo BCe coBnajgeHwue,
KaKue-To 3HaKW CBblLE, KO-
TOpble A CYNUTbIBAO U BOC-
NMPUHUMAK KaK PYKOBOA-
CTBO K penicteBuio. [leno B
TOM, YTO paHee A CHANCA B
KapTuHe «Hypees» y moero
Kymupa Panda PanHca, ero
PEeXUCCePCKUIA ONbIT MeHs
BAOXHOBU/. 3@ Bpema Cbe-
MOK Mbl MOAPYKUNUCH, U A
yBUAEN, KaK Bblgalowmn-
CA apTUCT MOMKET BbITb No-
TpAcawWmMm, TOHYANWUM
pexunccepom. 3axoTenochb
Toxe nonpobosatb. MHe

cTano mano 6biTb NPOCTO
aKTepOM, BbINMONHATL OAHY
hyHKUMIO.

— [loamomy nocne ko-
pomkomempasxcHo20 uns-
mMa 3aMAaxHyaucb Ha noi-
HbIT memp...

TEJIEK

be3 letepoypra
ceda He MbICAIO

— Pewwnn npofomkuThb pe-
XMCCcepcKoe Aeno cCKopee B
KayecTBe KaKoro-to cnace-
HWA, HOBOTO lara gna ce-
65. OcobbIx ambuymnii y me-
HA HeT, MPOCTO BO3HUKaeT
MHTEpEeCHbIn maTtepuan, u
BHYTPU, KAK 1aMnoYKa, 4T1o-
TO 3aropaeTtcs. Tak s nocTa-
BUN nepBbii B Poccum NFT-
cneKkTaknb (c akmugHbIm
ucnosnb3zoaHuem yugpo-
8biXx mexHonoaul — lMpum.
ped.) «[lsana BaHsa» B Tea-
Tpe MupoHoBa B lNeTepbyp-
re. 3T0 MOV peXuccepcKkuin
pebioT. B nnanax — «Croii-
KU npuHy» KanbaepoHa.
N BOT Tenmepb pexuccep-
CKas paboTa B KUHO, NONHO-
MeTpaxHbli punbm «Kom-
6at»... [Ipy 3TOM aKTepCcKoe
pemecno He 0CTaBnA0, MHE
HPaBUTCA MepeKYaThCa
MEX Y ABYMS IHEPTUAMU —

aKTEPCKOW U pexuccep-
CKOM...

Hatanba

AHOXUHA

YafaHHO NMpumepuna Ha ce-
65 06pa3s pasnyyHuilbl, 4TO
nopasuna Bcex. [lputom
4TO PONb Yy Hee KaK bbl OT-
puyatenbHas, ee repou-
HA nonyyunacb 3abaBHas,
munas u obastenbHas. Bo-
obuie, Ha 3TOM MpoOeKTe y
Hac C/lOXWNOCb 3ameuya-
TenbHoe Tpuo: fawa Kan-
MblkoBa, HOns u a. Hepas-
HO K Hawen KomnaHuu
npucoegmHunca  Cepéxa
lpomoB. Korpa npuesxato
B MOCKBY, Mbl BCTpeyaem-
cA. Y Hac ecTb Tpagmumnsa —
niem B Kapaoke U obsAsa-
TeNbHO MpUrnallaem pexmc-
cepa «[letektusa...» lysenb
Kupeesy. OHa cHumana
nepBbiil C€30H U noabupa-

NOAPOBHOCTHU

3anoBeaHbIe obnaacTu

— Bbl u Ha menesudeHuu pabomanu — Ha
KaHane «Poccus» Besiu Nno3HABAMesIbHYHO
nepedayy «3anosedHasa o61acmsb ¢ Anekce-
em Mopo3osbim».

— J70 6Obi1 3ameyatenbHbIN onbIT. Biaro-
Aaps 3TOMy NpoeKTy s 06be3ann JleHuHrpaa-
CKylo 0bnacTb BAonb 1 nonepek. Cam cebe
3aBW[10Baf, 0Ka3blBasiCb B UHTEPECHENALINX,
KpacuBeMLINX MECTaX.

- Ymo 661 nocosemosasnu nocmompems
No6umenam HoBbIx Mecm?

— Bcem peKomeHAy NoCceTUTb OKpecT-
HOCTW JIOAEMHOTO NO/A, KOTOPbIe Ha3blBAOT

Benckou LiBenyapwuen. Tam B cBoe Bpems
XWUAU NNieMeHa BENCOB, U MHOTUE KUTENN
JlopeinHoro nons Ao cMx nop cunTarT cebs
Bencamu. Euje npurnawato B JlymcKyto 06-
nacTb, HeBepoATHO Kpacus KapenbCcKui
nepewweek. O4eHb Nt06MI0 Nocenok Beipuua ¢
ero boraTenwen UCTOprEi, apXUTEKTYPHbI-
MU N NPUPOAHBIMM NAMATHUKAMU.

— Cellyac MHO2ue apmucmsl 8bicmynatom
¢ Yymeykumu npozpammamu. Hukoz0a He xo-
mesnocb co3dame HeYmo nodobHoe?

—Y MeHA yXe ecTb roToBas YTeLKo-My3bl-
KanbHas Nporpamma, KOTopyio s onpobosan

B lNepmun B pamkax cdecTnana reatpos. A
paccka3blBalo 0 CBOe TBOpUecKoi 6uorpa-
$un 1 BNNeTalo B Hee Te NN UHble MPOU3-
BeAEHWs, C KOTOPbIMUM paboTan B pasHbie
nepuopabl Xn3Hu. Ho A He TONbKO YnTal CTU-
XV M NpO3Y, HO U Urpato Ha ruTape v gopTe-
nuaxo...

- Y apmucmos 8ce2da mHo20 pabombi 8
Mockse. Huko2da He xomesiocb nepebpams-
ca 8 cmonuyy?

— Hert, Mutep B Mmoe ayle 3aHMMaeT rna-
BEHCTBYloLee MecTo. He npeacTaBnsio cebs
BHE 3TOr0 ropoja. 34ecb f ,OMa, 34eCb OLLy-
Ljato CBOIO MHAMBUAYANbHOCTb, CBOIO CUITY,
CBOtO caMocCTb. B MocKkBe 5 060pOHAtOCh, 1 B
pocnexax, a B [utepe musy 6e3 cpesCcTs 3a-
wutbl (cmeemcs).

TBL

Banepwit n

yw.tassphoto.com,

®oro https:)
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MepBoe, a
yale Bcero
W euH-
CTBEHHOe,
4TO Ha30BET
noboii u3
Hac B oTBET
Ha npocbOy
nepeyncnnuTb
6niopa us3
ropoxa, 310
ropoxoBbli
cyn. A mexxay
TeMm, U3 ro-
poxa rotoBAat
MHOr0 BKYyC-
HbIX, CbITHbIX
M 04YeHb
nonesHbIx
6niog.

3ropoxa
nenawt
Kawu,

rapHUpbI, MyAUH-
M, HAYVHKK Ans
nuporos v 6nu-
HOB, 6e3rnTeHO-
BYI0 Nany, cbip
1 fpyrue 6nioa.
[opox cogepxut
MHOFO pacTu-
TenbHOro 6enka,
yTO AENaeT ero
OYeHb LIeHHbIM
npoayKTOM Ans
BereTapuaHcKko-
ro 1 NOCTHOrO
cTtona. Kpome
TOro, B ropo-

Xe COepXNTCA
3HaunTeNbHOE
KONMYeCTBO BU-
TaMUHOB, MUHE-
PanoB U LieHHbIX
AMUHOKMCIIOT,
UCKNIOYNTENBHO
MOJIE3HbIX ANA
YeoBeyeCckoro
opraHu3ma.

[opox - egBa nu
He camas peB-
HAA Yenoseye-
ckad epa. OcTat-
Kam 6nioaa n3
ropoxa, obHapy-
YKEHHbIM apxeo-
noramu Ha bnvx-
Hem BocToke, no
MHEHWIO YUEHbIX,
He MeHee fiecs-
TV THICAY NeT.
Kcratu, BavkHnn
BocTok n Cpe-
AV3eMHOMOpbe
cumTalTCA poau-
HOW ropoxa, XoTA
M3BECTHA 3Ta
KynbTypa 6bina
yxe B [lpeBHeM
ErnnTe.
Hecmotpa Ha
LWMpPOKOe pac-
npocTpaHeHune
no Bcen Espone,
B Poccum ropox
NoABUNCA TOMb-
Ko B XVIII Beke.
Mpuyem cHavana
6niofa 13 ropo-
Xa nofaBanucb
TOMNbKO K LLapcKo-
My CTOMY — KaK
penKuin penvka-
Tec.

lopoxoBbiin
nyAvuHr

BpuTaHCKas KyXxHs.
Ha 4 nepconbl. Kanopuithoct |
(Ha 100 1): 321 kKan. )

WHIPEQUEHTDI:

1 1 ctakaH ropoxa M 50 r cbipa
= 250 r KonyeHocTel

200 mn monoka = 1 anuyo

1 100 MA KNPHBIX CNBOK

¥ 1 nykosuua M 2 CT. . MyKU
I pacTuTenbHoe macno

I MONOTbIN YepHbINi nepel, M conb

KAKNMPUrOTOBUTb:
lopox nepebpatb, NPOMbITb, 3a-
JINTb XONOAHOW BOAON, OCTaBUTb
Ha 5-8 yacoB (UK Ha Houb).
lopox eLe pa3 NPOMbITb, CBa-
pUTb 0 FOTOBHOCTU B HEGOJTb-
LIOM KOMYEeCTBE BOAbI, MOPUPO-
BaTb C MOMOLLbIO bneHaepa (Unu
TONKYLUKM).

OTgenuTb XenToK oT 6enka, Kon-
UEHOCTN MeJKO Hape3aTb, Cbip
HaTepeTb Ha MeNKoi Tepke.
[opoxoBoe nope NoCconuTb,
nonepunTb, f06ABNTb ANYHBIN
KEeNTOK, CIMBKM 1 KOMYEHOCTU, XOPO-
WO NepemelLaTh.
5 JIyK Hape3aTb 0YeHb MeNKo, 06-
XapWTb Ha PacTUTENIbHOM Mac-
e, NocCbINaThb MyKOIA, NepemeLLaTb,
BNINTb MOJIOKO, pa3mellaTh BeHUH-
KOM 10 OAHOPOAHOCTU, BCbIMaTb Cbip,
nonepunTb, pa3meLlaTb JO NOMHOTO
pacTBOpeHUsA cbipa.
CoeMHUTb NONYYEHHbIN COYC 1
ropoXoBoe Miope, nepemeLatsb.
Benok B361Tb CO LEenoTKOoM conun
A0 TBEPAbIX MNKOB, OCTOPOXHO
BBECTY B FOPOXOBYI0 Maccy.
Paznoxutb maccy no cmasaH-
HbIM Mac/loM MOPLIMOHHbLIM Gop-
MOUYKaM.
3anekatb B pasorpeTon fo 200
rpagycos ayxoBke 20-30 MUHYT
(B 3aBMCMMOCTY OT BeNNUMHBI Gpop-
MOYeEK).

fopoxoBas
noxsnéoka c rpmbamm

lonnaHackas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 98 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa

I 2 TIOMTUKA pXKaHoro xneba

¥ 200 r WwamnmHbOHOB

I pacTuTenbHoe macno

I WenoTKa MyckaTHOro opexa

I MOnNOTbIV YepHbIN nepey, M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
[opox 3anuTb 2 N1 XONOAHOW BO-
[Abl, BAPUTb 10 TOTOBHOCTM.
2 Tpnbbl HEKPYMHO Hape3aTb, 06-
XapUTb Ha PaCcTUTENbHOM Macse
C MYCKaTHbIM OPEXOM.
Cpenatb rpeHku: xneb Hape-
3aTb HeBONbLWMMM KyBUKamu,
COpPbI3HYTb PaCTUTENBHBIM MAC/IOM,
MOACYLWNTb B [yXOBKE WA Ha CyXOil
CKOBOpOZeE.

[OTOBbBIN FOPOX MOPUPOBATH C

MOMOLLbIO NOrpPYKHOro bneHpe-
pa, NoCoNNTb, NONepYUTb, [OOABUTHL
rpubbl, BOBECTYN [JO KUMEHUSA, CHATb
C OTHA.

Mpu nopaue B Kaxayto Tapenky

MONOXUTb rPEHKN.

Fopoxosbleé
onagbu Ha Kedpupe

Benopycckaa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 255 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa

100 mn kedupa = 100 r MyKn
= 1anuyo = 0,5u.n. coabl

I pacTuTenbHOe Macno

m 0,54.n.conn

KAK NPUTOTOBUTbD:

[/ i

[opox NPOMbITb, 3aIUTb XONOA-

HOW BOJIOW, OCTaBUTb Ha 5-8 ua-
COB (1NI1 Ha HOYB), eLLe pa3 MPOMbITb,
CBapWUTb 0 FOTOBHOCTM B HE6OMb-
LIOM KONMYEeCTBe BOZbI, MOPUPO-
BaTb.

[lo6aBuUTb B ropoXoBoe niope

AL, CONb 1 cofy, BNUTb Kedup,
nepemeLuaTh O O4HOPOAHOCTU.

[lo6aBUTb MyKY, 3aMeCUTb TeCTo,

MO KOHCUCTEHLMI HaMOMMHato-
Ljee rycTyto CMeTaHy.

BblknagblBaTb TECTO CTONOBOM

NOXKOW Ha CKOBOPOAY C XOPOLLIO
NPOrpeTbiM PacTUTENbHBIM MaCSIOM,
XapuTb onafiby C iByX CTOPOH A0 30-
NOTUCTOrO UBeTa.

OCT [Ong TEX, KTO OEPXXWUT MOCT

TO OEP?

ONa TEX, KTO OEPXXWT MOCT AnNgd TEX, KTO OEPXWT NOCT Ongd TEX, KTO OEPXWUT NOCT ANd TEX,

PELLENTbI CO BCEr0O CBETA (7)

roPOXOBb!
MOTUBbL

B CyNnE, BbiMe4YKE W rapHu

lfopoxoBas
nanwa

BocTouHas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
314 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

W 1 cTakaH ropoxa

I pactuTenbHoe Macso
W conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
Topox nepebpatb, Npo-
MbITb, MPOCYLINTb, Pa3-

MOJIOTb B MYKY.

B ropoxoByto MyKy
BnuTb 0,5 CTakaHa Te-
nnow Bofbl, TOCONUTb, 3aMe-

CUTb O OLHOPOAHOCTH.

Bnutb 1 cT. n. Mmacna,
3aMeCuTb 31aCTUYHOE
TECTO, 0CTaBUTb Ha 15 MUHYT
NPy KOMHaTHOW Temnepa-
Type.
PackaTatb TECTO B TOH-
KV NNacT, Hape3aTb
TOHKMMM (0,5 CM) MOSTOCKaMMu.
Baputb nanwy B Kuna-
Len Bofie 2-3 MUHYTbI,
nocse Yyero OTKMHYTb Ha
AypLunar, NpoMbITb, 3anpa-
BUTb PACTUTESIbHbIM MAC/IOM.
[MopaBathb € 3eN1€HbIM TO-

pOLLKOM.

O npaBunax nuTaHuA B
noct ¢ 8 no 14 anpensa
no CTporomy ycraBy.
8 anpens, nH. - NMLwa
Cblpas C PacTUTENbHbIM
Macnom.

9 anpens, BT. - ropavas
nuwa.

10 anpens, cp. - nuwa
cblpas 6e3 macna.

11 anpens, uT. - rops-
yas nuLa.

12 anpens, nT. - nuwa
cbipas 6e3 macna.

13 anpens, ¢6. - rops-
yas NuLLa C pacTuTeNb-
HbIM Mac/1I0M, pa3pelua-
eTCA BUHO (poguTenb-
CKas cy66oTa).

14 anpens, BC. - rops-
yas nuLa ¢ pacTuTenb-
HbIM Mac/1IoM, pa3pelLa-
€TCA BUHO.

BAXHO! Het eguHoin
HOPMbI NOCTa AA MOHaxa
1 MUpsAHKHA. Mo3Tomy B
[MpaBocnaBHOW LiepKBU B
npaBunax nocta ykasaHbl
nnwb Haubonee cTporue
HOPMbI, K cOBntoaeHmto
KOTOPbIX JOMKHbI M0 BO3-
MOXHOCTW CTPEMUTHCA
BCe BepyloLye.

CBeTnana MBAHOBA



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

BcTpeyaem
bAaroBelleHUe

ExxerogHo 7 anpe-
na npaBocnaBHble
XpUcTuaHe BcTpe-
YyaloT gByHajecs-
TbIA NpasAHUK —
bnaroBeieHune
MpecBaTon boro-
poauubl.

BaHrenuct Jly-
Ka pacckasan,
4TO B 3TOT Ai€Hb

apxaHren faspuun npu-
Hec bnaryio Bectb [leBe
Mapuu o Tom, yto OHa
cTaHeT matepbto CbiHa

BoMbero. WKoHa npasaHuka "
MprmepHo ¢ 5 BeKa Hayanocb GOPMUPOBAHME NKOHO- Aesa Mapus

COGbITIIIH rpadum cioxerta bnaroseljeHns. KaHoHbl U306paxeHus Mpeuncran [le-
pa3BMBANNCh U3 PaHHEXPUCTUAHCKUX U OCTAIOTCA HEN3- Ba M3obpaxaetcs

|1pa3AH|/|Ka MEHHbIMM B BU3AHTUIACKON U PYCCKOMN MKOHOMUCH. KO- cnpasa, a apxaHren

Ha NerKo y3HaeTcs No ABYM rNaBHbIM AENCTBYIOWNM NN-
uam — 370 [lea Mapus n apxauren faspuun.

B npaBocnaBHbIX Xpamax MKOHY braroBeleHns cynutaoT
covmeHHou EBaHrenuio n pasmellaroT 06bl4HO Ha Llap-
CKMX BpaTax B OKPYXeHNu YeTblpex eBaHreancTos.

cnesa. leicTBre Ha
MKOHe NpoucxoaunT
BHe BpemeHu. Ha
npaBoOCNaBHbIX KO-
Hax [leBa opeTta B

Kak cyutatoT 60-
rocNoBbl, 3TW CN0BaA
cTanu nepsow bnaron
BEeCTbiO /1A YenoBeye-

cTBa. [leBa ycabiwana
B 3TUX cnoBax boxwuio
BOJI10, MPOHUKHYBLINCH
B TanHy Bonet CBATO-
ro [lyxa, co cmupeHu-
eM cornacmnace: «ce,
Pab6a locnogHsa; na
6ynet MHe no cnosy
TBOEMY». ITOT MOMEHT
CYMTAETCA BPEMEHEM
HEeNoOpPOoOYHOro 3a4aTus
Nucyca Xpucrta. TauH-
CTBO 3a4aTuA OTHOCUT-
CA K BENIMKOW TallHe
6naroyecTtus. bes Ee
cornacus u Bepbl BO-
NAOWeHNA MOTI0 U He
6bITb. CBATUTENL [1-
MUTpuUiA PocTOBCKNMA
YyTOYHAET, YTO «Mnocne
yeTblpexmecsyHo-

ro npebbiBaHus Es B
aome Mocuda HacTy-
nUA Yyac BOMOWeEeHUA
bora-CnoBa, yac ot
BEKOB BOMX/AENEHHbIN
AN BCEro mmpa, B KO-
TOpbIN HAYanoch Hawe
cnaceHue. W nocnan
Bor eanHoro us Hebec-
HbIX AyX0B, Hanbonee
61M3KO NpeacToAnX Yy
npectona Ero, apxaH-
rena laspuuna, c ns-
BelleHMeM 0 TAaUHCTBE,
COKPOBEHHOM OT BeKa
M HEBEAOMOM CaMUM
aHrenam, — 6narose-
ctuTb MpeyuncTon [lese
avBHoe 3ayatume CblHa
boxua, npesocxoasn-
lee BCAKOE pa3yme-
HMe 1 ecTecTBO Yeno-
BeyecKkoe». «ApxaHren

# Kctatu

BbiBaloT rofbl, Korga coBnagaioT no BpemeHun
Macxa n bnaroseueHne. 3TOT AeHb Ha3blBaOT
Kupuonacxoit, n Ha cny»k6e nototcs ocobble nec-
HoneHus. B XX Beke Kupuonacxa 6bina B 1912 u
B 1991 rogy. B XXI Beke coBnageHue npasgHu-
KoB 6ygeT B 2075 n 2086 roay. B cnepyiowuin Bek
Takoe cOBNageHne nopagyeT XpucTmaH ToNbKo B
2159 roay.

HasBaHue npasaHuka

MonHoe Ha3BaHuWe Npa3fHuKa B Pycckoil npaBoCnaBHOM

Oyx CeaTon

N306paxaeTcs Ha
MKOHe B 06pa3se ro-
ny6s v nyya cBeTa,
M3NMBawLLerocs u3
HebecHoW cchepbl.
B mecTe conpu-
KOCHOBEHMS Nyya
1 purypsl lesbl
Mapuu moxeT 6bITb
nsobpaxeHa pu-
rypka MnageHua B
maHgopne (cusHue
0BaJIbHON hopMmbl),
cumBon Bonnowe-
HUA.

ApxaHnren
FaBpuun

B pykax apxaH-

ren AepXuT Nocox.
Mocox oTcbinaert Hac
K EBaHrenuio ot Jly-
KMU: «...N0CNaH 6bin
Anren [aBpuun

ot bora B ropog la-
NMNENCcKMA, Ha3blBa-
embin Hasaper...».
Kpblnatbiil BECTHUK
1300paxaeTcs Ko-
NEeHOMNpPEKIOHEH-
HbIM Nepep [eBoi.

«bnaroselleHune»
(1-a non. XVI B.),
Benukuin Hosropog.

Xpam 3a cnuHomn
Oesbl Mapun

310 Nepycanumcknin xpam,

XoTa 6naras BecTb 6bina

coobujeHa Mpeyuncroii B Ha-
3apeTe. Ha 60rocnoBckom
ypoBHe 06pa3 Xpama Harno-
MWHaeT 0 TOM, 4To Mapus,
cornacuelumch ctaTb Mate-
pbto CbiHa Boxua, ctana xu-
BbIM xpamom. O HeM CKaxeT

anocTton [aBen B nepsom

nocnanum k KopurbaHam:

«Pa3Be He 3HaeTe, 4YTO Bbl

Xpam boxuin, n lyx boxun
wuBet B Bac?» (1 Kop. 3. 16)

Tpaguuun bnaroselyeHna

AJIMHHOE MOKPbIBa-
710 CUHEro UK Kpac-
Horo uBeta — mago-
pui. Hepepko Ha
noKkpbiBane nsobpa-
alTCsA TPU BOCb-
MWKOHEeYHble 3Be3-
Abl — 0flHa Ha noby, a
Apyrue — Ha nneyax
B 3HaK Ee Be4yHo-

ro neBcTBa: Ao, BO
Bpema 1 nocne Pox-
AectBa XpucToBa.
Mapus moxeT ObITb
nsobpaxeHa cuas-
uewn, ctoawen nnm
KONEHOMNPEKIOHEH-
HOW, CNOXWB PYKM

B XeCTe ceplieyHom
MOJIUTBbI UK fenas
eCT yAUBNEHUS.
Pagom moryT 6biTb
HanucaHbl cnosa Ee
cornacus. NHorpa
CNoBa NUWYT nepe-
BEPHYTbIMU, B 3HAK
TOro, YTO OHMW agpe-
coBaHbl bory.

Mpsxa unn
KHWra B pyKax
[eBbl Mapun

B pykax [JeBbl mo-
KET ObITb NPAKA UK
KHWUra, KoTopble He-
CyT onpefenerHHsblin
cmblicn. lMpsxa cnm-
BO/IN3MPYET TO, YTO
Mapus 6bina usbpa-
Ha B YyMCne cemu aes
u3 poga laBuagosa
A8 U3roTOBNEeHUA

laBpuunn Bowen B JOM
N, NTPUCTYNUB K BHY-
TPpeHHeMy NOKOt, B
KoTopom [leBa o6uTa-
na, TuXo npuéansnncs
K ABEPAM U, NPOHUK-
HYB BHYTPb, KPOTKUM
ronocom Havan c Heto
6ecepoBartb. «Paayi-
cs, — CKasan oH, —
bnaropgaTtHas, locnoab
c Toboto! Cywuit npe-
wae Tebsa — HblHE C
To60t0 1 cKopo 13 Tebn
npounsonpget; Cywunn
npexpe BCen BEYHOC-
™M — HblHe OygeT nog
BpEMEHEMY.

uepksu: bnaroseuieHune MpecsATbia Bnagblumuybl Hawes bo-
ropoauubl, n lMpucHoaesbl Mapuun. Pycckoe cnoso «bnaro-
BelleHMe» no-rpeyeckn osHayaet «EBaHrenue» (bnaras
BECTb). VIMEHHO TaK Ha3blBaloTCs MepBble YeTbipe KHUMK
HoBoro 3aBeTa. [1pa3gHuK nMeeT OAWNH AeHb Npeanpa3aH-
CTBa 1 OAUH A€Hb NONPa3/[HCTBA, B KOTOPbIN Npa3fHyeTcs
Cobop apxaHrena faspuuna.

[fepBoHayYanbHO BO 2 BEKe OTMeYanu 3TOT Npa3HMK KakK
«BO3BeLlleHNey», kHavyano UCKyNnneHna», «3ayatme Xpucra,
«bnaroseuweHune o Xpucter, «Mpusetctane Mapumn».

Mo HapogHoi Tpaauuun bnaroseleHne HasbiBaT
«cambIm 6onblunm y Bora npasgHukom». Cuntaetcs,
4TO CTOUT OTIOXUTL BCE AeNa, NYCTb OHU AaXe 0YEeHb
Ba¥HbIE, N OTAOXHYTb AYLWION, OYNCTUTb €€, NOKAATH-
CA 1 McnosefoBaTthecs. ECiM Mo KaKMM-TO npuynHam
HETBO3MOXHOCTU I'IOI7ITI/I B xpaM, TO XOpOLIJO no4ynTaTtb
EBaHrenvie goma. B npasfHuK CBALWEHHUKN HaleBaoT
obnayeHune ronyboro useta (ronybon UBET — 0AUH U3
cumBonoB boropoauubl). Kctatu, Kynona xpamos, no-
cBAleHHbIX boropoauue, rony6oro usera.

Kak 1 Ha npa3aHuk Macxu, cyujectsyeT 06bi4an Bbl-
MycKaTb NTUL U3 KNETOK NOCe NPasAHUYHOM CyX6bl
B Xpame.

npsxu. (M3 nypnyp-
HOM NpsiXu 6bina co-
TKaHa 3aBeca Mepy-
CanMMCKOro xpama).
KHura cumBonunsu-
pyeT npopoyecTBoO,
3adnKCMpoBaHHoe
B KHure npopoka
Wcann o Tom, 4to
[leBa 3a4HeT 1 po-
ant CoiHa, EMmaHyun-
na (Uc. 7:14).

MogrotoBuna CBetnaHa UBAHOBA. Pepakuus 6narogapur
0. inoHncna KnuHaroxmHa sa nomollb B NOAroToOBKe MaTtepuana
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Hy KkT0 6b1 Cnopun!
Bepab BCE 3aBUCUT OT
HallKX MbICIEN U Ha-
lero HacTpos.
H He TONbKO MbICAH,
HO U rajgxeTtbl
BNUAKT Ha CTpOVIHOCTb.
Kak, Hanpumep, Mbl fep-
¥um tenecdoH? Aronosy
npu 3Tom? Mbl He 0c060
3a4yMblBaemMcCA Haj 3TUM,
XO0TA MUMEHHO 3TOT MO-
MEHT ABNAETCA BAXHbIM

ANA CO3aHUA CTPONHOTO
Tena.

acamom gene

Mpuaymana HoBylo Anety.
Mepep Tem Kak cecTb 3a cTon,
He06X0ANMO OTKaTbCA OT &
nosna MakcMmasnbHO BO3-
MOXHO€e KONM4ecTBo pas.

OcaHka

TonbKo NpeAcTaBb-
Te: Bala rososa

-

BECUT OKONO 4-5 K.
Mpu poBHO 0CaHKe
Wwes, NAeYM U CNMHA
LEepKaT ToNbKO 3T0T

Bo-nepBbix, nponagaer ’,
anneTuT, BO-BTOPbIX, ~
TPACYTCA PYKN U MHO- / "
ro MMM yKe He Ha-

elb.
Bec. Ho Korga mbl

HaKNOHSEeM ronosy,
Harpyska HauyuHaet
BO3pacTaTtb. Tak, npu
HaK/JOHe rofioBbl BCe-
ro Ha 15 rpajlycoB Bec
yBeMYMBaAELTCA B TPYU
pasa, a Nnpu HakioHe
Ha 45 rpajycoB —

B WecTb pa3! MMoato-
My Halle TeNo Hayu-
HaeT KOMMeHCUpo-
BaTb 3Ty HAarpy3Ky
HapacTaHMeM BAOBbeE-
ro ropbuka u nnoxo
0CaHKoM.

YTO AEJIATbB? Cne-
dume 3a ocaHkol 8
meyveHue 0HA, cma-
palimecb MUHUMA/bHO
HAK/IOHSAMb 20/108Y.
Mod#cHo Hakeums Ha
menegoH unu pazme-
cmumsb Ha 2/1aBHOM
IKpaHe KapMUuHKY,
Hadnuckb, Komopsble
6ydym HanomMuHamso
sam o6 3mom.

xypeTb?

Hackonbko onacHo nocTosHHOE BOCRMANEHWE NMPOCTaTbi
Ans 3[0p0BbS U CEKCYanbHOH Xu3HN? Bonpoc, KoTopbii
BOJIHYET Kax[oro MyMYuHy HE3aBuCHMO OT BO3pacTa.
Yro genars, ecim nosBunca npoctatnt? Kaxk n36aBnts-
CS OT rNaBHOro MyXckoro ctpaxa? Kak BepHyTb cekc
B CBOI0 XH3Hb?

Pacckaxer akcnept Anekcauap Muxaiinosuy

CornacHo Mex[yHapoAHbIM AaHHbIM, NPUMEPHO Y Kax-
[0ro TPETbEero MyX4uHbl C NPOCTATUTOM YXKe Yepes me-
CALL HA4YMHAOTCA NPo6neMbl B MHTUMHOWM XU3HU. [T0CTO-
SHHbIA 0y4ar BOCManeHUs Bbi3biBaeT 60NN BHU3Y XIBOTA
1 NPOBOLIMPYET 4acTOe MoyencnyckaHue. Bce 3aTo ObET
M0 HACTPOEHMID 1 CAMOYYBCTBUID MYXYMHbI, 3acCTaBnas
TEepneTb My4UTENIbHYIO YCTaNOoCTh, NOAABAEHHOCTb U Ha-
npsKEHHOCTL. U TyT He Ao cekca! Ecniv BOBpeMs He no-
[aBUTb BOCMasneHne NpocTaThl, TO 3TO MOXET NPUBECTH
eLE U K OCTPOMY HefepXaHuo MOUM, OnepaLuu u faxe
K NONHOW noTepe noTeHuuu!

HactpoeHue

3aTeKwasn wesa U nneyn He aakroT 4yBCTBa NerkocTtu, a 3ava-
CTY0O MOTYT U HAaCTpOeHne NCNopTUTb. lne YX TYT paagoOCTHO

YTO AEJIATb? YnpaxcHeHUs 014 CHAMUSA HanpaXceHus ¢ weu
U MbILY CNUHbI. K momy e 80 BpeMs BbINOJHEHUSA YNpaic-
HeHull 8bIpabamsbiBaomcs 3HO0PPUHbI, KOMOopble NOOHU-
matom HacmpoeHue.

K cyacTbio, thpaHLy3bl fOKa3anu, YT0 ObITb MYXUMHOI
MOXHO B nto6om Bo3pacte! Bo dpaHuuu, rae o repo-
AX-N0B0BHNKAX CRaralT NereHabl, YKe JaBHO MCMOSb-
3yioT [POCTATOAWHOH — HaTypanbHblii KOMMNEKC
ANA MYXYUH C BOCNANEHHON M YBENMYEHHOW NPOCTATOM.
®paHuy3cKkue y4éHble CO3[aNN 1 NPOU3BESA HAAEXHYIO
1 6esonacHyto chopmyny, KOTopas NO3BONSAET KaXAOMY
MYXY4MHE HE3aBUCUMO OT BO3pacTa KOHTPOIMPOBATD CO-
CTOSIHWE NPOCTaThl, HE Aonyckas npobnem!
Kak? MPOCTATOANHOH coaepXuT yHUKambHbIA N0-
NNEHOSbHBIN KOMIIIEKC BUHUTPOKC, KOTOPBIN:
v/ OBJIAJJAET MOLL{HbIM NPOTUBOBOCNANUTENbHBIM 3(-
thekTom;
v/ CHUMAET 0TéK 1 3aCTOM KPOBW B MasioM Taay;
v/ PETYJINPYET pa6oTy npeacTatenbHOi Xenesbl, Co-
XpaHsis eé aKTMBHOCTb B I060M BO3pacTe.
A 3p0poBas npocrtata — 3TO 3anor OTNMYHOrO CeKca
1B 50,18 60,uB 80 nert.

CTpouHOCTD

HAaYUHaACTCH
C TONOBb

CoH

KauecTBO CcHa TOxe
6yaet cTpazgath OT no-
CTOSIHHOTO 3aBMCaHNA
B ragertax. Hawwm
MblLULbl 3aTEKAIOT,
nepeHanpsrawoTcs.
[4e Yy TyTyao6Ho
YyCTPOUTLCSA U paccna-
6uTbCA, KOrga Lweto
TAHET 1 B CNUHE AUC-
KomdopT? A COH, KaK
Mbl 3HAaeM, KpaiHe
BaYeH N5 noxyae-
HWs, 3TO Bpems, Koraa
OpraHu3m cxuraet
Xupbl. [la u aHeprum ¢
yTpa 6yneT 6onblue, a
3HAUUT, €€ HE HYKHO
Oy/eT 4ONONHUTENBHO
nonyyatb U3 efbl.
YTO AEJIATh? Bbi-
nosHalime ynpaxcHe-
HUSA 018 CHAMUA Ha-
npAMCeHUA ¢ MblUy.
MoxcHo npuHUMamsb
paccnabasoujue 8aH-
Hbl neped cHom. Badc-
HO, Ym0obbI NOOYWKa
6bi1a aHaMomuye-
CKOU UU MAKCUMasb-
HO komgpopmHoli 014
Bac, ymobwl wes pac-
€n1abAS1ach HOYbIO.

TatbaHa MUXANEBA

[IPOGTATHUT TENEPb HE CTPALLEN!

@panuy3bl 3HAT, KaK BEPHYTb 3A0POBbE U CEKC!

Tonbko npeacTaBbTe, Bbl Hafonro 3abyaete 0 60NSX,
anckomdpopTte, NpobaeMax ¢ MoYemcnyckaHuem, MbiCau
06 OCMOXHeHWAX, onepauun n c60sx 0CTaHyTCA B Mpo-
LUNOM, @ CWJTbl 1 AHEPTUS BOPBYTCS B Ballly CEKCYanbHYH

XNU3Hb!

NPOCTATOAWHOH — 3Tto Bawe 3[0pOBbLE, CEKC W YBE-

peHHocTb B cebe!

'

3BOHUTE NPAMO Ceit4ac 1 Nony4uTe 0T PPaHLy3cKoro
npoussogutens 1 ynakosky MPOCTATOAWHOHA

BECMJIATHO™.

68-800-100-55-60
¢ mo6unsHoro Ha Homep: * 2 (03 1

@ Ha3oBuTte Kopg akuuu: «<HoBocTb-24»

MOXYAEMKA (9)

MHenne cneuvanucrta
WUcnonb3yiite 06e pyku

bes rapKeToB Haly XuU3Hb Npep-
cTaBuTb Henb3A. Kak e MuHumn-
3MpoBaTb UX BpeaHoe BAnAHue?
CoBeTbl HaWWM YnTaTensam paer
Mapus iBaHOBa, MHCTPYKTOP NoO
apanTuBHOM GU3NYECKOM KyNb-

Type.

- Mapus, kak npaguse-
HO Oepxxamb meJsie¢hoH,
Yymobbl He ycmasanu
wes u pyka?

— CrapanTecb Kak MOX-

HO MeHblLe B3aVMOAeN-

CTBOBATb C rafxeTamm.

Ho ecnu 310 Heobx0aM-

MO, TO OCHOBHOE, YTO

Mbl MOXeM cfienatb, —

3TO MeHATb pyku. KcTa-

T, paboTa npasoii 1

NeBOW PYKOI1 nonesHa

ans mo3ra. inn moxHo

npuobpecTy cneyuanb-

Hyto NOACTaBKY U CTa-

BUTb TeNepOoH Ha ypos-

He rnas. A eciv Hy>XHO

neyaraTb, TO Take Xxe-

natenbHO MEeHATb PYKU.

Bo3moxHo, 6yaeT nony-

YaTbCA He Tak 6bICTPO,

KaK NPVIBbIYHOW OHON

PYKOW, HO 3TO MOMOXeT

COXPaHUTb 340POBbE 1

MUHVMU3MPOBATb Ha-

NpsKeHe LWew v nney.

- Kakue ynpaxHenus

nopekomeHOyeme 0n4

CHAMUA HANPAXEHUA C

Mbiwy?

- Hanpumep, BOT Takue:
PasmuHaiTe Wweto
HECKOMbKO pa3 B

AeHb.

BcTaHbTe npsimo,
HOIU Ha K-
puWHe nney,

pyKu

*IMpu nokynke 3 ynakoBok. Heobxognma koHcynetaums cneuynanucta. bAJ. GIP RU.77.99.88.003.E.005669.12.18 ot 19.12.2018 . 000 «MexzyHapoAHblii LeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [leTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29,

BbITAHYTbI BAOMb TeNa.
MepneHHoO TAHUTECH
MpaBbiM YXOM K NpaBo-
My niedy, 3aTem ieBbiM
K 1eBOMY.

BcTaHbTe npsamo,

PYKW BbITAHYTbI
BAONb TENa, CBeAnTE
NonaTku, 3afiepKaB X
B TaKOM MOJIOXEHNM Ha
napy CeKyHg, paccnabb-
Tecb.

Cros unu cups,

cLenuTe pyku B
3aMOK 3a rof10BoM. 3a-
TEM MArKO HajaBuTe
rONOBOI Ha KNCTU PYK
1 3afepXnTech B 3TON
NO3NLNUM Ha HECKONBKO
ceKyHp. Paccnabbrech.

Jlexa Ha cnuHe,

HOTW COTHYTbI B KO-
NEHAX, PyKM BbITAHY T
BAonb Tena. lNogHu-
MuTE ronoBy, noa6o-
POJOK TAHUTE K rpyau.
BepHuTech B ncxogHoe
MoJSIOXKeHMe.

CONTIENT ACTIF
SREVETE viNITROX "

- 60 gélules

c1p. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. Akuyns geicteyet ¢ 01.04.2024 no 01.09.2024 r. ViHghopmaumio 06 0praHn3atope akuuu, npaBuiax ee npoBeLeHNs, CPOKax, MeCTe U NopsAKe MosyYyeHns nogapkos yTouHsuTe no 1es. 8-800-100-55-60. PEKITAMA.

DoTo 13 nnyHoro apxusa Mapuu MeaHosoi n www.shutterstock.com




MHoOrme MogHULbI A1 MEXCE30HbA Npea-
MOYMTAIOT AaXKe CAMbIM MOJHbIM KYPTKamM qTo B bl B PATbl
MMEHHO NasbTo. 3TO BMNOJIHE NOHATHO, [ ]

BeAb NaJibTO — 3TO BCeraAa Kpacneso u
O4YeHb 3J1eraHTHO.
pome TOro, NanbTo, Kak HUKaKas apyras
BEPXHAA 0fex¥aa, cnocobHo noayep-
KHYTb BCE HalUW JOCTOMHCTBA U CKPbITh
HeZfoCTaTKW. Bonpoc ToNbKO B NpaBU/IbHOM Bbi-
6ope. [ToroBopumM CeroaHs o Tom, KOMy CTOUT 06- "n " "an bT0- " " ma K
paTUTb BHUMAHVE Ha aKTyaibHOE B 3TOM Ce30He

nanbTo-NNAXakK, a KoMy nyyule oOCTaHOBUTb cBoM
Bbl60p Ha AIMHHOM NanbTo.

TEJIEK

Mpumepsem, nogbnpaem

B nepBylo ouepesb, YyKOPOUEHHOE NasbTO
[OJKHO MaeanbHO cupeTb — 6e3 3arnbos,
3a/10MOB, MOPLUMH U T.M. XOPOLIO, eciuny
nanbTo OyAeT nosic, NA0X0 — ec/iv OHo byger
ABYOOpPTHBIM (0T Nt06bLIX BYOOPTHbIX BELLEN
Nyylle 0TKa3atbes BOOGUIE, TaK KaK OHY
3puTeNbHO pacwmpsaioT cuayaT). Ocoboe
BHMMaHUe cnefyeT 06paTuTh Ha UBET Nab-
TO, NyyLLe BCEro, eCv OH He ByaeT KOHTpa-
CTMPOBATh C 0[1€X /0N, KOTOpas HajeTta noj
Hero (nnaTbe, OKa, 6PIOYKK), 1 00YBbLIO.

B 3TOM c/iyyae ToTan NyK — XOpoLlo, KOH-
TpacT — naoxo. B naeane nansto AOMKHO KaK
6bl CIMBATLCA C OAEKAON, HE BbIAENATLCS
UBETOM U/N haKTYypOil.

HepoBHyto (Bykne) unu Bopcuctyto hakTypy
nanbTo-NUAXKaKa CMeno MoryT No3BONUTH
cebe 04yeHb CTpPOIiHble 0co6bI NI06Oro pocTa.
A BOT rnagKkue matepuanbl, XOPOLIO AepKa-
wue hopmy, NOJOMAYT KA A0 MOAHMLE.

Manbro-nuaxak

YKOpOYeHHOe NanbTo, MAn NnanbTo-nup-
¥aK, — UHTEPECHBI U MOAHBIA BApUAHT B
3TOM ce30He. Kpome Toro, yKopoyeHHoe
nanbTo 04eHb YA0OHO A5 Tex, KTo obuye-
CTBEHHOMY TPAHCMOPTY NpeanoYnTaeT cob-
CTBEHHbI aBTOMOOMb. OfHAKO He cnewwnTe
6exaTb 3a HAM B MarasuH — 3T0T GacoH He
TaK NpoCT, KaK KaxeTca.

VipeanbHO cMOTPUTCA NanbTO-NUAKAK Ha
XPYNKUX GapbllUHAX HEBLICOKOTO poCTa. Bbi-
COKMM CTPOWHbIM KpacaBulam Heobxoanmo
noabupaTb YKOpoueHHoe
nanbTo CTPOro no pasmepy,
MHaye nanbTo GyAeT Bbl-
TNALETb CHATBIM C YYXO0ro
nneva (NanbTo-NMAKaK He
npegycmaTpuBaeT Bapu-
aHTa oBepcains). O6nana-
TeNbHMLAM POCKOLWHbIX
thopm, BO3MOXKHO, Nyylle
nMponycTuUTb 3TOT TpeHa. Ho
€C/IN BCE e 0YEeHb-04eHb

. AnuHHOe nanbTO

[MHHOE NansTo — 3T0 KNaccuKka. Kpacmeoe, Ka4eCTBEHHO
CLIMTOE NANLTO MOXHO HOCUTL rofamun. BapuaHToB ANMHHOTO
NanbTo Tak MHOTO, YTO OYKBA/IbHO KaXAas Aama CMOXET Hal-
TV UMEHHO TOT, KOTOPbI NOAXOANT eil ngeansHo. Boamox-
HO, /151 3TOr0 NpMAeTcs noberaTb Mo MarasMHam v NPOBECTM

= | - =2 MHOI0 BpeMeHN B MPUMEPOYHbIX, HO pe3ynbTaTt TOro CTOUT.
— -y
L ’ ; == BbI6V|paﬂ ANVNHHOE NanbTo, HEO6X0£I,VIMO Yy4nUTbiBATb MHO-
! i A A
| -

06 y3opax n npnHTax

[lamam ¢ nbiwHbIMKU hopmamu nyyie
0TAATb NPEANOYTEHNE OAHOTOHHBIM
maTepuanam. BapuaHTobl B KNeTKY,
MOJIOCKY U T.4. MPEKPACHO Noj0M-
AYT XyAbllKam, 0COBEHHO BbICO-
KuM. O4eHb Me/IKan KieTKa, Aaxe
KOHTpacTHas, xopoLa /s Aioimo-

eCTBO (DAaKTOPOB, U B NEPBYI0 0Yepeib UMEHHO [JINHY.
CylecTByeT NpoCToe NPaBmMIO0: YEM HUMKE POCT, TEM KOpoYe
LOJIKHO ObITb NanbTo. HY M KOHEYHO, hacoH NanbTo HYKHO
BbIGMPATh C 0COOOM TIATENIbHOCTbIO, YY4UTLIBASA BCE HIOAH-
Cbl CBOEW UrYpbl U TO, C YEM UMEHHO 3TO NasbTo NPeano-
naraetcs HOCUTb. KcTaTu, Ha NPMMEPKY He NMOMELLAEeT B3AThb

My npuxoaut omoit, Ha crone TopT [~

CTOMT, a Ha HEM 20 cBevedl. My: g

X0UYETCA, TO K BbIBOPY HYX- BOYEK. A BOT OT KPYMHbIX 3aMbIC/I0- =Y KOr0-T0 CeropHs AeHb powpeHma? c coboii 06yBb, KOTOpPYIO Bbl GyaeTe HaeBaThb Mo Nanbro,
HO OTHECTUCb NPeaebHO BaTblX PUCYHKOB ydllle 0TKa3aThCA Hena: = . 3TO NOMOXET U36eXaTb MHOTMX HENPUATHBIX CIOPNPU30B.
BHUMATENbHO. BoOGLLE BCEM. - Y moero nanbto, emy ceroHsa 20 net!

=t . Csetnana MBAHOBA

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2024 ropa Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOAMNMUCKA
Ha 2024 rop

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NoYTOBOrO AL4MKaA

ey 62 O¢gopmumes noonuck
B "Mc'{““m - d) P y moxXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

00 N0YMO0B020 AWUKa
KaK nognuncartbcs,
MOXHO 80 8cex CuAA AOMa UM Ha pave,

6e3 noceweHus

noymoesbix omoesieHUsX W nourosoro otpenenus

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CanuT
Moutbi Poccun

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-

. ; weHue «lMoyta Poccum» n opopmute
OHnaliH Ha canTe noAnucKy
Moutbl Poccnn = Bbi6epuTe ropoa, 4To6bl Ha usgaHue
~ https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJNIEK MuTep»
|_|0,EI,I'I NCHON A H,U.e KC unm yepes ANA BAHHOTO HaceNleHHOor o
_ I-I 9 6 4 5 Mo6unbHoe $ NyHKTa.
- el - npunoxeHmne = Boi6epuTe raserty *
|J"i,ﬁ_ tBJ\Jr‘J «MoyTta Poccum» (no uHpekcy - M9645 unu Ha-
DCIIEEICED EM CEPALE : ra 3eTa BbIXOOUT 3BaHuio - «<TEJIEK Murep»).
BT . A * Bbi6epuTe cnocob 4OCTaBKM.
1 pa3 B Hegeno

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe nepnoa NognNUCKM.
* [IpoauTe NpocTyio Npo-
Leaypy pernctpauuu, ecnm

opopmnseTe NOANMCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, Nu aBTOPU-
3yiTech Ha cainTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu. ] O.U,I'I UCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

CrommocTb nognunckn Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecaueB | 6 mecaues

206,86 P | 413,72P | 620,58 P | 827,44 P (1034,30P|1241,16°7

«TEJIEK Murep»
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8 — 14 anpensa 2024 .

JlykoBuYHbIE U KNy6He-

NYKOBUYHbIE LBETbI NO-
paaloT BoobOpaxeHue
pasHoob6pasuem dopm
U pacuyBeTOK U HUKOTO
He 0CTaBNAT paBHO-
AYLIHbIM.

aHouBeTywue ny-

KOBUYHbIE — MyCKa-

pu, NOACHEXHUKY,
THONIbMNaHbl, HAPLUMUCChl — Bbl-
CaXXMBaIOT C 0OCEHU, HO eCTb
uenas rpynna yKOBUYHbIX,
KOTOPbIE MOXHO caxaTb
BECHOW, Ha4YMHaA c anpens.
Kakune 370 KynbTypbl 1 Ka-
Kne ycnoBUA Ans NYKOBUY-
HbIX HY}HO CO3aTb Npu
nocapgke?

JIYKOBUYKU W KNYOHH

/19 Noca

Moaxopawmin matepnan

Bce nyKoBUYHbIE, KOTOPbIE NEPBbLIMU U3 LUBETOB 3alBe-
TalT BECHOW (KPOKYCbI, HAPLUMCCHI, THOAbMNAHbI, TMALWH-
Tbl, MOACHEXHUKM, CUUANBI, MyCKapW, AEKOPATUBHbIE
NyKW), caxatoT nog 3umy! A BOT TYKOBUYHbIe, KOTOpPble
LUBETYT IETOM M 0CEHbIO, MOXHO BblCAXMUBaTb BECHON.
KaKkne UMeHHO NYKOBUYHbIE LIBETYT IETOM, @ 3HAYUT,
noAXoAAT ANA NOCAAKN BECHON?

rMAANONYChHI

Tennontobusble pacTe-
HWA, NOTOMY BblCaXM1BatoT
NYKOBULbl, KOTAa Temne-
paTypa noyYsbl 4OCTUTHET
3HAYeHUN +10-15 rpagy-
COB, TO €CTb B Mae 1 axe
Hayane uioHA. Pacctoa-
HUe MeXay pacTeHnamu
LOJ/KHO BbITb HE MEHee
10-15 CM.

Mpu nocagke nnunun nyuy-
e OpUEeHTUPOBATLCA He
Ha KaneHaapb, a Ha Tem-
nepaTtypy — Te ¥e +10-15
rpagycos. War nocagku
3aBMCUT OT 0cobeHHOCTEN
KOHKPETHOro CopTa U Ko-
nebnercs B npegenax 20-
30 CM: YeM BblILle TUnK,
Tem Bonblue paccTosiHue
HYXHO OCTaBATb MEXAY
NYKOBUL @MU,

KPOKOCMUA

Xopoluee Bpemsa gns no-
CaiKM KPOKOCMUM — KO-
Hel anpens. lepepn no-
CafKoM KnybHeNyKoBuLbI
HYXHO napy AHen noge-
p3aTb NPU KOMHATHOWN

W ycarbie-
nywucrble,
1 nepHarble,

TemnepaType, 04UCTUTb
OT IETOK M CYXMX Yellyex,
obpaboTaTb GyHrUUMLOM.
Mexay knybHenyKosuua-
MU OCTaBNANTE MHTEPBAN
10 CM.

KaHHbI He cToNb TEeNNO0-
MoBOUBLI, KaK INANUK 1
rnagnmonychl, NO3TOMY Bbl-
Ca¥XMBaKT UX, KOraa Mu-
HyeT yrpo3a BO3BpPaTHbIX
3amMOpO3KOB. PaccToaHue
MeXay nykosuuamu bygert
3aBUCeTb OT copTa — 0T 30
40 90 cM. Cekpet! KaHHbl
MOXHO NMoApacTUThb B O-
MalHUX yCNoBUAX, Toraa
LUBeTeHMe HACTYNuUT Ha-
MHOTO paHblue.

leoprvHbl ca¥aloT B KOH-
Lle Mas — Havyane uHs,
Korfa noyea nporpeetcs.
MnybuHa nocaaku onpeae-
NAeTcA pa3mepom KopHe-
BULLA: BbICAXKMBATb HYXHO
Tak, YyTobbl NOYKM pocTa
Haxoaunnuncb B no4yse, a
KOpHeBas WenKka —
pa3smeljanacb Haj Hew Ha
2-3 cM. PacctosHne mex-

[y BbICOKOPOC/bIMU reop-
TMHAMU — 70 CM, MeXay
HW3KOPOCBIMU — OKONO
40 CM.

BErTOHWU KJ1YBHEBbDIE

Kny6Hu 6eroHum nyyue
npopacTuThL 3apaHee B
NOMALLHMUX YCNOBUSAX, A
MOTOM BbICAAUTb B OTKPbI-

Tbl TPYHT B Ha4Yane UIoHA.

BblCamMBaTh HYXHO C
TaKNM pacyeTom, 4Tobbl
oCHOBaHue cTe61a Obl-
N0 MPUCbINAHO FTPYHTOM
Ha 2-3 cM. Pacctoanune
MeX Ay KNyOGHAMMU AN Bbl-
COKOPOC/IbIX COPTOB — HE
MeHee 35 CM, A5 HU3KO-
POC/bIX — 15-20 CM.

AKH BECHOM

Oco6eHHOCTN NocaaKu

MECTO MOCAAKU
JIyKOBUYHBIE U KNY6HE-
NYKOoBUYHbIE (0CObEeH-

HO rNaAnonychbl) — ce-
Tono6MBbIE pacTeHus,

B TEHW UX BblCAXKMBATb
6eccMbiCieHHO. Bbl-
6upartb cnegyet camble
ceetnble mecta. Mcknio-
YyeHue — MeNKONYKOBUY-
Hble KY/NIbTYPbl, TAKME KaK
MOACHEXHUKN, MyCKapu,
CUMANBI W T.M., LONYCKAKT
He3HauuTeNbHOe npuTe-
HeHue.

MYBUHA NOCAAKUN
fny6uHa nocagku — 3
avametpa nyKosuubl. To
€CTb €C/IN IYKOBMUL A B
anameTpe 3 CM, To pac-
nonarath ee 4oHLe npu
nocajKe HYXHO Ha rny-
6uHe 6 cm. Ecnu noysa
TAMENAA, MOMHO Yry-
6UTb He Ha 6, @ Ha 5 CM.
Ecnu HeT uBeTeHus, a nu-
CTbA NYKOBMYHbBIX PacTyT,
TO, CKOpee BCEero, CUIbHO
3arny6neHa wenka nyKo-
BULbl. HY)HO BbIKONATh
NYKOBULbI Y MOCAANTD
TakK, 4TOObl OHYW ObiNK 3a-
rny6neHbl Ha 2-2,5 Ana-
meTpa.

naoaoPOAUE MOYBbLI
3Tu pacTeHus Tpebosa-
Te/bHbl K NN10J0POANI0 —

Ha necke pactu He 6yayT!
BecHoii (B anpene) B no-
YBY HYXHO BHECTM Ha 1
KB. M — 5-7 KI KOMMoOCTa,
200 I 30/1bl M 20 T Cynep-
dbocdata. He ucnonb-
3yiiTe CBEXYI0 OpPraHuKky
(HaBO3) MK NogKoOpM-
KW Ha OCHOBE KYpPUHOIO
nometa! [lekopaTuBHble
NYKOBUYHbIE 0OYeHb MOj-
BepXKEeHbl rPUOKOBbLIM 3a-
6oneBaHnAM, a cBexas
OpraHMKa — X UCTOYHUK.
NOCJE UBETEHUA

He cnegyet y6upatb
NNCTOBYIO Maccy, Koraa
NYKOBUYHbIE OTLBETYT,
A0CTATOYHO Cpe3aTb OT-
uBeTtwmne couBetus. Jin-
CTbsi HAKANNMBAKT NUTA-
HUe Ha cnepyWwmni roa!
Nlnctey ybupatot nocne
TOT0, KaK NNCTbA MOXen-
TEelT.

nNPUHUUNbI
NMNOCAAKUN

MOoXHO BbICAAUTb NYKO-
BULbl OYKETHbIM CMOCO-
60M, C MUHUMAbHbIM
warom (Ha 2-3 pasme-

pa NyKOoBUL(bI), B 3TOM
cnyyae nonyymtcs «by-
KeT». MOXHO BblCaauTb B
Kalwmno, 4To6bl yKpacuTb
AUNNAMU UK KPOKYCaMK
nartuo.

Y10 fenatb B KOHLe ce30Ha?

Bce nepeyuncneHHble NYKOBUYHbIE, KOTOpbIE LBETYT Ne-
TOM, OTINYHO 3UMYIOT. ICKNIoYeHe — raanonychbl v reop-
rMHbl. [03TOMY FNaaMonychl U reopruHbl Nocne UBeTeHUs
BbIKanblBaloT BMeCTe co cTe61AMM, CBA3bIBAIOT (KAK YK UK
YECHOK), a NoC/e BbiCbIXaHus cTeb/ei oTAeNA0T NPOCyLIeH-
Hble IYKOBULbI. A OCTaNbHble IeTHELBETYLMNE NYKOBUYHbIE
MOMHO OCTaBUTb 3MMOBATb, YKPbIB NAaNHUKOM U/ Cpe3aH-
HbIMW CTEONAMU MHOTONETHUKOB.

MoarotoBuna Banepusa MALWWEYKUHA

Kak 3alumMTtutb paccaay oT nuroMmueB?

u 3ybacTble
MOTYT CTaThb
cepbésHoii
yrposou gns
MOJI0AeHbKO’
paccagbl: TO
noyBy pac-
KOBbIPAIOT, TO
NUCTUKK no-
rpoi3yT. Monpo-
oyem pewwuTb
npobnemy.

Cnpsartatb

MPOPOCTKN

Camblin bonbluoil Bpe nyLumn-
CTble ¥ MepHaTble HAHOCAT
TONbKO NOABMBLUMMCA BCXO-
Aam. Ytobbl 3auTuTb pac-
TULLKK, YCTAHOBWTE NOTKU C
noceBammn BHYTPb NPoO3pauy-
HbIX NIACTUKOBbIX KOHTElHE-
POB C KpblLWKoM. He 3abynbTe
B KPbILLKE NpoAenaTtb oTBep-
CTVA Ana BeHTUnAuum!

OTnyrHyTH
OTnyrHyTb CMOTYT
HENPUATHbIE ANA Nw-
ToMmLeB 3anaxu. Kan-
HUTE Ha BaTHbI AUCK
HEeCKOJIbKO Kanesnb
3dupHOro macna m-
MOHa, anenbcuHa unm
rpeindpyTa 1 pas-
NOXUTE apOMaTHble
JVCK BOONb FOPLUOY-
KOB C paccagon.

MocapnTb B KNETKY

He nutomua, a paccapy! B ca-
[OBbIX MarasuHax npogaeTcs
MenKoAYencTan Metananye-
CKaA CceTKa Ans KPONmKoB, Mim
MOXHO 1CMOb30BaTh MOCKMT-
Hyto CeTKy. /13 peek Hy»Ho co-
OpYAUTb KapKac 1 3aKpenuTb
Ha HeM ceTKy. KoHCTpyKuma no
TMNY NePEeBEPHYTOTO ALLMKA
6yneT npenaTCTBMEM LN1A Nt0-
6OMbITCTBYIOLVX.

Lorosoputbca

Bblgenutb ang nutomua
OZVIH NOLOKOHHUK, Ha KOTO-
POM pa3MecTuTb ropLioyeK
C TpaBoW Ana Kowwek. [lo-
CTyn B Apyrue nomeLleHuma
orpaHunyuTb. Mmes B focTy-
ne cobCTBEHHbIN MOAOKOH-
HUK C YIOTHOI NIeXaHKow 1
TPaBKOW, OHW, BO3MOXHO,
He 3aX0TAT NPeTeHA0BaTh
Ha UHbIE PaCcTEHMA.
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05.00 Tenekanan 2| 17.30 <60 MunyT. 08.25 «MEC». 04.50 <6 KagpoB. 21.50 KeHcKmii cTeHpan». 22.25 «CMoTpeTb Bcemb
«flo6poe yTpo» I (124) ¢ | [(16+4) (16+) 2| (164) (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun : (TN «NEFABbIN». (16+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.25 «Camble wwo-
yTpo» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.30 <MawkuHbl ctpawmn-  : 09.00 «CokpoBuwa nmnepa-  : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun : (164) : Ki, (0+) : Topa. (16+) : (164)
cy6Tutpamn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeroaHs» i 06.40 <Mawa v Meggegb». (XTI} «®U3PYK». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu : [TFE «MEC». (16+) : (04) : [EED «CYMACLUEALIAA : (16+)
Oeitk». (164) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 10.00 «Cerogs» : 08.00 Loy «Ypanbckue nenb- E3[A». (184) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0posol» (16+) : 14.00 Bectn : IEHCMEC. (16+) MeHw. (16+) : [EEL)«BOTW ETUNTAN. (16+) «Hosoctu. (16+)
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 13.00 «CeropHsa» : [FT)«TETA MAPTA». (16+)  : PIND)«KWUBEPMAMA», (16+)  : 09.00 «BoeHHas TaitHa».
NHdopmaLmoHHbIit i 14.55 «Haww. (12+) i 13.25 HpesBbluaiiHoe npounc- : XusHb nesoukn Maptol Mpembepal CBapLymKa (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu s wecTBye» : MofiHa HefeTckix 3a6or. Vrvara ysonbkaior 3= 11,00 «KaK ycTpoeH Mup».
15.15 Npembepa. «flaBaii no- 16.30 «ManaxoB». (16+) 14.00 <MecTo BcTpeum» EQnHCTBEHHBIN pofCTBEH- Bofa. Ero xeHa MapmvHa (16+)
xeHumcab, (16+) ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) : 16.00 «CeropHs» HVUK PAAOM - AeAylKa, TEPAET B UHAHCOBO : 12,00 16.00 19.00 UHdpopma-
16.05 «My)KCKOE /)KEHCKOG». 20.00 Bectu 16.20 19.20 «CerOHHﬂ B KOTOPbIN oonblue BHYYKN nnupamuae BCGHCEMGVIHbIe ' LMOHHaA NporpamMma
(164) ¢ 21.05 BecTul. MecTHoe Bpema CaHkT-letepbypre» :)’)KFIHETCFI B MpucMoTpe. HakonneHua. [acbIHOK : 112, (164)
: : TOObI HE OKa3aTbCA B CaHs npegnaraet UrHaty ¢
18.00 BeuepHue HosocTM (¢ PXIPTS «AJUTA-TAKCH». (12+4) : I8 <3a rpabio». (16+) AeTckom fiome, Mapta YYacTBOBATb B TYpHUPE MO : 13.00 «3arapkm Yenoseve-
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cnepHuka TytTuy, (164) : TOGUMbIM MyEM Baceit : X «FOPAYAA TOYKA». aKTépa-HeyflauHika npu- py6neii. : Hble uctopum. (16+)
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KOHUa BpemeH», (16+) : [(EN«MOPO3OBA». (16+)  : (5 «NOACYAUMbIN», : (0+) : 03.10 <Mmnposusauua. Ko-  : [TEI]«KOPOJIb BOPOB».
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06.00,11.20, 18.50,02.30  :
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AL «BENUKONENHAS : BTOPOW». (16+) i 14.45 «lpectynnexus cTpa- pa3:}10pa~ (16+6) 1 i penus cnyxGoi B Bowckylo 3 14.00 O camom rmaskow. em  14.20 Touu Poﬁwﬂcag M)Epwra-
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| . . ! v 0. : « - -0-t.o‘-0-’.0‘-0-’.0‘-0-’.0: ----------------------------- Ba.PaCCKa3apr€6§HKy0 Tme'(‘|2+)
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09.15 21.00 «OTKpbITIN : 06.45 [lopoHble BOMHbI. : 10.10 «Mpeoponenue». (12+) 05226&215?40“ g?é"oﬂo( 1A6H“)MM_ : 05.40, 07.'\(;0 «Mawaw '\?Sﬂ) : ua.Mapuna fleorosa. PeGé- 3 erumetckiue Bepronersi u
H : b (16+ : Bedb». Mynbrcepuan. (0+ HOK 1 6aner. (12+) matunHa byaywero. (12+)
3¢up». (16+) : Jlyuwee. (16+)‘, : 10.50 Konneru». (12+) 06.40, 01.30, 04.30 MatHuua : 08.55 «CEMENHDIE Y3bl». :20.50,03.20 bonbuwoii cka- = 20.55 3arafKku nnaHetbl 3em-
m 13.2500.45 «ubl FAH», . 07.20 ﬂop0)KHbIe BOWHDI. : 11.50 04.45 «3a Heno! MoroBso- News. (16+) : (16+) : yok. IdpdekT nnauebo. : na. (16+)
(124) (16+) prm». (124) 07.10 Cekpetbl Ha KyXHe. (16,+) : 11.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. (12+) § 21.45 HiwopHbeprckuii npouecc:
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18.50 19.55«CneumnanbHbIi : 19.00 OxoTHuMKu. (16+) : PN «@ANbLUMBOMOHET- (16+) : KoTopble HUKOro He MoryT & 22.45 [lokTop Ha pa6oe. flyu- :  Buw. (6+)
penopraxo. (164) ~: 2200 Aurumarua. (16+) =~ AMKID. 164) Tt G0 R e o e 0130 oo o Cre- - e Toenm (1)
22.45 «Mexpy Tem». (12+) 00.00 OnacHble caazu. (18+) FYRE «OBNAKO - PAVI». (12+) 00.00 MktennekTyanbhblii Ta. (16+) S naire vews ylﬁuee. (1yi+‘; : 03.25 Kaprlpilﬁi/Iﬁ(TBl Cono-
PEXE «Y3HUK 3AMKA NO», : 03.30 BHe 3aKkoHa: pectynne- : 23.45 «BTopasa Muposas so- npoexT MonHoub. <XUPOCK- : 22.00 Jlom-2. Hosas usb. & 04.15 Bombluoid ckauok. AHTU- MeHHbiil oTpasuTens. (16+)
(124) : Hue 1 Haka3aHue. (16+) : /iHa 1 KUHOY. (12+) 03,40 T et L 0 .05 «CEMb (164) oo () ot o ek
: . : . HKQ XKU3HM. + 00.05, 02.05 « ». : 04.40 bonbLuoii ckayok. Mu- N
m «OMACHBIE TPOTbI». H 05.00 AOPO)KHble BOVIHbI 2.0. : 00.50 «bonbuias CTpaHa». 04.00 Tonka xusuu. (12+) : 03.45 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP. ¢ KpobuoTa: Ha cTpaxe 350- 04.55 McnaHus: noarotoska
\ (124) (164) (12+) ) \04.50 Mynsicepuan. (0+) (16+) posbA. (12+) K BoiiHe. (16+) J

: 06.05 Wcnatms: NoAroToBKa

: 06.50 100 uynec cseTa. (16+)
: 07.50 [naHeTa cokpoBuLLy: Es-

: 08.50 [naxeTa coKpoBMLL;:

: 09.45,10.40 Maiin. Poae-

VIJU
i nisToRY HISTORY

K BoitHe. (16+)

pona. (6+)

l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

I Cepuanbl (0+) pexomenayetca aetam nioboro Bospacta (6+)
M0 HE3ABUCALUVM OT PEAAKLIMY TPUYUHAM. B GUNbMbI (164 He

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

vionoxe 16 et (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



NO

14 (314),
14 anpens 2024 .

(¢ poccua K B
e 0 I i D - I e 2
X ‘ ll ectb Tema  [E
15:35 cAropa» | e m';})”A"be'“ | 1300 EcreTenab © | 1440 dlywkw, Hawe. Bcer, | £ | 17.15 QKECTOKMIA CTAMBYl>. | | 1730 cHe dakm,
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1 5'55 Aropar ¢ 14.45 Topop HoBOCTel 12.35 CneumanbHbiii penop-  : 18.25 «KTo Hac HapucoBan?  : pasroBop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
’ pa : (X0 03.25 «CENbCKUIA (124) : (124) ¢ 15.35 «lneyvom K nneuy». (12+) : 13.30 «[lom coBeTOB. (12+)
17.15 Poccuiickne mysbiKanb- : . Tak. : . g
. e Gecrmn AETEKTUB: NTOBYLL- 13.00 «EcTb Temal» : 19.1522.25 «busHec-Merep-  : 16.0001.30 04.35 «3anosea- . 14.30 ug 78.(124)
1830 Paccramuapycaai 1 : 19300 (4:3:6)011 69 1630 ;;::r:?:;;f:& (120) | 1615 Neven copercsors
’ : 12+ 45 Xokkeit. «Tpaktop» - ¢ 19.30« ». . 16. /KOil, : 16.15 «JlereHabl COBETCKOTO
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«CmeLwapuku. Hoble npu-
KnioueHus», «byban. (6+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwm!» (0+)

07.35 «AcanBacar. (0+)
Topoackan fesouka Aca
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19.30 «MuHu-Muwwku. Mote-

pAHHoe CoBo». (0-+)

+ 20.40 (ka3Ka Ha Houb. «lL|geT-

HALWKN! Yuumcea apyxutob»,
«MaLunHbl ckazki». (0+)

: 21.15 «Mawa n Meggezb. Tl

X MOA nanoyka», «<Mawwa n
Mepgeab. AHumatuku: Mo-
pagouek, Yto Tbl ews?, Mpa-
BUbHble NpaBunay, «Matw-
KIHbI CTpawwmakm». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. Muk-

Koap. (0+)

$23.00 «Yyy-Mayu». (0+)
2 00.00 «Kuna-6bina LlapesHan.

(0+)

00.25 «byba. HeoxwpaHHblii

rocTb». (6+)

05.30 «3BOMOLUA». (12+)

07.05 «/10J1 B YEPHOM».
(16+) .

09.00 /11011 B Y4EPHOM-2».
(16+) .

10.40 «J1tO/1/1 B YEPHOM-3».
(16+)

14.45 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BJTA3HA». (12+)

17.15 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynbrdunbm. (64)

19.00 «/TPASHIEPA». (12+)

21.15 «YETBEPTbIA B/, (16+)

23.10 «MPAYHDIE HEBECA».
(16+)

01.05 «[MCbMA K IXYNbET-
TE». (16+)

04.20 «CEMYAC CAMOE BPE-
M#». (16+)

06.00 «loBopALLNit Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

00.50 «M13 [KYHITIEN
B [PKYHINN». (12+)

02.50 «P3[1». (16+)

04.50 «P3]-2». (12+)

06.55 «MPULLENbLIbI-2: KOPK-
NIOPbI BPEMEHM. (12+)

09.15 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

10.55 «[IEHb CYPKA». (12+)

12.45 «COKPOBHLLA IKYH-
TNEM». (18+)

14.25 «HAHbKM». (12+)

16.10 «50 MEPBbIX MOLENY-
EB». (16+)

17.55 «KMBOTHOE». (12+)

19.30 «OXOTHUK 3A TONOBA-
MI». (16+)

21.35 «NYNEHENPOBMBAE-
Mblit». (12+)
boeBuk, komeaua, Gpantesu,
(LA, Kanapa, 2003 r.

: 01.00 «bypenka Jlawar. (0+)
2 01.30 «Mu-Mu-Muwiku». (Ow

k (18+)

iRt Visu Tv1000 B

¢ 05.30 «[uH-Kog», <Tpu KoTan.

12.40 «TIPEJEN PUCKA». (16-+)
¢ 12.30 «ABAHMOCT. (16+)
£ 15.00, 03.00 «CHACTE B KOH-

Tvicoo [INDIVANALH : e :

: 04.50 clllenkynunk v Bonwe6- : 05.00, 08.55,04.15 «Matwa

Mynbrcepuansi. (6+)

+ 07.30 «Cmewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

(16+)

£ 10.30 «OBUTAEMBbII OCTPOB:

CXBATKA. (16+)

BEPTE». (12+)

$ 17.00, 17.55 «CKMOOCOB-

CKU». (16+4)

 18.55 «PO0». (6+)
$2035 AL, (184)
£ 22,05 [IMKOBAA JIAMA: YEP-

HbI OBPA». (16+)

+ 23.55 «/1BAHOBO CYACTbE.
02.50 «ANEKCY SMMA». (16+)
: 01.25 «MBAHOBO CHACTBE.

(16+)
HOBbIE UCTOPUU». (16+)

Mynetdunbm. (6+)

BPAYHbIX». (12+)

16.30 «bEPEMUTE MYXUUH!»

(124)

(16+)

$19.45 (JIEBYATA». (124)
* 21.30 «YENOBEK HA CBOEM

MECTE». (12+)

: 23.20 <BEOE COTHLE NYCTHI- :
: 01.00 «BCETIA TOBOPY «BCET- :

HW». (16+)

: 00.50 «[lasen Jlycnekaes. I1a

MecToKan rocnoxa yaaya».
(184)

Has dneiita». Mynetdunbm. &
(6+)

: 07.40 «[lobpbiHA Hukutny

: 08.15 «OBUTAEMBII OCTPOB». :

: 11.00 «CBATbl». (16+)

3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+) :

09 00 «[JATIbHOBOVILLIVKM».
(16+)

14.00 «3HAXAPb». (16+) :
: 17.00 «CBATbI». (16+)
21 00 «CTAPYLLKI B BETAX».
(12+4)
Cepuan. Poccua, 2017 .
B ponax: Enena CagoHoBa,
TatbaHa Opnosa, Mapusa  :
fkosnesa, [anuHa benqesa,
Cepreii batanos

: 3 23.10 «OCNEAHN MEHT.

(16+)

¢ 01.05 «BPEMS MEPBbIX».

. 04.35 «lpenaauarb Mecales».

(124)

: 03.20 «KOPOMIEB». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
* 11.45 «B3POCILIE JETUy. (124) ¢
: 13.00 «POQHA». (12+)

: 14.50 «X0YY BTHOPbMY». (12+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00 «BCEFJIA TOBOPU
«BCET[IA»-8». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOTbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «bNYI-

HbIE JETW». (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «/]BOV-

£ 18.00 «TAVIHbI CTEACTBUS-3». :

HAA XU3Hb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «HYXAA

KPOBb». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BOJI0-

£ 01.35 QKYPABTIb BHEGE». (124)

1 03.05 BbICTPEN B TYMAHE.
23.25 TPETMLHESIMWHMIS. = (16+) :
: 04.25 «CTAPBIE KTIAYM». (16+) *

BOPOT YYNX ENAHWI».
(16+)

JIA»-9». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2012 r. B ponax: Ma-
pua MopowwunHa, ipocnas
boiiko, TatbAHa Abpamo-
Ba, Oner Anmas3os, lonuHa
(renaHoBa :

DETCKWUE KAHAJIbI KWHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
S K -

Meggeab», «<MalunHbl cka3-
Ku», «Matwa u Mepseab.
MawmHbl MeceHkm», «Maww-
KUHbI cTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

+ 08.30 «Matwa n Mepgeap. 12

mecawes». Mynstdunbm. (04)

£ 17.10,18.10 «[UKNII AHTEN».

(16+)
19.00,20.00 «KAPMEJATA».
(16+)

¢ 21.00,22.00 Boruus wonuH-

ra. (16+)

: 23.10,23.40 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.05 Cy660ta News. (16+)
: 00.10,01.10 «3UMOPOLOK».

(16+)

*02.00,02.40 <[OCTYYNCH

B MO0 JIBEPb». (16+)

: 03.30 «KOPOMEK, MTYKA NEB-

YAf». (16+)

- MOCOMbM. B
S 307107A KONIEKLVA [
: 07.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

. 08.35 «[EHA». (12+4)
: 10.10 «30HTUK 1114 HOBO-

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: 09.10 «MAPTOLLA>. (16+)

¢ 12.15 «CEHA-OEAf». (16+4)

¢ 16.55 «OTENb MEOH. (16+)
s 21.55 «[IbINAbl». (16+)

YenewuHoro BoneiibonbHoro
TpeHepa Muxauna Kosané-
Ba MCKBANNGULMPYIOT 33
ouepeHoli Cyyaii Hecnop-
TUBHOTO noBefieHns. HoBbiM
pyKoBoAwTeNeM Bonelifonb-
Holi peiepaLii HasHaueHa
K naHoBa, koTopas ¢ nomo-
LLiblo CBOEr0 BANAHUA NNLLIA-
eT Muxauna pa6otbl B kny-
6e, cnyxebHOI KBapTUpbI 1
HamepeHa HaBCerja U3rHatb
Koanéga 113 npodeccvo-
HaNbHOro CMopTa. ...

¢ 01.00 6 kazpos. (16+)
+ 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

< 20.00 lpamas nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-

;T
TS CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)

CCCP 1941, BogoM). (12+)

06.20 MynbTdunbmbl : 20.55 Mepexpectuts Poccuio.
Ha CNACE. (0+) o (04)

07.00,09.00 Y7po Ha CMIACE. & 22.00, 22.35 Tone 6uTBbI.
(0+4) o (164)

11.00 Henobeaumas nobepa. = 23.05,00.00 Anokanuncuc.
(04) 27 Tnasbi 14-15. (16+)

12.10 Npamaa auxua. Oteet < 00.30 lpAman IUHUA Xu3HN.
cBALIeHHKa (ccyponepe- = (16+)
Bogom). (12+) + 01.20 Mpamas nurus. Oteer

13.05, 13.35, 14.00, 14.30 (BALLEHHNKA (C CypRonepe-
MoHacTbipckas kyxHs. (0+) § Bogom). (12+4)

15.00 «A CAENANBCE, Y4TO < 02.05 mobyc npaocnasus ¢

MOD>. (12+) ¢ Mapweii bytunoi. (12+)
CCCP, 1986 T. + 02.55 Tone butsel. (16+)
16.40 «TAK I BYOET». 1 cepua. : 03.25 Mepekpectutb Poccuto.

(16+) 2o (04)
CCCP.1979r. ¢ 04.20 Xpam. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

8 anpensa
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mnac 3. OtaaHue
npasgHuka bnaroseuweHnus lpecsatoi
Boropo,qwubl Co6op ApxaHrena laBpuuna.

Cwmy. NpuHes, en. Cpem-
ckoro. Myy. Bacycusa un
Bepka npecsutepos, Ap-
NUNbl MOHaxa; MUPAH:
|| ABuBa, ArHa, Peaca, Urag-
(| pakca, Vickos, Cunbl, Cu-
ruya, Conunpuna, Cyum-
Bna, Pepma, Punna u myy.
AHHbl, Annbl, JTapucsl, Mo-
L Ko, Mamuku, Yupko, AHu-
mauchl (AHUMaunabl), faa-
b, yapuubl foTdckoit, u
,El,yr(nmp,bl LlapEBHbI Fonbcr(om Mpn. Manxa Cupui-
ckoro. [pn. Bacununa Hosoro. Mu. Napackesbl.
< lepBbiM BaWMM A€10M, KaK TONbKO
npocbinaerech, NycTb byaeT KpecTHoe
3HaMeHue, a nepBbIMK CNOBaMU — cioBa Mucy-
COBOWI MONUTBbI».
\ [pn. Bapcoxoduit OnTuckuii (MnnxaHKoB) j

Benukuii nocr.
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L ~

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».
(164)

 =na B

3.

05.00 Ytpo Poccuu

)

08.25 «[EC».
(16+)

06.00 Epanatu.
(16+)

L.

09.00 «CALLATAHSA».
(16+)

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?»
(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6tutpamn)

09.20 Mpembepa. «<AHTU-
Oelik». (164)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[aBaii no-
xeHumcab. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka TytTuy, (16+4)

21.00 «Bpemsa»

PPXT «TAKCU NOA, NPY-
KPBITUEM». (16+)

23.00 «<bonbLas urpa. (16+)

00.00 Mopkacr.Nab «Mpous-
BO/bHaA Nporpamman.
(16+)

00.45 Mopkact.J1ab «Jlerkne
AeHbruy. (16+)

01.30 Mopkact.J1a6 «<06maH
BewecTs». (16+)

Q2.15 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccun :
: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema
14.55 «Haww. (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: PIRT «AJINA-TAKCHUD. (12+)

HoBbilt feHb B Takconapke & 1750 « TIHK». (16+)

¢ 19.00 «CeropHs»

[IeNUTb OYepe/b Ha MOIAKY. FIXT) «TOPAYAA TOHKA»,

Ha4MHaeTCA CO CKaHAana:
TaKCUCTbI He CMOIIN MO~

Bo BpemA NOTaCoOBKN OHK

ClyyaitHo TOMAIOT CTEHY, 3
KOTOpOI OBHapyXMBaeTCA

eLé oauH 6okc. Y Annbl
Cpa3y BO3HWKaeT nfea
OTKPbITb BTOPYIO MOIAKY.

i 23.30 Beuep c Bnagummpom

ConosbésbiM. (12+)

! [XE «TAVIHbI CNEACTBUSAD, :

(164)

: EXI)«MOPO30BAY. (16+)
: 04.45 MepepbiB B BeWaHumn

: ) «NIETABBIIA. (16+)
: 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee»,

(16+)
08.00 «CeroaHs»

: [ERH«MEC». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: MEH«NEC. (16+)
i 13.00 «Ceropna»
i 13.25 «YpesBbiyaitHoe nponc-

wecrteue»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»
: 16.00 «CerogHs»
: 16.20 19.20 «CeropHsa B

CaHkT-lNeTepbypre»

{ 16.45 <3a rpaHbio». (16+)

(16+)

B YepHoponbe Ha noucku
Hekn npuesxatot Vigpuc
1 Aio6. Cam Xeka efet B
BopoHex nckatb Jlexy,
MepecTaBLLEro BbIXOANTb
Ha CBA3b.

© 23.35 «Ceroma»

(K] «FTOPAYAA TOYKA»,
(16+)

T «MOACYAUMbIiA».

(16+)

06.00 Epanauu. (16+)
¢ 06.30 <MawwKuHbI CTpawmn-

K. (0+)

06.40 «Mawa n Meggepgpb».

(0+)

: [N «TETA MAPTA», (16+)
¢ 10.40 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: (EKB«nEc nop NPUKPbI-

TUEM>, (6+)

: (EXT <MAPA 11 5O OTHS»,

(124)

14.55 «Kponeubin u Xomsak

Tombi». (64)

: 3 <TETA MAPTA». (16+)
: PHETD «<3AYHLLMKM, (16+)

£ 07.00 <Ypo THT». (16+)

: (KT «CALUATAHS». (16+)
: XL «OU3PYK». (16+)

: XX «KUBEPNAMAY, (16+)
: PIKT) «KPACHbIN-5» (16+)

lpembepal Hosoe 3apanue
KpacHoro 5 - Haitti n
00e3BpeauTb reHeTMKa

cebe reHoM 06e3bsHbI 1
CNocoGHOro NOAYUMHUTD
CBOEN BOne Ntoboro yeno-
Beka. lonyTHo bekeles

MO-MYCKV PELUNTb MPO-
6Gnemy ¢ apeHpopaTenem.

22.00 «*KeHCKuil cTeHaany.

BbiBLLMIA KNepK GaHKa BMe- :

NpOBOPaYMBaET flep3Kkoe
orpabneHue nHKaccatop-
CKOW MaLUMHbI 1 33bupaeT
17 MUANMOHOB JONNAPOB.

: PERT «ATEHT MO/ NPU-

KPbITUEM». (12+)

: [ET) <BPEMS BEAbM.

(16+)

! [ <KYXHA», (124)
: 04.50 «6 Kappoe». (16+)
: 05.10 «Mynbtdunbmbi». (16+)

:00.00 Hosas pabpuka 3se3p,

(16+)

cte co coeit noGosHmuen i 23.00 «JT0 HOpManbHO?»

(18+)

[HeBHUKNY. (16+)

! [TET) «KPUMUHAJIbHASA

OULWLKA OT FEHPWU»,
(16+)

02.35 «f Tebe He Bepio».

(16+)

03.20 <Mmnposu3avua. Ko-

MaHab». (16+)

05.00 «Cryaua «Coto3». (16+)

© 05.00 18.00 03.00 «Cambie wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
: 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TalHa».

Kacabyukoro, BxvsuBlero

: 10.00 «COBBE3. (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup».

nomoraet cocenke Kcennm 12.00 16.00 19.00 UHpopma-

13.00 «3aragku yenoseve-

14,00 <HeBepoATHO MHTepeC-

17,00 03.45 «TaitHb! Yanmaky.
! T <UAEANBHBIN

i 21.55 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
i 23.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»

[T <KAMUTAH

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(164)
«HoBocTu». (16+)

(16+)

(16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

cTBav. (16+)

Hble uctopum. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKku». (16+)

(16+)

MOBED. (16+)

(164)

: 05.50 Epanatu. (0+)

¢ 06.35 <Mmnposuzayusay. (16+4) :

ANATPUCTE». (18+)

J

05.00 09.00 13.00 17.00 «/3-
BecTuaAy. (16+4)

(F¥E 04.00 «<[TPOKYPOP-
CKAA NPOBEPKA».
(164)

09.30 <4YKOI PAI-
OH-3». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

{EETL 02.40 <CNEA». (16+)

21.25! «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TED) «BENMKONENHASA
NATEPKA». (16+)

(FRE 14.05 15.0517.15
03.30 «CHAWMEPbDI:
JI060Bb NOA NPU-
LLENTIOM». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(KT 13.25 00.40 «LibIFAH»,
(124)

18.50 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro.
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHon. (12+)

YERE «Y3HUK 3AMKA UO».

\_ (124)

‘A

vV D

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 08.00 Jleaun bar n Cynep-

Kot. (6+)

: 08.4016.15 «Cnenas». (16+)

: 10.00 lfapanka. (16+)

¢ 11.00 3Haku cynb6bI. (16+)

: 12.15 Muctuyeckue ncropum.
08.20 «CtpaHa coBeToB. (16+) :
: 13.30 «Crapeup. (16+)
{EEL «<HALU CMELLHA3>, (16+) :
: [EXT)«KAPNOB: CE30H

(16+)

14.30 lapanka. (16+)
BTOPOW». (16+)
(184)

(16+)

! [FXT] <TBOW MUP». (16+)

e [T

: 06.00 lopoxHble BOiHbI 2.0.

(164)

06.30 [lopoxHbie BOIiHbI.

Nyywee. (16+)

07.20 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

: [T «CONAATbI-2». (16+)
: (KB «CONJATbI-3», (16+)
: 14.30 Pewana. (16+)

: 15.30 MpurBopukm. (16+)
: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
i 19.00 OxoTHuKN. (16+)

¢ 22.00 AHTumarus. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3w.

(18+)

o )

: 07.30 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 00.20 «MoHsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: : 14.40 [pectynneHus cTpa-
: PEKE «10r0OBO MOHCTPA», :
: [FXT]«NOKA HUKTO
: (IKH «CBOM YYKOM CbIH», :
: i 01.20 «Mopyan. (16+)

i 02.15 «3Haxapka». (16+)

ctu. (164)

HE 3HAET». (16+)

ore )

 07.3020.10 Kanewgapb.

(124)

 [XI920.40 «OANIbLUMBO-

MOHETHUKW», (16+)

i 12.00 «BopaHas». (12+)

: [ERI«OBNAKO - PAWA». (12+)
¢ 16.30 «YepHombIpauH». (12+)
i 17.00 04.45 «3a geno! Moroso-

pum», (12+)

1740 «OTumii gow. (12+4)
: FPRE «KONA - NEPEKATH

NONE». (12+)

00.00 «Bropas Muposas Bo-

11Ha 1 KnHo». (12+4)

: 01.45 OTPaxeHue. (12+)
: 03.30 BHe 3aKkoHa: [pectynne- :
Hue 1 HakasaHue. (16+) :

05.30 «KHWKHbIE annen».
(12+)

J

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.25,10.10 «XIUTb
CHAYANA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 [1aTb NpuymH noexatb
B... (124)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B KuHo. (16+)

TINTCA». (16+)

03.25 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

TPEMA JETbMIA B YCNOBU-
AXKPU3NCA». (124)

05.00, 02.30 «4IUCTO AHTTINA-
CKOE YBUICTBO. (12+)
06.40, 02.00, 04.40 MaTHuLA
News. (16+)

07.20 CekpeTbl Ha kyxHe. Po-
MaHTIKa. (16+)

08.00, 09.00, 09.40, 10.40
Y&pHblit cnucok. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

Ka3ckas KyxHa. (16+)
00.00 WHTennektyanbHblii
npoexT MonHoub. «<MOU

KA». (18+)
OpaHums, 1980 .
@.10 ToHKa xu3uu. (16+)

1 09.30 «AHJIPEEBCKMI ONAT».

13.15 Muposoe cornatuenue.
14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble
16.15 [lena cynebHbie. f6noko

17.15 Jlena cynebHble. [leHbru

22.25 «PA3HA PA3 HE MPUXO0-

00.05 OTKpbITbIit Koemoc. (16+)
02.00 «TAXIP 11 3YXPAx. (16+)
: 01.00 «28 [AHOW/IOBLIEB>.
OT O/IMHOKO XEHLLMHBI C
+ 0245 «ATUTBPUTADIA «BEN

............................

%

: 05.30,07.00 «Mawa u Meg-
: 08.50 «CEMEVHbIE Y3bb.

: 13.15 (ynepmama. (16+)
. 17.25,18.35 Xaynu. (16+)

+ 22,00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
AMEPUKAHCKII fdniow- <
¢ 00.05,02.05 «CEMbfl». (16+)
: 03.45 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP.

05.00 «[TyTb k Mobeze». (16+) :
06.00 «YEPHDIE BYWIMATbI». ¢
(16+)

(16+)
Cepuan. Poccus, 2020 .
Buue-agmupan puropuit
Cepreesny YepHobaeBckmit
nocnie AOATUX NET BepHoIl
Cnyx0bl oTeyecTBy Ha ban-
Tuiickom Dnote yXoauT B OT- ¢
CTaBKy. /3 niobumoro mops
OH BbIXOAWT B OKeaH Xu3Hu,
T, KaK BbIACHALTCA, TYyTH =
TaM Ha3peBaloT rpo3oBble
Tyun. puropua CepreeBuya :
3a60TT Kapbepa CbiHa Cep- &
res, INYHAA XMU3Hb J0Ye-
pu Katu, Bbi6Op NyTI BHYKa ¢
Banepbi. .. :
23.59 «llytb k Mobege». (16+) =

(124)

BPATAl» (16+)

.............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

(16+)

¢ 11.05 Mosi CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

PeanuTu-woy npo fesyuwex, :

14.30, 16.50, 20.20 butBa KOTOpble NpeAnoymTalT

wedos. (16+) ¢ 3HAKOMUTHCA M 00ILATHCAC 2
19.00 Konputep. Jletn. (124) & MyXYuHaMI U3 MeCT nue-
22.20 Monopble HoXu. KaB- HUA (BO6OADI.

* 19.40  crecHaloch (BoeroTe-

na. (16+)

(16+)

(16+)

$ 06.55 Ega. Yaii u Koge. (12+)
: 07.20 Ega. Caxap. (12+)

+ 07.50 [JlokTop Ha pabote. Jlyy- 3
: + 10.05 3aragku [ipesHero
¢ 10.45 #HasupeosugHo. (124) :
: 12.10 Ot nepBoro nuua. Exate- 3

: 12.40 Ot nepgoro nmua. Ma-

. 15.00 [lokTop Ha pabore. Mpa-

¢ 20.20, 05.35 CkaxuTe, [10K-

¢ 03.50 MeauuwHcKuil penop-

: 04.40 Mpo3goposbe. (12+)

) noktop H
06.00, 11.10, 18.50, 02.30

0 camom rnasHom. OTBeTbl  +
Ha Bonpocbi 0 rpunne. (12+) :

wee. (12+)
pua bypmuctposa. Paccka-
3aTb pebEHKy 0 cekce. (12+) ¢

puHa JleoHoBa. Pe6&HoK 1
6aner. (12+)

+ 13.05 [eHeTnyeckuit Kog.

(12+4)

14.05 0 camom rmaBHoM.
«[paBunbHas» KBaLleHas
Kanycra. (124)

MOl 3pup

+ 17.55 bonbuuoii ckayok. I¢-

dekT nnauebo. (12+)

OKCUAAHTbI: NPaBa U MU-
obl. (12+)

19.50, 05.10 Ckaxute, JOK-

Top! Kak coxpaHuTh Myx-
CKoe 310poBbe? (12+)

Top! YTO HYXHO 3HaTb Ne-
pea umnnanauuei 3y6os?
(124)

+ 20.50,03.20 MeanumHckmii

penoptép. Pa6ota Ha Bbico- 3
Te. [IpOManbAUHUCTBI U Ma- &
LUMHICTBI KpaHoB. (12+4)
ynpasnaio T060i? (12+)
(TPaBaEM» KMLLEYHWK.
(12+)

naiite MeHa TBopUom. (124) &

Tép. (12+)

: 06.15 Congarbl Ha cobaubiix

: 08.10, 09.05 MocneaHue ya-

¢ 11.55 OueHb CTpaHHble IKcro-
: 12.45 3aragKi nnaneTbi 3em-
: 13.35 Boblpatoumecs xeHuym-
¢ 14.35 ToHu PobuHcoH 1 bpua-

: 15.35 [Ige cectpbl. (16+)
: 16.30 Wmnepus ¢ Maiiknom

117.25 Vimnepua ¢ Maiiknom

¢ 18.20 Bonbluoli CKayoK. AHTH- &
: 18.15 3aragku [ipesHero

: 19.10 3aragkv [IpesHero

: 20.05 OueHb CTPaHHble 3KC-

: 21.00 3aragku nnaHeTbl 3em-

: 21.50, 22.50 MepBas mupo-
+ 21.15,04.15 Mpo3pnoposbe. A 3
: 23.55,00.50 Mocneanue ya-
¢ 21.45 0 camom rmaBHom. «Ha- 3

: 01.45,02.30 3aragkm [lpes-

¢ 22.45 [lokTop Ha pabore. (12+) ¢
: 01.30 Mo3r Ha npokauky. Caie- ¢ 03.20 OueHb CTPaHHble 3KCMo-
: 04.05 3araaku nnaHeTbl 3em-

1 04.45 llepBas MupoBas. (16”

VIJU
i nisToRY HISTORY

ynpaxkax. (12+)
07.10 100 uypec cseta. (16+)

¢bl Momnee: HoBble 3araj-
K. (124)

ErunTa. (12+)

11.00 3arapku [lpesHero
Erunta: CmepTb 1 nocmep-
e. (12+)

Hatbl. (12+)
. (16+)

Hbl: Yonnuc Cumncon. (12+)

HUA Ha neHke. (16+)

Moptunno: Ukpma. (12+)
Moptunno: Amaitka. (12+)

Erunta: lpectynnenue u Ha-
Ka3zaHue. (12+)

Erunta: dnuta Erunta. (12+)
noHatbl: MoHeTa BUKUHIOB,
LpeBHMi BUCK 1 MepTBas
JLeB0YKa, KOTopas cnacia
MUANNOHDI. (124)

na. (16+)

Bas. (16+)

cbl Mlomnees: HOBble 3arajg-
K. (124)

Hero Erunra. (12+)
Harbl. (124)

na. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

Il cepuanbl (o4) pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLMM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNBMbI  (16+) He pexomenayeTca nuLam monoxe 16 ner (18:+) He pexoMeHRYETCA nLiam Monoe 18 ner.

fetam

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(¢ PoccuaK [B : x)
Pocona 5] "3cCt: HERBLD I manz| e nenTe 2B [78
o VAW 111 R - o Ay E .
0030 dletiko I gl%::élz(ﬂ:lg? mhl)MAﬂbeIM 0700 Hosoe > 263+}5 «Takoin yT60n». ¢ | 06.00 <HoBoe yTpo». ¢ | 19.00 «Croroffy.
: : : 7 (124) ) (164) j
06.30 «[ewwKom...»» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 14.55 «Mrpa munnmo-  : o :
08.25 KusHb 1 cyab6a» : 08.10 «flokTop U..» (16+) : HOB». (12+) 3 07.1508.15 09.1v5 bonbuon : 06.00 <Hosoe yTpon. (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
[TXL «<MENOYM KU3HU» «MPOBUHLMANBHBIN : 07.00 10.00 12.55 15.2520.45 : yTpentmii s¢up. (16+)  : [EXE «TAUHbI FOPOAA 3Hp. 10.1010.35 «lonesHoe
10.15 <Habniopatenb» LDETEKTUB». (12+) HoBocTu : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr- ro- : (16+) : yTpo». (12+)
11.10 01.15 XX Bek : 1040 02.05 «AkTépckute ¢ 07.0515.3020.50 00.00Bce  : pog peweHuity. (12+) : 11.1501.20 llpepsuperne = 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
11.45 «MopzemHble fBOPLbI» Apambl. be3 nio6su Ha Mary! 3 12.10 O6bACHAEM. CI'I6u. (124) . Kocmocan. (12+) : 10.3012.10 13.10 14.10
13.00 Bonblue, yem n060Bb BUHOBaTblev. (16+4) : 10.0512.35 Cneymanbhpin -~ : 12.30 <Mapuynonbckui gres- + [FX1113.15 <KAKBbIATH  : 17.1021.30 00.00 «lA3-
13.45 3a6biToe pemecno» : 11.30143017.5022.00Co- penoprax. (12+4) HI/lK».v(16+) 3AMYX 3A MUINO- : BecTuA 78». (12+)
m 00.15 <[TOPYC» : 6bITNA 10.25 MpodeccnoHanbHbIit E 13.15 «Takoii GpyT60n>. £6+) E HEPA-2», (16+) E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
15.05 rpa & 6ucep» K «CUHUYKA-3», (124) 60KC. A. MoBeTKuH - M. 3 13.50 «[MpomblILLNEHHbIN . 14.05 «[lo He6ec 1 Bbiwe». - 16.00 17.00 20.00 23.00
15.45 Kocmnueckas opuccen, : 1340 (Moitrepoi. (124) Bax. (16+) : kny». (124) : (16+) . E ez
XXI Beko> : 14.50 lopop HoBoCTeil i 11.3519.15 Oyr6on. O630p.  : 14.15 Conb cobbiTuiA. (16+) $ 1515 «J1eHTB24 AKTyanbHbIi ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+)
16,15 «CaTt, HeckyuHas knac- (FXH «CENbCKUIA BETEK- : (6+) 3 14.20 «30Ha 0c060ro BHUMa- : pasroBop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
KA : TUB: OTPABJIEHUE  : 13.00 «Ectb Temal» 3 Huay. (16+) : 15.35 «neyom K nneuy». : 13.30 «[lom COBETOBY. (124)
17.15 GomaTan MO-0/IbXOBCKU».  : 14.25Hro3acnopt?» (124)  : 15.20 «O6bAcHaem. CT16». : (124) : 14.30 19.30 «TaitHas uctopus
17' 45 01‘;0 Poccuiickme my- (124) : 16.45 XokKeii. <ABTOMOGM- ¢ (124) : 16.00 04.35 «3anoBefHNKN : enbi». (12+)
. : Y=t 16.55 «Moracwue 3B63bl : nucm - «Metannypr»,  : XE 02.40 <YIIMKWU», (16+)  + PO». (124) + 15.15 «CepepuHa gHa». (12+)
3blKanbHble pecTvBanm a¢upar. (164) : OoH6eT Yemnmonat  © 18.25 «Kro Hac HapucoBan?  : 16.30 Bmecte c HayKoii. (12+) : 16.15 «Jlerenpbl COBETCKOTO
18.30 «Cemp rnagHbix Mpa- : TPRTN «OPAIMHCKAA: KO3HM KX 1/2 puwana. Mps- & (124) : [EZKE OKECTOKUM : cbicka. (12+4)
mup ipesHero Erunta» AMYPA», (16+) : Mas TpaHCALMA : 19.1522.25 «busnec-Metep-  : CTAMBYN», (16+) : 17.30 21.00 «He dak. (124)
19.45 [nasHas ponb i 22.353akoH unopapok».  : 21.40 Oyt6on. Pean» - : 6ypr». (12+) : 19.15 dmgom - Gyay!» (12+4) & 18.00 «Beuep TPyAHOTO AHSY.
20.05 “”PaBWja KUSHUY : (164) : «MaHuectep Cutu». : 19.30 <AganTayms». (6+) (XL 05.05 <JTAYYTA (124)
20.30 «CriokoiiHoM Houw, : 23.05 <AHgpeil XapuToHoB. JIvra yemMnMOHOB. : 21.00 «CnyTHUK XU3HU». (124) : OOJKHUKA», (164) = 19.00 22.30 01.45 «Croroff».
Manbiwn!» MepBas plomKa». (16+) 1/4 punana. NMpamas : 22,00 Bonbwoi nupopmauum- + 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24 (16+)
20.50 UckyccTBenHbIi 0T60p 00,00 CobbiThA. 25-i Yac : TpaHcnALmA : OHHbIi 3¢up. (16+) : AKueHTbI. (12+) : 20.15 23.15 «fopopcKas Kyx-
21.30 «benas ctypus» : 00.30 «MepoBka, 38». (16+) i 00.55 DyT60n. <ApceHan : 22.4002.30 «Crenenb 3awm-  : PIKL <UHCANT». (16+) : HA». (16+)
PRE «<KAPYCENb» i 00.45 «90-e. bomba ansi ad- - «baBapus». Jlura ] Tbi». (16+) : PEXT) <HOYHBIE : 01.00 «OTKpbiITan CTyAUAD.
23.30 «Bclopy AeHbru, rocno- raHues». (16+) 4yemnuoHoB. 1/4 puna- : FPEI]«MPOTUBOCTOAHME. : HANETYMKW». (16+) (12+)
Aal» ¢ 01.25 «90-e. Tynbair, Amepu- : na. (6+) : (16+) : 02,40 «XpycTanbHoe He6o». & 02.15 «<HouHoe BelyaHme.
\.03.00 Mepepbis B BelljaHny Kal» (16+) ¢ 02.55HoBoctu. (0+) ¢ 02.15 «OkHO B KuHO». (16+) @ (124) g (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

2o [IED

05.00 PanHue nTawkm. «Kotu-

«Cmewwapuku. Hoble npu-
KnioueHus», «byban. (6+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «lLkonbHblii aBTO6YyC
Toppow». (0+)

07.50 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.25 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

10.45 310 cynep» (0+)

11.10 «[uHoctep. (6+)

11.40 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)
ManeHbKkue uctopum
0 6onbLunX aenax.

14.05 «ToboT». (6+)

(0+)

14.45 «Cmewapukn. Muk-
Kopp. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
ma». (0+)

17.00 «LigetHsawku!» (0+)
«lBeTHALKI» - 3T0 pa3Bu-
BaloLLWii CepUan-mi3nKn
NINA ManbllLei.

17.15 «(Ka30uHblil natpynb».
(0+4)

18.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

19.00 «Tpu KoTa. (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (04)

22.00 «Kap6ot». (6+)

22.30 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMuUHII».
(6+)

00.50 «3nBuH 1 BypyHAyKu».
(6+)

02.30 «EHoTku. lepBble cro-
Ba». (0+)

13.35 «WHouHuTn Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. Hooctu». ¢
+ 15.00 «To6or. lepou [3iin0».

@.50 «YeTepo B kybe». (0+) :

my. o7 I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpema
ku, Bnepéab, «dunoCutu», 3
: 07.00,18.30, 02.00 «JlyH-

Manblweii». (0+)

THK». (0+)

: 07.30 «[py30Buyok Jlesan. (0+)
+ 08.00, 11.05, 19.00, 23.30

«bap6ockuHbi». (0+)

: 08.25 «Mawa nMengesb». (0+)
: 09.00, 20.00 «Cka30uHblil na-

Tpynb». (0+)

2 09.25 «lepoitumku». (0+)
+ 10.00, 18.00, 22.00 «Oukcw-

Ku». (0+)

¢ 10.30 «Yetsepo B kybe». (0+)
+ 11.45 «llikonbHbiit aBTO6YC

TopzoH». (0+)

: 13.00 «CKa30uHblii NaTpynb.

XpoHukm uypec». (04)

13.30 «Mawa v Meggenb. Tol

K M0A Nanoyka», «Matua n
Mengenp. AHumatuku: lMo-
panouek, Yto ol ewws?, Mpa-
BUbHblE NpaBuna. (0+)

(6+)

: 15.15 «Motodaiitepbi». (6+)
+ 15.30 «Hy, norogu! Kanuky-

nbi». (6+)

$ 17.00, 02.25 «Cmewsapuki».

(0+)

¢ 17.25 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

19.25 «Munu-Muwwkm». (0+)
. 20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «L|BeT-

HAWKu! babywwka Kowku»,
«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

21.15 «Mawa 1 MeaBesb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
(0+)

22.30 «Cmewwapuku. Muk-

Koap. (0+)

:23.00 «Yyu-Mayu». (0+)
+ 00.00 «Kuna-6vina LlapesHay.

(0+)

: 00.30 «by6ay. (6+)

+ 01.00 «bypenka lawa». (0+)
2 01.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 03.00 «Mawa v Megsespb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,

06.30 «MPAYHbIE HEBECA».
(16+)

08.25 «YETBEPTBIV B[y
(16+)

10.20 «/TPASHMEPA». (12+)

14.30 «[CbMA K IKYNBET-
TE». (16+)

(16+)

(18+)
(aHTacTuyeckmii cepuan,
CLUA, Kanana, Tepmanus,
[Atanus, 2000 .
00.50 «MPEJEN PUCKA». (16+)
02.35 «MAPTOBCKME U[1bl».

(16+)
06.10 «foBopALNii Tom n Apy-
3bA», Mynbtcepuan. (6+)

A \ \ ¥
Y 2 24

01.15 «KTO TBOfA BABYLLKA,
YYBAK?» (124)

03.00 «5OJbLLION KYLLI».
(16+)

04.55 «QYEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.35 «POBYH I'Y/I: HAYANO».
(16+)

08.40 «LLECTOM INEMEHT».
(16+)

10.25 «KNUBOTHOE». (12+)

11.55 «P3[I». (16+)

13.55 «bATf». (16+)

15.25 «OXOTHUK 3A TONOBA-
Mi». (16+)

TA». (16+)

19.30 «[TAPA 113 BYAYLLETO>.
(12+)

21.25 «HAMOPE!» (16+)
Komeaus, Poccus, 2008 1.

23.20 «[IEQYILUKA HENETKOrO

«MaLnHbl ckazkm. (0+) j

K MNOBEAEHUA». (6+)

ViRt Visu Tv1000

: 05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu-

16.35 «/IBOE BO BCENEHHOM». *
: 11.55 «PA0-19». (18+)

Menoppama, Utanus, 2016.
19.00,21.00, 23.00 «[ItOHA».
¢ 15.05 «/IBAHOBO CYACTDE.

Tvicoo [INDVANALH : e 0

: 05.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu- :

an. (6+)

06.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.30 «Cmewapyku, MynbT-
12.35 «ANEKC M IMMA». (16+) 2
: 08.20 «POBO». (6+) .
: 10.00 «[TMKOBAA IAMA: YEP-

cepuan. (6+)

HbIi1 06PALLy. (16+)

13.20 «/IBAHOBO CYACTbE».
(16+)

HOBBIE NCTOPUM». (16+)

: 17.00,17.55 «(KIIMOOCOB-

CKU». (164)

: 18.55 «BYMEPAHI». (16+)

: 21.00 «bABIO». (16+)
(16+) t 2245 «[IPYINYHBIE JIOSM».

04.15 «/1BOE BO BCENEHHON». *

:00.20 «XAH[IPA». (16+)

: 02,10 «1612». (16+)

¢ 04.30 Mynbrunbm. (6+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.30 «CTOKOWHbIN AEHD

(16+)

B KOHLIE BOIHbI». (16+)

07.05 Mynbrcl)mnbnylbl. (0+)
: 08.20 «CTPAXOBOW ATEHT>.

(12+)

£ 09.30 IAYAY. (124)
£ 11.10 (IPESHIEHT 11 ET0

BHYYKA». (12+)

: 12.55 «TAPEMAPIHBI, BME-

PEQ (124)

: 18.20 «TAVIHbI CTIEACTBA-3».

(16+)

: 20.00 «J1t050Bb C MPUBWE-

TUAMM», (18+)

: 22.25 «KOTJIA HACTYMAET
17.35 «KAHWUKYNbI NPESUEH- <
¢ 00.00 3MEE/IOB». (16+)

: 01.40 «[TPUHLIECCA LIPKA».

CEHTABPb. (12+)

(6+)

: 04.05 «OCOBOE MOAPASAENE- &

HUE». (12+)

£ 05.05 «BOCTOK-3ATIAL.

(184)

an. (6+)

: 06.00 «/Ba Liapeswy n Cepblii

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
: 07.35 «Man Llapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-5» Mynbrounbm. (6+)
: 12.30 «MawauMengenb. (ka-

:09.00 «JATbHOBOWLLIKY».
(16+)

¢ 11.00 «CBATbl». (16+)

¢ 14.00 3HAXAPb». (16+)

2 17.00 «CBATbI». (16+)

¢ 21.00 «CTAPYLLIKM B BETAX».

: (124) §

: 23,10 «TOCNEAHUAN MEHT».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-

c 2007

: 00.45 «BCE W CPA3Y». (16+)

: Pocens, 2013

2 02.20 «[Y/IA, BACA! CBUMA-

¢ HUEHABANIN». (16+)

+ 04.10 «0 YEM MOMYAT AE-
BYLIK». (16+)

: 08.00, 16.00 «BCET/IA TOBOPY

¢ «BCET[A»-8». (16+)

+ 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-

o DA%, (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :

HOE KONbLIO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «bNY/1-
¢ HbIEJETU». (16+) )
: 13.00, 21.00, 05.00 «/BOV-
HAA XI3Hb». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «4YKAA
¢ KPOBb». (18+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «BOJ0-
: BOPOT YYXMX XENAHUM».
(16+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
2013 1. B ponax: Anexceii
Cexupun, Cepreii Konetwns,
Anekcanppa VinbBec, Mak-
M Mepkynos, Hatanba
[yakoBa

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-

05.00, 13.00, 04.05 «Mawa
Meggeab», «<MalunHbl ckas-
Ku», «Matwa u Mepseab.
MawmHbl MeceHkm», «Maww-
KUHbI CTpaLwmnnki». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

e «Oiib Mynbtunbm. (0+)

$17.30,18.10 « VKNI AHTEN».

(16+)

£ 19.00,20.00 <KAPMENTA>.

(16+)

+ 21.00, 22.00 borvksa cBuAa-

Huit. (16+)

23.00, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.00 Cy660ta News. (16+)
+ 00.10,01.10 «3UMOPO/I0K».

(16+)

* 02.00,02.40 <[0OCTYYNCH

B MO0 JIBEPb». (16+)

03.20 «KOPOJIEK, TYKA NEB-

YAf». (16+)

[cretowe [ crciove

an. (0+)

$09.05 «MAPTOLIA>. (16-+)
§ 12.15 «CEHA-OELf. (16+)

Cens yroapusaet Maputy
poXaTb B NNATHON KAWHK-
Ke, B&Aib OH YBEPEH, UTo ero
(TaBKa CbIrPaer. ...

$ 17.00 «OTE/b «3IEOH». (16+)

CoTpyLHUKaM 0Tens Bbija-
N cneumanbHble 6pacneTbl.
Métp ¢ nomoLbto bpacneta
MbITAETCA MOHATD, UTO Hpa-
Butca Jlawe.

: 21,55 IblAbb. (16+)

Bo Bpema urpbl mexay Pu-
T0il 1 Jéneii BcnbixuBaet
KOHGAUKT. .. Muxann Bbl-
HyXZeH npuberHyTb K K-
TPeHHbIM Mepam. . .

¢ 01.00 6 kazpos. (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «PALIYTA». (12+)

06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Mepekpectutb Poccuio.
(0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.30 «[TPOBEPKA HA [10PO-
TAX». (16+)
(CCP1985T.

(16+)
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

N

;T
TS CAC |

(BALLEHHNKA (C cypponepe- &
:00.20 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.10 Npamas nutua. Oteer

16.35 «TAK A BY[IET». 2 cepus.

20.00 Mpamaa nuHna. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

+20.55,04.10 yTb packo-

na. Onepauua «YkpauHa».
(16+)

21.30, 04.35 (BATble BOUHDI.

Myuenuk Yap. (6+)

22.00, 22.35 Tlone 6UTBbI.

(16+)

23.05 Anokanuncuc. [naga 16.

(16+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

: 02.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)
+ 0230 Jlectauua. (6+)

< 02.55 Tone butsbl. (16-+)

+ 03.25 TaitHa HoeBa Kosuera.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 anpensa

Ceamunua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. lnac 3.
Mu. MatpoHbl ConyHCKOIiA.

"

Muy. Manyuna n
®eopocus. Mpn.
MNoaHHa npo3op-
nueoro, Ernnet-
CKoro.

Benukuii nocr.

< [lyxoBHble NecHX o6naaatoT Benu-
KO N0Nb30W, Ha3uAaHWEM U OCBS-
LEeHNEM 1 CNYXKaT PYKOBOACTBOM KO BCSi-
Koii 4o6poaeTeny, NOTOMY YTO CI0BA UX
oumwaioT gywy, n Jyx CBATON CKOPO HKC-
XOAWT Ha YeNoBeKa, MOLLEero 3Tu NeCHU».

(BT. MloaHH 3natoyct
_/
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T | . e : |
23.00 «<bonbLas urpar. 14.55 «Haww». 06.30 «YTpo. Camoe nyueen. 06.40 «<Mawa n Measegp». 00.00 «<Hosas pabpuka 3Be3a. 06.00 «C 60ppbim yTpOMb
(16+) (124) (16+) : | (04) [QHeBHUKN». (16+) (16+) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (TN «NEFABbIN». (16+) : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.35 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 MpasgHuk Ypasza-bait-  : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 06.30 <MawkmHb! crpawmn- «CALUATAHA, (16+) : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : pam. Mpamas TpaHe- (164) : ki, (0+) : [PED «OU3PYK». (16+) : (164)
cy6Tutpamn) nauma u3 Mockosckoit : 08.00 «CerogHs» i 06.40 <Mawa n Mepseppb». [EXI]«KMBEPMANA. (16+) i 06.00 «C 60apbim yTpom»
09.20 «Ypa3a-baiipam». : Co6opHoi MeyeTn ¢ (TFH«NEC». (16+) : (0+) : WrHat Bce Gonblue y3HaeT (16+)
Tpaucnayws us Youm-  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) © 10.00 «Cerogsi» : (EXI) «TETA MAPTA®, (16+) CBOero MackiHKa, oHM valle : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
cKoii cobopHoii mevetn : 11.00 Bectn ! MEB«NEC». (16+) : 10.05 Ypanbckue nenbmeHu. NPOBOAT BMECTe BPEMA. «HoBocTi». (16+)
10.00 XKutb 3n0poBol (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) © 13.00 «CerogHsi» : (16+) 8” c”"'”“’”6° f'pC°6”eMaX : 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
10.50 12.15 17.00 18.30 : 14.00 16.00 20.00 Bectu ©13.25 Ypessbivaiivoe npouc- : 1035 Bnepabie Ha CTC. «He- og:‘);';ﬂﬁ‘*e‘; °OV"Mje*J‘;M . : k. (16+)
Wndopmaumontbiii  : 14.30 Bectun. MecTHoe Bpemst wecTue» : BEPOATHbIN BINHKM ol pemg’H Vf‘m venocry- | 1100 <KaK ycrpoes mup ¢ Tu-
Kawan. (16+) : 14.55 cHaum. (12+) © 14,00 Mecro BcTpeum Bunn. (6+) NATb B BY3 M3-3a NPOGNEMC 5 Modeem BaxeHOBbIMY.
15.15 Mpembepa. «fasaii no- : 16.30 <Manaxos». (16+) ¢ 16.00 «CerogHs» : 12.25Bnepsble Ha CTC. : yueBoi. VrHar Ha nuuHoM - (164)
KeHumeab. (16+) ¢ 17.30 «60 muHyT>. (12+) : 16.20 19.20 «CeropHs B : ?1Kz|)a)casmua 1 APAKOHY. npumepe fokassigaetria- 12.00 IHpopMmaLmonHas npo-
16.05 «<Myckoe / XeHckoe». : 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema  : Canxr-Tletenbypre»  : + : CbIHKY, 4TO HEPa3PeLMMbIX rpamma 112. (16+)
(16+) : YT «AMIA-TAKCW. (124)  © 16.45 33 rpaHblo»F.) (1y 6P 1) : (KD «MERANbOHD. (16+) npo6nem Her. : 13.00 23.30 «3arakm yeno-
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : Anna Hactausaer, uobbl 17 50 (IHKy, (16+) : [E)«TETAMAPTA». (16+)  : PYKYT)«KPACHBIN-5». (16+)  : BeyecTsa c Onerom
cy6TUTpamu) Harallka sepHynace 0=+ 1900 Caropuay : AEL«MOA AEBYWIKA - 22,00 KeHckuii cTenpany. WMWKKHbIM. (16+)
19.55 Mpembepa. «Kyknbi Ha- MO#A K OTLY. Ho AeBywka P 00.00 <FOPAYAA TOY- : MOHCTP». (16+) : (16+) : 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
cnegHuka TytTu. (164) '\Bng:;agT caTeaTTcL;1 aBK:gMSOMrMe KA». 16+ : FMFE]HTCIEMM MOHCTP, Hanag- : 23,00 «370 HopManbHO?» Hble uctopum. (16+)
21.00 Bpems> : y HeépH:i,Haqua Bcgpﬂluz;q C: Aunysibi, 3 KOTOPbIMIA :JcViIéMHgaCB?éjrll’ E;:MPYE:J?:—T (18+) [ 1erenL n ML,
PPX] «TAKCU NOA NPU- npopjocepamn, Anna Bech OXOTATCA 6aHAUTHI, B pe- wan xypanucrka nopna ¢ 00-00 «Hoas ¢$abpuika 3Be3p. : (16+)
KPbITEM. (16+) [ieHb BblHYXAeHa BECTH CO- 3y/ibTaTe BCeX nepuneTuii, NOHMMAET, UTo KaKUM-To. - AxesHukmy. (16+)  : 16.00 UndpopmauvoHHas npo-
23.00 «bonbwas urpa». (164)  : 6ecefoBaHNA Ha BaKaHCHIO oka3biBaloTcA y ek, OH obpazom caszana cotavn © (LUEX) <TATAPUH: MEPBbIN  : rpamma 112. (16+)
00.00 Mpembepa. «LLloy BoBa- : Ancnetyepa. : FOTOB OGMEHATb UX Ha : COObITUSIMU : B KOCMOCE». (6+) : 17.00 03.20 «TaiiHbl YanmaH».
Ha 1 llekcycan. (16+4)  : 23.30 Beuep ¢ Bnapumupom  : Ku3b TatbAHbi v ee oTia. PEIY « MEFAJIOLOH», i 02.40 «A Tebe He Beplo». (164)
00.40 Mopkact.1ab «Mcnxu- Conosbésbim. (12+4)  : 23.35 «CerogHsa» 3 : (18+) : (164) ¢ 19.00 MHpopmaumoHHas npo-
Kav. (16+) : [(PXE«TAWHbI CNEACTBUA>, : (I «NOACYAUMDIA».  : [JIE«KOPAB/b BMYCAH», : 03.25 Amnposusauus.Ko- rpamma 112. (16+)
01.25 Mopgkact.Ja6 «Myctb He : (16+) : (16+) : (18+) : MaHgbI». (16+) : P «FPEHNAHANA. (16+)
roBopAT, NycTb ynta-  : (EXJ1«MOPO30BA», (16+)  : [YRI|«AFEHTCTBO CKPbl- : [EEE «KYXHS». (12+) i 05.05 «Cryaua «Coto3». (16+) : 22.20 «CmoTpeTb Bcemb (16+4)
\_ 0T, (16+) : 0445 Mepepbis B Bewanun TbIX KAMEP», (16+)  : 04.50 «6 KagpoB». (16+) : 06.40 <Mmnposusaumsy, (16+) : [THEL] «<KPUO». (16+) Y,

‘A

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTua». (16+)

(¥ 04.00 <[TPOKYPOP-
CKAA MPOBEPKA».
(16+)

(TXET) 09.30 «YYXKOU PAI-
OH-3», (16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

{EXEL <HALU CEL{HA3>,
(16+)

tEETL 02.40 <CNER. (16+)

21.25! «BEJINKONENMHAA
MATEPKA». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TET «BENMKONENHASA
NATEPKA». (16+)

*m 3BE3/A [E

06.00 lopoxHbie BoitHbI 2.0.

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

v D

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 Jleau bar n Cynep-

Kot. (6+)

: 08.4016.15 «Cnenas». (16+)

: 10.00 lfapanka. (16+)

¢ 11.00 3Haku cynb6bI. (16+)

¢ 12.15 Muctuyeckme ncropun.

(16+)

13,30 «Crapewp. (16+)
14.30 lapanka. (16+)
: [FXT «<KAPNOB: CE30H

BTOPOIA». (16+)

: FEXE <AMHE3MS», (16+)
: (IKE «CBOW YYKOM CblH»,

(16+)

¢ 02.00 «Bnactutenu. (16+)
: 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+)

BT o I

©07.3020.10 Kanewgapb.

ye!

-
U romnuri

© 07.35 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.4523.15 «MowsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.5500.25 opuan. (16+)
: 13.00 01.25 «3HaxapKa». (16+)
i 13.35 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

¢ 14.45 (TpecTynneHua cTpa-

ctu. (164)

: (XTI «50POAATbIN HAHb.

(16+)

01.55 «BepHy no6umoro.

(16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

3 04.50 «llyTb k Mlobene». (16+)  06.00,11.10, 18.50, 02.30

: 06.20 Meppas MupoBas. (16+)

18.30 Hosoctu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

06.25 Hauwe kiHo. Uictopus
6GonbLuoit no6sK. (16+) :

07.25,10.10 «OXOTAHATAY- :
NANTEPA». (16+)

13.15 MupoBoe cornatuenue.
(16+) :

14.10 [lena cyne6Hbie. butsa  :
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble :
ncropun. (16+) :

16.15 [lena cynebHble. Abnoko :
pasgopa. (16+) :

17.15 Jlena cynebHble. [lenbrun

16.30 «YKAJIOB». (16+)

: 05.50 «BUIOHE 41-T0. (16+) :
¢ 09.20 «BOEHHAA PA3BE[IKA. ¢

3AMAAHbIV OPOHT>. (16+)

Paccka3 o HeusBecTHbIX CTpa- *
HILLAX U3 XU3HM Kombpura 2
Banepua Ykanosa, uba 6uo-  :
rpacua nonHa TailH, gonrve
ToZbl TLLATENbHO CKPbIBAB-

LUMXCA OT [N1a3 1 yLueli Hapo-
112, Vi OIHOBPEMEHHO - UCTO- ¢
Py CTaHOBNEHNA aBUALMU B -
Halueli cTpaHe. Haunnaetca
MoBECTBOBaHIE C Nepuosa

yuebbl Banepus Masnosuua, :
a 3aKaHUNBAETCA €ro iereH-

BepHuTe! (16+) JapHbIM 6ecnocasouHbIM
18.50 lrpa B kuHo. (16+) : nepenetomu3 (CCPB CLIAB ¢
22.25 «AKCEJIEPATKA». (16+) & 1937 rogy.

00.15 PoxaeHHble B (CCP.(16+) *
01.10 «3emna 06eToBaHHasA OT
Mocuda Cranunan. (16+)
04.50 «AHTOLLIA PbIBKNH.

(16+)

] nomunf

: 01.00 «YYEHOCTU MINOAbI.
: 03.40 YAKTIYH 1 PYMBA.

23.59 «lym k Mobene». (16+) :
(16+)

(16+)

: 06.55,07.20 0T nepBoro fin-
$ 07.50, 22.45 [lokTop Ha pa6o-
: 10.45 bonbluoii ckauok. I¢-

$ 12,10 Ckaxue, fokTop! Kak

* 13.10 MoXHO 1M 0CTaHOBMTb

0 camom rnasHom. Kak cHu-
31Tb BHYTPUITa3HOe AaBrie-
Hue. (12+)

ua. (12+)

Te. (12+4)

dekT nnauebo. (12+)

COXPaHUTb MYXCKOe 340po- +
Bbe? (12+4)

. 12.40 Ckaxwure, pokTop! Yto

HYXHO 3HaTb Nepef M-
nnaHTaumeli 3y6os? (12+)

6onesHb Anbureiimepa?
(12+)

: 14.05 0 camom rnasHom. <Ha- :
: 17.25 Umnepus ¢ Maiiknom

(TpanBaem» KULLIEYHUK.
(12+)

: 15.00 [JlokTop Ha pabore. Mps- :
: : 18.15 3araxm [lpesHero

moit 3¢up

17.55 MeauumHckmi penop-

Tép. Pabota Ha BbicoTe. lpo- :
ManbUHNACTbI U MaLLMHU-

09.15 21.00 «OTKpbITbIf : (16+) 5 : (12+) - * CTbl Kparos. (12+) : Evnra: EruneTckuii rexu.
a¢up». (16+) ¢ 06.25 [lopOXHbIe BOVHbI. : [[KI]21.30 «@ANBLINBO- °5'2£5€§gf4°m§'é“5“2{‘6”r{'””‘ ; 05.30,07.00 <<MawaMN(‘§ﬂ-) : 18.20 Mpo3noposve. Aynpas- :  (12+)
113, J0« », : », . (16+ . Bedby. Mynbrcepuan. (0+ nato To60i? (12+) : 20.05 OueHb CTPaHHble 3KCNO-
[T 13.25 01.10 LIbIFAH : Jlyuwee. (16+)\. : MOHETUUKW. (16:+) 06.40, 01.50, 04.45 Matiuua : 08.50 «CEMEVHDIE Y3bl». :19.50,05.10 Meton uccneno- = Harbl: 301070/ AMCK, KHUra
(12+) : 07.20 lopoHble BOWHbL. ¢ 11.50 «Nepsas nomowyb». News. (16+) :(164) BaHuA. 3aboneBanus Ko- TailH 1 3epKano, Beylliee
13.55! «BO3BPAILLEHUE : (16+) : (124) 07.20 Cexperbi Ha kyxte. (16+) : 11.05 Mos cBekpoBb - MOKCTP. & . (12+) Ha Apyryto cropoHy. (12+)
BVAVHAH”. (124) : m «COHAATH'?:». (164) ¢ 12.00 «BcnomHuTb BCé». (16+4) 08.20, 09.00 Y€pHblii CIMCOK. : (16+) + 20.20,05.35 Metop uccnepo- = 21.00 3aragku nnaHetbl 3em-
: : (16+) : 13.15 (ynepmama. (16+) BaHuA. 3abonesakmako- ¢ na. (16+)
([¥E 15.0517.15 03.55 : 14.30 Pewana. (16+) : (Al «KONA - NEPEKATH 09.50 Kowgurep. flemu. (16+) © 16.25,18.15 MamaB16.  :  creit. (124) *21.50,22.50 Mepsan Mupo-
QKAXKIA». (16+) ¢ 15.30 MpuTBopLumKu. (16+) : MONE», (12+) 11.10 Ancknii wed. (16+) (16+) : 20.45,03.20 toneuutca. fle- ©  Bad. (16+)
o Lo . : M 13.30, 14.30, 15.40, 16.40, (amoe uecTHoe peanu™ 0 ¢ na cepeunble. (12+) : 23.50,00.45 Wmnepus ¢ Mait-
18.50 «CneyuanbHblil penop : 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) : 1645 «[pemygapbiii neckapb. 17,50, 19.00, 2000 sspocne, Jesyw-non- © 21,15, 04.15 Mop kowrponen. & Know Mopruano. (12:)
Tax». (16+) : 19.00 OxoTHuKu. (16+) : (0+) Ha Hoxax. (16+) POCTKU NPUHUMAIOT BaxHelt- ©  Murpeb. (12+) * 01.30, 02.20 3aragku [lpes-
20.10 «CekpeTHble MaTepna-  : 22.00 Autumarus. (164) : PYRE «Y3bl». (16+) 21.20 Monoaple Hoxu. ita- = wee pewenvie - poputb B 16. © 21.45 0 camom masHom. Mo- ¢ Hero Erunra. (12+)
nb». (16+) : 00.00 Onacble cBazm. (18+)  : 23.50 «Bropas MupoBas Bo- 22’;‘6”'};??&'%’,’[‘)”’(‘1 élf;r b 20'1?2 ggf)‘”’“"“’ ®oeroTe- 3 eSS ATMTK IR Tese- °3-33T3f*(e1'*2‘:f)7pa““b'e3'“”0'
22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 03.30 BHe 3akoHa: Mpectynne- : 11Ha 1 KnHO». (12+) 00.00 Mutennektyanbhbit  © 22.00 flom-2. HoBas xu3Hb.  : 01.30 Mo3r Hanpokauky. You- : 03.50 3aragku nniaHeTbl 3em-
eit MetnuHoii. (124) ¢ Hue 1 HakasaHue. (16+) : 01.45 OTPaxeHue. [nasHoe. ;¥8$g£KﬁHoa%:§KM3Hb e (164) 0350y “2+212 N P (£116+ ) 6
: . : . : 00.05,02.05 « . : 03.50 Jro neumrea. (12+ : 04.35 [lpesras uctopua (nbu-
m «Y3HUK 3AMKA N®». : 05.00 AopoxHbie BOiHbI 2.0. : (124) 04.00, 04.20 loHkaxusHu. = 03.35 Moa cBekpoBb - MOHCTD. : 04.40 Moa Koutponem. YroTa- ¢ pu. (12+)
\_ (124) (16+) : 04.45 «3apgenol» (12+) )\ e+ (16+) Koe murpetb. (12-+) ¢ 05.05 Mepsan mpoeas. (16-+) )

: 07.15 100 uyzec ceeta. (16+)
: 08.20 Umnepua c Maiiknom

¢ 09.10 Wmnepus ¢ Maiiknom
10.05, 11.00 3arazku [ipes-
¢ 11.50 OueHb CTpaHHble IKcro-
: 12.45 3araKu nnaHeTbl 3em-
+ 13.35 Boipatowmeca xeu-
: 14.35 ToHu PobuHCOH 1 bputa-

: 15.35 [lge cectpbl. (16+)
¢ 16.30 Umnepua c Maiiknom

: 19.10 3aragku [IpeHero

Moptunno: Ukpma. (12+)
Moptunno: Amaitka. (12+)
Hero ErunTa. (12+)

Hatbl. (12+)

na. (16+)

Hbl: Xeau lamapp. (12+)
HUA Ha NneHke. (16+)
Moptunno: 0xHaa Adppuka.
(124)

Moptunno: CesepHas Ame-
puka. (12+)

Erunta: Bepa v cyesepua.
(124)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

nmetolen

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i it 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT



Ne 14 (314),
8 — 14 anpens 2024 .
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@ : CAHKT METEPEYPT nEH TB?A JIEHTB24
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08.25 «<Ku3Hb 1 cyabba»

13.40 «3abbiToe pemecno»
{ZX1! 00.15 <MOPYC»

17.15 «bubneiickuii cloxeT»

19.45 [naBHas ponb
20.05 «[MpaBuna »un3Hu»
20.30 «CnokoIHomM Houw,

i 10.40 02.05 «AkTépCKue apa-

(FX «KAPYCENb» Mbl. BeuHo BTOpbIe».
10.00 HoBocTu KynbTypbl : (16+)

10.15 «Habniogatennb» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
11.1001.15 XX Bek 6biTIA

13.00 Bonbuwe, yem nio6osb ;I «CUHUYKA-4». (16+)

: 13.40 «<Moti repoii». (12+)
: 14.45 lopop HoBOCTeIA

15.05 UckyccTaenbiit ot60p [T 03.30 «CENbCKUIA iE-
15.45 «Kocmmyeckas opmcces. : TEKTUB: YBUNCTBO :

XXI Bek» HA UBAHA KYNANY»,
16.15 «benas cTygus» (124)

£ 1655 lLloy «M3mena. (16+)

17.45 Poccuitckie my3bikanb-  [EXIL «OPJIMHCKASA: MOJI-
Hble ¢pecTuBanm : HWA 3EBCA». (16+)
18.35 «DoHTeHONO» ¢ 22.35 «XBatuT ClyxoB!» (16+)

: 23.05 «90-e. Tyn6aii, Amepu-

Kal» (164)

: 00.00 CoBbITIA. 25-i1 Yac

-l
10.00 HosocTn 08.45 «I'IPOBVIHLWIAJ'IbeII/I 14.25 Bup cepxy».
KynbTypbl JETEKTUB». (12+) L (124) o
07.00 Jlerengpbl MupoBoro i 06.00 <Hactpoenme» ¢ 07.0010.00 12.55 15.25
KIHO : 08.10 «doktop U..» (16+) HoBoctu
07.30 «Cemb rnaBHbiX nupa-  : «[TPOBUHLNANBHBIN : 07.05 15.30 21.15 00.00 Bce
mug JpesHero Erunta» : BETEKTUB». (12+) : Ha Maty!

10.05 12.35 CneumanbHblil

penopTax. (12+)

10.25 10.45 MpodeccroHanb-

HbIli 6oKC. (16+)

: 11.35 Gyt60n. 0630p. (6+)
: 13.00 «Ectb Temal»

14.25 «Bug cBepxy». (12+)
: 16.45 boynuHr. BetBoom

Ky6ok KJIb. Mpo-Typ.
Mpamas TpaHcnAuma

18.45 Xokke. «/ToKOMOTIB»

- «Tpaktop» . QoHbet
YemnmoHar KXJ1. 1/2
¢uHana. Mpamas
TpaHcnALmA

21.40 Oyt60n. NCX - <bapce-

noHa». Jlura yemnu-
OHOB. 1/4 puHana.
Mpamas TpaHcnAumA

00.55 QyTt60n. <ATNETUKO»

- <bopyccusar. Nlura
yemnuoHoB. 1/4 ¢puHa-
na. (6+)

02.55 HoBoctu. (0+)
: 03.00 «JlowapaunHaa cuna.

(12+)

Manbiwmly : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
20.50 A6contoTHbIil Cyx i 00.45 «[loporue ToBapuwy.
21.30 Bnactb pakTa : HeBo3BpaLyeHLbi».
7YRE «NMPOWANbHbIE : (16+)
FACTPONU» ¢ 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
23.30 «Bcropy peHbri, rocno- : 02.50 «[paxaaHckas BoMHay.
\_ pab» (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

MAJIBIE POJIVHBI
: BONIBIIOTO A&

= S
NETEMAbLA

|, COBETCROTY

- ChIGRA
N

16.15 «JlereHpbl COBETCKOrO

1235 Manble POAVHBI. 17.15 @KECTOKWIA CTAMBY/l».
(6+) (164) / cbickan. (12+) )
07.15 08.15 09.15 bonbLwoii 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
yTpeHumii a¢up. (16+) : [TXE «TAHbI FOPOJA JH», 10.10 10.35 «[onesHoe
11.15 20.00 «MeTepbypr - ro- (16+) yTpO». (12+)
pog peLuenuity. (12+) 11.15 01.20 «MpeasugeHne 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
12.10 O6bsAcHaem. CM6. (12+) Kocmocan. (12+) 10.3012.1013.10 14.10
12.35 05.45 Manble poguubl. = [FXT0 13,15 «<KAK BbINTK 17.10 21.30 00.00 «M3-
(6+) 3AMYX 3A Munnuo- BecTua 78». (12+)
{F¥) 13.15 «<BbIUFPATb HEPA-2», (16+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
WIN NOBEQUTD». (6+) - 14.10 <3B&3AHbIE AHEBHUKMY, 16.00 17.00 20.00 23.00
15.20 «O6bsicHsAem. CI16>. (124) «Mpomcwectsunsy. (16+)
(12+) 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbin  : 11.10 «<Hauano gHsa». (12+)
(X5 02.35 «YIUKW». (16+) pasrosop». (6+) 12.30 «Tenekypbep». (12+)

17.30 «BaneHTnHa Tepeluko-
Ba». (12+)

18.30 «Mynbc ropopa. Penop-
Tax». (12+)

18.45 «[MywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

19.15 22.25 «busHec-leTep-
oypr». (12+)

19.30 «['y6epHaTOpCKMin KOH-
TpOnb». (6+)

21.00 «<Haw «Mwup». (12+)

22.00 bonbLoil nHdopmaLu-
OHHbIN 3up. (16+)

22.40 02.25 «CreneHb 3awwm-
Tbi». (16+)

rYX) «NPOTUBOCTOAHUE.
(16+)

15.35 «nevom K nneuy». (12+4)

16.00 04.35 «3anoBegHUKN
PO». (124)

16.30 BmecTe ¢ HaykolA. (12+)

QKECTOKUIA
CTAMBYJI». (16+)

19.15 «lugom - 6yay! (12+)

{EEL 05.05 <JIAYYTA
DOJIKHUKAD, (16+)

20.30 23.00 02.00 «JleHTB24
AKUEHTbI». (124)

PYRT «<MUNbIA APYT AAB-
HO 3ABbITbIX JIET...»
(16+)

«NHCAWT». (16+)

«HOYHBIE
HANETYUKW». (16+)

13.30 «[Jlom coBeTOB». (12+)

14.30 19.30 «TaitHas uctopus
enbi». (12+)

15.15 «CepeauHa AHa». (12+)

16.15 «JlereHgbl COBETCKOro
cbickar. (12+)

17.30 21.00 «He ¢pak». (12+)

18.00 «<Beuep TpyaHOro fHAN.
(12+)

19.00 22.30 01.45 «Croroff».
(16+)

20.15 23.15 «fopopckas Kyx-
HA». (16+)

01.00 «JlereHab! COBETCKOTO
cbickar. (12+)

02.15 «HoyHoe BeLiaHne».
(16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

Ceo [ED

05.00 PanHue nTawkm. «Kotu-
ki, Bnepéaly, «AunoCuu,
«Cmewwapuku. Hoble npu-
KnioueHus», «byban. (6+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «lllkonbHblit aBTOOYC
Toppow». (0+)

07.50 «Pobokap Monun n ero
apy3ba». (0+)

08.25 «CynepkpbinbA. C(ynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

11.10 «[uHoctep. (6+)

11.40 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHble UCTopuM, B
KOTOPbIX ZNHO3aBPbI Mpe-
BPALLAIOTCA B MALLMHbI!

14.05 «Tobor». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.45 «Cmewapukn. Muk-
Ko, (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-
Mav. (6+)

17.00 «LigetHsawku'» (0+)

(0+)

18.50 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

19.00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «Kap6ot». (6+)

CpaXKeHNAX CKpUYepoB - 6o-
€BbIX po60TOB, CNOCOBHBIX
NpeBpaLLaTheA B CBUPENbIX
MeXaHnyeckux 3epeil.

23.00 «[pu3nu 1 neMMuUHII».
(6+)

00.50 «3nBUH 1 BypyHayKw».
(6+)

02.30 «EHoTku. lepBble cro-
Ba». (0+)

@.50 «YetBepo B ky6e». (0+) :

v o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

 07.00,18.30, 02.00 Tyk-

THK». (0+)

¢ 07.30 «[py30Buyok Jlesan. (0+)
+ 08.00, 11.05, 19.00, 23.30

«bapbockumbi». (0+)

: 08.25 «Mawa n Meggenb. Tl

06.25 «CEMbAHUH». (16+)

(6+)

Knnockaska, CLLA, Benuko-

6putanus, Opanuua, 2005 .
10.55 «MOA YXXACHAA HA-

HfA-2». (6+)

[vi Y v13u Tv1000 [Hlvi

:05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu-
09.00 «MOf YXACHAA HAHS», +
+ 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

mooo VUJUTV1000
PYCCKOE
an. (6+)

an. (6+)

2 06.40 «Cmewapuki», Mynbr-

cepuan. (6+)

$07.15 IPWIVYHbIE NIOLM».
13.05, 15.05,17.00 «[0HA».

(16+)

Mo nanouka», «Mawwa n (16+) * 08.50 «BABNIO». (16+)
MezBeap. A”“Ma”-'K”?: Mo- OaHtactuyeckwii cepuan,  + 10.35 «BYMEPAHT». (16+)
pAnoyek, 470 Tl ew?, Mpa- CWA, KaWapa, lepmanus,  © 12.45,02.05 [DKEHTIbME-

BWbHble NpaBuna». (0+)

 09.00, 20.00 «CKa304Hbii na-

Tpynb». (0+)

09.25 «[epoitunku. (0+)
: 10.00, 18.00, 22.00 «Oukcu-

K. (0+)

10.30 «YetBepo B Kybe». (0+)
13.35 «MHuHuTi Hagon. (6+) =

11.45 «llKonbHblil aBTobYC
Topnony. (04)

¢ 13.00 «(ka30uHblii NaTpyfb.

XpoHukm uypec». (04)

¢ 13.30 «Mawa uMengegb». (0+)
+ 15.00 «To6or. lepou [3iig0».

(6+)

: 15.15 «Motodaiitepbi». (6+)
: 15.30 «Hy, norogu! Kanuky-
17.15 «(Ka30uHblil natpynb». :

nbi». (6+)

:17.00,02.25 «Cvewapuki.

(0+)

17.25 «Kowweuku-cobauku».

(0+)

19.25 «Munu-Muwwkm». (0+)
. 20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «L|BeT-

HAawkw! [leaywka Bonkay,
«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

21.15 «Mawa 1 MeaBesb»,
22.30 «[lukue ckpuuepbil» (6+) =
MynbTcepuan o 3peuiyHbIx

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
(0+)

+ 2230 «Cmewapuku. Mux-

: 00.30 «by6a». (6+)

+ 01.00 «bypenka lawa». (0+)
2 01.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
¢ 03.00 «Mawa v Megsespb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,

[tranus, 2000 .

19.00, 20.45, 22.40 «JIETU
NItOHbI». (18+)
OaHTacTuueckmii cepuan,
CLLUA, Tepmanua, 2003 T.

00.20 «CEMbAHWH». (16+)
PomaHThyeckas Komeans,
CLLUA, 2000 .

MANBLIEB». (16+)
04.15 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynbtdunbm. (6+)

01.05 «IY/IEHEMPOBUBAE-
Mbll». (12+)

NIOPbI BPEMEHM. (12+)
04.55 «OCTOPOXHO, KEHTY-

PYl» (18+) }
06.35 «M3 [KYHIEN

B IKYHI M. (12+)
08.30 «HAHbKM». (12+)
10.15 «COKPOBHLLA IKYH-

TNEM». (18+)
11.50 «P3[1-2». (12+)
14.00 «[IEHb CYPKA». (12+)

Komepus, CLLIA, 2009 .
19.30 «[IUKCENU». (124)
21.20 «50 MEPBbIX MOLIENY-

EB». (16+)

23.10 «KPUMUHANbHAA

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

k OWLLKA OT TEHPU». (16+)

02.30 «JI1050Bb HA KOHUMKAX I
$00.30 «BCE U (PA3Y». (16+)
: 03.45 APOUIAB. ThICAYY JIET

02.50 «MPULLENbLIbI-2: KOPK-
2 10.20 «Tbl U fi». (16+)
¢ 12.05 «BAJIEHTUH U BATIEHTH- ¢

Hbl, YIAYUL (16+)

: 14.40 «OBEYKA O/ BbINA

06.15 «Tpu 6oratbips. Xog Ko- :

: 07.35 «Kob H0nwii v 6onblune
cKaukm». Mynstounbm. (6+)
: 06.30 «Matwa n Mepgeap. 12

M [

05 30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

Hémy. MynbTunbm. (6+)

£ 09.00 «[IATTbHOBOVILLIMKIL>.

(16+)

£ 11.00 «(BATb. (16+)
£ 14,00 3HAXAPbo. (16+)

3MTAA A PAHO YMEPTIA». (16+) ¢
: 17.00 «CBATbl». (16+)
: 21.00 «CTAPYLLIKM B BETAX».

 17.00,17.55 «(K/IMOOCOB-

CKUi». (164)

BECUE». (16+)
22.45 «MHOUIO». (16+)

HA3AD». (16+)

HOM PbIL|APE AVIBEHTO».
(16+)

HA». (12+)

: 13.50 IPEXAE, YEM PAC-

CTATbCA». (16+)

: 15.20 «YENOBEK HA NOMY-

CTAHKE». (12-+)

1630 «OCEHHVII MAPAQOH.

(12+)

HEYNIOBUMDbIX». (12+)

: 22.55 <KOPOHA POCCHINCKOI

VIMIEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

: 01.15 «Otuasnme nocne Tpu-

ymada. 3. Keocash». (12+)

: 18.55 «TEMHbIlzI MIP». (16+) :
:20.50 «TEMHbII1 MUP: PABHO-

Cepuan. Poccua, 2018 .
B ponax: [laHumn Crpaxos,
Hukonaii BaoB, Bnaau-

mup Matsees, Cepreii Konoc ¢
: 23.00, 23.40 «<MAXABXAPA-

(12+)

: 23.10 «TIOCTEAHMA MEHT».

(16+)

* 00.45 YEMMNOHbI». (12+)

BILLE. CUNbHEE». (12+)

: 04.00 «3ATMEHUE>. (16+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.40 «BATNALLA O IOBECT-

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFNATO-
BOPU «BCET[IA»-9». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «bNYAI-

HbIE JETW». (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «/]BO/-

HAA XU3Hb». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 <Y XA

£ 18.15 «TAVIHbI CTEACTBHA-3». :

Kogy. (0+) 15.55 «[APAU3 BYOYWErO». :  (16+4)
:23.00 «Yyu-Mayu». (0+) (12+) : 20.00 <HEY/IOBIMbIE MCTU-
£ 00.00 «XKuna-6bina LlapesHa». 17.50 «BPEMEHHO bEPEMEH- TEMW». (12+) :
C(04) HA». (16+) ¢ 21.25 «HOBbIE MPUKNIOYEHMA -

KPOBb». (18+)

Cepuan. OctpoctoxeTHas
Menoppama, cemeliHas ca-
ra, Poccua, 2017 r. B ponax:

Kapura Aionexko, Buktop

[Nlo6poHpasos, Maen bap-
wak, flapba Mopo3, Aptém
TkaueHKo, Jlaypa Keocas,
PomaH MonaHckuit

: 15.00, 23.00, 07.00 «BOL0-

BOPOT YYMUX ENAHUI.
(16+)

eveseral] s

05.00, 06.50, 03.55 «Mawwan
Menseab», «<MatLnHbl ckas-
Ku», «Matwa u Mepseab.
Mauumnbl Mecenki», «Mau-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

mecawes». Mynsrdunbm. (04)

: 17.20,18.10 «[IKNil AHTEN>.

(16+)

£ 19.00, 20.00 <KAPMENHTA.

(16+)

: 21.00, 22.00 borvksa cBuAa-

Huit. (16+)

TA». (16+)

: 00.00 Cy660ta News. (16+)
: 00.10,01.10 «3UMOPO/I0K».

(16+)

* 01.50,02.40 <[OCTYYNCH
* 02.20 «YEMMNOHbI: BbICTPEE. P
: 03.20 «KOPOMIEK, MTWYKA MIEB-

B MO0 JIBEPb». (16+)

YAf». (16+)

) )2 A knHokomEavA B

[crctowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.05 «MAPTOLIA>. (16-+)
$ 12,15 (CEHA-OEIfb>. (16+)
02.00,03.00 OBPYYATb-

Konnextopbl ogonenu CeHio.
Yro6bl pacnnatuTbea ¢ son-
ramu, CeHa peLwaer Topro-
BaTb aIKOTONEM. . .

: 17.00 «OTE/b «3IEOH». (16+)

[Nlawa n K0na y3Hatot npaay
o letpe. lapa bopa u Ce-
HA YCTpauBatoT pbibasnky Ha
KpblLLe oTen. ...

$ 21,55 «IblIfbb. (16+)

MaBen oTnpaBnAeT KoMaHay,
KOTOpYIo Tenepb COHCMpYeT,
B PYToil ropog, uTo6bl OHN
NpeACTaBAANY ero nTuueda-
6OpuKy Ha npodeccnoHanb-
HOM TypHUpe. ..

$01.00 6 Kanpos. (16+)
< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «bO/IbLLIAA 3EMIf».
(0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 MyTb packona. Onepa-
uma «YkpanHa. (16+)
11.35 (BATble BouHbI. Myye-

HuK Yap. (6+)
12.05 MNpamasa nuxua. OTeet

Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

14.00 «[IEBOYKA ULLET OT-
LA». (0+)

15.55 «BOWHA 10/} KPbILLA-
MU». (12+)

«
NS

EHLL CNAC :

CBALLEHHIKA (C Cypponepe- :
: 02.30 JlectBuua. (6+)
: 03.25 Crapupl. MoanH (Kpe-

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 20.00, 01.10 Mpamas auua.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZfonepeBogom). (12+)

: 20.55 AHactacua Y3opeLun-

TenbHuua. (0+)

 22.00,22.35, 02.55 Mose

outBbl. (16+)

: 23.05 Anokanuncuc. fnasa 17.

(16+)

£00.20 Cnac-crpum. (16+)
. 01.00 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 02.00 Pacckaxu MHe 0 bore.

(6+)

CTbAHKNH). (0+)

03.50 Bpema munocepams. (0+)
¢ 04.40 Bo cnasy OtevectBal

Tpa¢ CaBBa Jlykuy Bnaguc-
naswy-Pary3uHckuit. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 anpens
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknonHnas. Inac 3. lpn. Unapuoxa
Hosoro, urymena lMenunkutckoro.

%

Mpn. CrechaHa
yygoTeopua,
1CM., UTymeHa
S Tpurnuicko-

& r0. Myy. VloHbl
% 1 Bapaxucuan
& ApYrux c HUMMN.
| Mu. BosiHa, KH.
Bonrapckoro.
Mpmuy. EBCTpa-
Tusa Mevepcko-
ro. Mpn. Nna-
pvoHa lNcKo-
BOE3epCKoro,

lnosckoro. CB. Hukonas, ucn., npecsutepa.
Cwmy. Bacunusa npecsutepa. My. MoaHHa.

Benukuin nocrt.

Bcerga 3anevatneBait ceb6s Kpectom,
1310 HE MPUKOCHETCSA K AYXY TBOEMY».

Mpn. Eppem Cupun )




YETBEPT, 11 ANPEAA

7 IrociTi] rocon
» :
09.20 Mpembepa. «AHTUDeNK». 20.00 Bectn | 08.00 «CerogHs» 06.40 <Mawa n MepgBegpb». 09.00 «CALLATAHS. 10.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) I (0+) (16+) cnmncku. (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (TN «NEFABbIN». (16+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.40 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 06.30 <MawkuHbl cTpawmn- «CALUATAHA». (16+)  : KupytoLLme runoresbi».
09.00 12.00 15.00 Hoocu (¢ : 09.30 Ypo Poccum : (16+) : ki, (04) : [PEL «OU3PYK». (16+) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeropHs» : 06.40 <Mawa n Mepgseab». (XTI «KMBEPMAMA». (16+) i 06.00 «C 60apbiM yTpomt»
09.20 Mpembepa. <AHTH- * 11.00 Bectu : (FFH «NEC». (16+) : (04) : MapvHa peluiaeT «sepHyTb (164)
Oeiik», (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» «TETA MAPTA». (16+) [€HbIY, KOTOPbIE OHa : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Xutb 3n0posol» (16+) : 14.00 Bectn {TER «NEC». (16+) : 10.05 Ypanbckue nenbMeHu. notepana B upamuae» u - ¢ «HoBocTu». (16+)
10.50 12.1517.00 18.30 ¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 13.00 16.00 «CerogHs» : (164) cobupaetca Ha 3apabotkn 0,00 «[loOKyMeHTaNbHblil
NHdopmaLmoHHbIit i 14.55 «Haww. (12+) i 13.25 «YpesBbluaiiHoe Nponc- : 11.25 «Tpuo B nepbAx». (6+) gaa KaemqaaeTKy. PachTa(;\/I); orey : cneynpoekm. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu wecTBme»  13.05 <Tpuo B nepbsX-2». BTHF:)HUI;IlpeT%:Ha;B aneTz_ © 10.00 3acekpeueHHbie cnut-
15.15 Npembepa. «fasait no- : 16.30 «<Manaxos». (16+) : 14.00 «<MecTo BCTpeun» : (6+) CTg'MT pew'aTb BTMyABE : CKmy, (16+)
KeHumeal. (16+) i 17.30 «60 MuHYT. (12+) ¢ 16.20 «Ceropns B CaHKT- : MR «ATEHT NOA, : npoBemi i 11.00 «Kak ycTpoen mup».
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : 20.00 Bectn Metepbypre» NPUKPBITUEM». (12+) | PXET)«KPACHbIA-5», (16+) (164)
(16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : M «TETA MAPTA», (16+) Mpembepal bekelwes : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : XY «AJINA-TAKCU», (124) i 17.50 «OHK». (16+) PEL <rPOMOBOM». (16+) : BbIXOAWT Ha Cymaclues- : LIMOHHasA nporpamma
cy6TUTpamu) : B Takconapk He Bolwm Ha 1 19.00 «CeropHa» : Anekc Paiigep - 14-neTHmin wero yueHoro Ocunosa,  : 112.(164)
19.55 Mpembepa. «Kyknbi Ha- pabory u3-3a GonesHu aga ;19,20 «CerogHs B CaHKT- CMpOTa, BOCTIATbIBaEMbI KoTopbiii cosgan cekyB  : 13.00 23.30 «3aragku veno-
cnepHuka TyTtus, (16+4) : TaKkcncTa, W Anna pelaet MeTepbypre» nAneit. Korga ero onekyH [iepeBHe. : BeyecTBa ¢ Onerom
21.00 «Bpemsa» : cama cectb 3apynb.Bo - : ;YT (rOPAYASA TOUKA, HeoxmpanHo morvbaer,  : 22.00 «KeHckui cTeHpan». WnwkuHbIM», (16+)
FPE] «TAKCU NOA NPU- AN AR (16+) AnekcysHagt uoTor (16+) © 14.00 <HeBeposTHO MHTEpeC-
KPbITUEM». (16+) C'?;:HHeb?ﬁ n:onogofhan ¢ ¢ 23.35 «CerogHs» Obin areHTom Bpurtanckoit  : 23.00 «3TO HOpPMabHO?» : Hble uctopumy. (16+)
23.00 «bonbLas nrpa. (16+) yenoBeK i3 BnayBocToka «TOPAYAA TOYKA», : CEKPETHOW CITyXObl. (18+) i 15.00 «<Hem3BecTHasn ucto-
00.10 nOﬂKaCT.na6 «CBMAe‘ - WrHaT. OH et foma ¢ (16+) m «CTPALLHO : 00.00 «Hosas ¢36PV|K3 3Be3f. : pua». (1 6+)
Tenu JN3eHLWTENHAY, KonoHKamu ans nuTbesoit : 00.45 «To3gHAKOB. (16+) KPACUB». (16+) AHeBHUK». (16+) ¢ 17.00 03.25 «TaliHbl YanmaH».
(164) : BOfb. : 01.00 <Mbl n Hayka. Haykan  : (IR «CYMACLUEALIAA : 00.30 cHesecra. Jkctpanio- (164)
00.55 Moakact.J1a6 «Jlerkue  : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom  : Mbli». (12+) : JNIIOBOBb», (12+) : 608Bb». (16+) : PIXON) «13-i BOUH». (16+)
feHbriny, (16+) Conosbésbim. (124)  : [TI]«MOACYAUMbIi»,  : [EXI)«KYXHA». (12+) i 02.00 «fl Tebe He Bepion. (16+) : 22.00 «<CMoTpeTb Beemb
01.40 Nopxkact.la6 «Poccua  © [(PXF «TAWHbI CNEACTBUAD, : (16+) : 05.00 «6 kagpoB». (16+) ¢ 02.50 <Mmnposu3auyusa. Ko-  : (164)
n3anaj Ha kayenax  : (16+) : [Y®T)«AFEHTCTBO CKPbl-  : 05.10 <Mynbtdunbmbi». (0+) MaHgbi». (16+) : [TXEI «TAWHA 7 CECTEP».
\_ uctopum. (16+) : (EEJ«MOPO30BA», (16+) TbIX KAMEP». (16+)  : 05.50 Epanaw. (0+) : 04.30 «Ctygua «Coto3». (16+) (18+) Y,

Noan, COBbITI/IFI NCTOPUA

Y couui)
© I ' I o) I - IR

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.00 «lA3-

M I

OH-3», (164)
08.35 «[leHb aHrena. (0+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

© 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

12.15 Muctnyeckmne ucropum.

(16+)

: 06.00 lopoxHble BOiHbI 2.0.

03.30 BHe 3akoHa: Mpectynne- :

© 07.25 Jlasaii passenémca!

¢ 12.55 3Haxapka». (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

© 07.3020.10 Kanewgapb.

yenosekom». (12+)

JIAVITEPA». (16+)

(16+)

00.00 IHTennekTyanbHbIi
npoexT MonHoub. «<MEJO-

13.15 MupoBoe cornaienue.

] B

Bepa Enaruta - bnectawmii
XUPYpr, Cneuuanuaupyto-

LWiAcs Ha NnaHoBOM abpo- ¢

02.40 «KNATBA». (12+)

na. (16+)

+ 2200 [lom-2. Hoas XW3Hb.

: 05.40,06.25 «PA3HA PA3 : 05.05 «lyTb K Mobepe». (16+) : 06.00,11.20,18.55,02.20  : 06.00 Meppas mupoBas. (16+)
BecTus». (16+) : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : (16+) HE MPUXOUTCA. (16+)  : 06.00 «TAHKM». (16+) : 0 camom rnasHom. Mo- : 06.55 100 uygec cgeta. (16+)
(FF¥E 03.55 «[TPOKYPOP- : Kot». (6+) : 08.25 Tect Ha oTLj0BCTBO. (16+) 06.00,10.00,13.00,16.00, : 07.30 «PA10BOM Y33PUH». TIe3Hble CBOiAcTBa Kicens.  © 08.00, 08.50 Mmnepus ¢ Maii-
», : ' X . : ! . : 18.30 HosocTn ¢ (164) (12+) knom Moptunno. (12+)
CKAf NPOBEPKA : 08.40 ;6 15 «Cnenas» (16+) : 10.40 «TowsTs npOCTI/ITb» 06.15 Cnenano B Coppyke- = 09.10 «[IETNAHECTEPOBA».  : 06.55 Ckaxute, fokTop! Kak  : 09.45 3araaxu [lpesHero
(16+) . . : 10.00 lapanka. (16+) : (16+) cge. (124) co(164) ¢ COXpaHUTb Myxckoe 3gopo- - ErunTa: Bepa u cyesepus.
(1K1K 09.30 «YYMOUM PAU-  : 11.00 3Hakm cyabbbl. (16+4)  : 11.45 «Mopuyar. (16+) 07.25,10.10 «OXOTAHATAY-  : 16.40 AKTIOYEHUE». (16+) :  Bbe? (12+) (12+)

2 07.25 Ckaxwure, nokTop! Yo

HYXHO 3HaTb nepef M-
nnauTaumeli 3y60s? (12+)

{EXEL <HALU CEL{HA3>, : 13.30 «Crapewp. (16+) : (164) 14.10 [lena cygeGtbie. butea :  MuHanbHoii xupypriw. Mpo- : 07.55,22.40 [lokTop Ha pa6o-  11.30 OueHb CTpaHHbie 3KcMo-
: : 3a bynywee. (16+) P deccnamayumnaed bbb ¢ Te.(124) © HaTbl: 3010TOM ANCK, KHUra
(16+) : 14.30 fapanka. (16+) : 14.05 «Jonoca yweawmx 15.05 [lena cypeGHble. HoBble = pewwTenbHoii uxectkoid, = 10.50 Mpo3goposbe. Aynpas- = TaiiH 1 3epKano, Beylee
{EETL 02.40 <CNER». (16+) : M<(KAPHOP:CE3OH : aywy. (16+) ncropun. (16+) : ymetbrpATa BouuyB- i NAloTo6oii? (12+) i Hazpyryio cropowy. (12+)
PIFE «BEJINKONEMHAA : BTOPOW». (16+) ¢ 14.40 «MpectynneHuna cTpa- 16.15 [lena cyne6nble. flbnoko = crga. Mepdekunonnsm Be-  : 12.15 Meton uccnenosanua. 3 12.25 3arapku niaHetsi 3em-
E » : « » : pasgopa. (16+) : pbl OTHOCUTCS K padore, © 3abonesanua koxu.(12+) :  na.(16+)
NATEPKA», (16"') y m nPOI:IABuIAﬂv . (18+) : cTnx, (1 6+) 17.15 [lena cyne6Hble. fleHbru & opexze, cembe. OHa Beerga 12.45 MeTop uccneaioBanus. 13.15 Bblgatowimnecs xeHwu-
00.00 «/3sectus. Utorosbiin  : [IKE «CBOW YYKOW CbiH». : [FXT]«CMACTU AHHY». (16+) sephure! (16+) © upeanbHoBbImAZNT, Hoee ©  3abonesanus kocteil. (12+) ¢ Hbl: Oapu Xen6eph. (12+)
BbINYCK». (16+) : (16+) ¢ 23.15 «[MoHAaTb. MpocTuTb». 18.50 «Bcé ana niogei: Koc- 6nu3kme 1 Apy3bA He moryT  13.15 g yenosek. (12+) ; : 14.15 Town Poﬁmuc(ou M)Bpma—
: ~ : Moc». (12+) (00TBETCTBOBAT €€ 3aBbl-  : 14.00 0 camom rnasHom. [o- : HiAHanneHke. 16+
EEEE<<BEH](IKOHEHHAH : 02.00 CaepxbectecTaeHHbil : (16+) 19.25 Wrpa B kuxo. (16+) : LUeHHbIM TPeGoBaHUAM. ne3Hble HanuTky ana neue- = 15.15 [lge cectpbl. (16+)
NATEPKAX. (16+) : otbop. (16+) : 00.30 «Mopuya». (16+) 23.00 <KATATIA». (18+) : 23.59 dllytb K Mobege». (16+) ©  Hu. (124) 2 16.05 [lpesHue cynepcrpoe-
: r : 00.35 Hause kuHo. Heyganato- & 01.00 «KPACHbIA MIPU3PAK».  : 15.00 [lokTop Ha paore. Mlpa- :  wua:Jlysp. (12+)
A 3BE3JA M .{e. : OTP we. (16+) D164 Moii 3up : 17.10 [lpesHue cynepcTpoe-
: : 01.30 «BECE/bIE PEBATAY. (16+) ©

+ 17.55 310 neuntca. [lena cep- ¢

Jeunble. (12+4)

* 18.20 Toa KoxTponem. Mu-

09.15 21.00 «OTKpbITHIN : (164) : (124) : rpenb. (12+) pok. (12+)
3¢mp». (16+) : 06.30 lopoHble BOIIHBI. : 08.0508.3509.0509.3512.30 05-2}?6336% (‘}%CT%%HTMM' : 05.20, 07.&0 «Mawau l\?gn) : 19.50,20.20,05.10,05.35  : 19.10 3araakn flpesHero
Lo : - b, (16+ : Bedb». Mynbrcepuan. (0+) : Hanpuémey poktopaOpo- = Erunta: [lpeBHue cumBonbl
KT 13.25 01.05 <BO3BPA : Nyuwee. (16+). 13.10 14.05 18.20 OT- 06.40, 01.50, 04.45 Naruna : 08.55 «CEMEVHbIE Y3biv. @ (124) coBpeMeHHOM 3noxH, (12+)
LWWEHUE BYAYNAA», : 07.20 [lopoxHble BOWHbI. : PaxeHue News. (16+) D(164) WsBecTHbiii cnoptuBHiii & 20.05 OueHb CTpaHHble SKco-
(124) : (164) : [KT120.40 «GANbLUNBO- 07.20 (Cer)eTbl wakyxie.My- :  Cepuan.bpasunng, 2000r. °  Bpau M MaHyanbHbiii Tepa- HaTbl: 30n0Tas WNANA, Ky6
: R : Ka. (16+ ¢ 11.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. = nesT AHapei Opoc BeaéT HALMCTOB Y Yacbl Ha MUK~
m 15.0517.15 «BOEBAA : m «CONAATDI-3». (16+) : MOHETYUKW. (16+) 08.00 Yéphbiii cncok. Our- 2 (16+) : npuémB3¢upeTenesusu- i apa dyHTos. (12+)
EQUHUYKADY, (16+) : 14.30 Pewana. (16+) : 12,00 «CBeT 1 TeHW». (16+) Hec-TpeHepbl. (16+) : 13.20 (ynepmama. (16+) : OHHoro kaHana «flokTop».  : 21.00 3arajKu nnaHerbl 3em-
18.50 «CneyumanbHblit penop- : 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : [ERI «Y3JIbi». (16+) 08-L5|°r13-°°,14650,(1g-°)0 : 16-(5% 1)8-05 Yanowsama. i 20.50,03.40 Hayumbiecen- 3 na. (16+)
: : _ eTblpe cBajbObI. (16+ : 12+ ¢ caumm. Megmuwna byaywe-  + 21.50, 22.50 Mepsad mupo-
Tax», (16+) : 19.00 OxoTHMKW. (16+) : 16.35 «Kanpu3sHas npuHuec 11.00,22.00 Nauahkn pynar. ©  PeanuTuo nepesocmanin © o, (12+) sas. (16+)
19.55 «[To ropaunm cnegam».  : 22.00 AHtumarua. (16+) : ca». (0+) (16+)  36anoBaHHbIX N0APOCTKOB © 21.40 0 camom rnagHom. Kak  + 23.50,00.45 mnepus ¢ Maii-
(164) * 00.00 OnacHble cBAA3NU. : 17.00 «Konnerw. (12+) 19.00 BonbLume aeBouky. © u3obecneventbix cemeil. i 6opoTbea CO CTpeccom? * knom loptunno. (12+)
20.10 «Kog goctynan. (124) : (184) : 17.40 «[lecHa 0CTaéTcs ¢ (16+) : 19.45 f crecHatoch BoeroTe- ¢ (12+) : 01.40,02.25 3aragku [lpes-

¢ 01.25 [Jletn meurbl. (12+)
< 03.10 Ha npuéme y nokTopa

¢ 10.35 3aragkv [llpesHero

18.15 3arapku [lpeBHero

: 03.10 OueHb CTpaHHble 3KCMO-

ErunTa: EruneTckmit reHmit.
(124)

Hus: AHrkop-Bar. (12+)

Erunta: 3noneiicteo u no-

Hero Erunra. (12+)

el Metauuoin. (12+) ¢ HVe 1 HakasaHue. (16+) : PPRE «JIETHUE NIOAU». (124) gE‘a\MN; q;;ﬁ) F oo 5)1;18)2 00 <CEMbn.(164) © o4 ’;ﬂ;"ﬁWKOBoﬁ- (12+) g b (124) ;
o . : Huywa, 1986 T. : 00.05, 02.00 « ». : 04.25 Hayunble cencaunn. 3 04.00 3araku nnaxeTbl 3em-
m «TOHKA CMIPECJIEA0- : 05.00 fopoxHble BOiHbI 2.0.  : 23.50 «Cobakm B Kocmoce». 04.00,04.20 loHkaxusHn. = 03.35 MoA cBekpoBb - MOHCTD. ¢ W3neuntb Hemsnewumoe. = na. (16+)
\_ BAHUEMD, (12+) (16+) (12+4) )\ e+ (16+) (12+4) ¢ 04.45 Nepsan mpoeas. (16-+) )

B NIPOTPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUS W cepuansbl (o4) BeTAM M60ro Bo3pacta (6+) BeTAm 10 6 et (12-+) He

JeTam o 12 net
MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT




Ne 14 (314),

8 — 14 anpensa 2024 .

YETBEPT, 11 ANPEAA

(x : z

19.45 MaBHas ponb 08.45 «I'IPOBVIHLWIAanbII/I 14.25 «bonbLLOI XOKKeil».
A JETEKTUB». (12+) (124) I
07.30 «QoHTeH6M0» : 06.00 <Hactpoenme» ¢ 07.0010.00 12.5515.25
08.25 «Xun3Hb 1 cygbba» : 08.10 «doktop U..» (16+) HoBoctn
«MPOLLANbHBIE : «MMPOBUHLWAJIbHBIW : 07.05 15.30 19.15 00.00 Bce
FACTPONU» DETEKTUB». (12+) Ha Mary!
10.15 «Habniogatennb» : 10.3502.10 «Aktépckme gpa- : 10.0512.35 CneumanbHbiii
11.10 01.15 XX BeK : mbl. [TonHble, Bnepeal» : penopTax. (12+)
12.00 «POMaH B KaMHe» : (16+) i 10.25 MpodeccnoHanbHbii
13.00 Gonbuwe, yem nio6osb  : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 6okKc. (16+)
(EXT00.15 <MOPYC» : 6biTnA ¢ 11.35 Oyt6on. 0630p. (6+)
15.00 AGConIOTHbIi Cnyx m ((CMHM"lKvA"'»- (]6+) 13.00 «EcTb TeMva!» )
15.40 <Kocmuueckas ogucces, : 13:40 05.20 <Moia repoit». i 14.25 «bonbuwoii XoKKei».
XXI Bek» (12+) ) ; (124)
16.10 <2 BepHuk 2» : 14.50 fopop HoBOCTeN : 16.45 Xokkeir. <Metannypr» -
17.15 Most mo6osb - Poccnsl IR0 0330 «CENbCKUM «ABTOMOBMANCT?. DOH-
17.40 02.00 Poccuitcknie my- JOETEKTUB: KPOBb 6et Yemnuonat KXJ.
: PUOMYETCA C JltO- 1/2 dunHana. NMpamas
3biKanbHble decTuBan BOBbIO». (12+) : TpaHCnALYS
1945 [nasHan ponb : 16.55 «Bgoby cnesbiv. (16+) © 19.30 Dyt6on. <O -
: 16. . : 19.30 Oyt60n. «Onumnua
20.05 OtkpbiTas Khura : [TRI«MrPA B YBUICTBO, : Koc» - «DeHepbaxyen.
20.30 «CnokoIiHol Houw, : (124) Jlura KoHepeHuuil.
Manbilty . : 22.35«10 cambix...» (16+) 1/4 puHana. Npamas
20.50 MexpyHapopHbiit i 23.05 «AKTépcKue gpambl. TpaHcnALMA
AeHb 0CBOGOXKACHNA OmMopucTbi B KuHO»., & 21.45 QyT60N. «JlMBEpnyb»
Y3HUKOB QaWINCTCKMX (16+) : - «ATanaHTav. Jlura
KoHunarepeit ¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 yac Esponbl. 1/4 ¢puHana.
21.30 <QHUrma» © 00.30 «TleTpoBka, 38». (164) Mpamas TpaHcnAumA
tYRE «<BPEMA ANA PA3- i 00.45 «CC. MpucnyXHUKI ¢ 00.55 OyT60n. «baitep» -
MbILWAEHU» : 3na». (16+4) : «Bect Xam. Jlura EBpo-
23.30 «Bcropy peHbri, rocno-  : 01.25 «90-e. 3Bé3gpl Ha yac», nbl. 1/4 ¢puHana. (6+)
\_ pal» (16+) ¢ 02.55 HoBoctu. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4
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R /

Ll NMOJIE3HOE

i yTPO
13.45 «ApanTayus». 11.15 «lpepgsupaeHne 07.35 «llonesHoe yTpo».
(6+) ") Kocmocay, (12+) ) (124) )
07.1508.15 09.15 BonbLwuoin 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
yTpeHumii a¢up. (16+)  : [TXE «TAHbI FOPOJA JH», 10.10 10.35 «TonesHoe
11.15 20.00 «MMeTepbypr - ro- (16+) yTpo». (12+)
pog peLuenunity. (12+) 11.15 «[lpepsupenne kocmo- < 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
12.10 15.20 «O6bACHsAEM. can. (12+) 10.3012.1013.10 14.10
CM6». (12+) (XY 13.15 «<KAK BbIATK 17.1021.30 00.00 «3-
12.40 «<Mopckue BecTi». (12+) 3AMYX 3A Muno- BecTua 78». (12+)
13.15 «[yb6epHaTOpPCKMil KOH- HEPA-2». (16+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
TpOnby. (6+) 14.10 «BepxHsas TouKa». (6+) 16.00 17.00 20.00 23.00

13.45 «<ApganTauusy. (6+)

14.15 «CnyTHUK Kn3HW». (12+4)

(X5 <NETHUE BNEYATNE-
HUA O MNAHETE Z»,
(12+)

18.30 19.30 «KT0 Hac Hapuco-
gan? (124)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

21.00 «BaneHTnHa TepeLuko-
Ba. OroHb Aywin moeit».
(124)

22.00 bonbLoil nHdopmaLu-
OHHbll1 3¢up. (16+)

22.40 04.15 «CreneHb 3awm-
Tb». (16+)

rYX)) «<YKPOLLEHUE OTHA».
(124)

(KR «B3NET». (12+)

(I®H «UAY UCKATb». (12+)

15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit
pasroBop». (6+)

15.35 «[neyom K nneuy». (12+)

16.00 3anoBegHukn PO. (12+)

16.30 01.30 «BoitHa n nonutu-
Ka». (16+)

QKECTOKUIA
CTAMBYJI». (16+)

19.15 «[ugom - byay!» (12+)

{EEL 05.05 <JIAYYTA
DOJIXKHUKA», (16+)

20.3023.00 02.00 «JleHTB24
AKLeHTbI». (12+)

21.10 «HOYHBIE
HANETYUKW», (16+)

«J1l060Bb BAXHA»,
(16+)

«MWIbIA APYT BAB-
HO 3ABbITbIX JIET...»
(16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Mpomcwectsunsy. (16+)

11.10 «<Hauano gHa». (12+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «[Jlom coBeToB». (12+)

14.30 19.30 «TaiiHas uctopus
enbi». (12+)

15.15 «CepeauHa AHa». (12+)

16.15 «Jlerengbl COBETCKOro
cbickar. (12+)

17.30 21.00 «He ¢pakt». (12+)

18.00 «<Beuep TpyaHOro fHAY.
(124)

19.00 22.30 01.45 «Croroff».
(16+)

20.15 23.15 «[opopcKas Kyx-
HA». (16+)

01.00 «JlereHab! COBETCKOTO
cbickar. (12+)

02.15 «HouHoe BelaHue.
(16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Ceo [XED

05.00 PanHue nTawkm. «Kotu-
ki, Bnepéaly, «AunoCuu,
«Cmewwapuku. Hoble npu-
KnioueHus», «byban. (6+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «lllkonbHblit aBTOOYC
Toppow». (0+)

07.50 «Pobokap Monun n ero
apy3ba». (0+)

08.25 «CynepkpbinbA. C(ynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.00 «OpaHxeBas kopoBay.
0+

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukm». (0+)

KpuBopyuka oueb niobut
pasHble urpyLuku! HeaagHo
OHa ynblLLana npo 6unb6o-
Ke. .. ITa urpyLuKa passu-
BaeT NOBKOCTb! A uT0, ecin

11.10 «[JuHoctep. (6+)
11.40 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.05 «ToboT». (6+)

(0+)

14.45 «Cmewapukn. M-
Kogy. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbToub-
Ma». (6+)

17.00 «LigetHsawku!» (0+)

17.15 «(Ka3oyHblii natpynb».
(0+)

18.50 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku. (0+)

19.00 «Ym u Xpym». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «Kap60T», (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

00.50 «3nBUH 1 BypyHayKw».
(6+)

02.30 «EHoTku. lepBble co-
Ba». (0+)

13.35 «MHuHuTH Hago». (6+)
: 17.00,02.25 «CmeLwapuku».
14.30 «Haguratop. Hooctu». ¢

@.50 «YetBepo B ky6e». (0+) :

v o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Jlyx-

THK». (0+)

: 07.30 «[py30Buyok Jlesan. (0+)
< 08.00, 11.05, 19.00, 23.25,

04.35 «bapbockutbi». (04)

: 08.25, 13.30 «Mawa u Mea-

Befb». (0+)

 09.00, 20.00 «Cka30uHbli na-

Tpynb». (0+)

K. (0+)

$ 10.30 Yeraepo B Kybe». (0+)
: 11.45 «llKonbHblii aBTo6YyC

Topzow». (0+)

$ 13.00 «CKa30uHblit narpynb.

XpoHukm uypec». (04)

15.00 «To6or. fepou 15i1n0».
Cenath eé cBOMMM pyKamn?

(6+)

(0+)

: 17.25 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 20.40 (ka3ka Ha Houb. «Ller-

HAwku! Mana Jluca», «<Ma-
LUNHbI CKa3Ku». (0+)

21.15 «Mawa n Measezb»,

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

22.30 «Cmewapuku. Muk-

Kogy. (0+)

:23.00 «Hyu-Mayu». (0+)
:00.00 «Xuna-6bina LlapesHan.

(0+)

£ 00.30 «By6an. (6+)
+ 01.00 «bypenka lawa. (0+)
: 01.30 «Munu-Muwkm. Mote-

pAaHHoe cnoBo. (0+)

03.00 «Mawa 1 MenBeab»,

«Mawwa v MenBeab. AHu-
MaLLKI», «MaLKiHbl CTpa-

[ViuRaULLLE VIJU Tv1ooo

07.15 «[UCbMA K IXYNbET-
TE». (16+)

09.15 «CEMYAC CAMOE BPE-
Mf». (16+)

NANbLEB». (16+)
13.30,15.20,17.10 «JIETN
NItOHbI». (18+)
19.00 «3BOMMOLNA». (12+)
(aHTacTUyecKan Komeans,

(DaHTacTMyeckunii 6oeBuK,
CLLA, 2000T.

3A 3EMITO». (16+)
01.20 «/ATPASHLEPA». (12+4)
03.10 «CEMbAHUH». (16+)
05.10 «HEBEPOATHOE MYTE-

01.05 «[IEQYLUKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

02.50 «POBUH I'YQl: HAYANO».
(16+)

TA». (16+)

06.50 «MYNEHENPOBMBAE-
Mblit». (12+)

08.45 «bATA». (16+)

10.15 «HA MOPE!» (16+)

12.10 «OXOTHUK 3A TONOBA-
MI». (16+)

14.15 «KUBOTHOE». (12+)

15.45 «MUKCENW». (12+)

19.30 «[1POCTO IPY3bf».
(16+)
[llpama, menogpama, Kome-
aus, CLLA, 2005 .

21.15 «HAHbKW». (12+)

23.00 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (16+)

WKUAKW», «MallnHbl ckas-
K. (0+) J

k Komenus, CLLA, 2009 T.

05.40 «ANEKC Y IMMA». (16+)

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE
05 30 «[Tun-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.05 «Cmewapuku», MynbT-
11.20 «/1t0b0Bb HA KOHUYMKAX * |
: 07.45 «BCEV CPA3Y». (16+)

2 09.40 «MHIUIO». (16+)
$11.30 «TEMHblVI MWIP». (18+)
* 13.30 «TEMHbIV MIAP: PABHO- :

cepuan. (6+)

BECHE. (16+)

°9-(205J;)°4-°° epoitaukin». CLUA, 2001 .  15.20 <POBO>. (6+)
10,00, 18.00, 22,00 <Omccr- 21.?106 :I)'IOJ]EBMTBI:I:BEMHH». : 17'??12%3.’%58;%”“@0(03_

: 18.55 ABAHNOCTy, (16+)

 21.20 <OBUTAEMDbIVi OCTPOBy.
23.20 [DKIY-IXMTCY: BITBA
: 23.40 <OBUTAEMbIVA OCTPOB:

(16+)

CXBATKA. (18+)

: 01.30 «MVKOBAS IAMA: YEP-

HbIi OBPALL». (16+)

: it UECTBUE MUCTEPA CTIMBE- : 02.55 «PA0-19». (18+)

. 15.15 «Motodaiitepbi». (64 :

: 15,30 «Hy, n(;jl)'onM!II)(aHM(Ky—) TA». (12+) : 04.10 «POB0». (6+)
nbi». (6+) »

BPOCTU». (124)

+ 07.35 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 08.30 «/ICKPEHHE BALL».

04.55 «KAHUKYNbI MPE3WAEH- :
: 10.05 «HEBbIO0 MEYAIN».

(12+)

(12+)

: 11,20 IAUTE KATOBHYIO

KHUTY». (12+)

METP APAINA XEHWI». (124)

14.45 JIETEH]IbI O KPYTE.

(16+)
(16+)

(124)

CTPENOK». (18+)

LWy, (12+)

I ool

05 20 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

05.50 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

¢ 07.15 «Tpu 6oratbips u Koxb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

:09.00 «JJANbHOBOALLMKM».

(16+)
Cepuan. Poccua, 2001 1.

: 11.00 «CBATbl». (16+)
* 14.00 3HAXAPb. OLIEPXM-

MOCTb». (16+)

: 17.00 «(BATb. (16+)
£ 21.00 «CTAPYILKI B BETAY>.

(12+)

£ 23.10 IOCTEAHYIA MEHT.

(16+)

: 00.45 APTUCTKA». (12+)
2 02.30 «CUPOTA KASAHCKAS.

(124)

$ 03.50 <[P0 IOBOFF. (16+)

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFJATO-
BOPU «BCET[IA»-9». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAITb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «bNY1I-

HbIE JETW». (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «/]BOV-

£ 12.55 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb :

HAA XU3Hb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «HYXAfA

KPOBb». (18+)

KUX KENAHNI. (16+)

¢ 07.00 «KAMKAH 1A 30/1yLL-

2130 (UMPIV-MbIPTIAy. (184)
£ 00.05 KATANM. (16+)
: 01.25 <BOPOLLWIOBCKI

© 03.00 PEUIEHUE O MWKBUDA- :

Ki». (16+)

Cepuan. lleektus, Poccus,
YkpanHa, 2013 . B ponax:
Anekceit Cekupu, Cepreid

Konewmns, Nliogmuna laspu-
¢ 01.05 6kazapos. (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

noBa, Unba Haptos, Kpucu-
Ha Ky3bmuHa, Oner [lyne-
HuH, EkaTepuHa CaxapoBa

evsseral] crosom

E 05.00, 04.20 «Matwa it Mep-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Meggeab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKuHbl
cTpaLwmnku», «Matwa v Meg-
Benb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
cepuansl. (0+)

17.20,18.10 «[IMKUA AHTEN>,

(16+)

£ 19.00, 20.00 <KAPMENHTA.

(16+)

 21.00, 22.00 Mos eHa pynur.

(16+)

$ 23.20,23.50 MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.15 Cy660Ta News. (16+)
¢ 00.30,01.20 «3UMOPO[IOK».

(16+)
Cepuan. Typuwa, 2023 1.

*02.10,02.50 «OCTYYMCH

B MO0 JIBEPb». (16+)

03.40 «KOPOJIEK, TYKA NEB-

YAf». (16+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.20 «CTO TPAMM L1191 XPA-

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.00 «MAPTOLIA>. (16-+)

Haymbly nbiTaetca y6eantb
Anapes npuHATH B NOAAPOK
HOBYIO KBApTHpY. . .

$12.10 «CEHA-OEf>. (16+)

(6bInacb Meuta - Cens u Qe-
1A 0TPbINK CBOK ByprepHyto.
[1Ba weda, ABe KyXHU 1 HO-
Bblil NepCoHan. ...

$ 17.05 «OTE/b «3JIEOH». (16+)
: * 15.00, 23.00 «BO/JOBOPOT 4y- :
: 18.05 TAVHbI CIEACTBIAR-3.
17.40 <TPO3HbI/ MAMA». (6+) : :
*19.50 «OMACHO ANA KU3HML *

Llle¢-nosap BukTop bapuxos
YLWEN Ha NeHCHI0, a INeoHo-
pa AHppeeBHa BCTpeTUna
MY>KUIHY CBOV MeuTbI. . .

E 22.00 «[blNAbl». (16+)

Muxann Bcemm cunamu nbl-
TaeTca fobutbea ot UpuHbl
NPOLLEHIA U3MEHBI. . .

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Crapupi. MoanH (Kpe-
CTbAHKUH). (0+)

11.35 Koctpomckoit Kpemnb.

(0+)

12.05 Tlpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C CypAonepe-
BogoM). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00 «BOWHA MO/ KPbILLA-
MW». (124)

CCCP, 1968 .

<

Baelb r1a3a BO Bpems C/yx6bl, T He 06pa-
War BHUMAHNA Ha HEKOTOPBIX, XOTA Bbl, KaK
Tbl FOBOPMLLb, 3TO 11 Ka3aN0Cb CTPAHHBIM CTO-
AWMM ¢ To60t 6paTuam».

=

EHLL CNAC :

Boccosaakve yTpayeHoro.
: 23.50 Cnac-cpum. (16+)

2 00.30 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.45 Mpamas nuums. OTBeT

: 16.00 «[TPOBEPKA HA 10PO-
[AX». (16+)

: 18.00 Beuep Ha CTMIACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

: 20.00 Mpsmas nukua. OTeeT

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

¢ 20.55 Onepauys «PasmuHupo-

BaHue». (16+)

1 22.00,22.35, 02.55 Mose

outBbl. (16+)

< 23.05 Anokanuncuc. nasa 18.

(16+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

: 01.35 B nouckax bora. (12+)
< 02.00,02.30 JlectBuua. (6+)
+ 03.25 Pycckue. (0+)

: 04.10 Henobeaumbiit. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 anpens
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mac 3. Myy. Mapka,
en. Apedycuiickoro, Kupunna guakona
M UHBIX MHOTUX.

N |1pn. NoanHa

H nycTbiHHUKA.

> CBT. EBCTadhns
ucn., en. Bu-

~ duHuCKoTO.
Mpnn. Mapka un
- VoHbl MNckoBo-
Meyepckux. CB.
Muxaunna ucn.,
= NpecsuTepa.

Benukuii noct.

Ecnv nombiC/ibl TBOU A€CTBUTEIBHO
cobupatotcs, korga bora pagu 3akpbl-

Mpn. Aesa [lopodeit )
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12.35 Llloy «Ypanbckue

AYIFDLIVIYIFLAS

Anekceem [TumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «lonoc». HoBblil ce30H.
(124)

23.50 <cMatagop». (16+)

00.50 Mogxact./1a6 <Kocmuye- :

CKue uctopum». (164)
01.35 Mopkact.Jlab «Menoguu :
Moel XusHm», (164)
02.20 Mopkacr.Nab «Mpous-
BOJIbHaA Nporpamma.
\_ (16+)

: 21.30 «YpuBuTeNbHbIE NIOAN.

: HoBblii ce30H». (12+)

: PEER «CANIOT-7». (124)

: Kocmmueckas ctaHuma
«Caniot-7», HaxoaAWaACa

Ha op6uTe B GeCNOTHOM

pexume, HeOXMEAHHO
nepecTaéT oTBevaTb Ha
CUTHanNbI LieHTpa ynpasrne-
HIA nonétamu. MpuHATO
pelueHwe 06 OTnpaBke Ha

neanLmn.
: X «<OXOTA HA NUPA-
: HbIO». (16+)

: 19.20 «CerogHs B CaHKT-

: 7T «FOPAYASA TOYKA».

00.00 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

0p6|/|Ty cracaTenbHol 3KC-
: 01.55 «KBapTupHbIii BONPOC».

© 02.50 «Haw Kocmoc». (16+)

Metepbypre»

(16+)

BenepHukos yesxaet

8 KpacHogap, ocTaus
[optoHoBa 3a CTapLuero.
PycnaH BbixoguT Ha pa60Ty
K /130T0BY.

Hom babasHom. (16+)

(0+)

Hu», (16+)

© 21.30 Loy «YpanbcKue nenb-

MeHW. (16+)

23.00 NMpembepa! Umnposu3a-

Topbl. (16+4)

00.00 OKHyTble ntogu. (16+)
: 01.00 Mpembepa! «KuHo B

getansx» ¢ Oénopom
boHpapuykom. (18+)

(XTI <HOPMAJbHBIIA

TONbKO A». (124)

X «KYXHA». (12+)
¢ 05.10 «Mynbrdunbmbi». (16+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

21.45 «[onoc». HoBblii ce30H. 16.30 Mpamoti adup. 14.00 <MecTo BCTpeuu» 23.30 «Stand up». 17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».
(124) (164) : nenbmeHw. (16+) (184) (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [T «IEFABbIVA». (16+) ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.20 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.30 <MawkuHbl ctpawmn-  : 09.00 «OaHaxabl B Poc- : KupytoLLe runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : (16+) : Ku. (0+) : cun. Cneupanmxe- : (16+)
cy6rutpamm) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CeropHs» : 06.40 <Mawa n Meggegb». CTbI-2023». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 Mpembepa. <AHTH- * 11.00 Bectu : [TFH «NEC». (16+) : (0+) : [T «NONMLIENCKUIA : (164)
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) © 10.00 «CeropHs» «TETA MAPTA», (164) CPYBJIEBKW», (16+)  : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
10.00 <Xutb 3n0posol» (16+) : 14.00 Bectn . [MEH «NEC». (16+) : 10.05 besymHble n3o6perte- MapadoH cepuii Tpetbero BOCTW, (16+)
10.50 12.15 17.00 Uudpopma-  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 13,00 «CeropHsa» : HuA. (124) ce3oHal lpuwa Vamaiinos  : 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIN
LMOHHbIN KaHan. (164) : 14.55 Cypp6a yenosexa ¢ © 1325 «Ype3BblyaiiHoe nponc- i 10.35 iMnpoBu3aTopbl. BO3BpALLaeTcs Ha Pybnés- cneynpoekT. (16+)
15.15 Npembepa. «[aBail no- : bopucom KopuesHuko- : WwecTBme» (16+) Ky, PUYEMTENEPD IMEHHO 10,00 15.00 «3acekpeyeHHble
xeHumcab, (16+) : BbIM. (12+) © 14,00 <MecTo BCTpeym» ¢ 11.40 YpanbcKue nenbMeHu. OH - Haua/bHuK oTAena. A : cnuckm», (16+)
16.05 <Myxckoe / *KeHckoe». : 16.00 Bectn © 16.00 19.00 «CerogHs» : (164) BoT Bonoaio Aikosnesa no- © 11.00 <Kak ycTpoeH mup».
(16+) © 16,30 Mpsmoit 3oup. (16+) 1620 «Cerogus B CaHKT- © 1235 LLloy «Ypanbckue nefb- o ok OShoB. (16+)
18.00 BeuepHme osoctu (¢ © 17.30 60 muHym. (124) Merep6ypre» : MeHw. (16+) Coobona or bonowoi ¢ 12:00 1600 19.00 Uropma-
cy6tutpamu) : 20.00 Bectu © 1650 OHK». (16+) : 20.00 Mpembepa! Loy OTBETCIBEHHOCT 6T & LMOHHaA nporpamma
18.40 Yenosek m3akoH» ¢ : 21.15Bectn. MectHoe BpeMA : 17,55 Kgu mewsi». (12+) : «Ypanbckue nenbme- BO3MOXHOCTb NOMTH B pas- 112.(16+)

HamepeH TepneTb TPUyMd

CUNamMm BEPHYTb BOMX-
: HoCTb cebe.

: 18.00 «<Komepgu Knab». (16+)
© 22,00 «Jlura ropogos. (16+)
: 23.30 «Stand up». (18+)

: [lHeBHUKW», (16+)
¢ 01.00 «TanyctaH Mntoc». (16+)

© 02.50 «Mmnposu3ayus. Ko-
MaHabl». (16+)

Hoc. C Apyroit - IKoBnes He : 13.00 ((3araHK|/| yenioseyecTsa

V13maiinoBa 1 XoueT Bcemn
: 14.00 <HeBeposTHO nHTEpec-

17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa».

; . T «ONEPALMA
: 00.30 <HoBas dpabpuka 3e3q. :

: . PP «MOCNERHUN
: 02.00 «f Te6e He Bepio». (16+) : i
[T «AEBAT KUSHEM»,

¢ Onerom LLnwknHbIM».
(16+)

Hble uctopumy. (16+)
(16+)

B KPACHOM MOPE».
(16+)

LWAHC». (16+)

(16+) Y,

05.00 09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)

(FFE «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

09.30 «4YXKOM PAIA-
OH-3», (16+)

08.25 «Hosafl». (12+)

{EET «<HALLU CMELIHA3»,
(16+)

17.00 «/3BecTuay. (16+)

(AL «CNEQ. (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpAcn Mup.
(16+)

(IWE «YCNOBHbIA
MEHT-2». (16+)

(EXE «YKPOLLEHWE OTHA»,
(124)

10.05 «12 anpens - Bcemup-
HbIii leHb aBuaLm 1
KOCMOHaBTUKI». (16+)

KT 13.25 00.50 «BO3BPA-
LWEHUE BYRYNASD,
(124) .

{'XE 15.05 < NABHbIU».
(16+)

‘A

*— I

XL 17.15 <MPOEKT «Afb- :

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegm bar n Cynep-
KoT. (6+)

: 08.40 16.45 «Cnenas». (16+)
: 10.00 13.30 lapanka. (16+)

: 11.00 HoBblii AeHb. (16+)

¢ 11.45 laganka. (16+)

: 12,15 Muctuyeckue uctopuu.
: (16+)

: 14.30 BepHyBuwuecs. (16+)

¢ PIXT) «PbILAPb AHA». (16+)
PYET «KWINEPDI». (16+)

- [TXEI) «ATEHT JIEB. (16+)

 [PXT «MCKYCCTBEHHDIIA
: WHTENNEKT: J,O-
CTYM HEOrPAHU-
YEH». (18+4)

: 06.00 lopoxHble BoiHbI 2.0.

: (164)
(BoeobpazHblil XUT-Mapag
MPUKIYEHIIA Ha AOpOTe,
KOTOpble, YBbl, He BCeraa

: OblBaOT NPUATHBIMK.

: 06.30 lopoxHbie BOIAHbI.

: Nyywee. (16+)

: 07.20 lopoXHble BOIAHbI.

: (16+)

vV D

© 07.30 Jasaii passenémca!

08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.50 «MoHsTb. Mpo-

© 1145 01.00 Tlopuar. (16+)
: 12.55 «3Haxapka. (16+)

: 13.30 «BepHy nto6umoro».
14.05 «fonoca ywepnuwmnx

© 14.40 «TIpectynnenus ctpa-

. X <ERMHCTBEHHASA

23.20 YiotHoe yTpO. (16+)
¢ 01.55 «3HaxapKa. (16+)

we! I

07.30 20.10 «KaneHpapb».
([RL «OANIbLUUBOMOHET-
11.50 «lepBas nomolwb».
12.00 «YenoBek 1 cygbbar.

. (BRI <NETHUE NIOAW>. (12+)
: 16.40 Jletatownii nponeta-

o )

(16+)

CTUTb?. (16+)

(164)
Ayw>, (16+)
ctu. (164)

MOA». (16+)

OTP

(124)
YUKW». (16+)
(12+)

(124)

Jioau, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

© HT ; st M) () I

ViU
v'ﬂu HISTORY HISTORY

05.35,06.15 OTKpbITbIil KOC-
moc. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

mup». (12+)

10.40, 12.00, 14.10, 15.05
[llena cyne6Hble. (16+)
13.15 Muposoe cornalueue.

(16+)

pasgopa. (16+)

epHuTe! (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

NAM». (16+)

(124)

00.30 «OTPOKI BO BCENEH-
HOW». (12+)

01.55 Hauwe kuxo. Uctopua
6GonbLuoi noosu. (16+)

02.20 «BPATAPb». (16+)

05.00 <4/CTO AHTTIMACKOE
YBUICTBO». (16+)

06.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
Xneo. (16+)

(16+)

09.10, 14.00 bursa wedos.
(16+)

11.20, 19.00 BbixuBanutu.
Muccua Anbda. (16+)

: 04.40 «[lytb Kk Mobege». (16+) :
: 05.40 «EJVHNYKA». (16+)
¢ 07.30 «MONMYAHWE. (18-}-)
11,10 3ATIAHUA 0COBON
10.10 YnbibKa, nokopusLuad :

16.15 [lena cyne6Hble. Anoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

19.30 «4EPE3 TEPHUM K 3BE3-
22.45 «MOCKBA-KACCHOMNEA».

£ 02.55 <KOPY/IOP BECCMEP-

8

 05.20,07.00 «Mawa u Meg-

16.00 bonbLuvie feBouki. (16+)

BAXHOCTH. OMEPALINA
«TAVOYH». (16+)

14.20 «HA BE3bIMAHHO Bbl-

COTE». (16+)

£ 17.50 [NAMS MO MENNOM». :

(16+)
ToanonkoBHUK Anekceii

Akymuy cyxut B Mpotuso-
MUHHOM LieHTpe MitHucrep-

TBa 060pOHbI Pecnybnukm
benapyc. Ero otpap ocso-

60xpjaeT TeppuTOpUM pecny- -

6nmKm 0T B3pbIBOONACHbIX

NpeaMeTOoB, HaXoAALLUXCA B S

3emne co BpemeH Benvkoit
(OTeyecTBeHHOI BOIHbI.

(16+)

THA». (16+)

Befb». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

PeanuTu-woy, B KoTOpOM
5 KOMaH, COCTOALLMX 13
(BEKPOBEI! 1 X HEBECTOK,

Luas xo3AilKa».
13.10 Cynepmama. (16+)

: : 06.00,11.20, 18.45, 02.20

0 camom rnasHom. Yem ne-
YNTb Kallenb B AOMALLHUX
yenosuax? (124)

: 06.55 Metog nccnenoBaHua.

3aboneaHus Koxu. (12+)
07.25 MeToz nccnegoBaHus.

3a6onesanua kocteit. (12+) :
07.55,22.40 [lokTop Ha pabo- :
: 11.10 3aragku [ipesHero

Te. (124)

( noHezeNbHUKa Mo UeTBepr
Be/lyLLiVie BPauM CTPaHbl Bbl- :
XOAAT B NPAMOI 3Qup, uTobbl
OTBETUTb Ha BOMPOCHI 3puTe- :
< 12.55 100 uynec cseTa. (16+)

¢ 13.55,14.50 Kpartkaa ucropus

Nelf, pacckasatb 0 HOBOCTAX
B Mupe MeLNHbI, HOBbIX

METO/IaX NIEUeHNA 1 HCCeRo-
BAHUAX, AaTb NONE3HbIE CO-
: : 15.45 [IpesHue cynepcrpo-
: < 10.50 3ro neuutca. flena cep-  :
: 23.59 «llyrb k [lobege». (16+)
: 01.00 «[TEPBbIN OCKAP».

BETbI - U MHOTO€ Aipyroe.

Jeunble. (12+)

+ 12.15,12.45 Hanpuémey

nokTopa Opoca. (12+)

: 13.15 1, yenoek. (124)
: 14.00 0 camom rnaBHom. Kak  :

60poTbea o cTpeccom?
(124)

: 15.00 [JlokTop Ha pabote. Jlyy- :

wee. (12+)

: : 17.55 Hayunble cencauu. Me-
: 08.50 «CEMEMHBIEY3bl». (16+) :
© 11.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP. :

07.40, 08.30 YEpHbIii CUCOK. *

AnumHa bygywero. (12+)
: 19.45,05.05 Ena. Maco.
(12+)

$20.15,05.30 Exa. Poi6a.

(12+)

$ 2045, 04.10, 04.35 #Hapu-
noboptotca 3a 3BaHue «Jlyy-
: 21.10,03.15 Ha npuéme y

nokTtopa MansguHa. BoBce :

neoBuaHo. (12+)

: m<‘C0ﬂAATbl'3»- (16+) : puiy. (12+) 21.30 Morvanu! B Taunawp.  © 16.55,18.35 Censivka-ropo- nérkme. (124) * 01.50,02.35 3aragKu [lpes-
OA». (124) : [PEX] «CONAATDI-4», (16+) © 20.40 «Pekopam. (12+) YnnuHas eua.é16+) a6 Kanka. (16+) : 21.40 0 camom raBHoM.  Hero Erunta. (12+4)
: A : _ 22.40 3aBonwe6ctBom. (16+) = 20.10 Mama B 16. (16+) Kak pacnosHatb uHdapkt?  : 03.25 OueHb CTpaHHble KMo~
19.40 3arapku Bexa». (124)  : 14.30 YnéTroe Bupeo. (16+)  : FIFI]«KOCMOC KAK MPEA 00.10 HEYIEPX/MbIE-3».  © 22.00 [lom-2. HoBan Kut3Hb. (24) O wnana, Ky6
20.30 CkpbiTble yrpo3bl. (16+) : 18.00 «+100500». (16+) : YYBCTBUE». (16+) (16+) D (164) : 01.30 Inuaemns 6AM3OPYKO- ©  HALIMCTOB 1 YaChl Ha MINU-
23.30 My3bIKa+. (12+) : 23.00 OnacHble cBasu. (18+) m «CTYKAY», (16+) 02.00 «HUKWTA». (18+) : 00.05 V3metbl (cy6TuTpbI). ©ooan(124) . : apa dyros. (12+)
(FXE «FOHKA CMPECJIE-  : 02.40 Yrunuzatop. (16+) (K] «MEPBBIE HA NYHE». 03.(5106'4(-,)4.40 Pzt 03.('5156 +M)cm CBEKPOBb - MOHCTP. 03.ﬁbolclzg.l:(g?(er'n)eoﬁ:?bmmilo- 04';5?. (31a6ri£)“(vI e
\_ JOBAHUEM», (12+) : 05.50 Ytunusarop. (12+) (124) ) \040 Tonka xushn. (12+) Do(164) S pocts. (124) : 04.55 Mepsas MupoBas. (16+))

f 06.15 Mepsas mupoBas. (16+)
: 07.10 100 uynec gera. (16+)
- 08.10 [lpesHue cynepcrpoe-
2 09.10 [IpeHute cynepcTpoe-

:10.15 aragKu [NpeHero

16.45 XusHb Ha ByNKaHe.

< 18.15 3arazxm [lpesHero
: 19.10 3aragku [IpeHero

20.05 Kaptbl youiicts: Amenus
¢ 20.55 3arajKu nnaHeTbl 3em-
21.45,22.50 Mepsas mupo-
23.50 [lpesHue cynepctpoe-

00.50 [lpesHue cynepctpoe-

Hua: Jlysp. (124)
Hu: AHrkop-Bar. (12+)

Erunta: 3nopeiictso u no-
oK. (12+)

ErunTa: [lpeBHue cumonbl
COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)

12.05 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

dyTbona Bmecte c Andu An-
neHom. (12+)

eHus: Cobop cB. Coum.
(124)

(124)

Erunta: 3gopoBbe 1 borat-
1B0. (12+4)

Erunta: Ynapok u nagenue.
(12+)

[Naep. (16+)

na. (164)

Bas. (16+)

Hua: Jlysp. (124)

Hua: AHrkop-Bar. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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(g | poccuak B ! B )
roes T e IRBT & — BT rens T [
Y g N : N : :
B;la.( Tbh wis : f-A\\"\\ : - BEYEP
dTe : A3HEC-METERBYPT : : S .
Ut T U g s VAL 19.15 «busHec-Tetepbypr». 20.30 «JleHTB24 AKLIeHTbI». 18.00 «Beuep TpyAHOroO AHA.
: : ©(124) < (124) o) < (124) v
06.30 «[lewwKkom...»» : 06.00 <Hactpoenme» _ £ 07.0010.10 15.25 20.45 : oo :
07.00 Jlerexpl MUPOBOFo : [T¥E «MPOBUHLMANbHbIN : HoBoctn 07.1508.15 09.15 bonbwoit 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 07.3508.1008.3509.10 09.35
KIHO : BETEKTUB». (12+) © 07.05 15.30 20.50 23.45 Bce YTpeHHuil 3¢up. (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «[one3Hoe
07.30 <MoHaKo» © 11.30 CobbiTnA E Ha Mary! : 1115 «I'IeTep6yvpr -ropop : 19.00 «JlenTB24 Hogo-  : yTpo». (12+)
08.25 Ku3Hb 1 cygb6an (T «NPOBUHLUANBHDIA £ 1015 He6eckas rpauus. (04) ° peleHuit. (12+) cT». (6+) ) 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
X <BPEMA ANA : BETEKTUB». (12+) © 1035 13.35 BuamnoH. Anbda- 12.10 O6bAcHaem. CM6. (12+) : 09.05 Bmecte ¢ HayKoM. . 10.3012.1013.10 14.10
PASMBILIEHUIA»  : [PEH<YYACTOK Ne 13, Bank Ky6ok Coppyxe- - 1235 «KTo Hac Hapucosan?» - (124) : 17.10 21.30 00.00 «lA3-
10.15 LUEP,EBPI)I CTaPOro KiHO (124) CTBa. I'Ipﬂmaﬂ TpaHc- E (124) E m 21.10 «<PA3BED». (12+) E BecTua 78». (12+)
1 1.20 01.25 XX Bek * 14.30 CobbiTnA nauus 2 13.20 «I'IapT6|opo». (124) : m 13.15«MAPO®IOMEP-  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
12.00 <PoMaH B KaMHe» © 14.50 lopop HoBoCTeiA 12.10 «EcTb Temal» . 14.15 «llewkom B uctopuio», - LUA-2», (16+) o 16.00 17.00 20.00 23.00
12.45 19.45 «Tpw gHA pox- : B «<YYACTOK Ne 13», 16.45 Xokkeit. «TpaKTop» - : (6+) ¢ 15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHblil - «[poucwectsusy». (16+)
T : (124) «JlokomoTne». Qonber - XL 15.25 <YKPOLUEHUE pasroBop. (6+) ¢ 11.10 «Hauano gus». (12+)
neumg KOCMOHaBTa © 16.55 JlereHabl 3CTpagpl. YemnmoHaTKXJ. 12 : OrHA». (12+) : 15.3501.05 «Kocmoc. Bypy-  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
Cepebposa». flekb Moowyte aeTiy. (16+) duHana. Npamas © 18.40 Ganor ycnexar, (124)  © wee pagom». (16+4)  © 13.30 14.30 Tug 78. (12+)
KOCMOHaBTIKM © 17.50 CoBbiTus TpaHCRALMA : 19.15 «busHec-Metepbypr».  : 1630 3anosepHukn PO».  : 15.15 «Cepeputa gHay. (12+)
13.30 OTKpbITas KHIra . MXB«BAPCUNANbKA».  : 19.15 Oyr6on. O630p. (6+) - (124) : (124) : 16.15 «JlereHAbl COBETCKOTO
(XL <MOPYC» : (124) © 2015 «@opmyna-1.Tacnyr  : [EH «KOPABJIb : [EAE «<KECTOKMIA : cbickan. (12+)
15.05 Bnactb dakTa | FTXT «OAHA HOYb», (124) orHm, (124) : MPULLEABLEB, (12+) : CTAMBYJI. (16+) * 17.3021.00 03.10 «He dakr».
15.45 «Kocmmyeckan opucces. i 22.00 «B yeHTpe cobbitnii» ¢ : 21.40 Oyt60n. Jlaymo» - «Ca- : 21.25 «30Ha ocoboro BHUMa-  : 19.15 «fmgom - 6ygyh» (12+) (12+)
XXI Bek» : AnHoli MpoxopoBoit nepHuTaHa». Yemnuo- Hus». (16+) : 19.30 «BoitHa  Mup Anekcan- : 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHSY.
16.15 «SHurma © 23.00 «[TpuIOT KOME/INIAHTOBY, HaT Wtanuw. Mpamaa < 22.00 «ynbc ropoga. (124) - Apa b». (124) : (124)
17.15 Mucbma u3 npouHLMM (12+) : TpaHCcAALMA : 23.05 «B putme Metep6ypra». : 20.3023.00 02.00 lenTB24  : 19.00 22.30 «Croroff». (16+)
17.45 «llepBble B Mupe» . [TFT] «MPUE3XKASA». (14) 00.35 GoynuHr. BetBoom ] (124) : AKLEHTbI». (12+) : 19.30 «TailHas UcTopus efibi».
18.00 KnHo o kuHo : 01.55 «Anekcanap Muxaiinos. : Ky6ok KNb. Mpo-Typ.  : 00.10 «KynbTypHasi 3onto-  : 22.30 «CTynenm umsunmsa- (124)
18.45 «Llapckas noxa» : B aywe 5 B¢é ewé mop- : (0+) : umsa. (16+) : uuw, (12+) :20.15 02.30 «3gecb FarapuH o
20.30 JIuHmA Xun3HW : CKOI BONK», (16+) © 02.00 «Boi 370 Bugenm». (12+) © 01.10 «OKHO B kiHO». (16+)  © 23.40 KoHLepT namAT! AHHbI Hebe meutan». (12+)
PIFE «TPU TONONA i 02.35 «MeTpoBKa, 38». : 02.55 HoBoctu. (0+) : [IFH«MN03MA O : lepmaH - «dxo nto6Bm». : 23.15 «Koponu snusogan.
HA NJTIOLUMXE» s (164) © 03.00 bokc. M. Puuman - 3. Jlo- KPbIIbAX». (12+) : (16+) : (12+4)
22.45 «2 BepHuk 2» : (PR «TUXAATABAHb», 3aHo. Bare Knuckle FC. : [(XXIH«NYHHAA PAAYTA»,  : «JlONTrUiA CBET : 01.00 «12 anpens 1961 ropa.
@E «TAWHA NTYBPA», (16+) (16+) Mpsmas TpaHcnAuma - (124) : MASAKA». (16+) : 24 vaca». (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

arccern 3 KAPYCEND

05.00 PaHHue nTawku. «<benka

Kav, «[uHoCutn», «Cmelwa-
puki. Hosble mpukniove-
HUA», «by6a». (6+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «lLkonbHbiii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.50 «Po6okap Mo u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «Cynepkpbinba. (ynep-
NOMOLLHNKMY. (0+)

09.00 «Jlyntuk». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.15 «[luxoctep. (6+)

11.45 «Mawa n MenBespb».
(0+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
MobepwTens MNepseHcTBa
MockBbl o BenocuneHo-
My cnopry! Cepebpanblit

NUHap 1 Miobutenb GanTa-
ctuku! B roctax y Jlasuaa n
Anu - Bnagumup Kyprakos!

14.45 «Akapemua Kocmu».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Mav. (6+)

17.00 «Cmewapukm. M-
Kkog». (6+)

18.20 «benka u (rpenka.
3Bé3aHble cobakm». (0+)

19.45 «benka n (rpenka. Jlyx-
Hble NpuKAtoYeHna». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «benka u Crpenka. Ka-
pubckas TaitHa. (6+)

22.40 «Yetsepo B kybe». (0+)

00.40 «Epanauw». (6+)

01.40 «Jlekc u Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

@.00 «Qukcukm». (0+)

13.35 «WHouHuTM Hagon. (6+)

npusép Mepsencrsa (aHkT-
Metep6ypra! Cnoprcmes, Ky-
: 20.00 MY/lbInpembepal «Mu-

o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
1 (rpenka. 030pHad cemeit- *
: 07.00,18.30 «Jlyntuk». (0+)
: 07.25 «Ipy3oBuyok Jlear.

Manblweii». (0+)

(0+)

08.00, 11.00, 19.00, 23.30

«bapbockumbi». (0+)

© 08.25,13.30 «Mawa u Mea-

Befb». (0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpynb.

Pbi6HbIIt AeHb». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)
: 10.00, 18.00, 22.00 «Qukcu-

K. (0+)

: 10.30 «Yetsepo B Ky6e». (0+)
: 11.45 «llkonbHblil aBTobYC

TopnoHy. (04)

: 13.00 «Cka3ouHblit natpynb.

XpoHukm uypec». (0+)
15.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

1515 «Motodaiitepbi». (6+)
: 15.30 «Hy, norogu! Kauuky-

nbi». (6+)

:17.00 «Cmewwapukm». (04)
: 17.25 «Koweukiu-cobaukmy.

(0+)
19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

Hu-Muwkw. MoTepAHoe cno-
B0, «(Ka30YHblil natpyb.
Pbi6HbIif AeHb», «[epoitu-
K. O6eianue Onasy, «Huk-
u306peTarens. McyesatoLwumii
BUgp, <Koweuku-cobauki.
MNpa3gHuk ypoxas». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «LIBeT-

Hawku! Mama Nucbi», «Ma-
LWNHbI CKazKu». (0+)

21.15 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MalLKnHbl CTpaLnnKm».
(0+)

22.30 «Cmewapukn. M-

Koap. (0+)

2 23.00 «Yyu-Mayu». (0+)
: 00.00 «Kuna-6vina LlapesHay.

(0+)

£ 00.30 «By6a. (6+)

: 01.00 «bypenka Jlawan. (0+)
2 01.30 «MuHu-Muwiku». (0+)/

06.55 «[0JTE BUTBbI: 3EM/1A».
(16+)

09.20 «[PKUY-IPKUTCY: BUTBA
3A 3EMIIHO». (16+)

11.25 «MPAYHbIE HEBECA».
(16+) )

13.20 «YETBEPTbIN BILL».
(16+)

15.20 «3BOMIOLNA». (12+)

17.20 «locTbA M3 KocMocay.
Mynbtdunbm. (6-+)

19.00 /1011 B YEPHOM».

(16+) B

20.50 «/1t011 B YEPHOM-2».
(16+) B

22.35 /1011 B YEPHOM-3».

(16+)
00.40 «[10TE BUTBbI: 3EM/1A».

(16+)

02.30 «YETBEPTBIV BUI».
(16+)

04.05 «MPAYHDIE HEBECA».
(16+)

b ) & KUIHOKOMEVS

00.40 «COKPOBULLA IKYH-
TNEM». (18+)
02.10 «KPUMUHANBHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)
04.05 /13 [KYHITEN
B IKYHIN». (12+)
06.00 «P3[1». (16+)
08.00 «P3[-2». (12+4)

TA». (16+)

12.00 «[1APA U3 BYIYLLEIO».
(12+)

13.55 «50 MEPBbIX MOLENY-
EB». (16+)

15.45 «[1POCTO IPY3bfl».
(16+)

17.30 «CBAZEBHbIA NEPEMO-
NOX». (16+)

19.30 «/TOBOBHUKM». (16+)

21.20 «bATA». (16+)
Komenua, menoppama, Poc-
wa,2020T.

@.so «KYHITI, (6+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

2 05.30 «[uH-Kog», <Tpu KoTan.

10.05 «KAHUKYIbI MPE3NAEH-

el Y o Hevesa] oeeom

: 05.40 «Tpu kota». Mynbrcepu- :

Mynbrcepuansi. (6+)

06.25 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 06.50 «IMKOBAA JAMA: YEP-

HbI OBPA[». (16+)

: 08.35 «PAN-19. (18+)
2 10.10 «ABAHNOCT». (16+)
© 12.40 «OBUTAEMBbI OCTPOBy.

(16+)

15.00 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (18+)

< 17.00 «(yBopoB: BenwKoe ny-

Tewectsue». Mynstounbm.
(6+)

Poccus, 2017 .

£ 2125 TABHbllb>. (18+)
 23.35 CKOPOIIER». (12-+)
£ 0145 IPUTHYHbIE TOTHy.

(184)

:03.10 «BABNO». (16+)
. 04.40 Mynbrounbmbl. (6+)

KAM». (16+)

Cectpbi Kata u [lawa byna-
BUHbI YBIeYeHbl BUXpeM
CTONMYHOI XKU3HY 1 CO6-

an. (6+)

2 06.20 «[lobpbiHa HukuTy n

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

07.30 «Anéwa Monosuy u Ty-

£ 09.00 «JJATHOGOVILIKY.

: 11.00 «(BATb. (16+)
£ 14.00 GHAXAPb. OIEPXH-

< 17.00 «(BATbI». (16+)
: : 21.00 «CTAPYLLIKI B BETAX».
: 18.40 «BPEMAMEPBbIX». (12+) :

: *23.10 [OCNEJHUI MEHT».

rapuH 3meit». Mynbtounbm.
(124)

(16+)

MOCTb». (16+)

(124)

(16+)

 00.45 «(BAIbGA N0 OBMEHYb. :

2 02.20 «TIMOC OfHy. (16+)

(16+)
Poceus, 2011 T.

2 03.55 «<MUHUMAKC». (16+)

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

:06.55 «XOX[EHWE N0 My- : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

OEHUKC B
noC KiHO K

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
JNA»-9». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

CTBEHHbIMY TOPXKECTBAMU U1
: 12.00, 20.00, 04.00 «bN1Y/1-

HeB3rogamu. Ho coBcem cko-

PO OHU OKaXyTCA BOBJIEYEHbI '

B BO/I0BOPOT PEBOMIHOLMN U
[paXpaHcKoii BOMHbI. . .

ATENbCTBAM». (12+)

: 21.00 «MOCKBA C/IE3AM

HE BEPUT». (12+)

$23.45 JHOBUMAS KEHLLIMHA

MEXAHWKA TABPUTIOBA».
(12+)

2 01.05 «(OMAPUCy. (12+)
: 03.45 YKPOUEHME OTH>.

(12+)

2 13.30 «BEPHBIE PY3bfb. (12+)
: 15.20 «Mbl U3 KA3A». (124) :
2 17.00 <KYPbEP». (16+) :
* 18.30 710 CEMEVHbIM 0BCTO- :
2 13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

HbIE IETW». (16+)

Cepuan. CemeliHas cara,
Poccua, Ykpanna, 2009 1.

B ponax: Buktopua Ton-
cToraHoBa, Enena laHoBa,
Anekcanzp MopoxoBLLKKOB,
Imutpuii Nocudos

HAA XU3Hb». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <4YXAf

KPOBb». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <KATKAH :

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

JINA 30MYLUKN». (16+)

«MOAi IOBUMAA MIALLEHD».
(16+)

: 05.00,12.40, 04.00 «Mawwa u
Menseab», «<MatumHbl ckas-
Ku», «Matwa u Mepseab.
Mauunnbl Mecenku», «Mau-
KUHbI CTpaLwmnnKi». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

12.10 «Mawaw Mepgenp. Cka-

e «Oiib Mynbtunbm. (0+)

2 17.20,18.10 «[AVKUA AHTEN».

(16+)

£ 19.00,20.00 <KAPMENTAY.

(16+)

21.00, 22.00 boruHa wonuH-

ra. (16+)

 23.10,23.40 MAXABXAPA-

TA». (16+)

< 00.10 (y660ta News. (16+)
¢ 00.20,01.20 «3IMOPOJO0K».

(16+)

* 02.00, 02.40 «NOCTYYUCH

B MO0 JIBEPb». (16+)

03.30 «KOPOJIEK, TYKA NEB-

YAf». (16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.10 «<MAPTOULIA». (16+)

Codba HanpalLnBaeTca K
Mapro Ha vaLuky kode. ...

£ 12.10 «CEHA-OED. (16+)

CeHsa 1 nana nblTakTca nog-
pyxuTbea ¢ Pomoil, uTo6bl
BbIACHUTL feTamu [ITM1. ..

£ 17.05 OTEb NEOH. (16-+)

baHauTbl npogonatt no-
cKm Aener. Erop cnyvaitto
npurnawaert Jlawy Ha cau-
HaHve. ..

: 21.55 [blNfibb. (16+)

Y3HaB, uT0 Mama cobupaet-
A B MockBy 1 MOXeT BCTpe-
TUTbCA Tam ¢ XK1aHOBOIA,
Muxaun fenaet Beé, 4tobbl
OHa TyAa He pobpanaco. ...

¢ 01.05 6kazpos. (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04) j

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «lOHOCTb KOMAHZK-
POB». (0+)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00, 03.00 Anacracus Y3o-
pewmTenbhmua. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT

Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)
CCCP, 1983 .

16.05 «[IEBOYKA ULLET OT-
UA». (0+)

nonepesogom). (0+)

: o*r”m”

«

COrpelunBIINX 0OBABAEHUEM UX TPEXOB, NyYyLle
no0yX)aaTb X camux K ucnosegu. Mocse ncno-
BeAaHNsA Mbl JOMKHbI yA0CTauBaTh MX GoNbLIEN,
yem npexpe, 3a60Tbl M 60nee cB0604HOr0 f0-

cTyna K Ham, n6o oHu Gonee npeycnenu B Bepe
1 N106BY K Ham».

-

o I
LI :

18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
: 04.45 Jlenb Matpuapxa. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 anpens
Ceamunua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mac 3.
Mpn. NoaHHa JlecTBUYHUKA.

20.00 Mpamaa nuHna. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

< 20.55 Jlukn boropoauuipl. Ka-

3aHcKkaA nkoHa boxweit Ma-
Tepu. (04)

21.30 (Barble uenutenn. (s-

TOi BENMKOMYYEHUK 1 Lie-
nutenb Maxtenenmon. (0+)

$ 22,00 Tno6yc npaBocnasus ¢

Mapweii byTutoit. (12+)

 23.00, 03.55 Pycckuii Kosver
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- :
: 00.00, 00.30, 01.00, 01.30

¢ lHom Takciopom. (12+)

[one 6utBbl. (16+)

< 02.00 Jiukn boropoaul. Ka-
14.00 «TIOCNECNOBME». (12+) :

3aHcKaA MKoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

02.30 Cgatbie yeautenu. (aa-

TOV BENMKOMYYEHUK U Lie-
nutenb Maxteneumon. (0+)

CeT. CodpoHus, en.
MpkyTckoro. Mpop.

Moaaa. Ann. Cochena,
Anonnoca, Kudeol, Ke-

caps v Enadpoaunta.

| Cs. EBBynbI, maTepu

BMY. MaHTenemmoHa.
Mpn. NoaHHa 6e3mons-
HukKa. Mpn. 3ocMmsl,

. en. Cupakysckoro.

Benukuii nocr.

XoTs 6bl Mbl U UMENW fap NPO30pu-
BOCTU, Mbl HE AOMKHbI NPeAynpexAaTh

Mpn. NoaHH JlectBuyHnk /
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FPocous 1] Poccus)

09.00 «YMHWLIbI 1 YMHUKWD.
(124)

)

09.00 «<dopmyna efbl».
(124)

10.20 «InaBHaa gopora.
(16+)

10.30 OKHyTble nioan.

(16+)

10.05 butBa aKCcTpaceHcoB.

(164)

19.00 «Jo6poBadupe».

(164)

_/

06.00 TenekaHan «[jobpoe
ytpo. Cy660oTa»

09.00 «<YMHULbI Y1 YMHUKMD,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.15 «Bbi30B». TpaHcnALMA
CTapTa 1 npu3emneHns
NnepBoro KOCMMYECKOro
KUHO3KMNaxa. (12+)

12.15 «[Toexanul». (124)

13.10 «<3Be3pa no umeHn lara-
puH». (12+)

14.15 «CnaceHue B KocMoce».
(124)

16.05 «Bce 3Be3apl pycckoro
Kocmoca. (12+)

17.00 Mpembepa. «fA nobnio
moto cTpaHy». (0+)

18.20 «3KcKnio3uB». (16+)

19.10 «<Muxawnn 3agopHos: BcA
Ku3Hb. (16+)

20.05 «Kto xoueT cTaTb MUAN-
OHepom», (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeropHs Beuepom». (16+4) :
23.00 GeHoMEH AKYTCKOTO KMHO :
: [(TXH «AOPOTAA MOAPYIA, :
i 01.05 «3axap Mpunenu. Ypo- :
(T®X! «TABJIETKA OT CJIE3»,
: : 01.30 KeapTupHuk HTB y

B «3aKpbITOM NOKa3e» ¢
AnekcaHgpom lopgo-
Hom. [Tpembepa. Gunbm
«He xopoHuTe meHs 6e3
\_ WBaHa». (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-

6oTa

08.35 «IMo cekpety Bcemy

cBeTy»

: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY :
: 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn

i 11.50 «B kpyry ppy3ei»

¢ 12.50 «[loktop MAcHuKOB.

(124)

14.50 «Omop! Omop!

fOmop!!» (16+)

17.50 «Mpuset, AHpapeitl»

(12+)

: AKE <MBYLUKA

NNAKYYAA». (16+)

Hapa Kpacrosa Hkoraa He & 90,20 «CekpeT Ha MURIIMOHY.

0TYaMBAETCA U He ClaéTca
Mog HaTckom npobnem. Y
Haam ogHa Lenb B X13HM
- MOAHATb 11 BOCMINTATh

CBOI0 €ANHCTBEHHYIO f0Yb
: 00.20 «<MexpyHapopHas

MonuHy.
(124)

(164)

© 06.01 MepepbiB B BeLwaHum

£ 07.25 «CmoTp». (0+)
: 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa»
08.20 «Moepem, noeguml»

(164)

: 09.20 <Egum goman. (0+)
¢ 10.20 «TnaHas goporan. (16+) :
¢ 11.00 «Kunsas epa. (12+) :
i 12.00 <KBapTupHbIii BOMPOC».

(0+)

i 13.00 «[lauHblii oTBeT». (0+4)
: 14.00 «HawMotpeb6Haazop».

(16+)

© 15.00 «Caost urpar. (04)
i 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(164)

© 19.00 L|enTpanbHoe Tene-

BUGHNE»

(16+)

£ 22,00 3Besgoi. (164)
¢ 23.15 «Tbl He noBepuLLb

(16+)
nunopama. (18+)
Ku pycckoron. (12+)

Maprynuca. (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
07.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.30 11.40 Loy «Ypanbckue

nenbmeHu», (16+)

© 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.00 NMpembepa! besymHble
u306peteHus. (12+)

:10.30 OKnyTbie niopu.

(16+)

12.15 «Bonkm n oBupl. be-e-

e-3yMHOe npeBpalle-
Hue», (6+)

14.00 «Bonkm n OBupl. Xop

CBUHbE. (6+)

: 15.25 «osenutenb Apaxo-

HOB». (6+)

¢ 17.20 «Kot B canorax». (0+)

: [EXI] «KYXHA, (12+)
: 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (16+)

©08.30 <Xouy nepeme». (16+)

WHorpa, uto6bl HaBecTy
MOPSIOK B FONOBE, HyXHO
CHayana npubpatbca B
COOCTBEHHO KBApTUpE.

CTPaHCTBO 06)’CTpaI/I BaeT
ncnxonor.

: 0930 «Canow. (16+)
: 10.05 buTBa 3KCTPaCeHCOB.

(16+)

16.30 «<HoBas buTsa skcTpa-

CEHCOB. (16+)

21.30 «HeBecTa. JKcTpa Nto-

: 60Bb». (16+

: 19.00 Mpembepa! «Pycnat u AﬂaHCKM(l;, nplsmneu

: Niogmuna. bonbuwe, KoHcTaHTuH lewatin npo-

: yem cKasKa. (6+) [lon%aeT Bbibupath cebe

: YR «KAMWUTAH MAPBEJT», : BO3MI0BNIEHHYIO.

: (16+) i 23.00 <KeHcKuit cTeHpan».

: PEPE «MUCCUA HEBBINON- : (18+)

: HUMA: IPOTOKON  : 00.00 <Hosas pabpuka 38e3p.

: OAHTOM», (16+) DHeBHUKW». (16+)

: [PXH «BE3YYUN CNYYAN». : 00.40 Jlura roponos». (16+) :
(124) i 01.30 «fl Tebe He Bepion. (164) :

i 02.20 «imnposusayus. Ko-

MaHpbi». (16+)

: 03.50 «Crypms «Coto3». (16+)

05.00 02.15 «Cambie WOKMpy-
07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

09.00 <MuHTpaHc». (16+)

YHKansHOE WOy, e npo- - 10.00 Camas nonesHas npo-

© 11,00 13.00 «BoeHHaA TaiiHa»

 15.00 «COBBE3». (16+)

¢ 17.00 «[loKymeHTanbHbli
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
© 19.00 «flo6poB3adpmpe». (16+)
: PT) «ONEPALMA «®OP-

| FERT) <AHAUT. (16+)

: [T «KPOBHbIM OTEL}.

lowue runotesbi». (16+)
(16+)

BocTu». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(164)

cneunpoexT. (16+)

cKu». (164)

TYHA»: UCKYCCTBO
NOBEXAATb». (16+)

Xapu3maTuuHbIN npe-
CTYNHUK TunbepT GeXxunT 13
TIOPbMbI M YKPbIBAETCA B
Kanape. Tam oH nokynaet
cebe HOBYH IMYHOCTb, HO
BHOBb bepeTcA 3a cTapoe.

(184) J

‘A T

(FXT3 10.05 «YCJIOBHbIA
MEHT-2», (16+)

09.00 «CtpaHa coBeToB. (16+) :
: 09.30 «Jlegw bar n Cynep-

09.30 «<HoBafl». (12+)
Y Kasao XeHLWHbI eCTb
MeuTa - I0CMOTPETb B
3epKarno 1 ckasarb: «J10
«HoBafl» ail».

PXE «YC/IOBHbIiA
MEHT-3», (16+)

PIXT «CNER. (16+)

00.00 «M3BecTuA. MasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)

(YXT) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

> I

: 06.00 Ytunuzarop. (12+)

07.55 «Mopckoi 6oii». (6+)

VD

07.15 «KoBép-camonér. (6+)
: 09.00 BkycHo ¢ AHducori

Yexosoi. (16+)

Kot. (6+)

: XX «5ONbLE, YEM

MU3Hb». (16+)

: [FXE «ATEHT NEB. (16+)
[T <KWUANEPI». (16+)
: [T3E «PbILIAPb AHS».

(16+)

: X «P3A-2. (16+)
: PIET] «<BOMbLUAA UTPAY.

(16+)

: PEET] <MPEC/NEJOBAHUE>.

(18+)

: TEKE <AMHE3US». (16+)

BT o I

| [T «rPAXKAAHUH KEVH,

ye!

_
L pomnurui

: ([T «NPONACTb MEXAY

HAMU». (16+)

©09.55 YioTHoe yTpo. (16+)
810.25[087 13

HA OBOUX», (16+)
MapvHa *1BET camoin
00bIYHON X13Hbt0. Heoxu-
JaHHO cynbba cBoanT eé

C MY>XU1HON Ha OPOroM
aBTo.

! [T <KOHTPONbHAA

ANA B3POCJIbIX»,
(16+)

: [FX) «BENMKONEMHBINA

BEK». (16+)

: [T «OBMAHYTBIE

HABEXAbI», (16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15, 09.05, 04.40
Mynstdunbmb. (6+)
06.00 Bcé, kak y mogeit. (6+) *
06.50 «AKCENIEPATKA». (16+) 2

08.40 llcTopnyeckuii fete-
!B ¢ Hukonaem Banyesblm
(16+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

11.45,16.15,18.45

€ I - I

$ 05.10 «METPO». (16+)
¢ Ownbm-karactpoda nomo- :
TUBAM 0HOUMEHHOTO po-
MaHa [imutpua CadoHosa.
2 07.20 «<MOCTA3». (16+)
15 50 «LUTPAOBAT». (16+)
Mon pykoBoACTBOM Bacvmvm
Teepaoxnebosa, maitopa

LWV CybObI CAMbIX Pa3HbIX

Hee. (12+)

Tom. (124)

(ﬁ@ pokropr B

: 06.00,19.35 Mo3r Ha npo-
Kauky. Caenaiite MeHa ym-

3HameHuTbIiA Helipobuonor :
Maiikn Mepuenux obyyaet :
Tenesesyuero Togaa Gmn-
(OHa MeTOfiaM papuKkanbHo- = (12+)
T0 MOBbILUEHNA UHTENNEKTA,

LU0/ CKauoK. JleueHne cBe-

ViU
L) HISTORY HISTORY

: 06.25 Mepsas mupoBas. (16+)
2 07.20 OueHb CTpaHHblE IKC-
noHaTbl: HemeLkue Kogbl,
€eruneTcKie BepToneTbl I
maLuvHa byaywero. (12+)

: 08.10 Xu3Hb Ha BynKaHe.

: 09.40, 10.40 MocnepHve ya-

10.00 [Moroga B mupe © PKKA, no6biBaBlero B nne- :  BK/Yas CKOPOCTb Mbllunie- = Cbl [loMnieeB: HOBble 3arag-
10.10 «IAMbI IPUTMAWIAKT 2y, BotoeT wTpagHoii 6ata- = HUA, BHUMaHWe U namatb. = K. (12+)
KABAJTEPOB». (16+) NbOH, HamepTBo cntoTue- < 07.00, 16.40,02.20 bonb-  : 11.40 3aragku [lpesrero

ErunTa: Co3naHue cBepx-

«3KCMPOMPUATOP». (16+)

Metep6ypr».

nuBblit Bop l0pka-bapo,
NPOBEPHYB 0uepesHyto
KBapTUPHYIO KpaXy, eneT u3

6bl BCTPETUTBCA C YenoBe-

KOM 13 CBOEro ;anéKoro u

CTPALLHOTO MPOLLAOFO.
16.00, 18.30 Hosoctun

MpenbicTopus TenesusnoH- +
Horo cepuana «baHauTckuit -

1962 rop. Monogoii u yaau- :

%

niofeit. ..
HULLY BO B3TNAAQX, BOCNM-
TaHUM 1 MUPOBOCNPUATIY,
BCE OHY BCTaHYT NIEYOM K
nneyy nepez AnLom obuue-
ro Bpara. BcraHyT He Ha
KM3Hb, a Ha CMepTb.

01.00 «COKPOBHLLIA NAPTH-
Jlenmunrpaza B Mocksy, uto- =
: 02.40 «BO3BPALLIEHUE

3AHCKOTO JIECA». (12+)
COPOHTA». (16+)

+ 03.50 «HOYb J/INHOI0

B XW3Hb». (16+)

Hecmotps Ha pas- :
: 07.25,17.10, 02.45 bonbLuoit

cKkayok. bonesHu couuy-
Ma. (12+)

: 07.55,17.35,03.10 Megu-
S LMHCKWI penopTép. Yem pu- ¢

CKYIOT KOCMOHaBTbI? (12+)

: 08.25,18.05, 03.40 Yenosex

Kocmuyeckuii. (12+)

+ 08.55,18.35, 04.05 #Hasu-

neoBuaHo. (12+)

: 09.25,19.05, 04.35 Ha npu-

éwme y gokTopa Mcarynaua.
Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

¢ 09.50,22.20, 05.00 MosrHa :

-

09.20 15.30 «CneumanbHbiii  : 06.15 «YTunusatopy  Hacteit (16+) : @ 0 : npokauky. Cpenaiite vens  © 18.55,19.45, 20,35, 21.30

penoptax». (16+) : TymaH. (16+4) [[EL] «<BE3YMHO 05.00 «WHM MEAOBO(I7I1 ZAOJ';I/I- : 05.40, 07.'\(;0 «Mawa M'\?Sﬂ') TBOpUOM. (12+) : Illects Kopones fepuxa

B B : : Y Hbl». Mynbrcepuan. (12+) 2 Befib». Mynbrcepuan. (0+)  : 10.55,20.35 310 neyutca. VIIL (124)

(EEE «MAPbA-UCKYCHU : 07.00 Ytunusarop. (16+) : BIIOB/IEHHBIW. (12+) 05.30,03.00, 04.30 Mathuua : 08.45 (enaHKa-ropoXaHKa. Snnencns. (12+) 2 22.20 BbiflaloLecs XeHuu-

LLA». (6+) ¢ 07.30 Ytunusatop. (12+) ¢ (PRE «TAWHA «YEPHbIX News. (16+) P(16+) $ 11.25,21.05 Mo kowtponem. ©  Hbi: [peiic Kennu. (12+)
11.10 NereHpbl My3biKu. (12+) 08.00 Ytunusartop. (16+) APO3AQB)), (124) 06.&0 «[lpocTokBaumHo». : 13.50 bepemennaB45. (16+) ©  Heowupanvas ronognan  : 23.15 Kaprbl y6uiicre: Amenua
14.00 «InagHblit REHb), (16+) ME“COHAI}TI’!G»- (16+) m«Cﬂy‘IAM |/!3 ann- 07.33%&;2?2&5%&:5%p— 18.%35Mfgl: uMeacTBHLGE ;()13211+v)|m : 112(;?')21“325+ %-Iayunble en- Oo.ﬁl(a)efi}é:)gggprcmﬁ npouecc:
LEXE «KOAOBOEHA- : KomeauitHbii cepuan : CTBEHHOU NMPAKTK- Toden. (16+) 0 B3pOCTEHNM,  cauuu. OpegakTupyii Me- & HaucTckite npecTyniukit

3BAHUE «I0OXXHbIU «Conpatbi» noBecTByeTo  : KW», (124) gggg qulel [IﬂTHMubl.((1166+)) : 22.:)106 ﬂ)OM-Z. HoBaam3ub. ¢ ha.(124) y : ?a cK;aMbe NOACYAUMbIX.

no X EpHblii cincok. (16+) = + + 12.45,00.25 Mos3r Ha npokay- 3 16+
m 1r9P;)5N(I<);iSJ?|3 PYMSAH Zig?;;fmgfﬁﬂocmx apmen : ll?_?? ::8;?;&3;:08;512"') 10.00 Mpo6Hbivi nepee3y. (16+) :  IpusHaHus u ckanaanbl, ky. Yaunuem sonm. (124+) = 01.20 Conpgatbl Ha cobaubmx
. - . : . 11.00, 13.00, 15.00,16.50, :  peBHoCTb U uHTPUr. Ha uto § 13.45,23.25 [lokTop, mHe ¢ ynpsxKax. (124)

LLEBA». (124) : m«COIIAATbI-4», (16+) : m«AEBVIHKA B TYMA- 18.30,20.30 YeTbipe TONbKO He upyT pebata, uTo- TONbKO CnpocuTh. Buktopua = 02.15,03.00 OueHb CTpaHHble
21.15 «3Be3pa-2024». (6+) 21.00 «+100500». (16+) HE». (16+) 22 czlz)aﬁllili)?]m}v]eézl—e)souxm (164) f:;(c)f:ee ELMm%?Ann;zmﬂsg:ge 14 Ii(;nozlgogas. ((;czu-gzauoﬁ me- - 03 il(s(nﬁ;:;:;;g1m2;gpwﬂ nm-
PPEL «<KOMAHAWP : 23.00 «+100500». (184) (T¥X] <KOMNPOMETUPYIO- 01.20 «PIMBO: MOCTEAHAA BEKOM. weHt. Koxa. (124) pu. (124)

KOPABNIA». (12+) : 01.15 iTonumk-2. (16+) LWUE ®OTO NOPA- KPOBb». (18+) : 00.05 Vmenb (cy6tuTpsl).  : 14.45,01.25 fletumeutsl. ¢ 04.15 Umnepus c Maiiknom

: Y y R 03.20 lonka xusnu. (16+) (16+) (124 : Moprunno: Unpms. (12+)
«CBET B KOHLE : 03.00 «ymnmaTop» ¢ Hacreit AOHHOM KEHLLU 03.50 ApceHan uBoTHbIX.  + 03.55 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & 15.45 Jnupemua 6nusopyko-  05.00 Umnepua c Maiiknom
\_ TOHHENA». (12+) TymaH. (164) Hbl», (18+) )\ e+ (16+) . (12+) Moprunno: Awaiika. (12+) )

: 12.35 3aragku [NpeHero
: 13.25 3arazku [IpesHero

14.20 3aragku [ipesHero
15.15 3aragku [ipesHero Erun-
¢ 16.10 3araaxv nnaxeTbl 3em-

: 17.00, 17.55 KoponeBckuii

JLepxabl. (124)

Erunta: CmepTb 1 nocmep-
e. (12+)

Eruna: Mpectynnenve u Ha-
Ka3aHue. (12+)

Erunta: nua Erunta. (12+)
Ta: Bepa u cyeBepua. (12+)
na. (16+)

ma. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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g,f,,igf»s wbneicini ) ggf:&gm;;;’:ffgf;’ L ey ) 19.50 QyT60n. <KpacHopap» - 10.30 «Koponb [punsa». 14.30 «ABTorpad».
: | «3eHum. (0+) ) 1|2y | 124) )
06.30 «bubneiickuii cioxer»  : 06.45 «paBocnasHas sHuM-  06.00 «Yto 3a cnopt?» (12+) - : :
07.05 JleHTaiika Bacunncar. - knoneaus». (6+) 06.30 «PeuenTypan. (6+) : [T «MAY NCKATb». (124)  : 06.0003.50 3anosegmkm : 06.00 «CCCP. 3Hak KauecTsa.
«[Triyka Tapu : [IKE «BAPC M NANbKA». | 07.0010.0015.20 Hosocn  : 08:30 «CnoBo o pycckoit : PO».(124) : (124)
(AT «<HALLA AAYA» : (124) i 07.0512.0015.2523.45Bce  : dunocopum». (12+) 2 06.30 Bmecre cHaykoii. (12+) : 07.15 «3poposbe». (12+)
08.55 90 f1eT €0 4HA poxae- [TXT) «YENOBEK POAUNCAD, Ha Mary! : 08.50 <He no-petcku». (6+) ~  : 07.00 J1eHTB24 AkuenTbl».  : 08.00 «3Beponutep». (12+)
s Hatanbin Jlypogoit (124) : 10.05 «Komatga MATY». (0+) 5 09.05 [inkne BbixoAHble. (12+) . (12+) : 0830 «[lom coBeToB». (12+)
09.25 «Msi - rpamoTenhs © 10.55 «Tlpocto &BKycHo. (6+) : 10.35 12.35 buatnon. Anbgpa- & 09.30 «30Ha 0co6oro BHUMa-  : 07.40 08.40 «JlenTB24 AkTy- 3 09.00 10.15 «lonesHoe yTpo».
(XS «TPU TONONA : 11.3014.3023.25 CobbiTna  : BaHk Ky6ok Coppyxe- Hua». (16+) : anbHbIM pasroBop». (124)
) © 11.50 «CmewmTe Menst ceme- ctBa. Mpamas Tpancns-  10.00 clynbcropogan. (124) (6+) : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
HA NIOLLUXE - : £ 111012451 : 08.00 JTeHTB24 A :

11.20 GpmuTa» : po». (16+) : uma 3 MypmaHcka 3 1.1 1P 45 cynbc :c;pona. : 08.00« 1§H 4 AKUEHTbI», . ;Z.OO ;g.oo 1 I?1.00 20.00
11.50 YepHble Abipbl. Benble [PEE! 14.50 AETEKTUB HA : 898 /nua cTpanbl. (12+) 3 enopraso. (124) . (124] : 10022.00 f3zectus
i : BCEPYKW:YTPOM  : 14.15 Asrocnopr. G-Drive Poc- ¢ 11.30 «KynbrypHas sgomo- ¢ (X «<BE3 CbIHA : 78.(124)

1235 01.45 JleTatowas NPOCHYTCA HE BCE», : cuitcKas cepua Konblie- uma. (16+) : HE NPUXOAUM (16+) = 12.1501.50 «Xopownii feHb».

: * e (]2+) BbIX FOHOK. «erl’lOCTb E 12.30 «nyl.I.IKVIH. Hauwe. Bce». E 10.30 «KOpOHb I'pvmﬂ». (1 2+) E (12+)
1325 7?}?3’320 o B - [T <METEKTUB HABCE [posHas». SMP GT4.  : (6+) : 11.0015.00 19.00 JlenTB24  : 13.15 «OTKpbITas CTyAUAD.
: P : PYKW: BEBUYbU : Mpamas TpaHcnauna = 13.15 «Mapt6iopon. (12+) : Hosoctu». (6+) g (124)
baxoy Lo CEKPETbI». (124) : 16.30 Oyt60n. Kpactogap»  : 14.1015.10 <Mex napoxckux : [KEE «MUNbIA APYT : 14.30 «AsTorpad». (12+)
14.10 «Pacckasbl us pycckot g (METEKTUB HABCE - (3eHnT», MUP Poccnit- 6eperos». (12+) : AABHO 3ABbITbIX  : 15.3018.3020.30 [ug 78.
ucTophu» : PYKN: 3AAYACO ckan Mpembep-fura,  : (I 18.10 <MO3MA O KPbI- : JET...» (16+) : (124)
15.05 «Penoprasm u3 byay- : 3BE3QOYKOM». (16+) Mpamas TpaHcnAuma NbAX». (12+) : (XU J11060Bb BAXKHA».  : 16.30 «OTAbIXaem Aoma».
Wwero» ¢ 21.00 «TlocTckpunTym» ¢ 19.00 Oyt6on. Jlokomotus»  : 19.00 <Mtorn Hepenu». (164) - (16+) : (124)
E;IEEJ)EHEFKM %KVI?»Hb» : 22,05 [pago 3HaTbh (164) -LICKA. MUP Poccuit- & 19.50 Oyt6on. «KpacHopap» - : 15.15 «lneyom K nney». : 17.30 «fIpyroii Metepbypr.
-20 bonbuwon banet : 23.35«TaliHas komHaTa.EBa  : ckas Mpembep-/ura, & «3eHuT. (04) : (124) : (16+)
19.45 «IlepBbie B Mupe» BpayH». (16+) Mpamas TpaHcnauns & 21.50 «B purme Metep6ypran. : (L « 40NN CBET : 19302130 <He pakm. (124)
XN «<KUrono : 00.20 «90-e. Taukan. (16+) i 21.40 OyT60n. <GonoHbAY : (124) : MAAKA>. (16+) : PPEL «4OM C YEPHbIMU
N XXUTONETTA» ¢ 01.00 CneumanbHbiin penop- - «MoHua». Yemnuo- ¢ 22.55 Manbie poauHbl. (6+) : {FXE 04.20 «25-U YAC». (16+) : KOTAMMW». (12+)
20.40 «/BaH ConoHeBMy» Tax. (16+) Hat Utanun. Mpamas  : 23.10 «TeatpanbHas roctn-  : PIKT «<HALU OTEL. (16+) + 02.45 «Kusaa ncropusa».
22.00 «Aropa» : 01.30 «XBaTuT cnyxosl (16+) TpaHcNALMA E Has». (16+) ¢ PEXE «9KCKNIO3MB». (164) - (12+)
23.05 Kny6 «lllabonoska, 37» : 01.55 «3Bé3aHble paHTasé-  : 00.35 JIbtonc XaMUNTOH». : 01.00 «Bpems cytok». (16+) & ([ «MOFOHA3ATPEMA  : 05.45 «Cokposuwa Metepbyp-
Km «HU NNIOBBU» pbi». (16+4) (124) : 01.55 «OKHO B KMHO». (164)  : 3ANLIAMMWY, (16+) S ra.Mysew. (124)

OETCKUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
T e = oo levesem] vore]

el

05.00 PanHue nTawku. «Mawa
1 Meggenb», «LlapeHbi».

(0+)

nbiwn!» (0+)
07.35 «LigetHsawku!» (0+)
07.50 «MeTpoHuKc». (0+)
08.20 «MawuHku Mokac».
(0+)
09.40 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «Koweuyku-cobauku».
(0+)
13.00 310 cynep!» (0+)
I1a nporpamma - 060 Bcem
CaMOM HTEPECHOM U1 Be-
cénom! Baps, Munana, J1é-

yCTPAMBAKOT PAaCnakoBKy,

TbIBaT BCE Ha cBeTe! Beab
370 - cynep!

13.20 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

15.10 «bapbockutbi». (0+)

18.10 «bonbLuoe nyTeLe-
cTBUe». (6+)
Kak oHO HeoxuaaHHoe
o6bITie NOBNEKNO 32 CO-
601 0aHO bonbLLoe nyTe-
LuecTBye.

19.30 «Coto3 3Bepeit: Cnace-
Hue ABYHOMNX». (6+)
Komeauitblit MynsTGuabm

CTOAHUN FOPOACKUX NUTOM-
LieB 11 po6oTOB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm!» (0+)

21.20 «byba». (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

(6+)
01.40 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
@.00 «QuKeukm». (0+)

:06.00 «Oukcnk. HoeHbKue».

(0+)

: 07.00 «Oukcukm. [laii natbh

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢

(0+)

¢ 10.40 «Qukcvkm. Jaii nar!

Pocr». (0+)

: 11.00 «Hy, noroau! Kanuky-

nbi». (6+)

+ 12,00 «Koweuku-cobauku.

Munbie necHu. 06uaka.
(0+)

12.05 «Yuk-YupukmHo». (0+)

wa, Mupa, Buta n Aptemuii :

(OpeBHOBaHMA, HeobbluHble E
BEUEPUHKN, UTPAKT U UCMbl- 2

.

16.20 «Yuk-YnpukuHo». (0+) :

Yuk-YupukmHo - ropogiok,
TIOXOXII Ha YenoBeyecKiii.
Ho uBYT B HeM NTULbI,
KOTOpble, KaK 1 NofK, X0-
[AT Ha paboTy 1 B LuKony,
MyTeWecTBYIOT Ha aBTOMO-

05.40 «[oCTbA M3 KOCMOCa».
Mynstounbm. (6+)

07.00 «XpaHutenb JlyHbl».
Mynstounbm. (6+)

08.40 «[OCTbf». (16+)

11.05 «MTPA SHIEPA». (12+)

13.20 /1011 B YEPHOM».
(16+) .

15.10 «J1tO/1/1 B YEPHOM-2».
(16+) B

16.55 «J1tO/1/1 B YEPHOM-3».
(16+)

19.00 «BAJEPVAH 1 TOPOQ
TbICAYN MNAHET». (16+)

Tail, benbrug, 2017 .
21.45 «M0CTYMb XAOCA».

16+)
GURAX 1 TYNAIOT B NapKax. B ( .
TOpOAIKe NepHaTbIX 06uTaeT 23'?156:)”0(% HALLEW 3Pbb.

1 MHOTOf\eTHaA BOPoObMHasA
eMbs YMpUKHMHBIX, rnaB-
HblX FepoeB MynbTcepuana.
Hu3Hb LWyMHOro cemeiicTBa

01.30 «3BOMOLNA». (12+)
03.05 «/rPASHLEPA». (124)
04.45 «[I0HA>. (16+)

NOJIHA ManeHbKNX NPUKII- ‘
UeHHJE 1t KOMMUHbIX CUTY- ool 4| KWHOKOMERWA
aui, B KOTOpbIe BOpoBbi 00.25 [IPULENTbLII-2: KOPY-

nonagatot bnarosapa Boum
nTeHLaM.

AHUMALMOHHbIE UCTOPUK O
BecesbIX NTUUbUX ByAHAX
NpUAYyTCA N0 HpaBy Nto6oil
eMbe, B KOTOpOIi pacTyT
AeTn. Beab B Kaxaom 13
YUPUKUHBIX MOXKHO HailTh
HeMHoro ce6s.

14.10 «Mawa v Meggenp.

A BCeil CeMbM 0 MPOTUBO- &

Bnepabie Ha apeHe». (0+)

¢ 16.00 «Mawa v Megsespb».

(0+)

: 19.00 MyIbTnpembepal Ma-

00.10 «Konobanra. Tonbko ans :
nob30BaTe/leli UHTEPHETa».

wa v Mesgenb. Bnepeble Ha
apeHe», «Koweyku-cobay-
Ku. Munbie necun. 06uaka»,
«Oukenkn. Jaii natb! Poct».
(0+)

: 19.25,02.00 «CKa3ouHblii

naTpy”b. XpoHuKM uyaec»,

NIOPbI BPEMEHM. (12+)

03.20 «JIEAYILKA HENETKOrO
MOBEEHNA». (6+)

05.05 «LUECTOM INEMEHT».
(16+)

06.50 «<HA MOPE!» (16+)

08.45 «COKPOBWLLA IXYH-
TNEW». (18+)

10.20 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

(16+)

14.10 «PO3HbIA MANA». (6+)
15.55 «BPEMEHHO BEPEMEH-

HA». (16+)

Komenus, CLLIA, 2009 .
17.35 «[MUKCENW». (12+)
19.30 «OXOTHWK 3A TONOBA-

MW, (16+)

21.35 «KUBOTHOE». (12+)

«Mys3blKanbHblii natpynb.
(ka3ouHble necH». (0+) J

23.05 «13 [KYHITIER
kBZl)KyHFJ'IVI». (12+)

[vio LY vIJU TV1000

05.30 «Tpu KoTa». Myancele—
06.20 «(mewapuku». Mynbr-

:07.35 «[H-Kog. Mynbrcepu-
10.05, 11.00, 11.55, 12.50

£ 20.10 IATIbMAY. (6+)

Kiurokomukc, Opanuua, Ku- )
: 22.20 «MAJTEHBKNN BOVH».

* 00.05 «BPEMS MEPBbIX».

: 0230 POBO». (6+)
: 03.55 «/HOUM0». (16+)

 18.05 «/IBEHALLIATD CTY-
12.00 <POBYH TV HAYANO.

¢ 22.50 3EJEHbIV OYPTOH».

: 02,55 - KYBA». (12+)
£ 05.10 <PEBM30P. (12+)

an. (6+)
cepuan. (6+)

an. (6+)

«CKMUOOCOBCKII». (16+)

1 13.45 «rﬂABleVl». (18+)
¢ 16.00 «KOPOJIEB». (12+)
: 18.20 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)

CemeitHblii gunbm, Poccus,
2020T.

(6+)
(CemeiiHas cnopTvBHaA Ko-
meaus, Poccus, 2021T.

(124)

02.30 «HEAJIEKBATHBIE JI0-

: 06 35 «Tpu Gorarbips 1t Mopckoii :

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

08.00 «Tpw 6oratbips 1 Ha-

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)
09.35 «Tpu boratbipa v KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

ckaukw». Mynbtdunbm. (6+)

12.50 «KAHVKYSIbI CTPOrOro

PEXAMA». (16+)

* 15.00 «/IBA BEPETA. (16+)

Cepuan. Poccua, 2020 .

B ponax: Enena ApocbeBa,
Erenuit Mpotun, Cepreit
Topo6uetko, Arnas LWunos-
ckas, Butanuii Xaes, Huko-
naii Ko3ak, PomaH KypupiH

: 23.20 «BACABI>. (16-+)
£ 01.00 [TIYXAPb B KHHO>.

(16+)

QIU-2». (16+)

05.00, 06.35, 11.40, 04.20
«Mawa n Meggenb», <Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: : 06.10 «MawwauMengezp. (ka-
: 11.20 «Koub t0nnii n 6onblune =

e «Oiib Mynbtunbm. (0+)

: 11.10 «Mawa n Mepgenp. 12

mecaLes». Mynstdunbm. (04)
16.30 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynercepuan. (0+)

: 18.30,19.20, 20.10 Jletu py-

nAr. (16+)

21.00 boruHa ceupanmii. (16+)
: 22.00 Mos xeHa pynur. (16+)
: 23.20, 23.50, 00.20, 00.40,

01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

¢ 01.30,02.10, 02.50 «T10CTY-

Y1Cb B MOIO [1BEPb». (16+)

03.30 «KOPOJIEK, MTYKA NEB-

YAf». (16+)

MOCOUbM. 5
- 30/10TAAl KOJITEKLINA

: 06.15 «T1PO KPACHYIO LUAMOY- :

K¥». (12+)

08.40 «BECE/bIE 3BE3/Ibl».

(124)

: 10.30 «[I06P0 MOKAJIOBATb,

/N NOCTOPOHHUM BXO/L
BOCTPELLEH. (12+)

: 11.50 APOIEM». (12+)
* 14,35 VPOHIA CY/bBbI, WK

CIETKUM NAPOM!» (12+)

JIbEB. (12+)
P 1971

21.00 «5PUNMAHTOBAA PY-

KA». (124)
(CCP1968T.

(12+)
(CCP1983T.

: 01.20 «CY/IbBA YENOBEKA».

(12+4)

f
N110C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«MOA MOBUMAA MULLEHD». ¢
(16+) :
Cepuan. OctpocioxeTHas
Menopama, fietekms, Poc- ¢
s, 2018 1. B ponax: Upu-
Ha lWleaHosa, Makcum Llle-
rones, iropb Cram, Onbra
MnewwkoBa, Urops lyaees

: 12.00, 20.00, 04.00 <B/1Y]-

HbIE JETW». (16+)

: 13.00,21.00 «/1BOVHAA

MNU3Hb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «{YXAfA

KPOBb». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «KATIKAH

J1A 30Ny LLKW». (164)

:00.00, 01.00,02.00, 03.00

«CYIIbBA HA IECTHYHOM
KNETKE». (16+)

£ 05.00 <TOCTHHULIA <POCCHS).

(16+)

[crctowe [ crciove

: 06.00 «<MOTIOEXKA. (16+)

Cepuan. MononéxHasa apa-
Ma, Poccna, 2013-2019 .
B ponax: leHuc Hukndopos,
Muxaun Xuranos, Oégop
boxpapuyk, Cepreii [abpu-
3naH, Bnagumup 3aiiues,
Cepreii Komapos, AHatonwuit
TNobGoukwit
MapwuHa pacckasbiBaet [lu-
Me 0 MaxvHaumax Hactu.
Hacta pewwaer otomcTuTh
KazaHuey. bakuH nonyuaet
TPpaBMy Ha urpe. AreHT noa-
crasnaeT KpacHuukoro. Otely
KocTpoBa nbitaetca nomu-
pUTHCA € CbIHOM. bepesnt
MOHUMaeT, yTo y TounnuHa
113-3a Hero npobneml. . .
Ka3aLieB BbIHYX/A€H CPOUHO
yexatb B MockBy. ...

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

14 30 [podeccop OcunoB.
(=1 crAC el deccop

05.00 Mpoctoii ennckon. (0+)
05.25 «CKA3AHUE 0 3EMNE
CUBUPCKON. (6+)
CCCP, 1947 .
07.25 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.55 Mpocrble uyneca. (12+) *
09.55,10.30 Muanrpum.
(BATbIHN BOMKCKIUX Gepe-
T0B. (6+)
11.00 (BatbiHu Poccuu. (6+)
12.05 Mnobyc npaBocnasua
¢ Mapueii bytuoit. (124)
13.00, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)
13.55 B nouckax bora. (12+)

5

«

N

EPNDE, e

: 15 00 Mpoctble uygeca. (12+)
: 16.00 «[1OCNECTIOBUE>. (12+)
¢ 18.00 Pycckuii mup. (12+)

: 19.05 «KOJIbIBENIbHASA

o INAMYXUUH». (12+)

: 20.25 «OXOTA HA EIUHOPO-

o A (124)

(CCP, 1989 . B ponsx: Cep-
reil bbicTpuukwii, Butanuii
3ukopa, Buktop ConoBbes

22.00 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)
: 23.00 «Becoroky. ABTopckan

: nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.00 Cnac-ctpum. (16+)

+ 01.20, 01.50, 02.20, 02.50,
03.15, 03.45, 04.15,
04.45 Jlectauua. 1-8 cry-
neHu. (6+)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 anpensa

Ceamuua 4-1 Benukoro nocra, Kpectono-

KnoHHasA. [lomnHoBeHune yconwux. Mnac 3.
Cwmuy. Unatus, en. MaHrpckoro.

REEHIGET N

CBT. VloHbl, MuTp. Mo-
CKOBCKOTO 1 BCes
Poccuu, yynoTBop-
ua. CBT. IHHOKeHTHA,
MUTP. MOCKOBCKOTO.
Mpn. Anonnoxusa, ny-
CTbIHHMKA Ernner-
ckoro. Cwmyy. Aabl,
en. Mepcuackoro, n
BeHnamuHa guako-
Ha. Mpn. Unatua, nury-
meHa PyduaHckoro.
Mpn. Unatus uene6-

HuKa, Meyepckoro. Mpn. Punapeta [MuHCcKoro.
Cwmy. VloaHHa npecsuTepa.

Benukuii noct.
TanHcTBOM MicnoBeau pewunTtens-

HO O4YMLLaloTCA BCe rpexu, caeslaHHble
CN10BOM, Ae/IOM, MOMbILINEHNEMY.

(BT. MirHaTnit bpAHyaHuHOB j




(7] o]
MEPBbIU

(S

15.00 «CBos nrpa».

05.05 «6 KappoB».

( HEH3BECTHAR \
\ HCTOPMA

16 20 «nque Bcex'» 08.35 «Korpa Bce foma» 23.55 «I.Lloy Bonm». 13.00 «HensBecTHas uctopusay».
Hosbili ce30H. (0+) /) +| cTmypom Kussikosbim 2| (04) (16+) : | (164) (16+) o
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (XY «C NPUBETOM, (IEH «NIEFABBIN». (16+) 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxapl B Poc- 05.00 «Camble woKmpyowe
mas! (12+) : KO3AHOCTPA». (16+) : 06.30 «LlenTpanbHoe Tene-  : 07.00 «OTenb «Y oBeueK». : cnm. Cnevpaingxe- runotesbi», (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) KpyToit Hpas Mapum ns- BuaeHue». (16+) : (0+) CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
08.10 «3gopoBbe». (16+) BECTEH BCEM €€ 3HaKO- i 08.00 «CeropHs» : 07.1510.00 Loy «Ypanbckne : 08.30 «OgHaxabl B Poccum», (164)
09.20 «Meytannuon». (12+) MbiM. He C"y;a””o ee : 08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoTh nenbmeHu». (16+) (16+) : 08.30 <HoBocTw. (16+)
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKu», MPO3BILE - RO3aHOCTPA. (12+) © 08.00 MpoCTO Kyxs. (12+) 09 00 «buTBa NMKHNKOB. : 09.00 «Caman HapopHas
: [1Ba roga Mapua pabotana : : :
(124) : 10 KoHTpaKTy B Wranun. U - 10.00 «CerogHsa» : 09.00 Mpembepa! Poros B Mpa3gHuku. (16+) : nporpamman. (16+)
10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tu- BOT OHa BO3BPALLAETCA B 10.20 «[epBas nepegaua». : ropoge. (16+) CoBcem cKopo Ha ynnue : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

Tpamu)

10.15 «u3Hb cBOMXY. (12+)
11.05 Mpembepa. «[oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 Npembepa. «MaHumpb».
HebecHbiit wut». Ko
[IHI0 BOIACK NPOTMBO-
BO3AyLUHOI 0GOPOHDI.
(124)

13.10 «Bupgenu Bugeo?» (0+)

(X <A WWATALO
M0 MOCKBE». (12+)

16.20 «Jlyywe Bcex!» HoBblit
ce30H. (0+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6tutpamn)

19.00 «Tpw akkopga». (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 «Yr0? [ge? Korga?»
BeceHHas cepma urp.
(164)

Q)O.10 Mopkact.J1a6. (16+)

Poccuio... Y10 e Xa€éT Ha
POAVHE Xene3Hyto neau?

08.00 MectHOe Bpema. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

mypom KussakoBbim»

09.25 YTpeHHas noyta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

¢ 10.10 Cto K ogHOMY

: 11.00 17.00 Bectn

¢ 12.00 bonbluune nepemebl
: [T <MOCAERHUI

LWWAHC», (124)

17.50 «[TecHu oT Bceil gyLum».

(124)

i 20.00 Becti Hepenu
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH :
: 22.40 BockpecHbIin Bevep ¢
: Bnagumnpom Conosbé- :
i 01.35 «OcHoBaHo Ha peanb-

BbIM. (12+)

: KE «C IPUBETOM,

KO3AHOCTPA». (16+)

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 12.00 «[dauHblii oTBET». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

i 14.05 «OgHaxabl..» (16+)

¢ 15.00 «Cos nrpan. (0+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

: 16.20 Yenosek B npase. (16+)
: 17.00 «Cnepcteue Benut...»

(16+)

18.00 «HoBble pycckuie ceHca-

yum». (16+)

19.00 «Atorn Hepenu» ¢ Upa-

[0 3eHanoBoi

20.20 «Macka». HoBbii ce30H.

(124)

3 00.00 «3Be37bl COLANCH.

(16+)

HbIX COObITNAXY. (164)

: 03.20 <Haw Kocmoc. (16+)

11.25 «[oBenutenb gpako-

HOB». (6+)

13.20 Bnepsbie Ha CTC. «Mpo-

cTo cynep». (6+)

14.55 MNpembepa! «Katak. Nep-

(16+)

© 05.50 Epanatu. (0+)

OKOHYaTENbHO NoTenneeT,

VI HaCTaHET 11opa BbIXOANTS 10.30 «Hayka v TexHuKa. (16+)

: 11.30 JlereHgbl n Mudbl. (16+)
¢ 12.30 «<HoBocTm». (16+)

B NMapKun C KOP3nHKamu n
MaHranamu. A Kak nogro-
TOBUTbCA K CE30HY NUKHW-

KoB? KOHeYHO Xe, BMecTe ¢ :

(16+)

13.00 «<Heun3sBecTHas ncro-

02.55 «Ctygus «Coto3». (16+)

¢ 05.15 <Mmnposu3

aumna». (16+) :

: HUKOBbIN NoGer». (6+) TenekaHanom THT! : pusa». (16+)

: 1635 «PycnaH u Sliopmuna. 10.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. XY «lWANbHAA KAPTA»,
: :Seosbme, Hem caskan. 14.00 <<(|]|(6);)aﬂ buTBa KcTpa- 15.45 «()1(6;{2)0% (16+)

: [EEE <KANUTAH MAPBEM>, ; o o CHCOD. (164) ; R «BENVKUV YPABHU-
: f6+) %0 «TcoopKaF;o?lmﬁu-l{E)l e .I!I.cfgz)c))]?l(l?(ﬁarem LIpY
m«ﬂiﬁal#nnb» (164) 21.50 <HoBas dpabpuka Pobept Makkon Tenepb

: L : 3se3p. (16+) paboTaeT NPO/aBLIOM B

: PEWE «rPOMOBOIA». (16+) ¢ 23.55 «lLloy Bonu». (16+) : X03A/ICTBEHHOM MarasiiHe.
+ [T «MICCUA HEBBINOM- 00,20 (A Te6e He Bepio. (16+) i HUE «BENKUI YPABHU-
: HUMAD, (16+) ¢ 01.00 Hoas pabpuka 38e3p. : TENb-2». (16+)

: [EXE «KYXH8». (124) [JlHeBHMKMY. (164) i 23.00 «/irorosas nporpamma
¢ 05.05 «6 kappoB». (16+) ¢ 02.10 «<Mmnposuzauus. Ko- ¢ Metpom MapueHKo».
: 05.10 <Mynbrdunbmbi. : MaHfbi». (16+) (16+)

23.55 «Camble WOKMpyoLme

runotesbi». (16+) J

‘A

 06.00 <MynbTOUILMbI. (0+4)
: 07.30 BkycHo ¢ Auducoit

05.00 «<Mawa n MegBeab».
(0+4) )
(ERT «<HACTOALLMMN», (16+)

Anekcanap BonkoB ocTa-

n1o61UMON eHbl AnieHbl 1
cnyxenua bory. Ho HoBbIl
CBETNbIV MyTb OMpayaeTca
Tparn4yeckoi rmbenbio

npaBoCnaBHaA Bepa no-
moraeT Bonkosy XuTb.

{EFT «<HALU CMEL{HA3»,
(16+)

(X «<KPEMKWE OPELUKW»,
(16+)

[FXTE «4Y KO PAVIOH-3»,
(16+)

*%m 3BE3[A

06.30 10.40 «JlereHpbl ap-
Mum». (124)

09.00 «<HoBoCTM Hegenu».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

13.10 «Kog goctynan. (12+4)

17.20 «CneuyuanbHblii penop-

Tax». (16+) g(;gm,;:b?:;emp:?j Eg';\:‘_}le : (16+) 08.30 Mambi MatHuupl. (164) & ¢ BOMOXHOCTb Nepe3arpy- * 15.05, 00.45 Ha npuéme y B coem poge. (16+)
18.00 «[naBHOe» ¢ Onbrom Y A ¢ 15.05 «310T IKa3». (12+) 09.00 YépHbiit cmncok. (16+) 3 31T Cemedikble oTHOWEHIA. ¢ fokTopa Wcarynana. Bcéo 20.00 Cexpetbi Benukoid xap-
Benogoii. (16+) MEHTUPYET 1X CreLnanbHoO : 16.30 «BCMIOMHUTb BC&». (124) 10.00 Tactpotyp. (16+) : 13.10 Yapoms apa. (12+) ronoBHoi 6onu. (12+) * TumBonbHocTeil. (16+)
. ana YE. Camble CMelLHble ¢ . . . 11.00, 14.40, 16.50,18.20, : 16.15 Mama B 16. (16+) Korga nio6as mbicnb cta- = 21.00 CekpeTbl Benukoit xap-
19.45 «MBO: cTpaxu Heba». BEPCIM MPOUCKORALLErD -y (EET] «TAHA «4EPHbIX 20.30 Moranu! (16+) (amoe yecTHoe peanyTy HOBMTCA MbITKO. .. Hysen *  Tuu BobHocTei. (16+)
(16+) Makca «+100500» 1 ero : APO3[0B», (12+) 12.20 $h|>|(<=4gaj;wrm, Mucans ¢ 1 o4 5835(()(““%5 ) Bpay, KOTOprﬂ coxpaHuT 3 22.00 Ponno Bukukr, ot u3-
. : nbda. (16+ : 19.45 Xaynm. (16+ ACHOCTb yMa. He 3aHuMaii- = THaHHWKa o 3aBoeBaTens.
m«KOAOBOE HA . BEPHOrO ipyra - neonap-  : m(()KVBHb 3ABABAMU 22.40 3a Bonwebcreom. (16+) & 22.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb. Tech camoneyenem. 06pa- :  (16+)
3BAHUE «lOXKHbIU [I0BOro KoBpa. : MOJIHAY, (16+) 00.10 «PIMBO: MOCMEAHAA @ (16+) Wjaiitech 3a nomotubio. Bcé < 23.00 [lpesrAas uctopus Cubu-
TPOMD. (12+) 23 00 «+100500». (18+) : m «fl - KYBA». (12+) " I:I(J)OBII:I)E)YSE?H-()MMbIE ) : 00.:)156 V|)3MeHbI (cy6TnTpbI). (V)Ironosnom 6onu ot Immuna 2 % (3343—)5 01,35 0230
_ : y A0 « -5, + carynaia : 23.50,00.55,01.55,02.50,
(PXE «CNEACTBUEM : : 01.20 iTonumk-2. (16+) ¢ (TP «rPAXAAHUH KEWH», (16+) : 03.55 Mon CBeKpOBb - MOHCTP. 15 35 Mo3r Ha npokauky. Cie- :  03.20, 04.15,05.05 Mep-
\_ YCTAHOBJIEHO. (12+) : 03.00 Ytunusatop. (16+) (16+) ) \04.35 Mynsicepan. (0+) (16+) naiite mexa Teopuom. (12+) © Bas muposan. (16+) )

vV D

YexoBoi. (16+)

08.00 HoBblit geHb. (16+)

BAN BORHHYI0 Cyx6Y paf 08 40 «Jlegu Bar v Cynep-

Kot». (6+)

(N «MPECNEAOBAHVE.

(16+)

AneHbl, Mocrie Yero Tonbko (ERE «6OJbLUASA UTPA»,

(16+)

! [EXE «QUHO3ABP». (16+)

Bop-peungmsnct babyLw-
KIH coepLuaeT nober

rnocsne Toro, Kak y3Haet, yto :

¥ HEro Ha BOfIE eCTb XeHa 1 PEET) «MPOMACTb MEXAY

CbIH.

: PEXET) «BPATAHbI». (16+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (FXEX] «CONAATDI-4», (16+)
i 21.00 «+100500». (16+)

: «+100500» - 3T0 CambliA no-

NyNAPHbIA 0630p NPUKONb-
HbIX PONVKOB. Bemywmit
Makcum [onononocos Ha-

\
o IR

: ([T «OBMAHYTbIE

HAREXAbI». (16+)

10.20 Matb yxuHoB. (16+)
: [TEH «NNEMALKA». (16+)

busHecme Opwuit nna-
HUPOBAJ XEHUTb CBOETO
CbiHa [IMuTpns Ha fouepu
CBOEro KomnaHboHa. Ho
BCE MOLLIO He MO MnaHy.

: {EE «KAK CACTH BIIO-

BJIEHHYI0 XXEHLLK-
HY», (16+)

 [FXT «BENMKONENHbIIA

BEK». (16+)

HAMW», (16+)

© 03.05 «6 kagpoB». (16+)

oTP

OTP

: [T «HOBAA MOCKBA>.

(124)

07.50 «OT npaB K BO3MOXHO-

cTam». (124)

¢ 09.30 Bcé no-B3pocnomy
i 11.05 «Mos nctopuay. (16+)
: 12.00 KnHo Ha Bce BpemeHa.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00, 03.45 MynbTdunbMmbl.
(6+)
06.45 «[APAX>. (16+)
08.50 PoxpeHHble B CCCP.
K tobuneto 10. Kyknauesa.
(16+)
09.25 Touka Ha Kapre. (6+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun

(12+)
12.00 «OTPOKM BO BCENEH-
HOW». (12+)
OanTactuka, CCCP, 1974
13.45,16.15, 19.30, 01.00
«BOCXOXEHWE
HA ONAMM. (16+)
Cepuan. lletekTuB, Poccus,
2015,
18.30, 00.00 litorogas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

NAM». (16+)
04.10 «3KCMPOMPUATOP».

05.00 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30, 04.00 MMatHuua News.
(16+)

Ho». MynbTcepuan. (124)

£ 05.20 PYBEXo. (16+)
* 07.00 «CBOS BOVHA. LUTOPM  :

: 08.40 <YEPHIVI NEGy. (16+)
£ 10.25 (EPHbIVMEC. UM-

01.20 «YEPE3 TEPHMV K 3BE3- :
: 01.00 «bPECTCKAA KPE-

............................

%

05.40, 07.00, 09.00 «Mawa

07.30 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+) :

izt I

B NYCTbIHE». (16+)

MNAHT». (16+)

$ 12.20 <SEPHbI MEC.YIPEX-
: 07.50,17.35,01.10,05.15

JAOLLNT YOAP». (16+)

14,20 «((CP». (16+)
10.10 «MOCKBA-KACCOMER». :

BecHa 1981 ropa. Onumnua- <
J1a 11033y, HO eLLie He CTep-
acb o CTeH ONMMNMICKas
CUMBONMKA. CNOKOiIHOE,
MUPHOE Bpems - OpexHeB-
CKwih 3acToit. YeTBepo Apy3eit
BO3BPALLLAIOTCA U3 apMKK:
BMECTE OH NPOLLIY OFOHb
11 BOZY, He pa3 cnacanu apyr
IpYry i3Hb. B LuyTky oHN
Ha3biBaior cebs «((CP»,mo ¢
nepBbIM OykBam UmeH - Cep- <
rei, Cemen, Camsen v Poma. ¢

NOCTb». (18+)

* 03.10 <TTOMUNOBAHME>. (164) :
: 13.10, 22.50 Bonbluoit cka-

............................

n Mengenb». Mynbrcepuan. *
(0+)

09.55 [loporas, a3a6un. (124)
06.00, 04.25 «[pocTokBawm- :

[ane, KoTopblil e AaBHO
3a6un, CkiHyB peTeit n 6bIT
Ha cynpyry, npegocTaBnser- <

(ﬁ@ nokror B

: 06.00,20.25 dnugemus 61u-

30pyKoctt. (12+)

: 06.50, 16.40, 02.55 310 ne-

yntes. Inunencus. (12+)

: 07.20,17.10, 03.25 Mog KoH-

Tponem. HeoxuzaanHas ro-
noBHaA 6onb. (12+)

HayuHble ceHcauyn. OTpe-
LaKTUpyi mehs. (12+)

: 08.40, 18.25 Mo3r Ha npoKay-

Ky. Younuem gonu. (12+4)

09.45,19.30 [lokTop, MHe

TONbKO CPOCHTb. BukTopusa
KoHowoBa. (12+)

: 10.10, 19.55 OcHoBHoii ne-

MeHT. Koxa. (12+)

¢ 10.40, 21.25, 03.50 Jlen

meuTbl. (12+)

: 11.40,01.55 Mo3r Ha npo-

Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)

: 12.40,22.20, 04.45 bonb-

LU0V CKAuoK. JleueHne cge-
ToM. (12+)

yokK. bonesuu counyma.
(124)

$ 13.40, 23.20 Meguuuckuii

penoptép. Yem puckyior
KOCMOHaBTbI? (12+)

14.10, 23.45 Yenosek kocmu- :

yeckuit. (12+)

: 14.40,00.15 #HaBugeoBuna-

Ho. (12+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.00, 06.50 Vimnepus ¢ Maii-

¢ knom Moptunno. (12+)

: 07.40 OueHb CTpaHHble 3KCMo-

HaTbl: 307100 ANCK, KHUra

TaiiH 1 3epKano, Befyliee

* Happyryio cTopoHy. (124)

. 08.30 [IpeBHue cynepcTpoe-

S Hna:lysp. (12+4)

: 09.35 [IpeBHue cynepcTpoe-

: HuA: Aurkop-Bar. (12+)

: 10.40 [IpeBHue cynepcTpo-
eHus: Cobop cB. Coum.

o (124)

: 11.40 3arapku [lpesHero

¢ Erunta: ErvuneTckiii rexuit.

o (124)

+ 12.35 3arapku [pesero

¢ Erunta: 3n0Aeiictso u no-

© o pok. (12+)

< 13.25 3aragku [ipesHero

¢ Ervna: [lpesHve cumBonbl

: copemeHHoii anoxu. (12+)

¢ 14.20 3aragku [ipesHero

¢ Erunra: 3gopoebe u borat-

+aso. (124)

: 15.15 3arapku [lpeBHero

 ErunTa: Ynagok u nagexue.

(124)

¢ 16.10 3aragku nnaHeTbl 3em-

Poa(16+)

¢ 17.00 Poluapu: KenesHble re-

pou. (16+)

: 18.00 Pbiyapu: Bo uma yectn

¢ uncnasel. (16+)

: 19.00 Poiuapu: Mocneanue

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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T | poccuak | =~
CEnnEE O D - M e 20 R
\ | ! IORUEIEN I BMECTE]E
gm,%ﬂr:;: ™ el i 21.40 Gyt6on < | 09.00 «Mroru Hegenu». < | 18.00 Bmecre c HayKoil. < | 16.30 «[pyroii Metepbypr>.
i : /1| 64 UHE UHEL
06.30 «MynbTdMnbMbI» : [IXE «OPNINHCKAA: CTPE- : 06.00 CMewaHHble eguHobop- : : :
09.15 TaiiHbl cTaporo yeppaka : (ZF1) «OP/IMHCKAA: TAVHA : nauma 3 HUA O MNIAHETE Z». HuKy PO». (12+) : cTBa». (12+)
09.4001.15 fluanorn o xu-  : BEHEPbI». (124) : 10.05 Oyt6on. 0630p. (6+)  : (12+) ) : (L) «BE3 CbIHA 2 07.15 <Koponu anm3opa.
BOTHbIX © 09.00 3goposbiii cmbicny. i 1035 12.50 Buaton. Anbda-  + 08.45 «CnoBo o pycckoit : HE MPUXOAUD (16+) (124)
10.25 «Metepbyprckue : (164) : bank Ky6ok Coppyxe- & dunocodum». (12+) . 07.50 Mynbtdunbmbi. (0+) : 08.0015.30 17.30 g 78.
BCTPeum». (12+) m ((OAHA HOYb». (]2-|-) CTBa. npﬂmaﬂ TpaHcns- 09.00 «MToru H?ﬂenm))- (16+) . 08.30 «CTyI'IeHVI unsunnnsa- . (12+)
{EKE «30N10TAS BABA» ¢ 11.3000.05 CobbiTna : uma 3 MypmaHcka : 09.50 «MnaeHblit Bpaw». (124)  : yumy. (12+) : 08.30 19.00 «AeTorpad». (12+)
12.20 HeusBecTHble MapLupy- ¢ 11.45 Jliopam Ha Cmex». i 11.50 buatno ¢ imurprem  : 10.45 [lukie BbixopHble. (12+) 09.00 «PA3BEI. (124) : 09.0010.15 «TlonesHoe yTpo».
Tl Poccum : K)MOPVICTI/I‘IECKI/II;I FY6epHVIEBbIM p 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- S 10.15 «Ceprem I'apmaLu». (124) ¢ (12+)
13.00 <HeBckutii KoBuer : KOHLepT. (12+) : 14.20 Asrocnopr. G-Drive Poc- cm. (16+) : (IEE «<NOroHA3ATPEMA  : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
1 3'30 «Mrpa B 6icep» : I «MPUE3XKASN. (124) cuiickas cepus konbue- : 11,10 «He no-getckm». (6+) ¢ 3AULIAMMWY, (16+) : 17.00 «M3BecTus 78».
14.15 HemssecThasy : 14.30 MockoBcKas Hepena - BbIX roHOK. «Kpenoctb & 11.30 «Bpems cyToko. (164) : 15.15 «Crynenn MNo6epbi». : (124) )
m «JHU NOBBU» : 15.00 <floporve ToBapuwyy. lposHas». SMPTCR.  : 12.25«[letepbyprckue Tail-  : (124) ¢ 12.15 01.05 «XopoLuniit feHb».
: MunnuoHep u3 xpy- Mpamas TpaHcnAumMA ¢ Hbi». (12+) : 1555 Oyt60n. MENBET-Mep- : (124)
16.30 «KapruHa Mupa» : wo6. (16+) : 15.55 backet6on. 3eHut»- - 12.40 «KTo Hac Hapucosan? ¢ BeHcTBO Poccmno & 13.15 «OTKpbiTas cTygua».,
N «Tlewkom...» © 1555 «Cnepctaue Beper KIb. «TIAPMA», EguHas anra : (124) : QyT6ony cpean Komang : (124)
17.35 «NpaspmBas uctopua 3aragkapnaPYs. BTB. Mpaman Tpanc- - (EAI] «KOPABJIb MPULLEND- : Mepsoit flurn ceso-  : 14.30 «OTAbIXaeM JOMa».
rpaga MotTe-Kpucto» (16+4) : nAuuA 3 LIEB». (12+4) : Ha-2023-2024 rofos. (12+)
18.30 «PomaHTUKa pOMaHCa»  : 16 40 «90-e. Bpems Mopgope- : 18.45 OyT60n. Kpbinbst : [EET) «B3NET». (124) : «PopuHan - «Jlexunrpa- : 16.30 «flpyroii Metep6ypr».
19.30 HoBocTu KynbTypbi nos». (16+) CosetoB» - «Py6un». = 18.10 <Mapuynonbckuii aHes- peu. Mpsmas TpaHe- (16+)
2025 He uctuHbi M He 06~ © [T (BO3PACT CYACTBA. | MUPPoccuiickaalpe- Wik, (164) P A (64) £ 18.00 <Hepens B Metepbyp-
MaH». BocnomuHaHua  : (124) : mbep-fura. Mpamas ~ : 18.30 «llupoka cTpaHamoa  : 18.00 Bmecte c Haykoii. (124) ren. (12+)
pexuccepa Auppes  : FTKE 00.20 QKEHLMHA TpaHcnALMA : popHas». KoHuept : [FRE 04.20 «25-W YAC». (16+) : 19.30 <3goposbe». (12+)
KoHuanoBckoro : B 3EPKAJNE». (12+) ¢ 21.00 «Mocne dpyt6ona» : Cankr-Metepbyprckoro  21.00 Boitva u noantuka. (16+) = FIKE «A0M C YEPHBIMU
AKE «CUBUPUAJA» : 01.10 «TleTpoBka, 38». (16+)  : 21.40 Oyt60n. MHTEpN - : cumdonmyeckoro opke- : FIIEL «JIO6OBb BAXHA»,  : KOTAMM». (124)
23.20 <PomaH B KamMHe» : [JI¥X] <UrPA B YBUNCTBO, «Kanbapw». Mpamas~~ : cTpa «Knaccukan, (64) ¢ (16+) : 02.00 <Hepens B Metepbyp-
PENT «<HALLA JAYA» : (124) : TpaHcnAUMA : PIER «<NOCNEACTBUAN. (16+) + PERT «<PbDKASAN. (16+) : ren. (12+)
02.00 MpodunakTuka Haka- : 04.15 «Mocksa pesuHosas». : 00.35 Mnasanue. Yemnuorat © [EXJ] «KPACUBASA XKN3Hb». : [JKII «MAPOIOMEPLUA-2». : 02.55 «3aragku Bekan. (12+)
\_ Hane ¢ 02.00 no 03.00 (16+) : Poccun. (0+) 3 (16+) : (16+) ¢ 04.15 «Muwa 6oros». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(xarycenn @l KAPYCE/b [ 1 12.40 «OparixeBan KopoBa.

ViRl Visu Tv1000

05.00 PaxHue nTawky. «laHpa °

Mengenp». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nbiwnt» (0+)
07.35 «LigetHawku!» (0+)
07.50 «MeTpoHuKc». (0+)
08.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

Ke». (0+)
Ectb Takas npumera: ecm
HauaTb J1eHb CO CKa3Km, TO

webHbIM! AkTpuca [lapba
Caranosa v ee gouepu Cre-
wwa n Munocnaa B 370 Be-

(Ka3Kun HapozoB Poccun.

Kol nnowazke». (0+)
[naBHbIil NepcoHaX MynbT-
cepuana - KOnécHblil Tpak-
TOP CUHero LBeta. OH NoéT
MUnble MecHU, pacckasbl-
BAET yBNeKaTeNbHble UCTO-
pun. Y Cuero TpakTopa ecTb
npuLen, Ha KOTOPOM OH
BO3WT FPY3bl 1 KMBOTHbIX.

paccka3blBatoT No3HaBa-
TeNbHble UCTOpHK - Npo
LiBeTa, 0 TOM, KaK CuuTaTb,
Kak paboTatoT pasHble Ma-
BOTHbIE U KaKWe Y HuX npu-
10T pa3Hble NpeanpuATHA.

11.20 «Cmewapuku. llerenaa
030710TOM ZipaKoHe». (6+)
OTBaXHble (MeLLapuKi oT-
NpaBnAIoTCA B (amMoe cepp-
KBYT ONacHble NpuKtoye-
3y60B BOOPYKEHHbIE raj-

HUL N HEBEePOATHbIE UCNbl-

1 neTywok Jlyka», <Mawan :

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3- :

oH 06s3aTenbHo Byzer Bon- €ocH
y = 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Ma-

AT 1 FOTOBAT, PACCKasblBas :
p p :23.00 «Epanaw. (6+)

09.30 «CuHNii TPAKTOP Ha AeT- :

B MynbTounbme manbiwam

WWHbI, KaK Ha3blBAIOTCA i1~ :
BbIUKY, A4 Yero CyLiecTy- :

11.00 «Cryaua kpacobi». (0+) :

e AMKWX JOKYHINeq, rae nx
HIg, CBUpenble Ty3emupl, 40

KeTamu, pacxuTuTenm rpob-

(0+)
+ 14.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Mav. (0+)

: 15.00 «Tepoitunku». (0+)
¢ 16.40 «Cvewapuku. [lexa-

Bio». (6+)

: 18.00 «Otenb y oBeuek». (0+)
:19.20 «Musn-Muwkm. (0+)

YBneKatenbHblii aHumaLm-
OHHbIil CMuH-0d cepnana
«Mu-Mu-Muwku» oTBeTUT
Ha 6onbLune BONpoChl Ma-
NeHbKoro pedéHKa.

nbiwnl» (0+)

21.20 «Cmewwapuku. Hogble

npukniouenusy. (04)

00.10 «Konobatra. Tonbko Ana
Nn0/1b30BaTeNell MHTEpHETa.
(6+)

01.40 «Jlekc v Mny. Kocmunye-

CKMe TaKeuCTbI». (6+)

¢ 03.00 «QuKcukm». (0+)

 mvrer IS

 06.00,12.00,16.00, 18.00,

22.00, 02.00 «Katau3¢.
Kyna-YrogHo-/lgepb». (0+)

11 .00 «MoHcuku». (0+)

«MoHcMKI» - feTckuii pas-
BYUBaKLLMIl MynbTCepUarn,
KOTOPbIil NOKA3blBaET HaLK
¢ Bamu 3mounn. Ha camom
aene BCE NPOMCXOANT Ha
ApYroil NnaxeTe, NOKPbITON
BOZOIA, a repoi B Nto6oii
MOMEHT MOTYT 0Ka3aTbCA B
COBEPLUEHHO Nt060IA TOUKe
nnaxeTbl. Tam ecTb Mewepa
KapHoctu, Mope Jlio6su n
MHOrYe fpyrue HTepec-
Hble nokauun. MoHcukoB
He TaK MHOT0, @ eC/N OHY
He MoryT 06y3aaTb cBOV
UYBCTBA, YTOObI BEpHYTHCA
Ha POAHOIA 0CTPOB, TO

06.15,08.00 «[JtOHA». (16+)
09.55 «MOCTYNb XAOCA».
(16+)
12.00 «[OCTbA». (16+)
14.20 «BAJEPUAH NTOPOL
ThICAYM NIIAHET>. (16+)
17.00 «[OC/IE HALLIEV 3Pbl».
(16+)
(aHTacTUYeCKuil 60eBuK,
CLUA, 2013 T.

19.00 [TAZIEHUE MVHb. (16+) &
¢ 17.40 «CNYTHUK». (16+)
£ 19.45 (ENOBEK HUOTKYA».

(DaHTacTMyecKunii 6oeBuK,
(LA, 2022r.

21.30 «[PUBbITUE». (16+)
(aHTacTuyecknii Tpunnep,
(LA, 2016T.

23.50 «[OKOJEHVE BOAL-
KEP». (16+)
OaHTacTuyecknii Tpunnep,
CLUA, Yexws, PymblHus, Be-
nukobpuTanna, 2020 .

01.50, 03.25, 04.55 «[Il0HA». :
. 04.45 Mynbtounbmbl. (6+)

(18+)

01.00 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbli». (12+)

02.55 «KPUMUHANBHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)

04.55 «[KYHITIN». (6+)

06.25 «P3[1». (16+)

08.25 «P3[-2». (12+)

10.35 «HAHbKM». (12+)

12.20 «bATA». (16+)

13.50 «CBAZJEBHbI MEPENO-
NOX». (16+)

TA». (16+)

17.40 «[1POCTO IPY3bfl».
(16+)
[llpama, menogpama, Kome-
nua, CLLA, 2005T.

19.30 «[TAPA 113 BYAYLLETO>.
(12+4)
Komeans, daHtactuka, me-
nogpama, Poccua, 2021 .

: 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45

«CKMUOOCOBCKNI». (16+)

: 13.45 «MATEHbKIAV BOUH.

(6+)
15.30 TANbMA. (6+)

(16+)

21.50 «TEHb. B3ATb FOPEA».

(16+)
Poccus, 2023 .

: 23.25 (IE[] MOPO3. BITBA

MATOB». (6+)

3 01.35 TEMHbII MIAP». (18+)
$03.15 <TEMHbI MIP: PABHO-

BECUE». (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 5

(TW». (124)

£ 10.50 BAHOBO JETCTBO.

(16+)

£ 12.35 KO MHE, MyXTAP!»

(12+)

: 14.00 «BbICOTA». (12+)
* 15.45 <KYBAHCKUE KA3AKM».

(12+)

HAJIBHON OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

19.30 «OCOBEHHOCTU HA-

LINOHATIbHOI PbIBATTKM».
(16+)
Poccus, 1998 .

 21.20 <ONEPALIAA <bl 1 IPY-

TVE TPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

: 23.00 «TPAKTUP HA NATHUL-

vicoo IKEIANALD : e : s =

: 04.35 «byka. Moé niobumoe

06.35 «[uH-Koa». MynbTcepu- :
: : 06.10 «/Ba Liapesuy n Cepbiii
2 09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- ¢

uyanwer. Mynstdunbm.
(6+)

Bonk». Mynbrounbm. (6+)

07.40 «/BaH Llapesuy n Cepbiii :

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) *

: 09.05 «MBaH Llapesuy n Cepblii :

Bonk-3». Mynstunbm. (6+)
¢ 10.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit =
Bonk-4». Mynetounbm. (6+)
¢ 12.05 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

: 1330 «bATA». (16+)
: 15.00 «/1BABEPETA». (16+)

Cepuan. Poccua, 2020 .

:23.20 «TAKC. (16+)
¢ 01.00 «[YIbAW, AMEPUKA».

(16+)

: 02.35 [APEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (16+)

¢ 04.05 «HEBECHAA KOMAHJIA».

f
&5 30JI0TAA KOJUIEKLIVA I3
: 07.20 «POMANO JIETO». (12+) :
: 08.45 «MCMbITAHUE BEPHO- ¢

: 17.45 «OCOBEHHOCTM HALVIO-
15.45 <KAHUKYTIbI IPESIAEH- :

(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«CY[Ib5A HA NECTHWYHON
KNETKE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: Esre-
Hua lunosa, Bnagumup
Kypueba, Erenna Hoxpura,
Hatanba batpak, Bceonog
Makapos, Hatanba Mak-
1MoBa

12.00, 20.00, 04.00 «bNIY[1-

HbIE JETU». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 TOCTH-

HULIA «POCCUA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA

£ 15.00,23.00, 07.00 <KATIKAH

KPOBbw». (18+)

ANA 30NYLKW». (16-+)

: 00.00, 01.00 «BCE[/IATOBOPY :

«BCErIA»-9». (12+)

* 02.00, 03.00 «ObPYYATIbHOE

: 05.00, 08.30, 04.10 «Mawa u

Menseab», «<MatumHbl ckas-
Ku», «Matwa u Mepseab.
Mauunnbl Mecenku», «Mau-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

08.10 «Mawa 1 MeaBeab. (Ka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

17.30 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

20.10 [letu pynar. (16+)

21.00 boruHa cBUAAHNIA.
(16+)

22 10 boruus wonutra. (16+)

: 23.10, 23.40, 00.10, 00.40,
01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

: $ 01.30,02.10, 02.50 «10CTY-

Y1Cb B MOIO JIBEPb». (16+)
Cepuan. Typuua, 2020 .

03.30 «KOPOJIEK, TAYKA NEB-

YAf». (16+)

an. (0+)

06 35 «MONOAEKKA. (16+)

Mepenrposka GuHanbHo-

r0 MaTya 0Ka3blBAeTCA Noj
yrpo30ii cpbiBa. B 31a
CTOpNA NosyyaeT 6obLLoi
001LeCTBEHHDIil PE30HAHC.
Popwtenu bakuHa npogon-
KaloT BIACHATD OTHOLUEHUA.
Ka3aHues npocut nomoLwn y
OpnoBoii. A Kupa noHumaer,
yto KocTpos 6bin npas.

22 00 Knuk Knak woy. (16+)

Co3parenu oy npuaymani
MHOXeCTBO pa3H006pas-
HbIX KOHKYPCOB. YUaCTHUKOB
KIYT MaKCUMANbHO He-
npe/cKasyeMble UCTbITAHNA.

: 00.05 Ceppua 3a nto60oBb.
(16+)

05.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

05.00, 05.10, 05.40, 06.10,
06.45, 07.15, 07.50,
08.20, 08.55, 09.30 Jle-
ctBuua. 8-18 ctyneHu. (6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aBert. (6+)

13.55 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

15.00 Pycckuit mup. (12+)

16.10 «MIAP BXOLALLEMY».
(12+4)

CCCP, 1961 1. B ponax: Buk-
T0p ABAIOLLKO, Anekcanap
JleMbAHEHKO

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

«

cnac B £ 1935 EPTEMHE oM.

+ 21.55 Jluku boropoaubl. Nko-

$00.00 Cnac-crpnm. (16-+)

.

$ 02.50 Pycckuii mup. (12+)
< 03.45 Kues - CronbinuHo - Ku-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 anpens

Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 4.
I1pn Mapuu Ernnetckoi.

| | Kapus, urymeHa lMenu-
| KUTCKOM 06uTenun. Mu.
| ABpaamua bonrap-

| rodygoTsopua. Mpn.
. lepoHTUA, KaHOHap-

: i xa lMeuyepckoro. pas.
Axa3sa. Ciymy. Ceprvm npecsurtepa.

Benukuin nocr.

Korpa Tbl 3aneyatneBaellb cebs
KPEeCTHbIM 3HaAMeHnem, I'Ipep.CTaBﬂﬂVI
B MbIC/iAX BCe 3HAa4YeHWe KpecCTa, N Tbl yra-
CAWb rHEB N BCE OCTAJIbHbIE CTPACTU».

TaHuA. 3a7la4a NpocTa - Bce- = MOXHO BOCMONb30BaTbCA 21.25 «JIOBOBHUKI». (16+) = KOl7I>>.(1§+) :
\__ 0-HasCero crac up! MocTamu! ) \23.20 GHAMOPED (16+) 0040 <BOMHAMMUPs. (16+) ©  KOTbLIO». (16+) an. (0+) \_ Cr. MoakH 3natoyct Y,

CCCP, 1964 1. B ponax: Kn-
punn Jlagpos, Bnagumup
Camoiinos, VpuHa byHuHa

Ha boxueit Matepu «OTpaga
1 YtewweHue». NkoHa boxu-
eil Matepy «Heysapaemblit
Liem. (0+)

+ 22.30,04.35 ILunkos. (12+)

: 23.00 «becoron». AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 01.20 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

$ 01.30 nasoe. C AHHoii WWad-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

eB. (124)

Mpn. EBGumus, ap-
xum. Cy3aanbcKo-

ro, yypotsopua. lMpn.
BapcoHodus OnTuH-
cKoro. Muy. lepoHTHA
n Bacunupa. NMpn. Ma-

cKoro, Bnagumupcko-




HALLIA BOAbLLAS! BUKTOPUHA TEJIEK

B 1880 roay pycckuii 6uonor Hukonaii JlyHun Bnepsbie ycra-

HOBUN haKT CyL|ecTBOBAHUA BUTAMUHOB — HEM3BECTHbIX

BeLecTB, He0OX0AUMBIX ANA XKU3HU. BbiBog JlyHMHA Obin T H M "n bl
CKENTUYECKMN NPUHAT Hay4yHbIM cooblecTBom. A B XX BeKe

cnoBapb C.U. OxeroBa yxe onpegenun, 4To TaKOe BUTAMUH: B “Ta M “ H I I

«OpraHuyecKkoe BelecTBo, He06XxoaUMoOe ANs HOpMaanOM
LeATeNbHOCTU OpraHu3ma, a TaKKe npenapart, cofepaliuni
N3BeCTHO, YTO BUTAMUHbI KNac- B HacToA-
cnduuMpyloTCa no rpynnam: ee Bpems
BOJ0- 1 XUpopacTBopuMble. B OTKpPbITO
MHOTr0 BUTaMUHOB.

TaKue BeljecrtBa».
MoHATKe «<BUTaMUH» BRep-
Bble 6biN0 BBEIEHO B
1912 ropy. Monbckui 6uo-
xumunk OyHK Ha3Bas BeLecTBO opraHu3me 4yenoBeka MOTryT Hakaniu-
«BUTaMaiH» («vital amines», To BaTbcA BuTamuHbl A, E, D, K (opraHusm Hanpumep, Tonbko
€CTb «aMUHbI (a30THbIE CoefjnHe- MOXeT VMW 3aNacTUCb Ha HeKoTopoe BUTaMWHOB FPynnbl
HUA) KN3HWY). 4 anpens, yepes 20 Bpems). He HakannmBatoTca BuTamu- B - Bocemb. Kctatn, a
net, Yapnb3 Mnex KuHr sbigenun Hbl C, PP, B. A 3TOT X1popacTBOpUMBIii KaKoe MeHHO Konu-
BUTaMMH OpraH13m BbipabaTbiBaeT nop, 4ecTBO BUTaMMHOB
pelicTBMem ynbTpaduonera v 3anacaet M3BeCTHO Yenose-
13 NuWK, Hakannmeas ero. Ero Hepgo- KY Ha CerofHAWHNIA

1 no3on ana yeno-

BeLecTBo, KOTOpoe Heo6XoAMMO
opraHusmy ans npegynpexpgeHus
uuHrn. Kak 6bino Ha3BaHoO 3T0 Be-

1-a. Butamux C. 2-6. ButammnHbl Nog nponyLieHHbIMY 6yKBaMy OKa3anucb noaTnamu ButamuHa B. 3-6. D. 4-a. Tpya-

Hoe MONoKo. 5-a. benoro meageps. 100 rPaMMOB NeYeHN 3TOro XMBOTHOTO MOTYT 6bITb CMepTenbHO

wectgo? CTaToK cnoco6eH CnpoBOLMpPOBaTh y AeHb?
a) Butamun C. Aeteil paxuT. O Kakom BUTaMUHe NAET a) Okorno 20.
6) Butamun D. peub? 6) Okono 30.
B) ButamuH E. a)A.6)D.B) K. B) bonee 35.
Mocne oTkpbITUs OyHKOM BUTaMUHOB YU&Hble CTanu NPOBOANUTD B 3TOM MepBbIM NCKYCCTBEHHO Mepeno3upoBKa BUTAMUHOB Bbi3bl-
HanpasneHuu nccnegoBaHmna. Inmep Makkaniym o6HapyXun BeLwecTso, CYHTE3MPOBaHHbIM BUTa- BaeT B OpraHu3Me runepBMTaMmuHo3,
HeoBXOAMMOE ANA POCTA KPbIC, KOTOPOE CTaNo U3BECTHO KaK BUTAMMH MMHOM CTan BUTaMuH B1. KOTOPbIi1 3aNyCKaeT OCTaTOUHO He-
A (0T aHIANIACKOTO CI0Ba acCessory — «<BCMOMOraTeNbHbIiN). A BOT nuTepa B 6bina CeroaHs co3faHbl papmakonoru- raTUBHYIO PEaKLMIo OpraH13ma: ot npobrem ¢
NPUCBOEHa BelecTBY (BUTAMUHY), NOfTy4YeHHOMY 13 PUCOBbIX OTpy6eit. Moue- Yeckue Npenaparbl, COfepaLyue KOel 1 BONIoCamMu, ronoBHoii 6onu - ao 6onm
My uMeHHO B? OT Ha3BaHus 6onesHu 6epu-6epu,  KOTOPOI NOMoran 60poTbcs B CBO&M COCTaBe KOMMIEKCbl BUTa- B CycTaBax v NUXopagKu. 3BecTHo, uto n3bbl-
BHOBb OTKPbITbIN BUTaMUH. OCTanbHbIe BUTaMUHbI CTaNV Ha3blBaTb B IAaTUHCKOM MUHOB 1 MUHEpanbHbIX COefuHe- TOK BUTAMUHa A, Hanpymep, MOXHO NONy4nTb ]
andaBUTHOM NOPAJKE MO Mepe OTKPbITUA. U TYT BbIACHAETCA, UTO B HAMMEHOBA- HWi1 - NONMBMTAMUHBI. BcnomHuTe He TONbKO 6@CKOHTPONbHO NPUHUMAsA BUTA- S
HUW BUTaM1HOB 6binV nponyLueHbl 6ykebl oT E go K. Mouemy Tak ciyuunocs? €CTeCTBEHHbI HaTypanbHbIii Nu- MUHbI, HO 1 BAIUTENbHOE BpeMs ynoTpe6nss B e
a) OTKpbITble B 3TOM 6YKBEHHOM pAfY BeLeCTBa Ha3BaaM BUTAMUHAMM OLIUBOYHO. Wesoil nonMBUTaMuH? NnWy neyeHb XuBOTHbIX. KcTatw, ynotpe6ne- g
6) BUTaMuHbI Nof NponyLeHHbIMY ByKBaM1 OKa3anuch NOATUANAMM BUTaMUHa B. a) lpyaHoe MonoKo. HUE NEYEHN KAKOr0 KMBOTHOTO CMEPTE/IBHO 5
B) ButamuHbl 3T0i GYKBEHHOM rPYMMbl COBMAZAM ¢ MHULMANAMM1 1 GaMUnnaMm 6) Kosbe MosioKo. OnacHo AnA yenoseka’ ©
nepBOOTKPbIBaTENEN. B) KopoBbe MOoKo. a) benoro meggeps. 6) CnoHa. B) Mopxa. s
(]
o

Pasrapaiite B roioB0JIOMKe MOHFO/bCKYI0 OCNOBULY
(50 6ykB).

3awudpoBaHHbie GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom Hu N0 ropM30HTaNM, HU NO BepTMKanu, HU No
JuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAaHHOM Ha-
npaBnieHun.

HeckonbKo NoAckasokK (nog cioBom psg
nopApasymeBaeTcA CTPOKa, cTon6ew, unu

a
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nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMBIX GYKB, 3Has obLiee
KonuyecTBo GyKB B 3arafaHHoii ppase,

1 KONMYeCcTBO GyKB B NapannenbHbIX Ha- 3
wemy pAgax;
4) ecnu B pApy 3arafaHHoI 6YKBOI MOXeT 6bITb TO/b- 3‘ OTBeT Ha 3agaHue B N2 13:

KO Of{Ha 13 ABYX COCEHNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb 6YKBbI Ha 3TUX Xe MeCTax B iBYX COCEIHUX pAfaX;
5) Koraa y»e He nomMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TallTecb MNOHATb, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT 0CMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl YacTb ee.

ANOHCKaA NOCNOBULa:
«CnpaBegnuBbIn

K ce6e oTHOCUTCA CTPOrO,

K APYrM - CHUCXOQUTENIbHOY,
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Ne 14 (314),

AOPOTA K XPAMY  (27)

8 — 14 anpensa 2024 .

3T1oT OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or MapKa 6yAe1' YNTaTbCA B NpaBOC/ilaBHbIX

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbilwHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHAL PEKAAMA

«..«BC€ BO3MOXXHO

Bepylowe

OAuH 13 HapofJa cKasan B OTBET:
Yuutens! s npusen Kk Tebe cbiHa
MOEro, OfieP>KMMOro AyXoM He-
MbIM: rie H/ CXBaTbIBaeT ero,
noBepraeT ero Ha 3eMJito, 1 OH
ncnyckaeT NeHy, U CKpexeluert
3y6amu cBOMMU, U LieNeHeerT.
loBopun A yueHnkam Teoum,
YTOGbI N3rHANN €ro, U OHU He
mornu. OTBevas emy, Nucyc
cKasan: o, pof HeBepHbii! fo-
Kone 6ygy c Bamu? gokone 6yny
TepneTb Bac? MpuBeguTe ero Ko
MHe. U npusennu ero k Hemy. Kak
cKkopo 6ecHoBatblil yBugen Ero,
[yX COTPAC €ro; OH ynas Ha 3eM-
N0 1 BanAnCsA, UCNycKas nexy.

W cnpocun Uuncyc otua ero: Kak
[aBHO 3TO cAenanocb ¢ HUm? OH
CKasan: c 1eTCTBa; U MHOTOKpaT-
Ho Ayx 6pocan ero 1 B OroHb 1 B

My»

BOAY, YTo6bI NOry6uThb €ro; Ho,
€CNN YTO MOXeELlb, CKanbCA Hap
HaMmu 1 nomoru Ham. ncyc cka-
3aJ1 emy: eCnu CKONIbKO-HMOyab
MOXeLlub BepoBaTb, BCe BO3MOX-
Ho Bepytowiemy. M ToTuac oteyy
OTpOKa BOCKNVKHYN

co cnesamu: Bepyto, locnoan! no-
MOI1 MOeMy HeBepHIO.

Wncyc, Buas, uto cberaetca Ha-
poa, 3anpeTun gyxy Heuymcro-
My, CKa3aB emy: yX HeMol 1
rnyxoi! fl nosenesato Tebe, Bbl-
AN N3 Hero 1 BNpeAb He BXOAM
B Hero. U, BCKpMKHYB 1 cuiib-

HO COTPACLUN €ro, BbILIEN; U OH
cfenancs, Kak MepTBblii, TaK UTo
MHOT€ FOBOPUU, YTO OH yMep.
Ho Uucyc, B31B ero 3a pyKy, noa-
HAN ero; 1 oH BcTan. U Kak Bo-
wen Uncyc B som, yuennku Ero
cnpawwmsanu Ero HaeguHe: no-
4Yemy Mbl HE MOF/IM U3rHaTb ero?
W ckasan um: cein pof He MOXeT
BbINTU MHaue, Kak OT MONUTBbI 1
nocra. Boiiga otTyAa, npoxopu-
nu yepes lanuneio; n OH He xo-
Ten, uto6bl KTO y3Han. 6o yuun
CBOUX YYEHUNKOB 1 rOBOPWII UM,
yto CbiH Yenoseueckuit npefaH
6yaeT B pyKu yenoBeyeckue un
y6bioT Ero, u, no yomenuu, B Tpe-
T leHb BOCKPECHET.

(Mk: 9, 17-31)

X

TO YTeHUe Ha-
UMHAETCA C peun
BO3MYLLEHHOrO

yenoBekKa, KOTopbI Npu-

e Ko Xp1CTy co CBOUM

60NbHbIM CbIHOM. «f Npu-

Ben ero K Tebe... A roBopun

yueHuKam TBouM, YTOObI

OHM €ro UCLIENINAN, HO OHM

HE CMOITIN...» — FOBOPUT

OH 1 He 3aMEeYaeT B CBOUX

C/10Bax ABHOIO NPOTUBO-

peumna. K komy xe oH

npuLen 1 NpuBes cbiHa?

Ko XpucTy nnu K yuyeHu-

Kam? A, MOXeT ObITb, emy

6bI10 BCe paBHO, K KOMY

ero npusoauTb? Moxet

ObITb, BCE 3TU Ntoav ObinNn

[ HETO HEBAXKHbI, eMy

Obln BaXKeH pe3ynbTar?

Kak 1 Ham bblBaeT BaXeH

pe3ynbTart, a He IMYHOCTb

TOrO0, C KEM Mbl 06LLaEMCH.
0 4TO Xe Xpu-
ctoc? OH, KOHEYHO,
MOXET UCLIENNTb

60MbHOrO, HO He fienaeT

3TOro cpasy, NOTOMy UTO B

UCLIENEHNN HYKAeTCA He

TO/NbKO pebEHOK, HO 11 5o

otel,. B ncueneHun fyxos-

HOM. 332 MHOTO J1eT 60Me3Hb

CblHa CTana ero 60M1e3HbIo,

HeC/Ty4aiiHO OH FOBOPUT:

«CKanbCA Haf Hamu, Mo-

Moru Hamy. /1 bor roToB 1

XOYET NOMOYb, HO TONbKO

amax 14 anpens, B BOCK

uepes IMYHble OTHOLLEHUS,
uepes BCTpeuy, 1 3T0 3Ha-
4uT, YTO MpULLESLIEMY, KaK
6bl TPYAHO MY HU ObiNO,
HeobxoMMo nepecTaTb
BOCMPUHMMATb Ce6A B Ka-
yecTBe LieHTpa 1 yBUAETD,
yTo B LieHTpe bor. [o3To-
My XpUCTOC 1 OTBeYaeT
emy: eC/im CKONbKO-HMbYab
MOXeLlb BepoBaTb — BCE
BO3MOXHO. OH He TpebyeT
HUKaKMX HOPM, He FOBOPUT
0 He06X0AVIMOM MUHMMY-
Me Bepbl. TonbKo Obl OH
yBULEN, YTO KpOMe BCero
aToro ectb bor, Kotopomy
OH MOXeT foBepuTbCA. U
npyWeaLWniA YenoBekK 3To
penaet. OH roBopuT yau-
BUTESbHbIE C10Ba: «Bepyto,
locnoam, nomorn moemy
HeBepuol»

OpMabHO oTel|

601bHOrO ObiN

Bepyowmnm. Ho
OH BAPYT NOHAN, YTO 3TO
COBCEM He Ta Bepa, KOTo-
PO XaeT oT Hero Nncyc
XpucToc. Oka3anocb, 4to
[eno He NpocCTo B Npw-
3HaHW Yero-To, HO B TOM,

eceHbe.

KommenTmpyer
CBALEHHNK
Credan [lomycun

yTOObI NepecTaTb NCMONb-
30BaTb bora Kak MHCTpy-
MEHT 1 yBUAETb B Hem
peanbHy!o MBYIO Y-
HocCTb, Toro, B KOro MoXxHo
BepuTb, Toro, Komy MOXHO
[0BepATH.

MecTe C yenose-

KOM, MpuLIeSLLInM

Ko XpucTy, Ham To-
e CTOMT NOCMOTPETb Ha
cebs, cBOIO Bepy, CBOE OT-
HoweHwe K bory. Oco3Has
CBOE HeCOBEPLUEHCTBO,
CKasartb: «Bepum, focnogy,
MOMOTU 1 Halemy HeBe-
puioly»

CnaceHne He B TOM COCTOMT TOJIbKO, YTO-
6bl He Aenartb 3J71a, HO N B TOM, yTo6bI Ca-

MM MYKeCTBEHHO TepneTb 3/10.

Ceatutenb MoanH 3natoyct
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Cneubl no Kernam ManeHbKunni, 'lnana B namaTb 0 mame
P mene oo~ | | 3aTO Hap&xHee cenda vemn Spwta Hopwn Pemanna
Topble paccTaBnAnn K’erﬂlll HaCTOHU.lV"‘;l OTKYHa B peun ’"oneﬁ noasun- Bbi3blBaeT MHOI0 BONpo-

Ha MeCTo, Moc/ie TOro Kak nx
co6bloT Wwapom ana 60ynuH-
ra. 37a paborta 6bina WUPOKO
pacnpocTpaHeHa Ao 13o-
6peTeHnA aBTOMATNYECKOrO
YCTPOWCTBA AN1A PAaCCTaHOBKMN.
YalLe Bcero Ha 3Ty JOMKHOCTb
HaHUManu LUKOJbHUKOB,
Befb Onarofapsa He-
60MbLIOMY POCTY OHY
MOTF/IN 3aN1e3aTb B

*enob n buicTpo

A0CTaBaTb OTTYyAa

wapbl 1 Kernu.

Cambliit ManeHbKUi ropoa-
CKOW MapK B MMpe HaxoauTcA
B ropoge Moptnena, CLWA. OH Ha-
3biBaetcAa Munn Suac Mapk, v HanTy ero

MOHO Ha nepeceyeHunr ABYX ynuL, B 66TOHHOM
Kpyre. Co CTOPOHbI pekopacMeHa 13 KHuru pe-
Kopaos [MHHecca MOXHO NPUHATDL 3a

KNyMOy, Tak Kak BeCb MapK UMeeT
LUIPUHY BCero 61 caHTUMeTp.
Ho, HecmoTpA Ha manble
pa3mepbl, xutenu Mopt-

\ neHpa oYeHb ropAATCA
3TOW HEOObIYHON AOCTO-
NpUMeYaTeNbHOCTbIO.

HUKI rpabunu cogepxu-
MOe NMOoYTOBOM CYMKN,
camble BaxHble byma-

' BCE€ paBHO nona- N :

[anvi K agpecary.

NoCb YCTOMYMBOE Bbipa)keHue
«geno B wnane»? CornacHo nuc-
CNefjOBaHUAM, B CTapOJaBHIEe BPeMeHa
rOHL|bl, AOCTaBNABLUME MOYTY, 3aLUMBANIN BaX-
Hble ByMaru v NcbMa Nog, NofKagKy CBOMX
rOJIOBHbIX y6OPOB. DTO NMOMOrasio He NpuBe-
KaTb BHMMaHWe HeflobpoxenaTtenei
1 OXOTHIKOB 3a LIeHHOW UH-
dopmanuen. Ecnv pasboii-

coB. CornacHo nccnefoBaHu-
AM, TPV POXKAEHNN HEMELIKUI
nucaTenb Nosyyma obbiyHoe
MYCKoe umsa - Ipux Ma-
ynb. Ho B 18 neT oH nomeHAn
cBoe BTopoe nmA laynb Ha
BTOPOE UMsA CBOEI MaMbl —
Mapwisi, uTo6bl HaBceraa

OCTaBUTb YaCTUYKY
camoro 6513Koro
€My Ye/loBeKa B
CBOEW KW3HN 1
| YBeKOBeUNTH
ee ums.

I MCBe'rnaHa CNAOPYYK

®oTo NpepocTasneHo paauo «Bepa»



)XEHCKAA UCTOPUA

OaHaxpabl A ycnbiwa-
na pasy, KoTopyto
KUHYNU MHE B CNIUHY:
«CoiHUe B €€ CTOpOHY

He CBEeTUT».

M 3agymanaco. He-
yenu 3To npasaa?

Heyxenu a npocTo cyuje-

CTBYIO M TAHY CBOIO NAMKY

Nnoja Ha3BaHMEM «KU3Hb»?

TOorga A CUNbHO

Mbi1 gymanu, Tak
O6ypet Bcerpa

MHe 6blno 13 neT, Kor-
Aa poaunacb Mpuwka, mos
Maajwasn cectpeHka. byato
aHren 3anertesn B HawW gom. B
ManblWKy BAOOUANCE Cpa3y
BCe 6e3 UCKNIYeHNs: PoaN-
Tenu, s, cocein, 3HaKoOMble.
OHa MrHOBEHHO 3axBaThbl-
Basa BHMMaHWE OKpyKa-
IOWWX U yaepxuBana ero
CTONIbKO BPeMEHMU, CKONbKO
Hazao ObINO eit. ITOT yanBY-
TeNbHbIA Aap TaK U ocTanca
C Hel Ha BCIO XXU3Hb.

Pogutenn oyeHb nobunmn
n 6anosanu Npouyky, Ha me-
HA e B3BaNUNM OCHOBHbIE
00653aHHOCT MO A0MY.

— Tbl y3Ke B3pocnas, a Ma-
Ma OYeHb yCcTaeT, — noyyan
MeHA oTely. — Y4ucb roTo-
BUTb, BECTU XO03AMCTBO,
npucmaTpmBaTth 3a Manbil-
KOW. B U3HM BCe npuroamnT-
cs.

A He ponTana, BbINONHA-
na fjomallHue aena, HAHYK-
nacb C CECTPEHKON U MeyTa-
na yexaTb y4uTbCs B 60/b-
wow ropof. OyeHb xoTena
cTatb dapmauyeBTOM, Kak
Hallla coceaKa TeTsa Hatauwa.

CecTpeHKka pocna Bece-
JION CMbILLNEHON 1€BOYKOMN,
el C NerkocTblo yaaBanuch
Aena, Ha KoTopble [axe
B3pOC/ble MOrAM noTpa-
TMTb ynmy BpemeHu. OHa
Kak OyATo He y4ymnach npe-
MYAPOCTAM XWU3HWU, @ Npo-
CTO BCMOMUHANA UX.

— OTKypa Tbl 37O 3Ha-
elWb? — He pa3 cnpawnsanm
Mbl Mpniuky.

OHa noxumana nnevyamu
u ynbibanaco:

— CamMo KaK-To BCce aena-
eTcs.

Te rogbl 6bIAM  cambl-
MW CYACTNUBbLIMK B Halewn

L
-
)
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o
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COAHEYHbIH Kpyr

ApYKHON cembe. Mbl ayma-
nu, 4TO Tak OyaeT Bceraa.

N3meHunBLLINNA
KN3Hb AieHb

B TOT peHb poautenu
yexanum B COCeAHUIN TOpoj
3a nokynkamu. O6bIYHO Ha
TaKue «MarasuHHble Bblias-
KW», KaK rosopuna mama,
Mbl OTNPaBAANNCH BCEW ce-
Mbel. Ho yTpom y cecTpeH-
KW nojHsanacb temneparty-
pa, U Hac oCTaBMAKN AoMma.

— [lpucmoTpun 3a Wpou-
KOM, a Mbl MocTapaemcs
o0bepHyTbCA GbICTPO, — 06-
Hsfina Hac mama, v noyemy-
T0 gobasuna: — Tbl npuras-
[blBali 3a HeW Bcerga, jaxe
Korga Hac He 6yaeT psgom.

Ye cTemHeno, a mama ¢
OTLUOM He BO3BpalanuChb.
[Jopora 3aHMmana Bcero
MUWUHYT TPUALATb-COPOK, W
Mbl HE MOMM MOHATb, NO-
yemy MX HeT Tak gonro? Mo-
GunbHble TenedoHbl B TO
Bpems 6bi1u 60nbLON pes-
KocTblo. CNOBOM, TaK U He
JOXIaBWNUCL poauTenen,
Mbl ¢ MprwKon ycHynu.

PaHo yTpom B ABepb no-
3BOHWU/IM, HA MOpoOre cTosANa
3annakaHHas Teta Hatawa
1N Kakue-to nogu. A cpasy
NoHANa: CAYYUNOCb YTO-TO
CcTpawHoe. MHOro net nbita-
Nnacb BblYEPKHYTb TOT JeHb
13 NnamsaTu — TweTtHo. Crou-
N0 TONbKO NPUKPLITH rNasa,
BMXKY U C/bILY, KaK MHe ro-
BOPAT: «ABapua. Poautenn
nornénu...»

«TonbKo
He 6pocail MeHs»

B ogHouacbe s cTana rna-
BOW Halen ManeHbKON ce-
Mbu. W3 cTapwen cectpbl
npespaTunacs “ B Mamy.
Mue paspewunn odop-
MUTb OMEKYHCTBO Hapj ce-
CTPEHKON, U Hac He pa3ny-
qynnu.

R}

Kak-To Beyepom Ha
MeHs HaKaTuna Takas To-
CKa 1 6e3bICX0AHOCTb, YTO
A, 3aKpbIBWWCb B BaHHe,
fana Bojto yysctsam. Mowu
pbliaHUs He 3arnywun ga-
e CU/bHbIA Hamop BOAb
n3 KpaHa. Korga a Bbilwna,
MeHs xaana Mpouka.

—Mbl cnpaBumcs, — cTana
yCcrnoKanBaTb OHa MeHs. —
TonbKo He 6pocaii MeHs.

Y MeHsA TOraa KoM B ropne
3acTpan.

— Obewato tebe, Mbl BCer-
na bynem Bmecre.

Mnagwas cectpa usme-
HUNacb: U3 BECENON XOXO-
TYLWKW NpeBpaTunacb B TU-
X0ro 3aflyMumBoro pebeH-
Ka. OHa He xoTena co MHOW
paccTaBaTbCA HU HAa MUHY-
Ty. MHe npuxoaunocs 6patb
ee c co6oii B odbuymanbHble
yupexaeHus U marasu-
Hbl, Ha KaKuWe-TO BCTpeyu
n meponpuatusa. Mpuwka

Camblii BepHbIil NpU3HaK

WCTUHbI - 3TO NPOCTOTA N AC-

HOCTb. JIOXb Bcerga GbiBaeT
CNOXHa, BbIYYPHa 1 MHOTO-
CNOBHav.

JleB Toncron

BK/laAblBana CBOI MasieHb-
KYI0 NafoLlWKy B MO PYKY U
KpemnKo Jepxanach 3a Hee.
bnaropaps Hawew cocep-
Ke TeTe Harvawe meHa 3a-
yncAMAM Ha BeyepHee OT-
feneHne mepyyvanwa. Ha
3aHATUA cecTpeHKa xoauna
CO MHOW, NepBOE BPEMSA OHA
Haxofunacb noj npMCMmo-
Tpom 3aBxo3a Mapun Mu-
XannoBHbl. ANOTOM AEBOYKY
CTaNn NycKaTb 1 Ha 3aHATUA.
Bblo oyeHb TAMKENO, HO
Mbl cnpasnanuce. Pasgenu-
nu 06d3aHHOCTM MO oMY,
ybOpKOW KBapTUPLI TENEPb
3aHMManacb UCKNIOYUTENb-
HO Wpuwka, npuyem pe-
nana oHa 3TO C TaKoW Twa-
TeNbHOCTbIO U YMEHMEM, 4TO
yAMBAANACh faxe f.

CecTpeHKe MCNONHUAOCH
CeMb N1eT, U Mbl CTanun roTo-
BUTbCA K WKone. BoT TyT-TO
M BO3HWKNA B Hallemn Xu3-
HW JanbHAA POACTBEHHMLA
Maprapwura.

Qanbwmsan
Mapraputa

— BblMOU CMPOTUHYLWIKM! —
3afBMNa He3HaKoMas Ham
XeHWmMHa NpamMo cnopora. —
Hy, Tenepb-To Bbl yxe He
onHu. 51 Byay € BaMM XUTb
1 Bac pacTuThb.

Okasanoch, 4TO 3Ta pos-
CTBEHHULA, KOTOPYIO A BU-
Aena [aBHbIM-AaBHO napy
pa3 B XW3HW, pelinna no-
CeNnUTbCA Y Hac.

— A noyemy Bbl paHblie K
HaM He npuesx)anu? — cnpo-
cuna Mapraputy Vipuwka.

— [leTouka, A ¥una pa-
NneKo, B APYrow cTpaHe, u
He 3Hana, 4yto y Bac ciy-
ynnocb. A Kak y3Hana, Bce
6pocuna mnpuexana kK Bam.

— Ay Bac ecTb cemba —

MYyX, AeTn? — BblCnpaLu-

Baja CeCTpeHKa.

— Bbl — m0oA cembs, —
yxoauMna oT oTBeTa poj-
CTBEHHULA.

MoHayany Bce ObIIO He-
nnoxo. Mapraputa Kasa-
nacb munown, pobpoi, or-
3bIBYMBON HeHLMHONW. Bce
BOMpPOCHI, Kacatowwmecs
Mpouku, B3sna Ha cebs:
npoBoOXana ee B WKONY, Ae-
nana c Hell ypoku, Bogmna
Ha KPYXKWU, B KOTOpble ee
cama 3anucana, C/J0BOM,
OKpYXWNa ee BHUMaAHVEM W
3a60T0il. Mo X13Hb ee UH-
TepecoBana mano.

- Katwowa, Tb yXe
B3POCAbIA CaMOCTOATENb-
HbI YenoBeK. BnonHe mo-
Xewb no3aboTuTbCs O ce-

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
No6BY, N3MEHVBLLAA BaLly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

6e cama, — 4acTo rosopuna
OHa MHe.

A A MTaKKuna He3aBnUcK-
MO OT Hee. 3aKOHYMB y4Ynnm-
e, yctpounacb B 60NbHU-
Ly. MorpyxeHHasn B yyeby u
paborTy, He cpa3y 3ameTuna,
4TO CecTpeHKa cTana me-
HATbCA W oTAanatbca. Upu-
Wwa Hayana rpybutb MmHe,
nepecrana [enntbCca ce-
KpeTamu, 3abpocuna csou
AOMalllHUe 06A3aHHOCTHU.
M BCe yauwle 3aKpbiBanach B
KoMHaTe ¢ MaprapuToi.

«Mopa Xutb
oTAeNbHO»

- Tebe cneayer BCTaThb
B ouyepefb Ha KBapTupy, —
oropownna MeHs  poa-
CTBEHHUUaA. — TocyaapcTBO
Halle TaKUM rpaxaaHam,
KaK Tbl, nomoraet. Tbl BNOA-
He MOXelb paccyuTbIBaTh
Ha CBOI Xunnaowanb.

— Hoy meHs ecTb KBApPTU-
pa, — yamsunacb a. — Bep-
Hee,y MeHA Uy NpuHKN.

— [leBOYKa pacTerT, y Hee
abCcoNoTHBIN CAYX, U 5 X04y
NnoCTaBUTb 34€Cb MMAHWNHO, —
Mapraputa ykasana Ha
MO0 KOMHaTy. — ATebe, Mos
Joporas, nopa yx;e XuTb oT-
LeNbHo.

A1 6bina B wokKe! MeHs Bbl-
npoBaXunBanu n3 cobcTeeH-
Horo goma. Camoe yxac-
HOe OKa3aiocCb B TOM, YTO
mos ntobrmas mnaawas ce-
CTPeHKa NpuHANa CTOPOHY
pOACTBEHHULbI. Bce nmonbIT-
Kn norosoputb ¢ Vipow no
AylaMm, Kak paHblue, TYT e
npecekanucs 6ANUTENbHO
MaprapwuToi. OHa cTana oT-
KPbITO BbIXKMBATb MEHS.

EKATEPUHA
lMpodonieHue

B cnedywujem Homepe.

V/

XoTenu Obl pacckasatb? Kaem Baly UCTOPUU Mo

agpecy: telek@kardos.ru

Hainpgn 10 otnuuwii

BecHa npger!

BecHa paput Ham aylueB-
HbI NOABLEM, HOBbIE AP-
Kue oWyl eHnsa U 4BeToy-
Hble apomarbl!
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YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Bawiemy
BHUMaAHUIO JE€TEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXKeTe
CamMu HalTU peLleHue.
[ina 3Toro Bam npeacrout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEeKa-

Ky Ha NOJHyI0.
CA — BbI30OB npuen

n Ha orpabnexue, u

370 ObINO Y)Ke YeTBepTOE 3a
aBe Hegenun. Kak no rpacu-
Ky, 3710/eii B MacKe nopo-
ceHKka rpabun Hebonblmne
marasMH4YMKW,  pacnono-
KEHHbIE Ha NepBbIX 3TaKax
Wunbix aomoB. OH HacTaB-
NAN Ha npojasla nucTonet
“ ounwan kaccy. Kaxk 6bl
HW 6blna CKpOMHa A06bI-
ya rpabutens — MHOro u
BO3bMeLlb B TOPrOBOMN TOY-
Ke Ha OAMH MpUNaBoK? -
onacHocTb Bo3pactana ¢
KaAbIM HOBbIM 3MN3040M:
cneaywolwmn npoaasel mor
3aapTaynTbCA, U Aeno 3a-
KOH4YMnocb 6bl HacToswen
Tpareanen. 3TOT0 HUKaK
Henb3sa ObIN0 AONYCTUTH.

e B MawwuHe lMeTpo-
y BMY y3Han, 4YTO Ha

3T0T pa3 rpabutens
Hanan Ha marasuH, pacno-
NOXEHHbIN B HeOONbLIOM
TOProBo-0PUCHOM LEHTpe.
«Harneet 0TMOpPO30K», —
noayman leTpoBuy u eue
60AblUe HaXMypucs.

Mo npuesae BbIACHWUIOCH,
yTo 3104€l He cmor ybe-

eTPOBUY HAXMYpPUJI-

}aTb — OTNINYHO cpaboTana
oxpaHa — U CKpbIACA rae-1o
BHYTPU.

Aecb OH rpe-To, —
3 B3BO/JIHOBAHHO  pa-

nopToBan BCTPETUB-
WA Maropa y4aCTKOBbLIN.
- Hekyga emy 6bino yintu,
BCE BXO[bl-BbIXOAbl Cpasy
nepekpbiIn.

— BoT 1 monoauybl, — cKka-
3an [letpoBuy. — A 4TO
3/leCb 3@ KOHTOPbI pacnona-
ratotcs? Bol ux o6ownm?

- KoHeuHo, obownun. Tyt
X BCEro-TO HUYEro — He-
CKONbKO MEeJNIKUX KOHTOP,
6apbeplwon, cTomaTono-
rua, cdoToaTtenbe, anTeka,
LBETOYHbIN napek, Hy W
orpabieHHbl 300Mara3uH-
YUK.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

TO 4TO 3a 3Bepb Ta-
3 Ko — OGapb6uwon?

370 rae Kykon bap-
61, 4TO 1N, NpoaatoT?

- He 6ap6u, a 6apbep —
6apbepuion, — y4aCcTKOBbIN
HE CMOT CAepaThb yNblbKU. —
Tam He KyKon npogatoT, a
6opoabl CTpUryT. TUna My -
CKOl CanoH KpacoThl.

— Hy Hapo %e, — XMbIKHYN
[MeTpoBuy. — A A 1 He 3Han,
yTO TaKue cyuwecTByioT. Co-
BCEM OTCTan i OT XWU3HWU C
3TUMMU FaAKUMM 310eAMU.
Hy TaK u yto? O6owWnmn Bbl
3TV 3aBefeHunA?

OHeYyHo obowwnu,
K cpa3y xe. YBbl, HU-

KTO HWYero He BU-
aen. I noCTOpoOHHUX HUrae
He 6bis10.

—AecTb 11 B 3TOM 3aHUMN
LOKONbHbIA 3Tax? — cnpo-
cun Bapyr NMeTtpoBuy.

— EcTb, — oTBeTUN yyacT-
KOBbI. — Tyaa Mbl TOXe XO0-
AMAKn, cayHa Tam pacnona-
raetcs. [1o nokasaHuam aj-
MWHUCTPATOpLWK, C CaMoro
yTpa Tam TopyaT 4YeTBepo
MYX4YMH. HWKTO U3 HUX,
OMATb e, N0 ee NoKasaHu-
M, BO Bpems orpabneHus
13 cayHbl He Bbixoaun. Kor-
la Mbl MPULLAK, 3TN YeTBe-
po 6bin1 B napHo. Mbl yx B
NapHY0 He CTaNv 3aX0ANTb.
A Hago 6b110?

— Hapo, KOoHe4yHO, — OT-
BeTun MeTpoBuy. — Bbl X0Tb
BeLlM NX ocMoTpenmn?

— Ha Kakom ocHoBaHuu?
[la v cmblcia HUKAKOro: no-
TepneBLMNA HE MOMHUT, KaK
Obl1 04eT 3/7104ei, TONbKO
MacKy 1 3anomHun. Ho ma-
CKY Mbl B XON/1€ Ha MepBOM
3Taxe Hawnu, BbIGpoOCUN
oH ee. M nucTonet, KcTatu,
TOXeE, — Y4aCTKOBbIW BbIHYN
M3 3ajHero KapmaHa nu-
cTonet u nokasan [leTpo-
BUYY.

Tomy xBatuno OfHOro
B3rnsAaa:

— WrpyweyHbin.

= Yry, — KMBHYN y4acTKO-
Bblii. — TaK 4TO OCMATpMBaTb
BeWM 3TUX MY¥UKOB Oec-
CMbICNEHHO.

— JlornyHo, — KusHyn [le-
TpoBMY. — Ho paBan Bce-
TaKW B 3Ty cayHy 3anjem.
[laBHO Bbl Tam Obinn?

— [la MUHYT gecAaTb Ha3ag.

- Mownwn.

AMUHUCTpaTopwa
A cayHbl, feBuua ¢

KpacHbIMK BOMOCA-
MW, BCTpeTUaa UX AOBOJb-
HO arpeccuBHO:

— Onate npunepaucoy?
CKONbKO MOXHO?! Bbl MHe
BCeX KNMeHTOB pacnyraerte!

— Hwuuero, notepnat Bawm
KNNeHTbl, — oTMaxHyncs e-
TpoBMY. — Te yeTBEpO, YTO
napuancb, KOraa NnpUXoamnn
MOW Konnera, BblWAKN U3 Na-
punkn?

—Moyem A 3HatO? — noxa-
na nneyamu aesuua. — A 3a
HUMU HE CNexXy.

—JlagHo, — ckasan letpo-
BWY M HAMpPaBUICA K Npea-
GaHHUKY.

O<

eHOK C NMUCTONEeTOM

am y Gonbuworo
I MPAMOYFrONbHOTO
ctona cuaenu, 3a-
BEPHYBLUMCb B NMPOCTbIHU,
4yeTBEPO MYXKUYMH. OfuH —
NbICBIN  TONCTAYOK — MoO-
TATMBAN NUBO; BTOPOA —
XyfaouaBblil - 6NOHAUH —
TOMHO o6maxuBancs rase-
TOW, TPeTUit — c BGnegHbIM,
CUHIOWHOrO UBeTa NLOM —
COCPEAOTOYEHHO U3yyan
Nnexasllee Ha CTo/le Mme-
HI0, YeTBEPTbIN — PbIXUN
6opojay — NOBKO TacoBan
BUAaBLIY BUAbl Konomy
KapT.

— Xopowo cnante, — KOH-
ctatupoBasn MeTpoBuY 1 fo-
TPOHYACS A0 Njeva MyX4u-
Hbl, U3yYaBLIEr0 MEHI; TOT
B3A4POrHyn. — lpaxpaaHuH,
A MonpoLlly Bac OAeTbCA U
NPONTH CO MHOM.

BukTopusa
AHOPEEBA

Kak lMempoeuy4 0o2adancs,
Kmo us yemeepbix 2pabumensv?

OTBeT ynTaiiTe B Cnegyolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 13: cmydeHm Céma cpasy cnpocun
nonuyelickux o cCmapuke u 0 cmamysmke, Xomsa He Mo2 3Hamb,
3a4yem K HeMy npuwiu nosuyetickue. Hosas kHu2a u cea3Kka 6a-
HaHo8 y cmydeHmd, He Nosy4aowe2o CmuneHouto, KOCBEHHO
noomeepxoaiom npednosioxeHue 06 yKpadeHHOM U 3aJ10XKeH-
HoMm (unu npodaHHoMm) 8 IoMbapd aHmukeapuame.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax peKnambl

PABOTAEM

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwes-
wne 13 obpaiieHns GaHKHOTbI: LWBeNt-
Lapckne QpaHkn, aHraniickue GyHThI,
HeMmeLKe MapK#, KpoHbl 1 Apyrue. Bo-
€HHbIIi aHTUKBApUaT, CTapUHHble Harpa-
[bl, 3HAUKI, UKOHbI, KapTuHbl. TeneneqoH:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papmopetann CCCP, HoBble
1 6/y. 3mepuT., BblunCIMTeNbHbIE NPUGO-
pbl. Boiesn. Ten.: 984-20-55

"'l'
HACEROMB

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % MPO-
OECCMOHANBHOE  YHUYTOMEHUE  nio-
6oii cnoxHoctn — KJ10MOB, TAPAKAHOB,
[NECERN w 7. 4. Map xonogHoro u ropa-
yero TymaHoB. besonacHble npenapatbl
InA NiofJe, XUBOTHbIX, pacteHnii. TAPAH-
TUA KAYECTBA — oduumanbHblii oroBop.
Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Ten.:
8(965) 386-47-09

BE3 BbIXOOHbIX
€ 10:00 A0 21:00

NMPUBO3 TOBAPA
KAXAYIO HEAENIO

9KOHOM KAPMAH
BOJIbLLOMN BbIBOP,
HU3KMUE LIEHDbI!

. CAHKT-NETEPBYPT,
Y. APOCNABA lALLUEKA
OOM 14, 2 3TAX

¥

’

BCE

Mo HU3KUM
LEHAM

. Onéx(na

* O6yBb
ONs BCe! CeMbM

* ANIeKTPOTOBAapHI

* Mocypa

* 1000 Menoyen

* UrpyLuku

TPAHCTNOPTHBIE YCAYE

Fopopckas cnyxo6a
BbIB03a M yTunu3avum N°

H36aBuM 0T MeGeNH 1 HeHyMHbIX Beweli
32 1015 muH B J1eHb o6patienns!
* lnBanbl * Kposatu

* likadb!  MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMU

* Oceo60of MM 6anKoH OT Xnama
* YHNYTO)XKEHHE KNIONoB

BCE! "M

Mopaya Mau.ll;b n06H0e Bpemsa
Ten.: 903-50-73

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYNNKO [0POT0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
31k Cepebpo. Xpyctans. Yacol. Mogca-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Craple oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. M MHOTOE JIPYFOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio hpapdop, cTatyaTku, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpyLLKY, Ky-
KOM, CAMOBApbl, NOACTAKAHHNKY, NNACTUHKY,
nateoHbl, Yacbl, 3HauKu, GuHoKM, GiKyTe-
puto, GpOLLKY, SHTapb, TeKCTUIb, napdiom,
KHuru v ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNO PAAMO-
TEXHWKY, marHutooH, npowrpbiBatenb,
yCUnuTENb, KONOHKYM, AMHAMUKK, 3anya-
cm. B mobom coctoaum. Pagnonsmepu-
TenbHoe o06opysoBaHue (ocuunnorpadbl,
panuopetanit u T.4.). MnactuHky, ayauo-
kaccetbl, (D-guckn. Crapoe cTyanitHoE KOH-
LiepTHoe o06opyRoBaHue. [muTtpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

B 996-55-66 Kuuru, «3uHrep», Kap-
TUHbI, Mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM,
OTKPBITKN, (OTO, CepBU3bI, Ba3bl, (Ta-
TY3TKM, UKOHbI, cepebpo, xpyctanb, 6u-
XyTepuio, poToannpatbi, WUrpyLKku, ca-
MOBapbl, BOEHHble Bely 1 BCE Apyroe.
Ten.: 996-55-66

® 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NpOM3BOAMTCA MO aapecam:

OTIEJ PEKAMbI
FA3ETbl «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. lleHuHa»
moJibkKo 6e3HAMUYHbI
pacdyem

KAK NOAATb ObbABJIEHUE a,jzf%*
ICRIEIE00E 8 (962) 724-29-44 ‘%::’e;:’
MO NOYTE reklama@kardos.ru &,
CTOMMOCTb 3 00 \
LEHA CTPOYHOrO py6neii
00bABNEHUS OT 3a 1 BbIxofg

1.

KAK OMNIATUTb

. B otaeneHusx no6oro 6aHkKa:

Komuccna onnauvsaeTcsa oTAeNbHO (Mpy HanUuum).
OnnauvBas o6bABNeHne, Bol faéTe cornacme Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHDBIX.

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobubHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B Mara3uHax «Cas3HoU» n «Egpocemeby»
(noppobHOCTN Y MeHeaxepa);

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHun nnaTexa ykasarb:

«Onnama 3a ob6wvasneHue 8 2azeme» n O.1.0.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 8 MO 14 AMNPENA

«GA0: OBEH (21.03-20.04)

Hepena OBHOB GyfeT HacbILeH-
HoM. Bac byaeT nepenonHATb
SHepruAa, oiHaKo ee noTpebyeTcaA Hanpa-
BWTb B NpaBuibHOe pycno. He pacnbl-
NANTECh, COCPEAOTOYbTECH Ha [NAaBHOM.
He oTknagbiBanTe naeun B 4ONTUNA ALLUK.
V36eraiite nycTbix CNOPOB 1 CyYalHbIX
HOBbIX 3HAKOMCTB.

& NEB (23.07 - 22.08)

Y JTbBOB NOABUTCA BO3MOX-

HOCTb NPUBECTU B NOPSAAOK
pena. He ctout oTKnagpiath pelleHme
BaXKHbIX 3afay. BmecTo Toro, Utobbl co-
CpefoToUNBaTbCA Ha MOTPEOHOCTAX
BPYrux nogen, nopa yaennTb BHUMaHue
cebe. 3Be3/bl PEKOMEHAYIOT UCKaTb CYa-
CTbe 1 B COOCTBEHHBIX YCrexax Toxe.

DDDOPEDY

TENEL (21.04 - 21.05)

¥ Xopowwn nepuog y TenbLos, 4To-
6bl nonpo6oBaTb UTO-TO HOBOE.
MocTapariTecb nonyyaTb y40BONbCTBUE
OT MaJioro 1 HaXoANTb KPacoTy BOKPYT
ce6s. Bbl nouyBCTBYETE, UTO Balla XWM3Hb
HanosHeHa rapMoHuen 1 pagoctbio. OT-
HOLLUEHNA ¢ 6AN3KNMU MOTYT CTaTb bonee
TensbIMU 1 AOBEPUTENbHBIMU.

B/IU3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnvsHeuam He cTouUT NpUHK-
; S MaTb MOCMeLHbIX PeLleHNIA.
[ocTapanTech He nepeHanpAraTbCa

1 MaKCManbHO 136eraTb PasnnyHbIX
KOHOMUKTHBIX cuTyauwid. MpocunTaiTe
KaX[blll CBOWA LLAr, OCTOPOXHOCTb He
nospeanT. Yaenute 6onblue BHAMAHUA
CBOeMy 340poBbto. OTAbIxaliTe.

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

/% Pakam MOXeT nokasaTbcs, UTo
4TO-TO UAET He MO T Konee. Bbl MoxeTe
CTOJKHYTbCA C HENpeaBUAEHHbIMU 06-
cTOATENbCTBAMM Ha paboTe UK B NY-
HOW x13HW. Ho He nepexmBariTe, BCKope
BCe HanaauTcA. 3apyumnTech Noaaepx-
KoM 6N3KMX 11 CMOXETe NpeoaoneTh
ntobble TPYAHOCTH.

JIEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl MOTYT VCMbITaTb NOBbI-
we- LIEHHYIO TPEBOXKHOCTb. Bbl B
pacTepAHHOCTY, HO He NoAJaBanTech
naHuke. Ecnv Bam npepnioxart nerkve
JEeHbrU, OTKaXmnTeCb OT cobnasHa. He
AencTBynTe HeobaymaHHO. [lyleBHbIN
pa3sroBop ¢ 67I13KNM YenoBEKOM NOMO-
XXeT BaM COXPaHWTb camoobnafaHue.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

L% 3Be3fbl COBETYIOT Becam yme-
4 PUTb CBOIO FTOPABIHIO, OHa MO-
KET NCMOPTUTb OTHOLLEHWS CO 3HaUM-
MbIMU NtofibMu. ByfibTe GnarofapHsimu
3a ntobble npuATHble Menoun. OTKPbITO
11 YeCTHO roBOPUTE BAN3KIM Cracrbo.
[lobpoe OTHOLLEHME K OKPYXKAIOLLMM He-
NPemMeHHO BEPHETCA K BaM CTOPULEN.

DOOOYRDY

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

CKopnoHam NpeacTouT pag
BaXKHbIX peLleHnin. ABTopuTeT-
Hble KOMeru u fpy3bsa MOryT
yKa3aTb BaM HanpaB/eHue, No KOTOPOMy
CnepyeT npogonmxatb NyTb. He nrHopu-
pyiiTe 311 coBeTbl. W 6onblue no3uTrBa.
Xopoluee Bpemsa /1A CNOKOHOrO He-
CMEeLHOro OTAbIXa.

CTPENEL (23.11-21.12)

y ' Hegena CrpenbLios obelya-
y ) et 6bITb ycnewHon. Hukakue
NpenATCTBUA He MOMELLAIOT U
Jarblue ABUraTbCA K HAMEUEHHOW Lienn.
MoLyHbI7 3apAg SHeprm NO3BOANT BaM
C NIerkoCTbio peLuaTb MHOTUE 3afaun Ha
paboTe. bonblue BpemMeH 1 BHAMaHWA
yaensmnTe pogHbIM 1 67IM3KUM.

@SHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl roToBAT Bogoneam

| ma. YNYULIEHUA B MEXMYHOCTHOM
B3avmopencTenmn. OTHoLEHUA ¢ 6nu3-
KNMWU NtoAbMM CTaHyT 6onee rapMoHuy-
HbIMW 1 CMIOKOMHbIMU. He 3a0biBaliTe Bbl-
paaTb CBOO N060Bb 11 61arofapHOCTb
TeM, KTO BCerga pafom, v Bbl nonyunTe B
OTBET ellie 6oMblue Tenna u NoAJePXKKN.

COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI
E: 3 Bocxoa: 54,59 m. 3axog: 20 4. 01 m,

anpena

[Nlonrota gHs: 14 4, 02 MuH.

8 AMPENA

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

1. TOAHOXHBIN KOPM 1A He NOLIAAMNHON, a «one-
HbeW CUAbI».

2. MArkas, o4eHb 31aCcTMYHaA KOXa, Bblaenbl-
Baemas, B OCHOBHOM, U3 LLKYP OBeL| 1 KO3.
3. A3 3TOro matepriana BbiMoHEHbI 4peB-

Heliwve B MUPe CKYNbNTYpbl.
4. «[noxo naxaTb He roguTCs: BMECTO

& KO3EPOr (22.12-20.01)

YBneueHHoCTb paboToi momo-
R xeT Kozeporam CnpaBuTbCA ¢
HaX/bIHyBLIMM 6€CNOKONCTBOM
1 rpycTbto. MocTapaitech n36aBUTbCA
OT NPeApPaccynKoB, HeNb3A e MepuThb
Bcex no cebe. CnefyeT npr3HaTbcs cebe
B TOM, UTO KaXK[bli1 3aLUMLLAET INYHbIE
UHTepechl.

xneba ... ypoauTcs» (pycckas nocnosmua).
5. «llnana» «<4enoBekay, Yer «<HOC» MOP-
KOBKOWI.

GG EIBIS,

6. Ha cbemke cueHbl «TepmmHaTopa-2»,
rae po6ot T-1000 cobupaeTtcs BoeanHoO
13 Kanefb, acCUCTEHTbI GeHamm CrOHANN B
OfHY NY>Yy Karnnu 3Toro MeTanna.
7. Dopma 5KOHOMUYECKOro 06 beJUHEHMA.
8. PUTmMmnYecKas efuHNLA AAMHDI CTHXA.
9. 3BYK, M3[aBaeMbli pe3BALLeicA pbibeLwKoi npu
BXO[lE B BOAY.
10. Cnep oT ywwm6a «LBeTa ACHOro Hebav.

s PblBbl (19.02 - 20.03)

" Pbi6am cTOMT Noualle NposiBNsATb

. BobpoTty. Bo3amMoXHO, Bbl CTOMNKHE-

TeCb C KOHQAMKTHBIMY NIIOAbMU.

He BBOANMTE Cebsl B MycTble cnopbl. U He
cTapanTech NpuyKkpacuTb ceba unm cnuty-
auuto. bybre 06bEKTUBHDI. Bktouaiite
CBOW NTyyLUMeE KayeCcTBa 1 MPOJoKaiTe
[BUraTbCA K Lienn.
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HAPOAHDIE MPUMETDI

UMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

roCynapCTBEHHDIN rep6

MapbWHbI WK - NYCTbI 1 XKNAKKA

HoBonyHue, llyHa O

B 3HaKke OBHa

[ I Bocxop: 5u. 56 M. 3axop: 20 v, 04 m.
Donrota aHs: 14 . 08 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

Q

anpena

4 [V Bocxog: 54,53 m. 3axog: 20 4. 06 m.
[Jlonrota gHs: 14 4, 13 MUH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

Q

Bocxop: 5. 50 m. 3axoa: 20 4. 09 M,
P Nonrota gHa: 14 4. 19 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHew 08

Q

Bocxog: 5 4. 47 m. 3axop: 20 4. 11 m.
p [Jlonrota gHs: 14 4, 24 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHew 08

Q

Bocxoa: 5 .44 m. 3axop: 20 u. 14 m.
p Dlonrota gHa: 14 4. 30 Mun.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Paka

Q

anpena

49 Bocxop: 5u.41 m.3axog: 20 4. 16 m,
[llonrota gHs: 14 4, 35 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

O

B 1158 ropy Bo Bnagnmm-
pe 3anoxeH YcneHcKni
cobop.

B 1920 ropy 6bina yupex-
[leHa BbiCLIas Harpasa

B Kpacton Apmuu - lo-
YeTHOe PeBONIOLIVIOHHOe
opyXue.

9 ANPENA

B 1699 rogy MNétp I nspan
Yka3 «O HabnogeHum un-
cToTbl B MOCKBE 1 O HaKa-
3aHuUK 3a BblbpacbiBaHMe
COpY 1 BCAKOTO MOMeTY
Ha YNnLbl 1 NepeynKm».

B 1954 ropy Havana pa6o-
TaTb COBETCKaA Hayu-
HO-MCCNepoBaTenbCKas
apendyrowan ctaHuua
«CeBepHbI NONC-3».

10 ANPENA

B 1833 ropy HanaxeHo
nepBoe NPOoV3BOACTBO
cnnyex.

11 ANPENA

B 1857 roay umnepatop
AnekcaHap |l yteepaun

Poccum - gyrnasoro
opna.

B 1919 rogy 6bina cozpaHa
MexpyHapogHasa opraHu-
3auuma Tpyga (MOT).

12 ANPENA

B 1961 roay fOpuii lara-
PVIH COBEpPLUWI NePBbI B
MVpe NoneT B KOCMOC.

13 ANPENA

B 1830 rogy Bbiwno
nepsoe MonHoe cobpa-
Hue 3aKoHOB Poccuinckon
nMnepun.

B 1902 rogy B CaHKT-
Metepbypre nposepe-
Hbl UCMbITAHWA NEPBOro
8 Poccum Tponneiibyca
([eHb poxpeHns Tpon-
nenéyca).

14 ANPENA

B 1894 rogy coctoanacb
nepsas nybnuyHan pe-
MOHCTpaLMA KNHOMPOEK-
TOpa JANCOoHa.

B 1912 rogy «TutaHnk»
CTONKHYNCA C alicbeprom.

8 AMPENA. Auna, Anna, Nlapuca, MlapackeBa.

9 AMPENA. MatpoHa, Oeopocwuit.

10 ANPENA. Bacunuii, Unnapuou, Hukonaii, Crean.
11 ANPENA. Kupunn, Mapk, Muxaun.

12 ANPENA. NoaHH.

13 ANPENA. Bennamun, UHHOKeHTHIA.

14 ANPENA. Makapuii, Mapus, Cepruii.

NPA3AHUKKA

HE 3ABYlb OTMETUTb

S ANPENA M [leHb cOTPYAHMKOB BOGHHBIX KOMMUC-
capuatoB B Poccun B MexpyHapoaHblil feHb
Heiipoxupypra M [leHb poccuiicKoi aHuMaLmn

9 AMPENA MW [lenb paboTHUKOB KNMHUHTOBOI 0TpACNN
10 ANPENIAA m lenb Gpatbes u cectep

B [leHb ABIKEHNA CONPOTUBNEHUA

B [lenb Genbpberepcko-noutosoii asu BCPO
11ANPENA m MexpyHapoaHblil feHb 0cBo60XAeHNA
Y3HUKOB (aLIUCTCKUX KOHLNarepeii

M [leHb cneuynanicta pagnaLMoHHoM, XUMUYECKO 1
ouonornyeckoii 3awutbl BMO PO ([lenb xumuka BMO)
12 ANPENA M [leHb aBUALMK M KOCMOHABTUKN

13 ANPENA W [lenb meweHata n GnarotBoputens

W BcemupHblii ieHb PoK-H-ponna

14 ANPENA W [lenb BoiicK NPOTUBOBO3AYLUHOI
o6opoHbl Poccun

8 anpens cuMTanocb fHem
[aBpuuna bnarosecta. 3a-
MOPO3KW B 3TOT [ieHb npe-
BYNpPexaani 0 XONoAHOM 1
3aTAXKHOMN BecHe.

9 anpenA HacTynan JeHb
MaTpéHbl HactoBuLbl.
HacToBunuamu B ctapuHy
Ha3blBann 4nbrcoB. Mo no-
BeJeHMI0 3TUX NTuL Ha Ma-
TPEHY Cyaunm o rpagyLuen
noroge: unbuc Beuepom
KPWYMT — CKOPO ACHOM No-
roge ObITb.

10 anpens, B /innapuoHos
AeHb, NpeAcKasbiBas no-
rofly, TOXe Cnegunu 3a ntu-
uamu. Copoku, cuaswyme

Ha BepXYLLKaXx AepeBbeB,
rOBOPW/IN O CKOPOM NO-
TenneHumn. A ecnm Copokm
HauMHaNM HU3KO BUTb FHe3-
[0 — X[1 B Havane neta
yacTble rposbl.

Ha bepelueHbe, 11 anpe-
ns, obunue 6epe3oso-

ro COKa npefBeLLanco ‘-Wr

N

LOXIJIMBOE NETO.

12 anpens cunTanu iHem
VBaHa JlecTBUYHMKa 1 Ha-
6ntofianu 3a oflyBaHuMKa-
MU, UX obunre npegeeLya-
110 KOPOTKOE NeTo.

B aeHb Mnatua Yypotsop-
ua, 13 anpens, 6bino npu-
HATO CNeAUTb 3a obnakamu:
HU3KMe obnaka CyXunm
MPW3HaKOM CKOPOro MOXo-
nofaHus.

14 anpensa Ha3blBanu jHem
Mapbu MycTble wu. Mo-
CKONbKY B CTApUHY K 3TOMY
BHIO Y KPeCTbsAH YacTo yxe
3aKaHuYMBanMcb 3anachl,
roBOpuAN, 4To MapbuiHbl
Wy — NycTbl 1 xuaky. Ha
Mapbio 6bI10 NPVHATO Ha-
6nioaaTb 3a HOUHbIM HeboM:
3Be3/[] He BUAHO — bnuxaii-
e gHK 6yayT TenNbIMM.

- Tbl He 3HaeLLb, novyemy
XONnoAWNbHNK HOYbIO fpe-

5 .a‘} 6e3xut?

- 3Hato. Tam Houbio npo-
AYKTbl MEP3HYT 1 APOXKAT.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuun:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTUTenb reHepanbHOro AupeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HEMBIKWH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Ne 14 (314).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 01.04.2024 r. [lata npoussop-
crBa: 02.04.2024 . laTa Bbixoaa B cBeT: 02.04.2024 1. Tupax 72400 k3.
Otneyatato B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-3/14. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 37oro Homepa 891850 3k3.

PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana uutateneii 124 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo
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YCNEWUTE KYINMUTDb!

NOAAPKU U CE3OHHDIE CKUAKU A0

Cymka «LLlokonapy»
CyMKa 13 KOXM N3YBOPK —
NpoCTo Haxogkal 2 60MbLIMX OTAENEHUS Ha MOJT-
HUSAX, 5 KApPMaHOB CHapyXXu, KPEMnKue pyyku 1
CbeMHbIN peMeHb Ha M1evo.

Marepuan: koxa, [1BX. Pasmep: 31x24,5x10,5 cm. KHP.
Jlot20047520 KopuuHesbiii  Jlot 144 0018 YepHblil

3990° EEN

C otpeneHunem ana
MOHET Ha MOJTHUY,
clioTamu ing KapT.
Marepuan: koxa, nogknagka -
100% nonmactep. Pasmepe:
20x70,5%3,8 cM. KHP.

Jlot156 6130 KopuuHeBblii

cKupKa
75%

Kowenek

KapmaH gns 30HTa /

Aarepuan:

BocoHOXKK

«Manepmo» HaTypasbHas
[paBunbHoe KOXa, M0joLLBa
MOMNOXEHME CTOMbI — Y. KHP. Pasepbi:

37,38,39,40,41. Notr20059221

3a0r 34,0pPOBbSA HOT U
BCEro opraHuama. B Hux
Bbl MOXXETE MPOBECTY

Ha Horax Becb AéHb U He

OLLYTWUTb YCTaNOCTW. * [Ip1 MOKYIKe OT 2-X nap.

Mosic e
TYPManuHOBbIN C MarHUTamMu
Cnoco6CTBYET Y/yyLLEHNO KPOBOOBPALLEHWS U
CHSAITUIO MbILLEYHbIX CMa3MOB, 06/1a1aeT pa3orpe-
BatoLLMM 3D HeKToM.

Martepuan: HeiinoH, TypmanuH, MarkuTsl. [auHa: 120 cm. KHP.
Jlot 1226089

X CKMAKa
CKMAKa ]%UD 69 O 50%
65%

YMHbIii 30HT . - baHgax gnsa
© 06paTHb|M MeXaHus- . KOPPEeKLM oBana
MOM CJIOXEHUS. < ! nMua
Marepuan: Metann, nosmacrep. - 2od o
[lnnKa B CIoXeHHOM Buge: 23,5 cM. 1 VHHoBauoHHbIiA
[Inamep kynona: 105 cm. KHP. ' ¢ METOA ANA
Jlor 20047527 L : Maccaxau

NOATSKKM ML

CKHMAKa ]4{9,0/9 P B AOMALLHMX
53% ycnosusx! Yxe

yepes HeJento

Bbl yBUAMTE

pesynbTar.
Mnatbe Marepuan: HeonpeH.
«[naHa» zzspmep: YHMBEPCAbHBIY.
Jletauieer TloT 20048565
nnatbe
A-cunyatac CKUAKa
GUrypHbIM 50%
nogonom
cMoTpUTCA
0YeHb _
JIEerko npo- 4
MaHTUYHo!
CTpyswa-
ACA TKaHb
npudaTHa
Teny,aynob-
HbI pacoH
He CTecHseT
IBVWXEHUN. *
Matepuan: HoxHuubl +
/3, BUCKO38, Li oy -— -
/1acTaH. AN NIO0THbIX HoxHuybl. Marepuan:
JnmHa: 105 cm. HOrTeu + LMnubi CTaflb, MacTuK. Pavep:
Egg%’;br C [MHHBIMM pyyKamu 1 kopot- 21 cm.KHP Tlor 689883
Be055 | K1M 3axBaToM. OHK Co3Aat0T +MOAAPOK
56, 58,60, 62 6onbluee ycunme npu obpesa-
64, 66, 68. HWW HOI'TA Ha NasibLaXx Hor. p
Jlor 103195 LWnnyb1. Matepuan: Hepx. CTasib, N1aCTUK.
CcuHee, 6opAo * [INV MOKYTKE OT 2-X LTYK. Pasmep: 11x6 cm. KHP.

3aka3 Ha MoOymir.ru
nnu no 6ecnnaTtHomy Ten.

1490° 44

«KuBas usropopb»
’-3?"
®dotodacag
«flpKasi Xn3Hb»
XXuBonucHbii
¢0Tog)aca,q
npeobpasuT BaLll
[BOp UNu capo-
BbIil y4acToK 6€3
6oNbLUNX DUHAH-
COBbIX BJTOXKEHWIA
11 MOMOLLM CTPOU-
Tenen!

Martepuan: [1BX, Metann.

«LiBeTywymia cap»
ﬂh-‘l

Paamepbl: 90x758 cm; [TonHbI accopTMeHT
310x758 cm. KHP YTOYHsIATe y Oneparopa.
90x158 cm 310x158cm

Nor200 58923 «XKuBas usropogb» Jlot 158 2491 «CafoBbie LiBETbI»
ot 20058924 «LiBeTywmit cap»  Jlot 158 2501 «Po3oBble po3bi»

1950° EE[F 1490° 4

WHHOBALMOHHBIN
ounctutenb «leHbiy»
ot Kpatep

HoBuHKa B MHeNKe
6bITOBON XUMUW — UH-
HOBALMOHHbI KNCNO-
POAHBIV OYNCTUTEND
«[TeHblY». AP deKTB-
HO€ CpefCTBO A/IS Nto-
GbIX NOBEPXHOCTEM.
CocTaB: Lyen104HbIe BelLecTBa
>30%, [AB 5-15%, KOMM/IEKCOHbI.
Pa3mepbl: 25x14,5¢7 cM.

Bec: 800r. Poccus.

JloT 20046431

Muctonet

Ans paccagpl

«TepMuHaTOp» —
BoTkHuTE oCcTpue B | , =S

3eMJIto; OMycTUTe CTa-
KaHYMK C paccagoi unu
Ca)KeHeL, B N0n0CTb ey
YCTPONCTBA; HAXMUTE
Ha pblyar — JIenecTkn
BHU3Y pacKporoTCH,

1 POCTOK OKaXeTca

B 3emM/e.

Matepuan: MeTas, nnacTuk.
Pasmep: 87x20x20 cm.

Bec: 980r. KHP.
Jlor20058014

8 (800) 350-35-73

sk BALLI NOJAPOK
|

npwu nokynke ot 1490 p.

Bpacner
«Yypno 6pacnet — ahheKTUBHOE CPEACTBO

LS CHATWSA HanpshXeHus, ycTanocTu, bnarot-
BOPHO B/INAET Ha CaMOYyBCTBUE U COH.»
yarepnan: MeTan c pogupoBaHuem, MarHuThl. Pasmep: 19x0,7 cM.

RGN ER
OKHOMO#

Ha6op
cangertok

Cucrtema il nepemeLL,eHus

Mme6enu TpaHcnoptep + OKHOMOI

+ candeTku B nogapok

ToMoXeT NepeABUHYTb TSXENY0 Mebenb
B 0JMHOYKY. Bo BpeMs nepeiBMXeHNS
Me6esib He moLiapanaeT nof, a Bbl He Ha-
[lopBeTe CrunHy!

Matepuan: MeTann, peaua, nnacTuk, MUKpoguGpa
(monmactep 100%). KHP. ot 20060171

TpaHcnopTep, Habop
cangeToK 1 OKHOMOW

T

1990° 4

Jlot 20059080
cepbliit

Jlot 20059090
YepHbIii

KpoccoBku
«OpTaKe»

MaccuBHas
noAaoLBa, YeTkue
JINHUU U LLMPOKKe
nmnyyku. YLo6Has nocazika Ha cTone nro6oi

LUIMPWHbI U NOABEMA.
990°

Matepuan: Bepx - 100% nosmac-
* [IpY MOKYIKe OT 2-X nap.

Tep (4 Buga TeKCTUAS + unyyKa),
crefnbka - [1BX; cBepXy MoKpbIT
KO/ 3aKa3a.
TEJ1_145_24_BEC

Pa3smepbl

37-45

CeTYaThIM TEKCTUNEM, MOFOLLBE ~
EVA. Kuraii.

MwuHuMmanbHas cymma 3aka3sa coctaBnset 790 py6neit 6e3 yyeta CTOMMOCTM AocTaBKW. CTOMMOCTb focTaBku no Beeid Poccuun cocTaBnsieT 399 py6. Flgm poctaBke Yepes AO «[loyta Poccumn» — nepecbinka nepeBofa HanoXeHHbIM NaaTexom
463

onJiaymBaloTCs AONONHUTENBHO U COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbI NepeBoga, HO He MeHee 50 py6. Mpogasew: 000 «XoM wonnuHr pawa», OFPH 11 3%

2290, appec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. T. MyHULMNanbHbIii oKpyr JledopToso, yi. 2-a

Ka6enbHas, fi. 2, cTp. 6, 3Tax 4, nomeLw. 2. ToBap, Tpebytowuii ceptudukaum, ceptuduLympoBaH. fapaHTUitHbIA CPOK, CPOK CYXO6bl, CPOK FOAHOCTM B AaHHOM TOBapPHOM NpeAfioxeHuu He 6onee 1 rofia (eciin He ykasaH UHOM CPoK). Cpok AeicTBUS

akumu ¢ 01.04.2024 r. po 01.06.2024 .

C/I0BUU HaNnMynda ToBapa Ha cknage. VIHd)opmaumo 06 opraHusaTtope akuuu, o0 npaBuiax ee NnpoBeeHus, KonuyecTse NpM30B NN BbIUT]| biLei no pesynbTatamMm akuun, CpokKax, MecTe U nopsake ux

npu
NoNy4eHus yTouHsiTe no Ten. 8 (800) 350p-3g-73 1 Ha caiite www.moymir.ru (0+). LleHa npefnoxeHus ieiicTBUTENbHA TONIbKO NpU 3akase no TeneoHy 1 ykazaHum koga TEN_145_24_BEC. Peknama.
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IM6kue HacTeHHble naHenu 3D «[pemuym»,
5wr. + 5 wr. 8 MNOAAPOK
nor102675 4999, [EEEN

= 06HOBNAIOT NHTEPbEP,
YTENNAT CTeHbI
1 ynyyiaior
3BYKOM30AALMIO.

© Jlerko pexyTcs nog
HY>XHblii pa3mep.

= He BNuTbIBaIOT BOAY,
Nerko ounLLaTCA
OT 3arpA3HeHNIA.

* HagexxHo 1 npocto
KNeATcaA Ha ntobyto
NOBEPXHOCTb.

Marepuan:

BCMEHeHHbIi

NoNU3TUNEH.

LigeT: 6enblii (1),

«CBETAIbIN KUpnuu» (2),

«3onoToit mpamop» (3),[

«cepblii Mpamop» (4).

Pa3mep oziHoii naHenu:

70x77 cm.

B komnnekTe: 5 WT. +

5 wr. 8 NOJIAPOK!

InekTpuyeckan Typka + kode B NOJAPOK! ——>

200772 1699, EEEN

* HeHarpeBatowanca
CbeMHaA pyuka.

* CKpbITbIN
HarpeBaTesibHblii dNeMeHT.

* 3awuTa ot neperpesa.

Matepuan: nnactuk, metann.

06bem: 0,5 1.

MowyHocTb: 600 Br.

Hanpsxenue: 220-240 B.

[LinuHa npoBoga: 60 cm.

B MOAAPOK: kodpe MonoTblii. b,

OuoneToBblit

YepHblil

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuta», 6 npegmeToB

nor22462 1999, ELEN

= Jle3BuA 13 HepkaBetoLLei CTanu ¢ NoKpbiTuem Granitex,

6akenuToBble pyuku. poayKTbl He NPUAUNAKT K nessuio.
B komnnekTe: -
N0BaPCKOii HOX
(ne3Bue: 20 CM)
a3fenouHbiii Hox B
nessue: 20 cm);
HOX Ans xne6a “
(ne3Bue: 20 cm);
YHUBEPCANbHbIN
HOX

(ne3Bue: 12,5 cm);
HOX ANA 0BOLLUei
(ne3Bue: 9 cm);
0BOLLIEYMCTKA.

He nooxodam ona
MbImb#A 8 N0cyoo-
MoeyHol mawiure!

Oopma ansa 3aneKava «PaTaTyM»

not91534

* [oToBKa,
CepBUPOBKa, XpaHeHue.
* BbifepxuBaet Harpes Ao 220°C.
* [loaxoaut
ana ayxoeku 1 CBY.

Martepuan: kepamuka.

Pazmep: 21X12x6 cm (1. «baknaxkaH», 2. <ABoKaao», 3. «epew);
18%17,5%6 cm (4. «Tomat»).

B KomnnekTe: 1 popma (An3aitH ykaxkute npu 3aKase).

YaitHuK MeTannmyecknii
JnekTpuyeckui, 1,8 n

sor203563 W99, EEEN

= Kopnyc 3 HepxaBetoLLeii cTanu.

= bbicTpoe 3akunaHue.

= 3aKpbITblil HarpeBaTeNbHbI S1eMeHT.
= ABTOMaTnyecKoe oTKIloueHne.

* IneKTpoLLHYp (50 CM) B LLOKONBHOI NOACTaBKe.
06bem: 1,8 n. MowHocTb: 1500 BT. Hanpsaxenue: 230 B.

3!'IEKTpWIECKVIVI U3MENbUUTEb «MonHua»

nor22634 2499, L[

* 3 B 1: 3ameHuT 6neHaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
* MpocToe ynpaBneHne
O/IHUM HaXkaTnem.
Matepuan: nnactuk, Hepx.
ctanb. HanpaxeHnue: 220 B.
MouHocTb: 300 BT. 06bem =
yawm: 1,8 n. B Komnnekre:
M3MenNbunTeNb, 0ANHAPHbIN o
HOX, ABOHON HOX. = —_— )

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

00) 500'77'" v nonyun MOAAPOK™

Mopywka-aHTucrpecc «MlywmcTnk»

sor103078 1999, KPEEN

* MopyLKN NOMOTYT CIPABUTBLCA CO CTPECCOM,
YKpACAT MHTEpbEP.

Pa3mep: 2818 cm. Matepuan: TpukoTax, noAMCTUPON.
LiBeT: cepblii, pbiuii, CBETNO-CepbIii (yKaXkuTe npu 3aKase).

CBeTno-cepblit 4 Pbixuii I Cepblii

HaManaCHI/IK HenpomoKaeMblit

not103314 ot ]'99%

© 3alLiaeT MaTpac oT BAark 1 rpasi.
© BepxHuii cnioi — Ablwwatumii,
HUKHUIA — HENPOMOKAeMbIiA.
e Jina matpacoB BblcoTol A0 30 cm.
Matepuan: maxpa (80% xnonok,
20% [13), non g/pe'rauosaﬂ MeM6paHa
Pa3mep Ha Bbl 02!
120200 cm, 140200 cm,
1605200 cm, 180200 cm.

MopTaTnBHbII BEHTUAATOP-

namna «ConHeyHblil BeTepoK»
70r103991-01 1999, :

= Oxnaxaaet u CBETUT.

* Mo6ubHbIN 1 KOMNAKTHbIIA.

= KpenneHue Ha npuuenke.

Martepun: ABS-nnacTuk. 3 ckopoctu.
Pa3mep: 21x18,7x8,7 mm. MowHocTb: 5 BT.
OcHoBaHWe BpalLaeTca Ha 360°.

PaboTaeT oT akkyMynaTopa, 3apmxaeTca
yepe3 USB-nposoa (B komnnekTe). Jlamna LED (a0 120 u).

YHuBepcanbHas uncTALas nacta
«[Ipocto 6neck», 2 wr.

nor103628 99, LN

* CnpaBnAeTCa o CNOXKHbIMY 3arpA3HEHNAMU
Ha Pa3HbiX MOBEPXHOCTAX.
* He ToKcMYHa, HEUTpanbHbIii apomar.
* Yuctut go 6recka 6e3 pa3BoA0B NOCyAy, pasHble
TIOKPbITIA, KYXOHHYIO TEXHUKY, CAHTEXHUIKY. 2 WT. N0 500 r
CocTaB: KBapLeBbIii NeCOK, MOPOLUIOK ANOKCMAA
KPeMHUA, 1eNOHN3NPOBaHHaA BOAA, apomaTusatop,
KOKOCOBOe Macio. B komnnekre: 2 6aHKu no 500 r.
PKaBUMHbI 1 KOPPO3UU.
06bem: 450 M. LiseT: yepHbiii,
IpoyHo KOHTaKTUpyeT
c nogepxHoctaAmu 13 MNBX, akpuna,
* JNeKTPOMarH1THble UMNYNbCbl OTMYNBAIOT
KPbIC, TapakaHoB, MayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Munakasa pesuna «Oukc lpo 3 B 1»
6enblii, Npo3payHblii. B komnnekTe:

MeTaJIoB, AepeBa, Kepamuku, ctekna u p.

3o0Ha BusaHuA: 2o 200 KB. M.

Pabotaert ot ceTn 230 B.

Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.

Martepuan: nnactuk.

nor102640 1299;. @ z

2 6annoma O/IHOTO LiBeTa.

Martepuan: knei, MBX.
1 h

Pe3uHka
10 nepumeTpy

* 3 B 1: repMeTuK, XKuaKan pe3nHa 1 Kneii.
* bNIoKMpYeT NPOHNKHOBEHMeE BRari.
= [loaxoauT Ans Nto60ii NOBEPXHOCTH.
* MpepoTBpalLaet o6pasoBaHue

W30nupytowsas nenta «Cynep Ouke» + HOIIAPOK'L j
sortase-02 1999, EEEM

S e \ s
Pa3mep: 20<150 cm, nenta B nogapok: 10100 cm.
anrpassyxosou oTnyruBatenb

HaceKOMbIX 1 TPbi3yHOB «3al.l.|,MTHI/IK» »
nor100301 1499, EEEN
Cywwunka «Tak yao6Ho»

n0719272 4.999’,,

* B cnoxeHHom Buge
3aHMMaeT Mano mecTa:

* BepTuKanbHan cknagHaa KOHCTPYKUMA
CYLUMAKM SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
* 0AHOBPEMEHHO MOXHO
pa3mecTuTb 710 50 Beluei.
Matepuan: ctanb (oKpalueHHas), NAacTuk.
Paszmep: 173,5X70x66 cm
(B cnoxeHHom Buge: 173,5x70%23 cm).
MakcumanbHaa Harpy3ka: 15 Kr.

YMHbIi1 6pacnet «3gopoBbe»

nor402115-02 299,

| * /3mepeHue aaBneHus u nynbca,

CKnakum
Ha TB-XUTbI

Habop pyxoB «bbiTb MOXET»,
2 pnakoHa + 3-i1 B [IOJIAPOK,

30 mn %m

not 402309
Apomarbl: «JIoHAOH»,

«Hbto-Mopk», «Mapux».

06bem ofHoro GpnakoHa: 10 ma. | ] e
B Habope

3 pa3Hbix apomara.

colepXKaHuA KNCNOpPofia B KPOBY,

paccToAHus, Wwaromep,

CYETUNK Kanopuit, MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6Hblil unpepbnat, npoctoe meHio.
Matepuan: runoannepreHHble NNacTUK U CUINKOH.

[JinnHa okpy»kHocTI: 24,5 cm. BopoHenponuuaem. Akkymynatop: 90 mMAu.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENUEM.
Yaunutenb 3Byka «YyTkuit cnyx»

sora02030 H499, EEEM

= MoxeT ycunuBatb 3ByKu Ao 40 Ab.

* 6 YPOBHeil FpPOMKOCTN.

Matepuan: meTann, n1acTuK, CUIINKOH.
Pazmep ycunutena 3yka: 5x4,5x1,7 cm.
[NnuHa oboga: 4 cm. Bec: 10 r. B komnnekTe:
ycunuTenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),
YLUHbIe BKNaAbILlLK B TPeX pa3mepax, KOHTeilHep AnA XpaHeHns.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENUEM.

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep»
+Jlocbon B [10/JIAPOK!

sor 40296803 1999, (ECEN

* 3B 1: potopHaa 6putsa ana nuua (1),
TpUMMep ANnA BUCKOB 1 6opozpbl (2), 3
TpUMMeEp ANA Hoca u yiweit (3).

= BogoHenpoHuLaemas, nerkas 1 KOMnaKkTHas.

 Pabotaet ot akkymynatopa.

Martepuan: nnacTuk, meTan, pesuHa, Hepx. cTanb (ne3sus).

EmKocTb akkymynatopa: 800 MAu. MowyHocTb: 5 BT.

Bpema paboTbl npu nonHoi 3apaake: 4o 60 MUH.

B KomnnekTe: 6puTBa C yao6HOM pyuKoii, 3 Hacaaku (poTopHaa bpuTea

C 3aLUMTHOI KPBILLKOW 1 2 TpuMMepa), Kabenb-USB ans 3apaaku,

wwetka Ana ynctkv 6putebl. B MOLAPOK: nocboH nocne 6putba.

BenotpeHaxep «Kapano»

soraonsos 3999 KELEN

© [InA TpeHnpoBKM
HOT 1 pyK.

* Perynupyembliii
YPOBeHb HarpysKu.

* Ykpennenue

>

ZbIXaTeNbHOi
11 cepAieyHo- T Sl
COCYANCTOI CucTeM. —

* KomnakTHblit.

Marepuan: t

MeTas, NNacTuK. :
Bec: 2,4 kr.
Pazmep: 40<53,5%25,5 cm.

rOHb(I)bI KOMMpecCUOHHbIE XNIONKOBbIE

107309867 %

= Xnonkosble rofibdbl ¢ MArKUM bexesblit
KOMMpPeccuoHHbIM 3pdeKTom
CHUMAIOT YCTaNoCTb, yNyyLlaioT
KpoBoo6palLieHre 1 nomorarot
npesloTBPATUTL OTEKN.

* YcuneHHble MbICOK 1 NATKA.

YepHblii
Matepuan: 80% xnonok, 15% I13, 5% 3nactaH.
Pasmep: 36-37,38-39, 40-41, 42-43, 44-45.
LBeT 1 pa3mep yKaxuTe npu 3akase.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3JENUEM.

bocoHOXKu «ABeHI0»

sor702126 1999, [EEEN

Matepuan: 100% I3 (epx),
S\

nonuypetaH (noAoLwuBa).
MonHota: 9.

Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41.
LiBeT ykaxuTe npu 3aKase.

0=60%

g

Cepi epHbii *npu 3aKase
KpoccoKu «bpu3» [ npnnokyke or2nap | or 3499 p.
not47344 w1999, | MuHHpeH it

2 * KoMnakTHbI.

1999, (TR

Martepuan: 100% I3 (Bepx),
nonnypetax (nogotwsa). MonHora: 8.
Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41,42, 43, 44.

Liger YKaXute npu 3akase.

benblit Wnpwro Cepolit ~ YepHblii

AT

WkoHa u3 anTapa
«(BaTaa MatpoHa»,
«Hukonait Yygoteopeuy,
«HeynuBaemas yawa»

worsosors 3999, (EFEN &

1. UkoHa u3 anTapsa «(BATas MaTpoHa»
lomoraer B TPYAHbIX CUTyaLMAX
(TAxenblii Heayr, HecnpaBeanBoe
npecnefoBaHue, HecyacTbe
wnu 6onbLUAA noTepa u ap.).
2. ikoHa u3 AHTapsa
«Hukonai Yynorsopewy»
K Hemy obpatwatotca 3a nto6oit
NOMOLLbIO, OH NOAJEPXKNBaeT
BCeX HYXAIoLLMXCA.
ToKpoBuTEND 1 3aLNTHUK
nyTeLleCTBEHHUKOB, MOPAKOB
1 TOProBLEB.
3. ikoHa u3 AiHTapAa
«Heynueaemas yawa»
lpecBaTas boropoanLa MonuTcA 3a Bcex
TPeLLHbIX 1 BO3BELLIAET, YTO KaX oMy
cTpaxayLuemy yrotoBaHa Heynusaemas
Yawua HebecHoil nomoLLM 1 MUNOCepANS.
Y NKOHbI NPOCAT NOMOLLY
B 136aBneHuUn 0T 3aBUCUMOCTEIA.
Matepuan: aHTapb. Pasmep: 1417 cm.
B KomnneKTe: MKOHa B pamKe.
WKoHy yKaxuTe npu 3akase.

Hucnapatowmin nnatok
«CBeTnbli Npa3aHNK»

8842704 999, [TT M

* peanen

Ha LiepKOBHbIe NPa3HMKY.
© MpuKpoeT nneun 1 rpyab.
* logonaet Ha niobyto Npuyecky.
* Jlerko HapeBaeTcs.
* He cnapjaet npu noknoHax.
Matepuan: ByanbHas TKaHb,
Kpy»eBo (100% M13).
Pa3mep yHUBepCanbHblii.
B komnnekre:

Komnnekr «repmec» +
bpacnet B [10JIAPOK!

nor 60951 2499, kEEEN

= KomnnekT 13 KpecTa € LLenoyKoii ANA HaCTOALLEro MYXUMNHbI.
= B MOJAPOK — 6pacnet ¢ Takum xe nneTeHnem.

Martepuan: cnnae He|paroLeHHbIX MeTanios,

NOKpbITHE LiBETa 30/10Ta. Pa3megb| 3,8%5,8 cm (KpecT);
60<0,6 cm (uenb); 22<0,6 cm (| pacneT)

KoppekTop ocaHKu «<3g0poBas cnuHa» +

MOAAPOK!
n pm BcTpoeHHble MarHuTh!

nor400573

* IpPeKTUBHbIN CNocob
chopmupoBatb
NPaBMIIbHYI0 OCAHKY.

* 10 marHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyuiwatot
KpoBoobpalLieHne
¥ NUTaHue TKaHeil.

Pa3mepbl no 0b6xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exxeBbIi.

HE ABNAETCA

MEQWULNHCKAM U30ETNEM.

M10J1APOK: HakoneHHuk «[lBuraiics nerKo»

* YMeHbLLIA€eT Harpy3Ky Ha CyCTaB.

* He HapyLuaeT KpOBOTOK.

= OuKcupyeT cycTaB npu crubaHum
1 pa3rnbaHum Horu.

* HesameTeH nog oaex oM.

' bexeBblit

=

YepHblit

Marepuan:

68% HelnoH, 32% cnaHpekxc.
Pa3mep yHuBepcanbHblid.
Bbicota: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBat
Horu o 50 cm.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENNEM.

-
/

P

 Tpu TemnepaTypHbIX
pexunma paboTbl.
 [lBa pexxuma cKopocTu.
= 3aluTa oT neperpesa.
MowHocTb: 1000 Br.
Matepuan: nnactuk.
Bec:135T.
LiBeT B accoptumenTe.

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAJENOK! JOCTABKA 110 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu eAMHOBpPEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 63 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas JoctasKa npy onnate kaptoid. MHhopmaLuio 06 opraHiatope, npasunax, (pokax NpoBEAeHNs, KoMYecTse
10JapKoB, CPOKaX, MeCTe I MopAAKe UX NoNyyeHus yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue feiictautensHo ¢ 01.04.24 no 30.06.24 1. Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, . 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuuTs Haww 6ecninathblii KaTanor Bbl MoXeTe, M03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyraocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-77-11



