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@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

= 8" % HA TB-XUTDbI

+ MAPDIOM B MNMOAAPOK!

KoxaHas cyMKa

«@nopeHumsa»
AneraHTHas, yfo6Has 1
BMECTUTESIbHasA CyMKa C
MHOXXECTBOM OTAENEHUN 1
KapMaHOoB naeanbHa ansa
NO6bIX CUTYaLMI — U Ha
paboTy, U ANs BEYEPUHKM.
Perynupyemas pyuka no-
3BOJIAET HOCUTb CYMKY Kak
B pyKax, Tak 1 Yyepes nevo.
: Martepuan: koxa
N34YBOPK. PaamepbI:
30x24x8 cm. KHP.
Jlor 1418936

cKnpka 75%
3990°

cKuUaKa
53%

Kowenek
M3 MAIrKoi KoXu B cTUe «nauBopK»! OTnnyaeTcs GpeHome-
HaJIbHON BMECTUTENbHOCTbIO: ABA OTAENEHWS ANIA KYMHOp,
oTAeNeHne A1 MOHET Ha MOJTHWUW, CIOTbI ANSA KapT.
[MpekpacHo coyeTaeTcs C CYMKOIA.

Marepuan: koxa, nogknagka - 100% nonuactep. Pasmepsl: 20x10,5%3,8 cm. KHP.
Jlot 156 6130 KopnuHeBblit

1490°

690°

Kenka

CTunbHas kenka
13 MOJTyLLEPCTAHO-
ro TBMAA B GpUTaH-
CKOM CTUSIe chena-
eT Bac aneraHTHon
1 XKEHCTBEHHOM! \
[ny6okas nocaa-

Ka. peanbHo gns

Myxckasi cymKa
KomnakTHas, Ho 04eHb

BECHbI. BMeCTUTeNIbHasA My>cKas
Martepuan: 50% LwepcTb, CYMKa 13 MSIrKOM KOXXK

0% akpwn. naeanbHa Ha Kakabin geHb. 0gHO M ’

“ aTepuan: HaTypasibHas KoxXa,

Paswep yuueepcansHbit OCHOBHOE OTZeNIeHN e Ha MOJTHAN U iBa no,,,,g’mp, Me¥£nn.
35—5182. 5823024. i nepefHUX KapMaHa Ha MONIHWW. Perynu-  paawep: 20x8 x24 cm. KHP.

or pyeMbIi Nne4eBOn peMeHb. ot 1534759

s 2990° “sox. 2990°
50% 50%

HOXXHULbI ANS NNOTHBIX Ba6ywm
HorTeu + Wwunubl HocwuTe Takue ner-
C ASIMHHBIMU PYYKaMu U KOPOT- A Kue 1 KOMMOPTHbIE

KM 3axBaToM. OHU cO3aaloT 6a6yLun v BaLwK

NMNOAOAPOK

Ha Bbl6op
3a3aka3 ot 1000 py6.

«MunnuoH
JivncTuk»
PockoLwHbIn
XKEHCKUIA apomat
C HEXHbIMMW HOTa-
MW BaHU/M 1 Na-
yynu. CTUAbHbIN
(h1aKOHYMK B BU-
[le noMapl npea-
JIeH /151 HOLIEHMS
B CYMOUKE.

25mn. Poceus.

Un

«ApomMa
BukTopu»
MyxecTBeH-
HbI 1 Henpu-
HY>XAEHHbIN
apomar ans
MY>XUYUHbBI C
HOTKaMu 6epra-
MOTa, caHaana
1 OJIMBKOFO
LiepeBa.

100 mn. Poceus.

BECIJIATHO

Martepuan: xnomok 100%. P Y36ekuc-
TaH. Paamepbl: 46-72. Y1ouHuTe npn
3aka3e y oneparopa! PekoMeHgyem
M0KynaTb Ha pasmep 60/bLUe (X0MOK
110C/1e CTUPKM MOXET JaTb yCaaKy).

6onbluee ycunue Npu obpesaHnm " o Horv 6yayT B Tenne
HOI'TA Ha NasibLjax Hor. 2 B mo|60e Bpems NpY NOKYMKe OT 2 LuT.
HoxHubl. MaTepuan: cTasb, IAacTuK. < h - roga:
ﬁaanzesp: é; ;M. Ke-lP. } Martepuan: CK8V‘I|J:‘/K3
oT s 0BeYbA 0
= y,qn[gz(’eguaﬂ . ’ ‘ !A w/epgg; 70%,
- — Mogowsa: Aomawksas opexaa «<Mapus»
S 9BA. Poccws. 970 OMALLHASA OfieX A U3 NErKoi
+ Pasmepb: Ablllallein TKaHU MaeanbHa Ans AoMa.
36-37,38-39, OTnnYHo cagmnTes Ha nto6yto durypy,
N g el a 6narofjapsi KOHTPACTHLIM BCTAaBKaM
% Bgﬁa;”a”s":fe‘ge BU3yasbHO CTPOHUT CUAyaT.3acTexka
\qv == ‘% oW 3akagel Ha MOJTHUIO, ONTUMabHas ANUHa, Kap-
LY Tor ¥ MaHb| B 60KOBbIX BCTaBKax.
1163931 "&..‘ -2 Jlot 1525117 Koctiom «KpacHbie po3bi»
+MOJAPOK \P'/’ bpumxu 78 (+3) cm, kocpra 60 (£3) M.
Lnnybl. Jlot 147 0198 Xanat
e 490" * gl
Pa3mep: 11x6 cm. KHP 60% «KpacHbie po3bi» 75%

MOM 3BoHOK no Poccum 1 ¢ ropofckoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIW:

2700° [
Kof, 3aKasa:
TEJ1_103_23_0J10

Xanar: 102 cm.

8 (800) 350-35-73

MuHuManbHas cymma 3akasa coctasnset 400 py6neii 6e3 yyeta cepucHoro c6opa. CepeuCHbIif CH0p, CTOMMOCTb JJOCTABKM U NEPEChINKa NePeBOAA HANOKEHHbIM NIATEXOM ONNaYuBaTCA AONONHUTENbHO. CepBUCHBIN c6op cocTaBnseT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBO/ AOCTaBKY COOTBETCTBYET Tapidam
AO «oyta Poccuu». CTonMocTb nepechinku nepeBoga HaNOXEHHbIM NNATEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBOAa, HO He Meee 50 py6. Mpopasew: 000 «XoM wonnuHr paway, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHULMNanbHbIi okpyr Jledoptoso, yn. 2-q KabenbHas,
A.2,cTp. 6, 3Tax 4, nomeL,. 2. Toap, Tpe6ytowuii cepTuduKaLum, cepTudnumMpoBaH. FapaHTHitHbIi CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOZHOCTU B faHHOM TOBAPHOM NPEANOXeHUH He 6onee 1roga (ecnu He ykasaH UHO# cpok). Cpok AevicTaus akuwuw ¢ 20.02.2023 1. go 05.04.2023 r. npyu ycnoByUW Hanuuws ToBapa
Ha cknage. WHdopmMaLmio 06 opraHusaTope akuyu, 0 Npasunax ee NPOBEAEHHS, KONMYECTBE NPU3OB UAW BbIMTPbILIEH NO PE3yNbTaTaM akLyuu, CPOKax, MECTE v NMOPAAKE WX NonyyeHws yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiite www.moymir.ru. Liea npeanoxexus AeicTBUTENbHA TOMbKO NPU 3aKa-
3e o TenedoHy 1 ykasanu kopa TEN_103_23_0J10. Peknama.
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Cepren MapuH cbirpan ponb
«HayanbHuKa passegKkn»

B 3¢hupe MepBoro kaHana — cepuan
«HavyanbHUK pa3BeaKU». 3TO UCTOPHUA
CTAHOB/IEHUA COBETCKOMW pas-
BEeAKMW, MOKa3aHHaa 4vepes
npu3mMy cyabbbl ee camoro
MOJIOA0T0 HaYaNbHUKa —
31-netHero lasna Mu-
xannosuya dutnHa.
Ero o6pa3 Ha 3kpaHe
cosgan Ceprern Ma-
PUH.

— A yutan o PutnHe
BCE, YTO TOJbKO MOX-
HO ObIN0 NpoYmnTaTh,
BcnomuHaetr Cepren. —

BcTpeyancs ¢ ObiBLIMMY pa3BefynKamu
U NpeACcTaBUTENAMM CYXObI pa3Bea-
KW, U MEHS Mopasnau nx oT3bl-

Bbl 0 Hem. [lorpysuBwuch
B POfib, fi MPOCTO He MoOr
MnoOBEPWTb, 4YTO TaKue
NOAN-TNbIObI 6biBa-
toT. Mo# cTpax oTBeT-
CTBEHHOCTM 3a 06-
pa3 GbICTpO nepepoc

B GnarogapHocTb 3a
BO3MOXHOCTb POJIblO
BbIP@31Th «cnacunbo».
®omo npecc-ci1yx6bl
lepsozo kaHana

IOpuin CToAHOB Nonyunn HOBYIO POJb

lOpuit CToAHOB NPUHAN NpUTNalleHne Ha y4acTue B CbEMKax cepuana «MamoHTbI».
ApTWCT UrpaeT raBHylo pofb — neHcmoHepa Hukonas Hukonaesnya.

Ero repoi npoaaeT CBO KBAPTMPY M Mepee3kaeT K Jo4Ke — 4ToObl BpEMEHHO, MOKa
He NpMobpeTeT HOBOE XUbe, ObITh NO6ANKE K POAHBIM. HO HEOXMAAHHO BbIACHAET-

CS, YTO MEeHCUOHepa 060KPa MHTEPHET-MOLIEHHUK, CHABLLIWIA C €70 KapThbl BCe JeHbIN
OT NPOAANM HeiBMKMMOCTU. HuKonait Hukonaesuy pelaet pa3obpathCcs BO BCEM Ca-
MOCTOATENbHO — U 6epeT B KOMNaHbOHbI 15-E€THIOK BHYUYKY, KOTOPasA 4aBHO MeyTaerT,

4TOObI Aen nocKkopee OT HUX Cbexan.

Anekcen Komalwuko
repoe B HOBOM cep

Ha tenekanane «Poccua» — npembe-
pa cepuana «Mexay Hamu rny6okoe
mope» pexuccépa Eropa bapuHoBa. B
rnaBHbIX ponsx 3agenicTeoBaHbl CBeTna-
Ha CmupHoBa-MapuuHkeBuY, Anekcen
Komawko, ApuHa locTHMKoBa, EHton
[esep v gpyrue aptucTol.

Becb cloxeT pa3BuBaeTcs BO BpemsA
OTAblXa CEMeNHON napsbl. leTckuii ncu-
xoTepaneBT u3 Mocksbl AHapen baTa-
nos (ero urpaet Anekceit Komalu-
KO) 1 ero xeHa Bepa (3Ta ponb
poctanacb ApuHe MoCTHUKOBON)
npuesxatoT B Typuuio, 4ToObl OT-
MEeTUTb TOAOBLIMHY cemeiHon
MU3HW. Tam OHW 3HAKOMATCA C pbl- 4
6akom v Bnagenblem Hebonb-
LIOTO OTeNA U ero pyccKou
weHon CsetnaHoi (Cmup-
HoBa-MapumnHkeBny). Wx
10-N€THUN CbIH JMUNb
HEeCKONbKO NeT Hasaj
BHE3anHo nepecTanro-
BOpUTb, 1 CBeTNaHa Be-
pUT, YTO TONbKO JOKTOP
batanos cnocobeH Bbl-
ne4YnTb manbymka. Obpy-

»”:‘ .

paccKasaln 0 CBOEM
nane

WWBLINACA HA TOPOAOK CUMbHBIN WITOPM
Tparnyeckum obpasom nepesopaynBa-
eT X13HU obenx cemen.

— bonblie Bcero B 37To0M NpoeKTe me-
HA NPUBNEKNA Cama UCTOPMA: TNXO 3a-
KPYYeHHBbIVi CIOXET, UHTPUTU, W BCE 3TO —
Ha GoHe TypeyKoro KonopuTa, — roBo-
put o cBoen ponu Anekcen Komalwko. —
N, KOHEYHO, MHe MOHPaBUACS MOVi Nep-
coHax. OObIYHO MeHs mpurnawainT Ha
po/v CUNOBUKA MW ONepa, a TYT Co-

BCEM fipyroi o6pas, 370 6bi10 UHTE-
pecHo nonpo6oBaTtb. Ho ero G0
HeNnpoCTO UrpaTh, NOTOMY YTO OH —
L 0YeHb MOJOKUTENbHbIN, MPaKTU-
- Yyeckn 6e3 U3bAHOB, U A

 BCe XJAan: riae e oH
~ _ ocTynuTcAa, AacT cna-
6uHy? Ho 5 pap, uto

MHe focTancs Ta-
Koi repoii: 6na-
| roAapa emy MHe
J yaanocb pac-
KpbiTh B cebe uTo-
TO HOBOE...

®omo menekaxana

«Poccus»
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Marepuanbl 1 potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA».

B Metepbypre yctaHOBAT
HOBbI€ NaBWIbOHbI MPECChl

OTAnYHaAA HOBOCTb ANA HALUMX YUTaTeNleil — yxKe
NneTom 3TOro roAa B ropoje HayHETCa peanusaums
6onblworo npoekTta no pecopme HeCTaMOHAPHOM
ToproBnu. B Metepbypre ycTaHOBAT HOBble
NaBUNbOHbI Npeccbl. 06 3Tom 6bIN0 opuUnanb-
HO COOOLIEHO HA KPYIIOM CTOJIe, NOCBALEHHOM
peanusauuu neyatHon npoayKumu B CaHKT-

Netepbypre.

em 6yayT Top-
roeatb Ha
3TUX naowan-

Cn paHblie GU3He-
Cy cAaBanu B apeH-
Ay Y4aCTKM NOA ycTa-

HOBKY KMOCKOB, TO Tenepb Kax? 70 MPOLEHTOB ac-

CMoNbHbIA ByseT npefo-  COpPTUMEHTa COCTaBUT  Tesei NPecchl, U B-TPETbUX —
CTaBNATL y)e 060PYAOBaH-  WMMEHHO Mpecca, a 30 Npo-  Oofbluyld apMuio  4YuTa-
Hble M MOLKMIOYEHHble K Ce-  LEHTOB — TOBapbl NOBCe- Tefei raser W XypHanos.

TAM TOProBble NaBUNbOHbI.
W, 4To oYeHb OTpagHo, —
nepBbie 300 06HEKTOB MU-
NOTHOTO MPOEKTa OTAAAYT
noj TOProB/l rasetamu
U KypHanamu. KoHeuHo,
3TO XOPOLWMIA NOJAPOK XK-
TeNsMm Mmeranonuca, Befb
CaHKT-lMeTepbypr BCcerga
6bIn M OCTAeTCs OfHUM U3
CaMbIX YMTAKLWMX TOPOSOB
B Hallewn cTpaHe.

ce MyHUUMnanbHble

naBuibOHbI, TOPry-

olue npeccoi, 6y-
AyT HoBOro obpasua. Mna-
HUpYeTCs, YTO UX AU3AH 1
KOHCTPYKLUS XOPOLIO BNU-
WyTcA B CylUecTBYLWMWI
ropoackoi naHawadt. Mo-
HATHO, YTO HOBbIE NapbKMK,
yCTaHOBJ/IEHHbIE B UCTOPU-
YecKoM LeHTpe ropoja,
no BHelwHemy Buay 6y-
AYT OTAUYATLCA OT TeX,
KOTOpble MpONUWYTCS
B paiioHax HOBOCTPO-
eKk. Kctatu, naBunboHbl
npeccbl 6yayT pocta-
TOYHO NPOCTOpPHbIE — B
cpeaHem 15 KBajApat-
HbIXx meTpoBs. W pacno-
NOXeHbl OHM OyayT B
yooOOHbIX ANA MoKyna-
Teneih mectax, € Xo-
POLWMUM MeWexXoAHbIM
Tpathukom:  BOAM3K
CTaHUWA MmeTpo,
0CTaHOBOK,
B OXMWB-
N€eHHBbIX
MecTax
ropogaa.

W

AHEBHOro cnpoca. Bo3Hu-
KaeT BOMPOC: He NosABATCA
NV CPeAu HOBbLIX NapbKOB
«060pOTHUY», Tae npecca
6ynet TONbKO ANA BU-
4a, a no cyTu, TOPro.-

na 6yger UATU COBCEM
Apyrum tosapom? Bna-

cTn obelatoT noKyna-
TenaAmM-4yutaTtensam,

UTO TaKoe He CNyyuT-

ca. Bo-nepsbix, HO-

Bble NaBUNbOHbI 6y-

OYT NpefoCcTaBAATbLCA

B apeHay Ha KOHKypcC-
HON OCHOBE NpOBEpeH-
HbIM U HageXHbIM
pacnpocTpaHu-

TenAam npecchol. A
BO-BTOPbIX, B Te-

yeHue CpoKa apeHapbl
BNacTu, usgatenu u obuye-
CTBEHHOCTb 6yayT KOHTPO-
NMPOBATb aCCOPTUMEHT HO-
BbIX KMOCKOB.

OHEeYHoO, nopo6-
K HOoe pelleHue Bna-

CTeN MOXHO TONIbKO
npusetcTBoBatb. OHO em-
KOe W MO3UTUBHOE Cpasy
N0 HECKONbKUM MNyHKTaM.
Bo-nepBbix, noaaepxuBa-

eT u3jartenein npecchl, BO-
BTOPbIX — PacnpocTpaHu-

""7 |2, oY
. MAPTA |

Beab, Kak HepeaKo ObiBaeT,
CNpOC Ha TO AN UHOE U3ja-
HWe eCcTb, HO YMTaTeNb €ero
He MOMET KynuTb B yA06-
HOM Aania cebs mecrte. A
pacnpocTpaHuTenn pa-
Abl MOMOYb W u3paTe-
NAM, U YUTATENAM — HO
no psiay 06CToATENbCTB
He MMET BO3MOXHO-
CTW CO3/aTb TOProBYiO
TOYKY B MeCTax c Xopo-
Wwrm TpadMKOM NOKy-
natenen.
- Bnactn Metep-
Oypra o4eHb rPamoTHO
MOAOWAN K Mnpo-
6neme, U Ha-
MEeYEeHHble  My-
™M pa3BuTMA 3a-
CNYXMBAIOT TONbKO
annoMCMeHTOB, — YBEPEH
reHepanbHblii  JAUpeEKTop
lpynnbl komnauuii «Kap-
poc» Oner bepexHon. — Y
MEHs psa NpeaioXeHun.
OAHO U3 HUX — OT UMEHMU U3-
fartenein — AaBaTb KOHKYpC-
Hble 6Gannbl 3a [enoByio
penytayuto  pacnpocTpa-
HuUTenennpeccol. M apyroe —
cyMTal, YTo Hajo faBaTb
npeumMyLiecTBO TeM, KTO Ha
MPOTAXEHUN  HECKONbKMUX
NeT ycnewHo 3aHumaeTcs
peanusauuen neyaTtHom
NnpoAyKUnu.
HanomHum, cTapT npo-
eKTa Nno yCcTaHOBKe HO-
BbIX MaBU/IbOHOB Npec-
Cbl HAYHETCA yHe ne-

TOM.
Oner JIAPVH
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L
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ORIZES:
| CEKPETYCIIEXA

T’MMHacCTUKa
ANnA mo3ra

Ecnu Hayana nogBoAuUTb Na-

TEJIEK

BupTyaanblii MH]

Korpga myx unu
eHa Kaxayto
cBOOOAHYIO MU-
HYTY NpoBOAUT
33 KOMMbIOTEPOM
unu 3aBucaeT B

MATb, MPOCTbIE 334N KaxyTcs coucerax depes

S e MPOTUB PeanbHOro
noabEMHbIMU, 3HAYUT, Nopa BaXXHOoe yXoauTt

npoKayarb cBo Mo3r. HyxHo N3 ceMemHbIX oT-

OCBOUTL HECKOJILKO ynpax- i OTel ¢ CIHOM UTPAKT B KOMMbITEPHYIO Urpy.

HeHWiA, 1 Bbl 3aMeTuTe, 4TO HOLWeHNH. Chin: i D,ETaHVI

CTafu CnNpaBAATbCA ¢ paboToii - Mana, kcTaTh, Te6A B IWKONY BbIZbIBAIOT.

ropaspo 6oicTpee u nerye. g:::sa- Ka6uHeT N2 2, 0T OXpaHHIMKa HaneBo, (< BaplllaHTbl
' eabHbIX Oreu; _ & BbIXOAa
P - Xopoluo, a Kak oXpaHHUKa NpoiTu? \“
B3aMMOOTHOLIe- "
HUAX, NOTPYXKa- HTepecHble
cobbiTUA

ACb B BUPTYab-

HYI0 1eNCTBUTENb- Moe3aKu, KOHLEPTI,

HOCTb? CMEeKTaKnu, ropoackue
KBECTbI, MOX0fbl B Nec -
NOJONAET UTO YrOfHO,
nO‘-IEMy Anwb Bkl NONYYUTb
—— IIIHTepHeT CBEXUE APKIE Breyat-
3aragKm Ha owynb ? NEHNA.
Yy TaK MaHUT! PomaHTuKa
«BbIKNtOUMB» N3 BOCMPUATIS 3pe-
HVe, Mbl 3aCTaBUM MO3I aKT/IBHee PeanbHas U3Hb — B OTHOLLEHNAX

CUHOHWUM OTBET-
CTBEHHOCTU. Hyx-
HO MoKynaTk Npo-
AYKTbI, N1ATUTL MO
cyetam, pelwatb
npobnemsl geTe,
BHYKOB U MOXUbIX
poauTeneit, xoauThb
Ha paboTy 1 TaK
npanee. CKnapbliBa-
eTcs BrneyaTtieHue,
4TO B HEW He TaK
Y MHOrO pagocTu.
Henb3s roBoputb
BCE, YTO NPUXOAMUT
B rOf0BY, — OKpY-
Xawoume moryTt
obuaetbcs.

B nHTepHeTe BCe
no-gpyromy. Onpe-
AeNeHHan cTeneHb
AHOHMMHOCTU flena-
eT Ntofiel 0TKpPO-
BEHHbIMU, MOPON
Aaxe CNNLIKOM.
[laxe ecnau onno-
HeHT 06ugnTCA, 3TO
He rpo3unT NpaKkTu-
YeCKM HUKaKMMK

Ecnu 6nuskne oTHO-
LUEHUA COLLMN Ha HeT,
€CTb CMbIC/ BEPHYTb

UX B CEMEINHYO XKM3Hb.
PomaHTNYecKnin yxuH,
CBUAAHWE UK Noesgaka
BbIXOAHOIO AHA BABO-
€M — OTAINYHDBINA BapuaHT
AN1A CnaceHnA oT BUPTY-
anbHOM 3aBNCUMOCTMU.
Mcnxonornyeckasn
nogaep)ka

Ecnv npuunHa yxopa

B BUPTYanbHbIN

MUP — HeyBEPEHHOCTb
B cebe, YenoBeka He-
06x01MO NoAAepaTh,
[aTb NOHATb, YTO Bbl
BepuTe B Hero, co3aaTb
cuTyaumio ycnexa.

BKJI0UaTb HePOHHble cBA3W. [inA
3TOr0 MOXHO NPUrOTOBUTbL Me-
LWOYeK C MenKiMy NpegmeTamu
(MOHEeTamMM pa3HOro LOCTOMHCTBA,
UrpyLIKaMU 13 LUOKOMAAHbIX AL

C clopnpu3om, Gacosbio pasHbix
BMLOB U Tak Aanee). B cezobogHyo
MUWHYTKY 3aCyHbTe PyKY B MeLLOoYeK
1 NOMbITANTECh Ha OLLYMb yrafatb,
Kakow npegmeT Bam nonancs.

LiBeTHas nytaHuua

MpuroTosbTe nUCT Gymaru ¢ Kpyra-
MU WAV MPAMOYTONbHMKaMM pas-
HbIX L{BETOB. Ha KaaoM 13 HUX Ha-
MULLIKTE Ha3BaHUA LiBETOB TaK, YTO-
6bl OHM He coBnaganu. Hanpumep,
B XeNTOM Kpyre HanuwuTe CoBo
«KPaCHbIN», B 3€JIEHOM — «CUHUIA»

1 TaK Aanee. [MonpooyiTte Hasbl-
BaTb M0 OYepeam LiBeTa KPY»KKOB,
CTapascb UTHOPMPOBAaTb HAAMUCK.
lMoBepbTe, 370 He Tak npocTo! Mo3r
OypeT aBTOMAaTUYECKM YnTaTb Hanw-
CaHHOe 1 3aCTaBATb BaC MPOU3HO-
CUTb HenpaBWIbHbIN LiBET.

«Ko3a n Koposa»
lMokaxnTe NpaBow PyKOM «KO3y»

maBHbIe ONacHOCTN

TeNbHbIMU ApYy3bsAiMM B rapaxe. Ho co
BPEMEHEM CTAHOBUTCA MOHATHO, YTO 3Ta
3aBUCUMOCTb HUYEM He nyylie nobon
Lpyron.

Ewe ogHa HanacTtb — couceTu. NMoacyer
ro10COB NOANUCYNKOB, OXUAAHNE NX OA0-
OpeHus ToXe BNUAIOT Ha NCUXUKY He Nyy-
wum obpasom.

B nepBoM, 1 BO BTOPOM C/ly4ae yxon

B BUPTYa/bHY0 peanbHOCTb FOBOPUT 06
OZIHOM: YENOBEKA YTO-TO He yCTpauBaeT B
MUpe peanbHOM.

McUX0N0ry 0OTMEYatoT, YTO C POCTOM KOM-
NblOTEPM3ALUN NMOABNSAIOTCA BCE HOBbIE
3aBucumMocTu. Hanpumep, BUpTyanbHas
urpomaHus. Bce 60nblue B3pOCbIX Ni0-
Ael NpOBOASAT 3@ UTPAMM Yacbl, HEKOTO-
pble faxe 6epyT OTrya UM OTNYCK, YToObI
KaK MOXHO 60Nbllie BpEMeHU yaenaTb
cBoemMy xo66u. MoHayany 6au3Kne faxe
paayloTCca: YeN0BEK OMa, He 310ynoTpe-
6NnsAeT aNnKorosem, He TOPYUT C COMHU-

O6paTHO B peanbHOCTb

PeweHve npobnembl 6yaeT 3aBu-
CeTb OT ee NPUYMHBI U OT KenaHus
Camoro nomnasLero B 3aBUCHMOCTb
yenoseka. Camoe rnaBHoe — 0CO3-

OT yero 6eryT B BupTyan?

MpuunH ans nobera B BUPTYasibHY0 peanbHOCTb HECKONbKO:

® HE[TOHWMMAHMWE B CEMbE. Korga yenoBeka He LeHAT U He noaaep-
XUBaT 61K3KMe, OH MLLEeT 0A06PEHUA OT HE3HAKOMLIEB B CETU.

® HEYBEPEHHOCTb B CEBE. B uHTEpHETE MOXHO BbIAATh Ce65 3a

(NopHAB yKasaTenbHbI 1 CPeSHII HEMPUATHOCTAMMN. KOro yroAHo. He ycTpamBaet BHelwHocTb? PoTowon ncnpasut Hepjo- HaHWe UNI030PHOCTY BUPTYanbHOro
nanbLbl, Kak B JeTCKON Mrpe), a Nne- OTBETCTBEHHOCTb CTaTKM 3@ HECKONIbKO MUHYT. CmyllaeT aedekT ankuun? B cetu ero mupa. Toro, 4To BCe AeiCTBUTENBHO
BOW — «KOPOBY» (NMOAHAB yKa3aTesb- MWUHUMANbHAS. HUKTO He 3ameTuT. Hyxaaetech B AeHbrax? MoxHO NpeacTaBuTbCs BaXHble BeLln NPONCXoAAT B peab-

Mnioc nerko Hamtu
Kpyr obLeHns no
MHTEepecam, He Bbl-
X0A5 U3 AoMma.

HbI NaneL 1 MU3nHeL). XNonHuTe B
NajoLwwn 1 NOMEHANTe NX MeCcTamu:
MpPaBO NOKaXNTe «KKOPOBY», a ne-
BOW — «K03y». [locTeneHHo yBenu-

KeM yrofiHo — 6orayom, 6usHecmeHom, 6anoBHem cyabObI.

® CKYKA. ExxenHeBHas pyTMHa 3acTaBndaeT UCKaTb ApPKUeE Bneyatne-
HUs. UHTepHeT no3BoNseT cjenathb 370 O6bICTPO U Nerko. Npasaa, oHu
TaK }e 6bICcTpo NpreaatTCs.

HOCTW, @ UHTEPHET — INLLIb CPEACTBO
CenaTb MUp Nyyllle U UHTEPECHEE,
HO He cam mup.

uMBaliTe TEMM. MoprotoBuna Onbra BEJIbCKAA
ConHeyHee MamATHUK, -~ KBauHble MnaByyvasa «<AnyHULa»
He 6blBaeT c HoBocenbem! 1?"! ncropun CpeanseMHOMOpPCKMe Meay3bl

Cotylorhiza tuberculata nssectHbi kak
Mepay3bl-ANYHULbI. VX BHELWHWI BUA
LENCTBATENbHO HANOMUHAET ra3yHbo

C XKNIKUM XenTKoM. CHI3Y CyLLeCcTBO
OCHaLLEeHO CUHEeBATbIMM NPUCOCKaMM 1
WwynanbLamu. K cyacTblo, 3Tv KUBOTHbIE

3HaeTe Nu Bbl, YTO ApeBHe-
eruneTckmnin xpam A6y-Cum-
6en (TOT camblii, Ha OJHOM U3
($acafoB KOTOPOro BbiceyeHbl YeTbipe
20-meTpoBble cTaTyu 60ros) B 60-e roabl
NpPOLLIOro BeKa... nepeexan? Takoe pelleHne

KeBaTenbHas pe3unHKa 6bl-
nawunsobpereHa B 1848 roay
M cTex nop o6pocsia HeBepoAT-
HbIM KOIM4YeCcTBOM 3ab6aBHbIX Ppak-
TOB U peKopAoB. CaMblii 60/bLUION My3bipb,
HaZyTbliA U3 XBauKw, Obin 6onblue 55 cM B

B To Bpems Kak Mbl 4acTo kany-
emMcA Ha Hexsan(y COJIHEeYHbIX
LHen, XUTeNn amepnKaHCcKoro ro-
poaa lOma u3s wrarta ApusoHa mo-
ryT C NONIHBbIM NPABOM XKaNoBaThb-

€A Ha ux n36bITOK. [peacTaBbTe
cebe: B cpefiHeM AeBATb AHeN 13
AEeCATV TaM CBETUT COMHbILLIKO! Yye-
Hble NoACYMTaNN, YTO 3TO
npumepHo 4000 yacos B
ropy. bnarogaps sto-
my IOma npu3HaHa
CamblM CONHeY-
HbIM FOPOAOM
nnaHeTbl.

6bI110 NPUHATO NOf, PYKOBOACTBOM IKCMNEPTOB
13 OHECKO. M3-3a cTpoutenbcTBa AcyaHcKoi
MAOTUHbI Xpamy rpo3mio 3atonneHue. Mo-
3ToMy ero 6bi0 pelueHo pa3pesaTb
Ha 20-TOHHbIE BNIOKM 1 NepeHecTu
Ha 6onee 6e3onacHoe MecTo.
Cellyac NamMATHUK HaXoAWTCA
B 200 meTpax OT CTaporo Me-
CTa 1 Ha 65 M BblLLe Hero.

AmameTpe. Y xeBaTeNbHON Pe3UHKM eCTb
oduLManbHbIN NPa3aHUK, OH OTMeYaeTcA 23
CeHTAbpsA. Bce niobuteny nakomcTea moryT
CanioToBaTb B 3TOT A€Hb IOMHYBLINMU
ny3blpAmMuW. BoT TonbKo Xutenam

CvHranypa cHayana npugetca

CXOAUTb K Bpayy. Tam KBauky

e L}
MOXHO KynuTb TOSIbKO B anTte- /- =
Ke M TOJNbKO MO peLienTy. rl

He MOTYT YXaluTb C/ILIKOM CUNbHO,
MO3TOMY BCTpeYa C HUIMU He TPpOo3nT
HbIPANbLMKaM HENPUATHOCTAMI. 3aTO
MOHO 3[10pOBO NOBECENUTH-
My, CA, KOTAA MUMO Te6s Npo-
L MblBaeT Takoe Yyao
NPUPOADI, KOTOPOE
Kak 6yaTo cbexano
113 MOZHOTO pe-
cTopaHa.

CeetnaHa CUAOPYYK
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KAK CMIOKOMHO YCHYTb NPY BONW B CYCTABAX

KAK OT HEE M3BABNTbCYH 1 HE HABPEAWNTb 3J0POBbLKD?

TpeTbro HOYb XXEHA HE MOI/1a YCHYTb. BoiMaThiBatoLyme 60711 OT 6e4pa A0 MNSATKU JOBOAUIN 1O HEPB-
HOro CpbIBA. A COCTOSIHME roc/ie TPEx 6€CCOHHbIX HOYe 3TO BOOOLYe YTO-TO C YeM-TO... Tabr1eTkun He
nomorasnn. [Ja v CKo/IbKO MOXHO mx nutb?! Tak Beab 1 OTPABUTLCST HEA0/1ro!

Joma Bce cTanm AEPraHbIMn n HePBHbLIMU. Bcem Obi/10 04eHb, 04eHb €€ Xaslb, A TOMOYb Mbl HUKAK He
morn. M1 nagHo 6kl 3TO Obl/1 €AMHNYHBIN C/1yHak, HO TaKMe puCTybl 60/1m y HEE C/1yHA/IMCh PEry/ISIPHO.

Bcé& nameHun cryyaii.

51 Ha pa6oTte nogesnscs ¢ ToBapuLyeM HaLues npob/1eMoi. A OH 3asIBU/I, YTO 3TO HE TAKAS yX U
npob6/s1iema, ec/sim 3HATb KakK € Heii 6opoTbcs. CripalumBaio: «A kak?» «Bcé npocro, — otBeyaer. — Bor
BO3bMM 3TOT QMAAPAT — OH [TOMOXET. 5 BeAb He 3psi ero BCerAa HoLly ¢ Co60#».

KAK NMPULLNO CNACEHME

Bcé nameHnnocs kak no BonweobcCTsy, Korga
A NPUHEC AOMOW 3TOT MeAnUMHCKKI annapat. OH
Obl/1 pa3MepoOM C COTOBbLIN TenedoH. Ho cosep-
wmnn «Benukoe aeno»! OH BepHyn XeHe padocTb
XKU3HN. CnokolHbli coH. OHa Kak Obl nomonoaena
n pacusenal B cembe HacTynuna Tvwb v 6naro-
pate! [axe He BepuTcH, UTO BCE 3TO CMOr CAe-
naTb A4OMaLLUHWIA annapar, @ He 4Oroe eYenve B
knuHuke! Ho ato Tak! Bbl npeacrasnsete, nocne
TPEX AHEeN My4YeHUi xeHe xBaTnao 15 MuHyT Ans
cHATMS 6onm! OHa cama He Bepwna, YTo 3TO Tak
npocTo 1 ObICTPO. Ho 4yeTBepTh Yaca C annapa-
TOM y 6€[1peHHOro cyctaBa — 1 BCE CTa/0 NpoCTo
yygecHo! OHa HakoHeU-TO CMOKOMHO 3acHyna.
W cnana po ytpa.

Tenepb 3T0T annapaT — eé nyulwuii apyr v
BCerfa nof pykow. Beab OH KOMMNaKTHbIM, pabo-
TaeT OT 6atapeek 1 ero MOXHO HOCKTb B CyMOUKe
WM NPOCTO B KapMmaHe, 1 Ha paboTe, 1 Ha Nporyn-
ke. Tonbko npeacraBbTe, Kak 370 yao6HO! IT0T
annapaT NpPoCTo He Aa&T 60/ LWaHCOB NCNOPTUTb
Baluy »xn3Hb. Mano Toro, OH He TONIbKO cnacaeT oT
60nn 6e3 NoboYHbIX AelictBuii. OH elwé 1 okasbl-
BaeT nevyebHoe felicteme! Bbl XoTHTE y3HAaTb, UTO
e 970 3a haHTacTMyecknii annapat?

XXWU3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
3TO «<MYBEP»!

STO MHHOBALIMOHHbIV MeANUMHCKIMIA cynepan-
napat «Mysep»! Halwun 3amevyaTenbHble Meanku
cosfgann ero cneunansHo ang 6opbObl ¢ 60MbIO.
Annapat paboTaeT Ha OCHOBe (heHOMEHa/IbHOM
YIHC-tepanuun. Yto 310 38 YOHC-Tepanus Takasa?
DTO neyeHne YpesKOoXHOW 3N1EeKTPOHEeRPOCTUMY-
naumer. To ecTb cneumanbHbIMU UMAyIbcamu Ye-
pe3 KOXy OT BCTPOEHHbIX B annapaT 3/1eKTPOAOB.

Y10 3TO 3@ MMMYbChI Y Kak OHW AENCTBYIOT?
«MyBep» BbIAEET 31EKTPOUMMIY/bChI, NOAOOHbIE
curHanam mosra. Ho ycunerHble! 911 umnynbchbl
[EeNCTBYIOT HA MOAKOXHbIE HEPBHbIE OKOHYaHWA 1
610KMPYIOT Nepeaady 601eBbIX MMMYIbCOB. A Ye-
pes peIeKTOPHbIE HEPBHbIE KaHasbl GMONoru-
Yeckn akTuBHbIX 30H (BA3) MaéT Bo3aelictene Ha
MO3r. MO3r BblAa&T OTBETHbIE CUMHa/ bl Ha BK/IO-
YeHne CUCTeM ropMoHanbHOro o6e36onnBaHns
1 CaMOBOCCTAHOBNEHUA GOMbHbIX TKaHer. V1 370
aencrsyet oveHb ahdekTnsHo! He 3pa «Mysep»
CHMMaeT 601 11060ro NPOUCXOoXAEHMS!

«MYBEP» 3TO MOXET!

Bbl TONbKO NOCMOTPUTE Ha odmLmManbHble No-
KasaHusa K npuMeHeruo «<MyBep»:

« OcrTpble n XpoHu4eckmne 60/11, CBSI3AHHbIE C
raTos10rnesi BHyTpeHHUX OpraHos;

« OcTpble 1 XpoHuyeckne 60/1M, CBSI3AHHbIE C
3060/1€BAHNSIMU Y TPABMAMU OMOPHO-ABU-
rare/sibHOro annapara.

BoT, Hanpumep, y Bac yacto 60nuT ronosa.
[1pOCTO XWNTbdA OT 60N HET. HO HENb34 Xe KaxXabli
yac nuTb ob6esbonuBatolme. [Ja 1 4yacto TabneTkn
npocTo He nomoratoT. OCOGEHHO NPU MUTPEHSAX.

OCTEPEFAUTECb MOAAEJIOK!
CneuvnanbHas 3alluTHas rofiorpaMma Ha
ynakoBke — 370 100%-Hast rapaHTuns, 4To Bl

A BOT «MyBep» BNoOMHE BO3MOXHO NMOMOXeT Bam
paxe npu murpermn! KTo ¢ MUrpeHblo cTankmBancs,
OYeHb Jaxe 3TO oueHuT!

1 «MyBep» He Tonbko o6esbonuBaeT. CHu-
MatloTCa Cnasmbl MbILWL ¥ COCYAOB. Yny4dlaercs
COCTOAHME LIeHTPaNbHON HEePBHOW cucTeMbl. He-
pBbl YCNOKOWNMUChb. HeT naHunyeckux atak. Meic-
W He NyTalTCca. 3HaYMT 1 Namate oTamnyHas! Bel
CMOKOWHbI 1 yBEpPeHHbl B cebe. bonu Het, 1 Bobl
HaKOHel-TO MpeKpacHO BbiCbinaeTeck! A 4Tto 37O
3HAUNUT? ITO 3HAUUT OOAPOCTb U OTIMYHOE Ha-
CTpOeHWe BeCb AeHb!

W 6onesHn ot Bac otctynar. Mnu 6yayTt cna-
Gee. MNMoyemy? Tak Beab XOPOLUWIA COH ycunmuBaet
NMMYHUTET W HOpPManu3yeT ropMOHaibHbli Oa-
naHc. XunsHb HanaxunsaeTcd! Hy n koHe4yHo, «My-
Bep» BbIPy4nUT Bac npu OCTPON U XPOHUYECKOW
60nu: Npu ywmbax, noBpexaeHnax, konvkax XXKT
N APYTVX BHYTPEHHUX OONAX.

A ANA NpakTU4ecky Bcex Hac — Noaen 3pe-
noro Bospacta — «MyBep» MNpocTo cnacenne!
Moyemy cnaceHune? OH He3ameHuM npu 60naX
B CyCTaBax W MO3BOHOYHMKe!ll A 3HauuT, C HUM
Bbl nonyunte 3HauutenbsHoe obneryeHne npu
apTpo3ax W apTpuTax, oCTeoxoHApo3se.™ *** 310
NPOCTO APYras XU3Hb HauyHéTca! MpocTo cyacTbe
kakoe-To! M BC& ckazaHHOe He haHTasuu, a pe-
anbHoCTh! DhdhekTnBHOCTL AeicTers YIHC noa-
TBEPXAEHa KNUHMYecKu!

MPOBEPEHO MEAMKAMM!

MeTtoa Tepanuu 3neKTpoHepocTumMynaumeii
pa3pelweéH u 3apeructpupoBaH degepanbHoOi
CNy>O0W No HaA30py B chepe 34paBOOXPaHEHNs
N° ®C-2005/004 o1 4 mapta 2005 .

KnuHnyeckne unccnepoBaHnsa npoBefeHbl B
NATM aBTOPUTETHbLIX CNeunanu3npoBaHHbIX Kau-
Hukax Poccun, MockBbl 1 MuHcka. 1 Bbl TONbKO
noCMOTpUTE Ha pe3ynbTathl!

KANHUYECKU NOATBEPXXAEHO!

BoT HekoTOpble pe3ynbTaTtel KIMHUYECKNX UC-
neiTaHnii Y9HC-Tepanun:

Mo3BOHOYHMK: Y>xe Nocne NepBoW npoueay-
Pbl MHTEHCUBHOCTb 60/1M yMeHbluanach. K KoHLy
nevyexusa pemuceuna B 91,9-95,8 % cnydaes.

CycraBbi: 3HaUUTENbHOE YyYlleHne 4OCTUr-
HyTO B 71,9-86,9 % cnyyaes.

XKKT: 3HauntensHoe ynyyllerney 72,1-89,4 %
naumeHToB.

Mouenonosas cucremMa: 3HaunTeNbHoe ynyu-
LweHne nonyyveHo B 70,3-82,2 % cnyyaes.

Oco6eHHO BbICOKas a(hHeKTUBHOCTbL NpK fe-
YeHun nnenoHedpputa — 78,8 %.

Mpocratut: SPHEKTUBHO KynUPYOTCa 60nu.
CHmKaeTca 4actota MOYEUCNyCKaHWs. Ynyda-
erca apekund. Y3V npeacratensHOW xenesbl
nokasano, YTo e€ pasMepbl yMEHbLUWINCE Nocne

nederns y 80 % O6ONbHbIX, @ B KOHTPO/IbHOM
rpynne 6e3 SHC — tonbko y 57 %. Meankn pe-
komeHgoBann IHC kak MNepcnekTVBHbIA MeToq
6e3N1eKapCTBEHHOroO NeYenHns u peabunutauum
6O0NbHbIX.

«MyBep» — 3TO npeKkpacHoe AOMOSHEeHne K
KOMMAEKCHOW Tepanun. A Ans cHATUA G0Nei oH
npocTo BennkoneneH!

«MYBEP» MPOTUB BOJIN.
KAK OH PABOTAET?

Kak Bbl gymaete, yem ewé oco6eHHO xopoLl
«MyBep»? OH 4acTto cHumaeT 60/b C MepBOro
pa3al U 6bicTpee, yem Tabnetkamm!

Camu nocyante, Beab TabNeTkn AOMKHbI pac-
TBOPUTLCA B XXKT 1 BCOCATbCA B KPOBb. 3aTeM C
KPOBbIO MONACTb B HY>KHOE MECTO 1 HayaTb pabo-
TaTb. Hy @ 3a0HO 3Ta «xMMUSA» pasbedaeT Xeny-
[OK 1 pasHOCUTCS KO BCEM opraHam. M nnoxo Ha
HUX OENCTBYET. YK NeYeHb U NOYKM TOUHO OyayT
He B BocTOopre! A 0CO6eHHO OnacHbl ANd opra-
HM3Ma Kak pas Nnobo4YHble AEWCTBUA aHanbretu-
KOB. Bbl MOXeTe 3ano/ly4nts OT HUX 3aBUCUMOCTb,
acTMy, annepruo nnu cygoporu. Nepenosmposka
MOXET CTaTb Aaxe NPUYNHOI NeTanbHOro ncxoaa.

B otnnumne o1 TabneTtok, 31eKTpovMMy/bChl
MFHOBEHHO MO HepBaM nepefatTca B runodus
Mo3ra. Yto npu aTOM npoucxoant? lpouncxoant
BbIOPOC B KPOBb 3HAOPMUHOB — OE3BPEAHbIX
o6e360MMBatoLLIMX,  BblpabaTblBaeMbIX  CaMUM
OpraHn3mMoM. BcnomHuTe, 4TO NPOUCXOAUT, KOr-
na Bbl, Hanpumep, nouapanaete pyky? CHavana
O4YeHb 60/1bHO, HO ObICTPO NPOXOANT — 3TO Cpabo-
Tanu aHAOPdVHbI.

A ewé y «MyBepa» eCTb BTOPOW MexaHWu3m
obesbonmeaHua. Kakoi? 3T0 nopasneHue ww-
nynbcaumm 6onesBbix 30H. Kakum obpazom? OHu
6noKNpYytoT 60N1eBON LiIeHTP Mo3ra. Bot ecnv Bol
yKonete nanew v HaXxkMETe Ha MOYKy yxa, To 60/b
B nanble ocnabHeT. YWmnbam Hory — notpute me-
CTO yWunOa, 1 60Nb CTAHET MEHbLLE.

3HakoMm0? 270 Bbl 3a6nokvpoBanu LEHTP
6onn B MO3re, nodaBas Apyrve HepBHble CUrHa-
nbl. «<MyBep» AeliCTBYET TaK Xe, HO HAMHOIO CU/b-
Hee. N o4eHb BaxHO Ana Bac, 4To MMNynbCHble
TOKN «MyBepa» nofobpaHbl YUYEHbIMU-MEeanKaMm
TakK, YTO NOAXOAAT BCeM! A 3HaUUT, NONb30BATHCA
annapaTtoM MpPOCTO — HUKAKOW KanMOPOBKMN 1 Ha-
cTpovikn! Bcé nna Bawero ygo6cersal

AKLINA!" Mpu nokynke annapata «<MYBEP»
Bbl nonyunte MAFHUTHYHO NMOBA3KY HA FOJ10BY, ctoumoctbio 2000 py6newn,

B NOOAPOK!

v Y7ydwaer MO3rosoe KpoBoOGPALLEHNE;
YCUIMBAET NPUTOK KUC/TOPOAQ K K/IETKAM MO3ra;
CMOCOGCTBYET OYMLLEHMIO COCYAO0B;

v
v
v yCTPaHSIeT ro/loBHyIo GO/Ib;
v

1. locTtask
PMALLIO

M0BbILLAET YCTONYNBOCTb OPraHN3MA K MArHUTHBIM OYPSIM.

]

NOBA3KA

MOVER

KOMIMAKTHbIN, ABTOMATMHECKMVI
N 9DODEKTUBHbIN!

Bot takort oH — «Mysep»! BonnoweHne Ho-
BEWLNX OOCTUXEHNH MeanumnHbl B o6nactn obe-
3001MBaHMA U fedveHna 6e3 MeAauMKaMeHTOB.
CoBpeMeHHbI, CBEPXKOMMaKTHbIN (BENNYMHONK C
COTOBbIV TenedoH)!

MonHasa aBTomatnsauumal MNotpacatouwe! Bcero
TPU KHOMKK. Bknlounte annapat, Bbibepute pe-
XM — «Bonb» nnm «CuneHasa 60nby. MprxMuTe K
60/bHOMY MECTY U OTPErynnpymnte KoMmgopTHYIO
cuny pericteus. Beél Mpouecc nowén. Beiknioye-
HMe aBTOMaTMyYecKoe — He Ha[lo 3acekaTb Bpems.
[lepeno3npoBKN HET — MOXHO MPOBECTM CeaHC
Heckonbko pas noapagd!l M Hukakmx no6o4YHbIX
nencreuiil

C «MyBep» Bbl MOXeTe Bcerfia AepxaTb 60/1b
noA KoHTposiem! BOT No3ToMy yXe Ha BTOPOI AeHb
nocne npumeHexus «<MyBepa» Mbl €ro 3akasanu.

«MYBEP» — BALL HABCEIrA

M Tenepb xeHa € HWM He paccTaércs. OHa
NpPOCTO «BtOOMNace» B 3T0T «MyBep»! [loutn
nepecrana nutb otesbonueatowmne. N «Mysep»
Bceraa c Hamm — goma, Ha gade, B noe3ake. OH
n ans Bac Oyner cTtpaxoBkoW oT 6011 B 1060
MOMEHT 1 B Mtobom MecTe. JIErkuii, KOMNaKTHbIN,
COBPEMEHHbIN, S PEKTUBHBIN.

[a! Monpo6osag ero geictene ogHaxapl, Bol
He paccTaHeTecb C HUM Hukorgal «<MyBep» — 310
Ball HaCcToALLMIA «NepCoHanbHbIA cneunanmncT» no
CHATUIO 6onm! JoCcTynHbIA MO UeHe un apdexTmB-
HbI. Heckonbko MUHYT — 1 6onu HeT! [a elé un
neyexve nowno! 7o xe npocto meytal

«MYBEP» — BALLA CTPAXOBKA
OT BOJ/ 1IN

Y Bac uto-10 3a60neno? He sonpoc! MNpocto
[ocTaHbTe Baw «MyBep» 1 npunoxmTe K 601bHO-
My mecty!

M 210 coBeplweHHO ©6e30nacHblii  cro-
cob cnpaButbcs C 6onblo. Hukakmx nobou-
HbIX  OEeWCTBMA 1 OTpaBneHus opraHusmal
Hukakux npobnem gna nedenn u nouek! Hu-
Kakoi nepenosnposku! Hukakmx npobnem ¢
KKT un kposbto! MeHblue oOTpaBneHua nekap-
ctBaMn — pgonblle xusHb! MeHbwe 6o —
Lenee HepBHble KNeTku — Aofblie n NpusatHee
XN3Hb! MeHblue 6011 — CNOKONHEEe COH — aKTUB-
Hee XM3Hb 1 ahdekTBHee neverue!

Takoi annapat Ao/KeH ObiTh Y kaxgoro! U
NONy4YnTb ero ceryac crano npoe, 4em Bobl ay-
maete. CTOUT NO3BOHWTL — U Cniacutenb oT 60K
«MyBep» y Bac. /I oH pact Bam BO3MOXHOCTb
NPOAUTL Ha AONTMe rofbl 340POBYIO XWN3Hb 6e3
6onu! Toabl aKTMBHOW XW3HW, @ He CyLlecTBOBa-
Hus! He cpaBalitech 6onu! [eictyiite! 3akasbl-
Balite «MyBep»! Balle 3goposbe B Bawux pykax!

3AKA3bIBAUTE «<MYBEP>»

no tenedoHy ropsiyein NMHUK:

8 (800) 333-28-68

433507, r. AumutpoBrpaa, a/a 476
B nucbme ykaxute Homep TenecgoHa

WWW.PRODEX.RU

Tak>e Bbl MOXETe cenaTb 3akas Ha caiite apteka.ru




(6) MPEMbEPA

HoBoe nrposoe KBecr-
woy «bonbwoit nober»
Ha CTC ob6ewaer 6bITh
HeoOblyaiiHO 3penunuw-
HbIM U LEKOYYLUM
HepBbl.

0-nepebix, 61aro-

Aaps nsobperarens-

HbIM UCNBITAHUAM,
KOTOpbIe JOMKHbI MPOMATY
YyYaCTHUKK. A BO-BTOPbIX U
B CaMblX rnaBHbIX — 61aro-
Aaps NOCTOAHHOW KOMaHfe
3TUX CaMbIX Y4ACTHMKOB. NX
naTepo: sugeobnorep u my-
3blKaHT Inbaap [xapaxos,
CNOPTUBHBIN Gnorep Anek-
cen CtonApos, BeAyLWMi
TenenpoektoB CTC «[po-
CTO KyXH#A» 1 «100 MecCT,
rae noectb» AnekcaHap
benbkoBuy, 38e3aa KBH
Maromen MypTta3zaanues u
Hall CeroAHALHNNA roCTb,
BeAyLWMnIn 1 KOMUK Bnagu-
Mup MapKkoHu. Ha nepBbii
B3MNAA, 3a/ja4a OTBAXHOM
NATEPKU NpocTa — HANTK
cnocob BbIbpaTbCs U3 3am-
KHYTOro npocTpaHcTea. Ho
3TO laneKo He BCe...

Jinwb 6bI
He 3a6poH30BeTb

- Bnadumup, pansuie 8bi
genu Ha CTC woy «lanu-
nieo», cMeHus AnekcaHdpa
lywHo2o0, menepb nossu-
Nlucb 8 dpy20M Kayecmse.
3Hasa 0 mom, Kak 8ol He Jito-
6ume BCE 3kcmpemanbHoe:
KaK Bac 3aMaHuJiu 8 kKeecm-
woy «bosnbwoii no6ez»?

— 1 nobuTtens cosgasaTtb
akcTpum. (Vbibaemcs.) W,
KOHEYHO e, CMOTpeTb Ha
TO, KaK oM BbiNyTbIBAKT-
CA U3 3KCTPEManbHbIX ¢u-
Tyauui. B Takowm wunocta-
CU MHe yfoBHO U KNnaccHo,
A 4yBCTBYIO cebsi B 3TOM
oYyeHb xopowo. Ho TyT #
peLnn, 4To HYXHO U Ha ce-
6e ucnbiTaTh Y4TO-TO TaKoe,
KOrfa He MOXellb C YeM-TO
CNpaBUTbLCSH, KOrga BOKPYr
Te6A NATb KPYTbIX 3HEPTUY-
HblX NapHen. Takasa BeNnKo-
nenHas natepka! Mbl oyeHb
OTBETCTBEHHO MOAXOANN
K 3TOMY 3BaHuI0, A Aaxe
cebe Ha noacHULEe Habun
tdhpasy «BenukonenHas
natepKar. (Visi6aemcs.)

— Tenepp 3mo ma-
JUCMaH Bawel Ko-
MaHObI?

NMNOAPOBHOCTHU

- [la-fa, obpaTHoro nyTtu
HeT. (Vibi6baemcs.) A pon-
ro BO/IHOBA/NCA, a MOTOM
nogyman: «Hago xe pe-
naTb TO, YTO paHblle He
penan!» M, 4ytobbl He 3a-  ©
O6pOH30BETb, A peLwun:
Hapfo cornawartbca! Hy
n K Tomy e 310 CTC! A
3HayuT, byaeTycnex.

— nasHbiil yen-

NeHONHC npoekma i
dna sac? Ymo cma- ~

&

J10 CAMbIM C/I0HCHBIM
8 umoze? O\
— Camoe cnox-

HOe B 3TOM LIOY, 4TO
A0 MeHsA B HEM He Obl-
no AneKkcangpa [lywHoro.
(Vnbibaemcs.) A He NpUBbIK

K Takomy Ha CTC! Mocne
yyactus
Bepxom o
Te «Qopp
Ha 'rlnrpe «boapa»
npowno >
— BbI cka3zanu npo senu- yeTbipe
KonenHyto namepky. B ko- roga, u
mopol, kKaxcemcs, 8ce co- Bnagumu-
B8epuIeHHo pasHble? pa cHoBa
— [Ja, y Bcex cBOA 3Hep- noTAHYNo
TUA, CBOU NNKCHI U MUHYCHI. Ha 3Kc-
W 5 cetyac rosopto npo Apy- Tpum,

3€eli MO KOMaHfe, a He npo

cebsa. A-To COCTOW TONBKO
M3 NPEBOCXOAHbIX KAayecTs,
13 4ero-to anutHoro. (Vabl-
6aemcs.) A y napHen, Ko-
HeYHO, €CTb TO, C YEM MpU-
XOAUTCA MUPUTLCA... Y KaX-
JOr0 13 Hac ecTb KaKas-To
CBOSA YNEpTOCTb, KOrga Mbl
BCTPEYaeMCA C KaKUMU-TO
CNOXHOCTAMM, @ Mbl C HUMU
BCTPEYanuchb B 3TOM LLOY MO-
CTOAHHO. BblBaNK, KOHEYHO,
Kakue-To npobnecku cpeau
3TUX cAoXHocTen. Ho vaue
A yyBCTBOBaN cebs nMpocTo
TaKUM HUKYEMHbIM. HeT pe-
WEeHUsA, a HYXHO BbIGUpaTh-
€5 U3 3anajHu, KOTOPYIO Ham
NPUroTOBUAM  NPOAIOCEPDI.
CnycTa YeTbipe Yyaca Haxox-
J€HUA B OHOM MasieHbKOM
3aMKHYTOM MpOCTpaHCTBe
npoucxoamna moujHas nepe-
olleHKa ce6s. Beab foma Bu-
CUT Y3Ke OrpOMHbIi NopTpeT
Teba Bepxom Ha Turpe. A B
peansHOCTU OKasblBaercs,
4TO LaXe He MOXellb CKpe-
MOYKOW OTKPbITb 3aMOK,
KaKWUX-TO 30MOU ra3om Bbil-
py6uTh. (CMeemcs.)

—Wumo nomozano cHo-
8a noyyscmsosams ce6a
sepxom Ha muzpe?

— HayHem c TOro, 4tO
A KOMaHAHbI UrpoK. A
cTapancs noafepMu-
BaTb, 604pUTbL KONNer
C NOMOLIbI0 KAKUX-TO
noakonoyek. M atot
MHCTPYMEHT, KakK
MHe Kayertcs, pabo-
Tan. B 3Tom woy a B
cebe OTKpbIBaN Tak-
}e mapadoHCcKue yep-
Thl, TOTOMY 4YTO B MOEM-
TO XapaKkrepe 06bI4YHO
«BbICTPEHBKO, APKO,
MOLLHO, 3eCb U cen-
yac». A Koraa y Tebs
Ha Becb [eHb pacTs-
rueaetcs npuKitoye-
HUe, He MOMellb CKa-

}",

Ayl U3 TapaKaHOB KaK HOCTaAbIrus

- C Kakumu cmpaxamu 30ecb
CMoAKHynucob u npeodonenu?
Mosicem, dyw u3 mapakaHos He-
J1e2Ko 6bI/10 NpUHUMAMb?

— Korga Ha meHs cbinanucb
TapaKaHbl, BCNOMWUHAN NEPBYIO
MOCKOBCKYI0 CbeMHYI0 KBapTU-
py. ByaTo BepHyncs B npowoe...
I'IpvaHaﬂ HOCTanbrmna, Tak mbl 3TO
Hasosem. (Vibibaemca.) Ho Bo-
obuye, Bce, YTO KacaeTcs KaKuUx-To
NpecMblKatoLWmxcs, 3meit, orpom-

HbiX 6aHOK-CKNIAHOK C OpraHamm
B CMUPTe, — BHayase bepelub,
CMeeLlbCa M roBopuLlb: «CMoTpu-
Te, Haj Hamu nowyTtunu!» A notom
NOoHMMaeLlb, 4TO TaM peasnibHble
opraHbl... fl, KcTatu, 4aBHO He
Buaen AnekcaHgpa lNywHoro. f,
KOHEYHO, He CBA3bIBAI0 3TO Hanps-
MYI0, HO HY}HO NO3BOHUTb EMY...
— A nomoz 1u Bam 8o spemAa
3mux ucnbimaHuii saw duniom
azpoHoma?

—[a, aMnnom arpoHomMa MHe
ID.EI‘/'ICTBVIT(-Z‘!]I:HO O4yeHb npuroann-
Cs B 3TOM LLOY, NOTOMY YTO C NO-
MOLLbIO HETO MOXHO 3Met0 0TO-
ABUTaTh U3 aKBapuyma v UcKaTtb
Knwo4. BoT, noxanyu, ana yero
MHEe MOT MPUTroAUTLCA MOV K-
NaOM 0 BbiclieM 06pa3oBaHuu.

- Bbl Kak-mo 208opusu, Yymo
npusecmu MbIC/U 8 NOPAAOK nNo-
mozaem 6e2. A 30ecb ymo nomo-
2a10 HacmpoumsbcA?

— Camoe obuaHoe, 4TO BCE
BpemA nbiTancAa NnoArotoBuUTbCA,
4TO6bI B Kagpe OblTb KNACCHbLIM,
4TO6bI GBICTPEHBKO BCE MPONTHU.
Ho KaKue 6bl KHUXEUYKU HU Yu-
Tan, Kakue 6bl HW NbITaNCs pe-
WWTb FONI0OBOMIOMKM, KaKyto Obl
NOTUKY HU cTapancs Ucnonb3o-
BaTb B NOArOTOBKE, C peanbHo-
CTbiO NOTOM HUYETO HE CONpPUKa-
canocb. 34echb Aaxye oTganeHHo
He 6blJI0 TOrO, 0 Yem 5 Jyman.

MoaroroBuna Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

3atb: «PebAarta, a nowen!»
MoToMy 4TO y Te6A HET KNto-
Yya OT ABepU, KOTOPbIA Mbl
MHOro 4acos nujem. (Visi6a-
emcs.) W HyxHO 6bin0 BMe-
CTe C KOMAHAO0M NpeosoneTb
3TO CNOXHOE WCMbITaHue,
CTapaTbCa WUpEe CMOTPeTb
Ha mocTaBfieHHble 3ajauu,
HaXOANUTb PeleHns B CaMblX
HEOXUOAHHbIX MeCTax.

«HacTonbko
peanucTnyHo,
YTO CKencuc
ncnapAaeTca»

— Kakas u3 nokayuii oco-
6eHHO Bneyamauna?

— Ha camom pene noaro-
TOBKa UM npopaboTka Bcex
MCNbITAHUI 0YeHb BrieyaTnsa-
et! MoHMMaelb, 4TO TYT He
HeZenun, a Mecslbl Bce npu-
AYMbIBANOCb M BbiCTpanBa-
nocb. 31ecb peanbHo 60Mb-
lne nATMITa)Hble JoMa B
LleHTpe apeHa0BaNnCh, 4To-
Obl B HUX YCTPOMUTb ANS Hac
KaKoe-To nNpuKayeHue. Ha-
npumMep, CEKPETHYH 6ONbHM-
Uy C 3KCnepuMeHTamu, rae
npousowWwna Kakaa-To 3Ko-
noruyeckas wuam 6uonoru-
Yyeckas Katactpoda, U3-3a
Yyero NOSIBUANCH IOAN, KOTO-
pble cobupaoTCs Yepes CBOW
PbIK COXpaTb TBOM Mo3ru. OT
3TOro, KOHe4yHo, He no cebe.
[ToHMMaellb, YTO 3TO BCE Ha-
CTONbKO PEeanucTU4YHo, 4TO
BeCb CKencuc ucnapsiercs
W Tbl OTAAEWbCSH 3TOMY Mpu-
KNOYEHUIO 1 cTpaxy. 3aechb
MHe ObIfI0 He TONbKO CTpaLl-
HO, 5 elle NOYyBCTBOBAN ce-
65 nonHbIM Tynuuen. K atomy
A He 6bln rotos. Bceraa xo-
yetcs, YTobbl BCE CMOTpEenu
Ha MeHs 1 aymanu: «Kakon
yMmHuua! C nepBoW ceKyHZAbI
Bce pewaet! bpaso!» 3gech
e Mbl BpeEMEHAMW BbITnAfe-
AN NOAHBIMW UAMOTAMU, HO
YBEPEHHbIMU 1 HACTOWYNBbI-
MU MANOTAMU, KOTOPbIE BCe-
TaKW HAXOAAT NYTU PELLEHUS.
(Wnbi6aemcs.)

3 3anomHuBlLIerocs — na-
6opaTopus C MUKpOCKoOMa-
MU 1 peareHTamu. Bce 3Tn
nepenuBalWKmn, U3 KOTOPbIX
naeT abiM, LeHTpudyrn ana
nuccnepoBaHuii. Bece peanb-
Hoe! Ha camom pene ecnm
B UTpe NoABAANCS 3NEeKTPO-
Kap, TO He NPOCTO TaK. Tbl Ha v
HeM 0653aTeNnbHO [O/IKEeH =
6bin noexatb. M A oyeHb 60-
ANCA YBUAETb KAKOW-HNOYAb
asponnax. (Cmeemcs.)

DoTo TenekaHa.
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Punbm «[lbiXaHue»
PAaCCKa}KeT 0 Bpayax

KopoHaBsupyc B
Halen c BAMU XKU3HU
NoABUJICA OKOJIO TPEX
net Hasaga. Bpauu
OblIM NEepBbIMU, KTO
CTONKHYJICA C HEeU3-
BECTHbIM BUPYCOM...

enyac o TOM, 4YTo

Torga yyBCTBOBA-

N MeUUUHCKNE
pabOTHUKM 1 B KAKNX yC-
NOBMAX UM NPULLINOCH Cha-
caTb NaUMeHTOB, CHUMAOT
dbunbm. Jpama «[Ibixa-
HUEe» — 3TO COBMECTHbIN
npoekT cTyauu «Yellow,
Black and White» 1 oH-
naviH-knHoteatpa «START»
npu nopaepxke Muuncrep-
cTBa KynbTypbl PO. OH pac-
CKaXeT 3puUTensim UcTo-
puio, CNYYUBLIYIOCA B Ha-
yane naHagemuu, Koraa Bce
TONbKO HAYMHaNM 0CO3Ha-
BaTb BO3MOXHble nocnep-
CTBUSA COOBITU.
[naBHble ponu — Bpayen —
ncnonHunn AHToH batbipes
u Mpura lopbayésa. Takxe
B hunabme cHumanuco [a-
HUun Bopobbés, MannHa
CasoHoBa, Bepa lWnak,
AHppen Kapako, EBrenus
XpanoBuukasa, AmuTtpun
MaBneHko, Cepren JibicoB,
Anekcert TomaH v gpyrue
apTUCTbI. A pexnccepom
ctan Poman Kapumos, n3-
BECTHbI MHOTUM 3pUTENAM
no KMHOKapTuMHam «He-
afieKBaTHble noany», «y-
nan, Bacal» n gpyrum cso-
UM paboTtam.

Hauano

B ueHTpe cloxeTa -—
ycnewHbln 6un3HecmeH
BukTop, 6biBWMIA Bpay. OH
HeneranbHO BO3BpalyaeT-
cA B 60NbHULY, YTOObLI No-
Mo4Yb Mame, 3aboneslien
COVID-19. PucKyAa ¥W3HbtO
n cso6oaoil, nbiTasch pa-
306partbCs, YTO 3TO 3a HO-
BO€, He0ObIYHOE U FPpO3HOEe
3aboneBaHne, OH BMecTe
C MEeLULUMHCKUM KONeK-
TMBOM nomoraer 60NbHU-
e nyyuwe noaroToBUTLCA K
yaapy naHaemuu. [naBHble
repou UCTOpUM — 3TO Mej-
paboTHMKK. Jlioaun, KoTo-
pble eXxeAHeBHO noaBepra-
0T PUCKY CBOIO XU3Hb paam
cnaceHus fpyrux. Bpaum ot
CMeHbl K CMEHE Cpaxanucb

CHUMAETCA KUHO (7)

KapTuHa noka)<eT nogsur Bpayen,
X CAMOOTBEpPKEHHOCTb, CAaMOOT-
Aauy u 6opb6y 3a 3g0poBbe NioAeil,
a TaKkXKe gpamaTu4Hble CUTyaumu,
CKnafbiBaBluMecs B pabote Bpayeil
B 60nbHULAX B Nepuoa naHAemMuu.

A Wpunalop6auyésa npnsHaérca, YTo posib ganacb eil Henpocro.

TnaBHble ponu - Bpauen - ucnonHunm AHToH batbli-
péB n UpuHa lop6auéBa. TakxKe B puabme CHUMANNCb
Dannun Bopob6bés, NannHa Ca3oHoBa, Bepa LLinak, AH-
Apen Kapako, EBreHuns Xpanosuukas, Amutpui Mae-
neHko, Cepreii JibicoB, Anekceii fomaH n gpyrue aptu-
cTbl. A pexunccépom ctan PomaH KapyumoB, n3BeCTHbIN
MHOTUM 3pUTeNAM No KHoKapTuHam «HeafekBaTHble
nioaw», «F'ynan, Bacal» n gpyrum ceomm pabotam.

M NPOAOMKAIT CpamaTb-
cA C anugemuent, 3aboTach
0 60NbHbIX M OKa3blBas UM
BCEBO3MOXHYI0 MOAAEPXK-
Ky. KapTHa nokaxet nog-
BUr Bpauyeil, MX C€amooT-
BEPIKEHHOCTb, CaMOOTAAUY
1 6opb0OY 3a 340POBbE JIt0-
A€M, a TaKXe ApamaTuyHble
cuUTyaumu, cKnaabliBasluve-
csi B pabote Bpayeii B 60/b-
HUUAX B NepMOA NnaHAemMuu.

- B ntoboii Tpareanu ectsb
MEeCTO IMYHLIM UCTOPUSAM, —
pacckasbiBaeT Ham OfMH

“3 npoglcepos ¢uabma
Anekcen TpoytoK. — «/[lbixa-
HUEe» — 3TO PUAbM O TAXKe-
IOV rnaBe Hawewl XU3Hu,
B KOTOPOM TporaTesbHble,
XU3HeyTBepXKAALWMeE Clo-
XeTbl  pa3BopayumBatoTCA
Ha hoHe MpayHbIX peanunin
Tex gHen. Mbl CTpeMunuch
COBMECTUTb INYHOE U NPO-
theccuoHanbHoe. W yeno-
BeYeCKMe mnepexuBaHus,
KOTOpble MCMbITAN KA Abli
M3 Hac BO Bpems naHjae-
MUU...

v

Pa6ouniit MOMEHT CbéMOK.

MeaununHckne
CbEMKN

Kak Ham yaanoch y3HaTh,
6onblias yYacTb 3MNM3070B
tunbma bbina cHATa B He-
NeNCTBYIOLEM CaHAaTOPUN B
MockoBcKon obnacTtu. [ns
[lOCTOBEPHOro  BOCCO3fja-
HWUA JeKopauuin 6onbHULbI
ObINM 3aKa3aHbl annaparsl
MBJ1 n cneunanbHaa meau-
UMHCKas 3KMNUpoBKa. B He-
KOTOPbIX MacCOBbIX ClieHax
6blN0 3ajeiicTBOBAaHO [0
100 yenosek!

— [1nfA MeHA 3T0 KUHO — 0
TOM, KaK 0N He CAANUCh:
BEPUNN B Nyyllee v NOHU-
Manu, 4YTo B3aMMONOMOLLb
npuBefeT K cnaceHuo, —
noscHaeTr wuaew dunbma
pexuccep PomaH Kapwu-
MOB. — B Kagpe mbl MHO-
ro paboTtanu c NOHATUAMM
«BO3YX» U «AblXaHuex.
MHe xoTenocb nepepgaTtb
atmocdepy BaKyyma, B
KOTOPbIM NnonajatwT repou
dbunbma, NnpakTUYecKn oT-
pe3aHHble 0T MMpa B Npo-
cTpaHcTBe 6onbHMUbI. Ca-
MU CbeMKM NPOXOAUAN B
3abpolweHHOM caHaTopuu,
KOTOpOMY Mbl A06aBuAM
WHTEPECHbIX 3CTETUYECKUX
31eMeHTOB... Camble CN0X-
Hble CLeHbl OblN CBA3AHbI
MMEHHO C MeAULINHCKOW Te-
MaTUKOW. Ham 6biN0 BaXHO
COXPaHUTb ayTEHTUYHOCTb
1 peannsm B Kaape, N03T0-
My Mbl paboTanu ¢ npocdec-
CYOHANbHbIMU KOHCYbTaH-
Tamu. WMHorpa npuxoau-
N0Cb pajmn OCTOBEPHOCTH

NOMHOCTbID MNepecTpouUTb
Kagp UAu cueHy, no 3Ton
npuYnHe cny4vyanucb Npo-
CTOM — HO OHO TOrO TOYHO
ctounno!

aBHble ponu

Kak Mbl yxe cKasanu,
O[lHy W3 rNaBHbIX ponen B
dbunbme ncnonHset UpuHa
fopbayésa.

- Al BnepBble chirpana
Xupypra, v Ans MeHs 3T0
6bIN0 HE MPOCTO HeobbIY-
HbIM, @ MNPUHUUNUANBHO
HOBbIM OMbITOM, — paccKa-
3blBaeT aKTpuca o pabore
Ha CbemMoyHOM naowan-
Ke. — Mbl oTpabaTbiBanu
Heo6XxoAMMble HaBbIKU A0
CbEMOK B y4eOHOM LieHTpe
npu yHUBEpPCUTETE UMEHMU
lMnporosa, NpoBOAMAN Ha
MaHeKeHax BCe MaHunyns-
uuu. B nepsblii pas A pabo-
Tana C XWBOWN KPOBblO, OT-
NNYHO NOATAHYNa 3HaHUA
no aHaToMuu. Xo4y Bbipa-
3UTb OTPOMHOE yBaxeHue
M BOCXMLUEHME Bpayam,

Ewe oaHa M3 Knwouesbix
ponen B 3TON UCTOPUMU [0O-
ctanacb AHTOHY baTtbipeBy.

— 3TO KMHO B NEPBYI0 0Ye-
peAb — O nojBure Bpaven,
HO He TONbKO, — paccyxpa-
eT AHTOH. — 3TO 1 0 YyesioBe-
YecKMx KayecTBax, O TOM,

OpHy 13 ponen ncnon-
HAeT AHTOH BaTtbipéB.

M. CbEMKuM cueHbl onepayum.

KOTOpble CTanuM HacTos-
WUMK TeposamMK Hallero
BpemeHn. Mbl CHUMaNNUChb
B KOCTIOMAx C Mackamu, B
OYKax W nepyaTKax, U Ham
6bII0 0YEHb TAXENO Ha Ae-
CATUYACOBbLIX CMEHaX — HO
HEBO3MOXHO Jaxe npea-
CTaBUTb, YTO UCMbITbIBANM
Bpayu, KOTOpble B peab-
HOM BpeMeHW MpoBOAUAM
onepayuu u cnacanu xus-
Hu nwopen! A pymalo, 3ta
KapTUHA NOKaxeT TO, 4YTO
npoucxoamMT C NoabMU,
KOrf,a OHW BHE3anHo ocTa-
I0TCSA OINH HA OJIUH C HEn3-
BECTHON 60Ne3HbI0 B Tex
ob6cToATENbCTBAX, B KOTO-
pbIX MX 3acTaNna XU3Hb...

KaK OHW BaxHbl. Bo3moxk-
HO, MMEHHO NO3TOMY aTMOC-
hepa Ha nnowaaKke — HeBe-
poATHO apyxento6Has. Mog
PYKOBOACTBOM pexuccepa,
npojtcepa u onepartopa-
NOCTaHOBLINKA KaKue-To Be-
wu npuaymblBaam CoBmecT-
HO. Ha nnowagKke nOCTOAHHO
ObIMN KOHCYNbTaHTbI, KOTO-
pble pacckasblBanu, Kak 3T0
6b110 Ha camom aene. Mony-
YnNoCb, KaK MHe Kaxsertcs,
0YeHb AYLEBHO 1 XUBO.

Co3partenu HajewoTCA, YTo
3puTeNn Mo [JOCTOMHCTBY
oueHAT 3T0T unbm. Moka
TOYHas AaTa BbIXxoAa fApa-
Mbl HEV3BECTHA.

Banepwusa XBALLEBCKAA

®oTo npecc-cnyx6bl dunbma



PELIENTbI CO BCEFO CBETA TEJIEK

OBowHoe pary — 6t0-
[10 BO BCEX OTHOLLIEHK-
fAX 3ameyartenbHoe. Ero
Nerko u 6bICTPO MOXKHO
NPUroToBUTb NPaKTU-
YecKu U3 NodbIX 0BO-
uien, n pesynbrar oyger
HEM3MEHHO He TOJIbKO
BKYCHbIM, HO U O4€Hb

nosesHbIm.
o KeT BbICTYNaTb Kak
camocToATeNbHoe
6ntofi0 - XONOAHOE UNii rops-
yee — TaK 1 B pONU Npekpac-
HOrO rapHupa.
Ewle ogHo 3amevaTenbHoe
KauyeCTBO OBOLLHOTO pary —
3TO OTANYHaA 6a3a AnA Ky-
JIMHAPHBIX IKCMEPUMEHTOB.
Konuuectso n nponopuuu
VHTPEAUEHTOB MOXHO U HyX-
HO MeHSTb B 3aBUCUMOCTM OT
JIMYHBIX NPEANOYTEHUI, UTO-
Obl B pe3ynbTaTe NonyunTh
npeanbHoe Ana cobCcTBEHHO-
ro BKyca 6ntogo. B Bawem pa-
Iy MOXeT CONMPOBATb KaKoii-
TO OAVH OBOLY — 1 33AaBaTb
TOH BCemy bntogy, Unu Bce
OBOLYY MOTYT BbICTYNaTh Ha
PaBHbIX — BCE 3aBUCUT TOJIbKO
OT INYHBIX NPEeAMNOYTEHNIA.

BOLLHOE pary mo-

*¥%

- B 6ypywem
roay, - ckasan
HauyMHaoLWwui
OropofHUK, - A
caenato BCé Hao60poT: A
nocaxy COPHAKU, N NyCTb
VX 3agyLuiaT OBOLL M.

*¥¥%

Ha pbiHKe:

- 3710 y Bac KapToLluKa Mo-
nopan?

- Monopgas, monogas.
Ewé paxe He LenoBaH-
Has!

YeyeBuya
c 6onrapckum
nepuem

bonrapckasa KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanopuiHocTtb (Ha 100 r): 107 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 500 r KpacHom YeuyeBuL bl

Ka yecHoka W 1 nep4yunk vymnn

B 2 cTebnsa nyka-nopes

H He6ONbLION MYYOK 3eN1eHN

(KMH3a nnu neTpyLwika)
M 1,5 cT. n. nopouiKa Kappu
B 3 CT. Nl. pacTUTENIbHOrO

Macsia ® MONOTbIN YepHbIN
nepey ® conb

cnocob
MPUTOTOBJIEHUA:
Yeuesuuy 3anutb 1
NINTPOM XONOAHON
BOAbl, JOBECTU A0 K-
NeHWA 1 BapuTb NOg
KPbILIKOW Ha Hebonb-
wom orHe 10 MUHYT.
bonrapckuin neped
OUNCTUTb OT CEMAH,
Hape3aTb KPyXOUKaMMu.

Patatyn

(OpaHuysckas KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 70 kkan.

WHIPEAUNEHTDI:

M 4 6aknakaHa M 2 monopbix
LyKUH1 E 6 MOMUAOpPOB

H 4 cnapgkux nepua M 2 yKOBULIbI
W 4-53y6unKoB yecHOKa M 2-3 BETOUKM |
TUMbAHa B pacTuTenbHoOe (ONMBKOBOE) I
Maciio M caxap M conb

H MONOTbIN YepHbIl Nepew

CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
Jlyk, nepe v 2 nomuaopa Hape3saTb
MEJKMU KyOuKamm (C ToMUA0POB Npea-
BapUTENbHO CHATD LKYPKY); GaknaxaHbl, LyKu-
HU 1 OCTanbHble NOMUAOPbI — TOHKUMU

nocyioBULbl

OBoLM XOpOoLIN BO LK.

He BbipacTuub oBoOLel - He
CBapulb U Wwen.

Bcsakun aeHb c oBowamu, aa
He BCAKUIA fieHb CO Wamu.
XpeH pa pefbKa, NyK fa Ka-
nycTa - JInXoro He NONycCTAT.

MepeL, Ynan OUMCTUTD OT CEMSAH, Hape-

3aTb TOHKNMW KPYXOYKaMI.

Kone4vykamwu.

< _MUHYT.

HOW 3eMeHbto.

— % 3-4 MuHyTbl, f06aBUTb Hape-

YeCHOK Hape3aTb TOHKMMM NNacTy-
Hamu, noper (Tonbko benyto YacTb) -

O6XapuUTb Ha PacTUTENIbHOM Mace

YK 1 YeCHOK [10 NPO3paYyHoCTL, foba-
BWTb BeCb NepeL, XXapuTb eLle 2-3 MUHYTI.

Bbl10XUTb B CKOBOPOAY C OBOLLAMU

B 4 6onrapckux nepua M 33y6un- )\ yeyeBuLy (BMeCTe C 0TBapOM), Noco-
\\ /) n1Tb, nonepunth, 406aBIUTb Kappu, Nepe-

(0,5-1 cm) Kpy»Kamu, YeCHOK 13-
_ Menbuuth.

3annTb OCTABLIMMCA COYCOM,
COPbI3HYTb PACTUTENBHBIM
MacfioM, CBEPXY NONOXNTb Be-
TOUKM TUMbAHA.
3aneyatatb dpopmy donb-
rom, NpofenaTb HECKOSbKO
OTBEPCTWI ANA BbIxoAa Napa.
3anekaTb B pa3orpeTon Jo
200 rpapycos gyxoBke 40
MUHYT, CHATb GONbry 1 3aneKaTb
nog rpunem ete 10 MUHYT.

KCTATH

PataTtyii MOXXHO NPUroTOBUTDb U B KacTpione
Ha nnuTe. [1nA 3Toro Bce oBOLYY Hape3aloTcA
OfMHAaKOBbIMU He6onbWUMN Ky6nKamu n Ty-
LIATCA 0 FOTOBHOCTHU.

[MpurotoBuThb COyC:
nyK 06XapuTb Ha
\ pacTUTeNnbHOM Macrne
)} 1o npospayHocTy,
»~7 [06aBUTb YECHOK,
apuTb 1 MUHYTY, flo-
{ 6aBuTb nepeL, *apuTb elije

3aHHble Ky61Kamm NoMIgopbl,
XKapuTb ele 3-4 MUHYTbI; MOCONUTD,
nonepyuTb, 406aBUTb caxap (~1 cT. n.), nepe-
MeLaTh.
B dopmy 151 3anekaHus BbINOXNTb YacTb
COY(Ca, 3aTeM BbINIOXKUTD, Yepeays, NOMTUKI
6aKaxxaHoB, LiyKWHY 11 MOMUOPOB.

Kpam6n 13 KBaweHoli KanycTbl

Hemeukas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTtb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r KBalueHol KanycTbl M 1 KpynHasa nyKoBuua

B 100 r 6eKoHa (nomTnKm) W 200 r yepcTBol 6enon 6ynKku
H 100 r civBoyHoro macna M 1 CT. /1. pacTUTENbHOro macna

CNocCob NPUroTOBJIEHUA:
Jlyk Hape3aTb MenKnmm Kybukamu, 06xaputb 1o
MPO3PaYHOCTU Ha PacTUTENIbHOM Macre.
[06aBuUTb KBaLLEHYIO KamycTy, TYLUUTb A0 MAr-
KOCTU, B CAMOM KOHLIe MONepunTb.
BekoH noaxapunTb Ha Cyxom CKkoBopoae (unn B
LYXOBKE) 10 XPYCTALLEro COCTOAHUSA, BbI1O-
XUTb Ha ByMaXKHOE MONOTEHLE.
B uawy 6neHpepa cnoxmTb 6eKOH, CMBOYHOE
Macrio, YepcTByIo ByNKy, pa3buTb B KPOLLKY.
KanycTty nepenoxuTb B dopmy 515 3aneKaHus,
MocbinaTh XNEeOHON KPOLLIKOIA. 3aneKaTb B pa3o-
rpeton fo 200 rpagycos gyxoske 10-15 MUAHYT.

Momuaopbl Hafceyb, ony-
CTUTb Ha 1 MUHYTY B KMNSA-
‘; TOK, 061aTb 1leAsiHON BOZOW,

OBouHas
nasnbs

McnaHckaa KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 69 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

M 2401 puca W 150 r uBeTHON
Kanyctbl H 2 nomupgopa

B 1 6onrapckuii nepey, M 2 3y6ymka
YyecHOKa M 80 r cBeXuX rpnbos

' HbIMU Ky6UKamu.
YecHoK 06KapuTb Ha pac-
TUTENbHOM Macie T MUHYTY,
[00aBUTb LIBETHYIO KanycTy, *KapuTb
5 MUHYT.
[o6aBnTb NepeLl, XapuTb eLle 3 M-
HYyTbl.

/ MeLaTb ¥ TYWWUTb NOA KPbILWKOW ewe 10

N Mpwv nopaye noceinatb pyone-

B HebonbLUOI NYYOK 3eNIeHOro
nyka M 1noBowHoro 6ynboHa
(unu BoAbl) W wWenoTKa wadpaHa
H 2 CT. 1. pacTuTenbHoro (onune-
KOBOr0) Macna

H MONOTbIN YepHbIii

nepey, W conb

Crnocob
MPUrOTOBJIEHNA:
WadpaH 3anutb

100 mn ropsyei Bo-
Abl. LiBeTHyto KanycTy

pa3obpaTb Ha coLBeTyA,

nepeL, Hape3aTb KPynHbl-

MU Ky6mKamu, rpubbl — nom-
TKaMU, 3e1EHDIV JTYK MENIKO
nopy6unTb, YeCHOK (He oumLLas)
pa3faBnTb NIIOCKON CTOPOHOM HOXa.

[o6aBuTb rpnbbl, 3eneHbIi YK 1 No-

MUIOPbI, MOCONNTb, MONEPUUTD, Nepe-
MelLLaTh. oo
4

Bnutb
wadpa-
| HOBYl0 BOAly
/ A ropaunit
/" OBOLYHOW
6ynboH, fo-
BECTU [0 K1-
neHus.
Bcbinatb pug, ewe
pa3 A0BeCTY [0 KU-
neHwus, ybpaTb OroHb 10
MWHMAJIbHOTO U FOTO-
BWTb, HE MepemeLLnBas, 1o
MOJTHOTO BNUTbHIBAHKA PUCOM
KUAKOCTN.

CeetnaHa MBAHOBA
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MOAHBIN CAOBAPb  (9)

MbI npogomkaem
ny6iMKoBaTh HaLl
MOJHbIN CNOBapUK.
CeroaHAa B HEM Tep-
MUHbI Ha BYKBY X.

Xakn

XaKu — 3TO OTTEHKU 3€N1eHOr0
LiBeTa C AobaBneHMeM Kopuy-
HEBbIX U/ CepbiX TOHOB. Tak
K€ Ha3bIBaeTCA U TKaHb TaKMX
OTTEeHKOB. Kak npaBuio, nc-
nonb3yeTca Ana GopmeHHo
apmelckom ofexabl.

XnacTuk

XNACTUK - 3TO HebonbLIasA
AeTasb, KOTOPas UCMosb3y-
€TCA ANA perynmpoBaHis
MNpUIeraHna Un Kak snemeHT
OTAENKM.

Xyau, Xxnamuaa, XomyT

B HalllEM C/N0BapUKeE CerogHf Bac Ayt

Xnamnpga

Xnamuga — 370 BepxHAA
OfEeX[a [peBHerpeyecknx
BOVHOB V1 NyTeLleCTBEHHU-
KOB, Npoobpas coBpeMeHHO-
ro nnatwa. Xnamuay npamo-
YrOfbHOW WA OBaNbHOW
dopMbl HabpacbiBanm Ha
MAeyn u CKPenAAnu Ha rpyanu
WX neye cneumanbHom 3a-
cTexKon — dpnbynoi. Xnamu-
[a Morna noKpbIBaTb CNIMHY

Xyan

nToraa 3acrtervBa-

Cpep- nacb Ha rpyau,
" HeBeKoBbe. WM f1eBYlo
eHa cnpawumBsaeT
pbiLaps: yacTb Tefa - B
- Tol ogexpy cpan? 3TOM CiyYae
-Cpan. ee cKkpenna-
-Yro-To A eé B cTMPKe He | N1 Ha NPaBOM
BUXY. nneve. W3-
- fl B meTannonom roTaBNVBany

XNamugy 13 mar-

Kot 6enoi nnu ot-
6eneHHON WepcTy, ANMHA

ee 6blna Yy Tb BbllLe KOMeHa.

Hocunun Xnamuay ToNibko
MY>X4YUHbI.

XypctyT

XypcTyT - 3T0 an1eMeHT
HaLNOHANbHOW OfjeX-
Ibl yrpo-pUHHOB - Ha-
popnoB ceBepo-3anaj-
HbIX o6nacteli Poccun.
MpeacTtaBnset coboii
ANVIHHYIO 3anaLuHylo,
6e3 WBOB, 106KY.

Xyam - BUL OAeXabl CBOBOJHOTO KOs 13 TPUKOTAXa (pexe
dnuca) 6e3 3acTexKu, HaAeBaeTCs Yepes ronosy. Y Xyau
ONMHHbIE PyKaBa 1 Of1H GOMbLUMM KapMaH THMa <KEHrypy»
cnepeau. MIHoraa, eciim ropfioBrHA OYeHb Y3Kas, Criepeam
BCTABNAKT KOPOTKYIO 3aCTEXKY-MONHUI0. OTnunTenb-

Has 0COOEHHOCTb XYW — 0ObEMHBIN KamioLLOH, OT KOTO-
pOro 3TOT BUA OfeXAbl 1 NoAyyun cBoe Ha3BaHue: hoodie

A
s —
XuToH

XomyT

BOPOTHUK-XOMYT — pPa3HOBMAHOCTb CMIOLIHOTO, 6e3 pas-
pe30B, 06beMHOr0 BOPOTHIIKA. DOPMON TaKoi BOPOTHUK,
0COBEHHO Ha CBUTEpaXx KPYMHOW BA3KU, A€NCTBATENIBHO
HarMoOMWHAET XOMYT, KOTOPbI HaAeBatoOT Ha LUEto IOLIAAN,
uTOObI 3aNpPAYb ee B NOBO3KY. BOPOTHUK-XOMYT Ha NiaTbax
1 6ny3ax 13 6onee Nerkmx MaTepuanoB yKiaLblIBaeTca Ha
rPyAv KpacvBOM ApannpoBKOWA, YTO BU3YasbHO yBeNnymnBa-

npouncxoamuT oT cnoBa hood (@HrN.) — <KantoLLOH».
P XUTOH — 3TO HXKHAA OfeXAa PEBHUX FPEKOB, KOTOPYIO eT ee 06bewm.
HOCWIIN 1 MY>KUVHDI, W KeHLLMHbI. XUTOH NpeACTaBnaAn co-
6ol cBoGoAHYI0 pybaxy ¢ pykaBamm unu 6e3 (Yale 6e3), n3
NbHa UK WepCTh. KeHLWMHBI, 3HaTHbIE MY>KUMHbI, CTAPUKM
1 XpeLibl HOCUW ANNHHbBIE XUTOHbI, MOJSTOAbIE JIOAN 1 BO-
WHbI — [IJIVHON 10 KONeH. YKeHCKne XUTOHbI bbinu bonee wu-
POKUMMU, CO MHOXECTBOM JPanupPOBOK, YKPALLIEHHbIMU Bbl-
LUVBKOW UM HAapALHOWN Kanmow. Hocnnm XMTOH, nognoscas
Ha Tanuu, C 06beMHbIM HanyckoM. XUTOH HaZieBanu NpsaMo
Ha Teno 1 CMOoMb30BanV B KayeCTBe Kak [JOMALLHeN, Tak U

BbIXOJHOW OfeXabl.

Take XUTOH — 3TO BbIMOJIHEHHBIV 113 NIETKOW, NETALLEN TKa- )
HW CBOOO/IHbIN KOCTIOM KNAacCUYECKOW TaHLIOBLMLIbI WA
6anepuHbl. B xuToHe, Hanprmep, TaHLeBana Aicegopa
JyHkaH. Mo 60okam y xUTOHa Ans TaHLeB rnyboKue paspesbl,
pyKaBa OTCYTCTBYIOT. - :
CBetnaHa UBAHOBA

«3ppasctsyiite! [0BOpuTL 06 3TOM HE OYEHb Y[OGHO, HO A HE 3HAI0, YTO Jenarb. Mon MEHCTPYaLnu, pasapaxeHus Crnmau-

Mama HECKONbKO IET My4aeTcs OT HeJepxaHus Moyu. B maraswe, B TpaHcnopte B
npo6Ke, B napke Mame BAPYr BHE3anHO Hajo B Tyaner. A BeAb OHa yXe noceljana
y6opHyro pomal BykanbHo HepasHo! Mama HepBHMYAET, NEPEXUBAET, TEPMHT, BEAbL
HalTH Tyaner He TaK npocTo. CKaxuTe, MOXHO NOMOYb Mame PELUMTb 3Ty npobnemy?s

[leiCTBMTENbHO, HefepXXaHue Mo4u
1 MOATEKAHUS MOTYT BO3HUKHYTb
Y XKeHLWWHbl B Nt060M BO3pacTe: W
nocne poAaoB, 1 Ha (DOHe Knumakca.
A XpOHMYECKMe O6ONAYKM: MUOMBI,
caxapHbln fuabet, BOCNaneHns B

noyKax, sSIUYHUKAX, XPOHMYECKMiA
LMCTIT, YPETPUT, NUWb yCyryonawT
CcUTyaLmio.

Ho xouy Bac o6papoBaTtb - BbiXxoj

ecTb! ITO KOMNAKTHbII MEAULUHCKUA
npuéop ans AOMALLHEro npuUMeHe-
Hus HaHonpocT, KOTOpbIA COYeTaeT
BUOpOMaccaxX M NepemMeHHoe mar-
HUTHOE none. bnarogaps ABOWHOMY
BO3/EMCTBIO HaHonpocT nomoraet
)KEHLIMHAM 136aBUTLCA OT BOMEBbIX
OLLYLLIEHNA, BOCMANEHUA 1 OTEKOB,
ynyyLaeT TOHYC MbIWL W KPOBOO-
OpalleHne B OpraHax Manoro Tasa.

CBetnana, Antaickmii Kpain

Takum o06pa3om, HaHonpocT cno-
co6CTBYET HOpManu3auuu MoYeuc-
NYCKAHWUA, CHIKEHUID WNM MOJNHOMY
M30aBNEHNUI0 OT Ta30BbIX 6Gonen M
pesei n ynyywaet Bawe camouys-
cTBue!

A eule HaHonpocT nomoraet 60poTb-
CS C XPOHU4ECKUMU HELLOMOTraHNAMN
B MOYKax, sU4HMKax u matke. Bce
3acTon, 60ne3HeHHble N 06UNbHbIE

CTbIX W TKaHewn, NposiBNEHUS XPOHU-
4eCKOro remMoppos 1 Jaxe 3anopbl
MOXXHO PeLUNTb C NOMOLLbI0 Npuéopa
HaHonpocT. Bcero 15 MUHYT B fieHb —
1 Bbl 3ameTnTe, HaCKobKO Komdop-
THee cTaHeT Bawa u3Hb. lpu aTom
Bam He Hapo Hukygda exatb! He Hazo
0TpbIBATLCS OT NPMBbIYHBIX fen! Bee
npoueaypsl Bol MOXeTe NpoBoAUTb Y
cebs [10Ma, Kak B kabuHete pusno-
TepanesTa.

He Ttepnute 6onb u puckomdopt!
HaHonpoct no3sonut Bam 3abbiTb
0 npo6nemax M HacCNaXAaTbCs XKN3-
Hblo!

SBOHMTE NPAMO ceivac!
JBOHOK BECTJIATHBIN

*Vnakoska ngwﬁupa Ha
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

«lpa3aHuK npasg-
HUKOB U TOPXeCTBO
13 TOPXeCTB», KaK
Ha3biBaloT llacxy,
TpebyeT ocoboro
NMPUroToBNEHUA U
npeasapsaercs Benu-

KUM NOCTOM.
B HeTcs 27 eBpa-
NS M NpoAUTCA

[0 15 anpens.

eNUKUI NOCT Hay-

MocTt BO Gnaro

OTubl UepKBYM Npea-
ynpexpaanT 06 0cobom
BHUMaHWMN TEX, KTO NpU-
cTynaet K nocty. Ecnn
MOCT OrPaHMY€eH TONIbKO
cobniofeHmem npasun
efbl, TO yCUNMBatoTCs
pa3ApaxuTeNnbHOCTb,
HeTepnennBoCTb UK
Tiecnasue, ropaocTb n
apyrue ctpactu. OueHb
BAYHO He aThb M B3ATb
Bepx Hag coboi.

Beab cmbicn MocTa 3a-
K/t0YeH B UCKOpPEHeHNN
rPEXOBHbIX Ka4ecTs —
YyeNnoBeYEeCKUX CTpacTeil.
3/1eCb Ham Ha MOMOLLb
NPUXOAUT MOCELEHNE
Xxpama 1 monutebl. CBA-
Tutensb XIX Beka irnatun
(BpsiH4aHMHOB) Nucan:
ecav npu cobnaeHnm
«HEKOTOPOro n3meHe-
HWA B COCTaBe NULK, Mbl
He 6ysem iymaTb HU O
noKasHUU, HW 0 BO3Aep-
WaHUW, HYU 06 0YULLLEHUN
cepala vyepes ycuneH-
HYI0 MONIUTBY», TO «BygeT
NI NOCT NoCcToM»? Ho 1
6e3 TenecHomn coctasnsa-
lollei He A0CTUYb LieNn:
«YKPOLLEHHOE NOCTOM
TeNo 0CTaBAAET yeno-
BEYECKOMY Xy CB06O-
Ay, CUNy, TPE3BEHHOCTb,
YNCTOTY, TOHKOCTbY», KaK
nucan CBATUTENb.

O6uwue

-
CeaTtutenb
WoaHH 3na-
Toyct: «[ocT
He OTTaNKu-
BaeT oT cebs
HU XKEeHLWWH,
HW CTapUKOB,
HU IOHOLLEeN,
HI faXe Ma-
NbiIX AeTeil, HO
BCeM OTKpbl-
. BaeT gBepu,

' BCeX NpuHU-
*MaerT, YToObl ¢
BCeX cnacT» =

a

Ha epemsa Benuko2o nocma npuxodumcs HecKo/1bKo
NAMAMHbLIX NPABOC/IABHbIX 0am:

22 mapTa - fieHb namATn 40 CeBaCTUNCKNX MyUYEHNKOB.

7 anpens - bnaroselueHve lMpecaTon boropoauubl (4sy-
HafecATbIN MPa3gHKK).

8 anpens - Jlazapesa cy66ora.

9 anpens - Bxop locnopaeHb B Mepycanum (aByHagecATbIN
npa3aHuK).

10 anpens - CroaHne npenopobHoi Mapum Erunetcko;
Benuknii noHefenbHUK (B 3TOT ieHb BCMOMUHAETCA BETXO-
3aBeTHbI1 natpuapx Mocnd).

11 anpens - Benvknii BTOPHYK (BCMOMMHAETCA Nporno-
Befb Vncyca Xpucra B Viepycanumckom xpame).

12 anpens - Benukasa cpega (BocnomriHaHme o nomasa-
HUKM Mincyca mupom n npepatensctee Nyapi).

13 anpens - Benvkuin yetBepr. TaliHas Beueps.

14 anpens - Benvkuin natok, Bennkas natHuya. Pacnatue
Xpwucra.

15 anpens - Benukasn cy660oTa. CowectBme XpucTa B afg
ANA 0CBOOOXAEHUA fyLI yMEPLUNX.

KCTATIU

K Mocty Hapo noaxoanTb

CKne nspenuvs, B COCTaB
KOTOpPbIX NPV NpuroToene-

Hepenn
BO3epXKaHusA

MocT npopomxkaerca

48 gHel N COCTOMNT 13
YeTbipepecaTHULbI N
CrpactHoli Hepenu. Bca
CTPYKTYpa nocTa Tako-
Ba, YTO KaXkgas Hepens
nMeeT CBOI 1y XOBHbII
cmbic.

B 6orocnyxebHoMm A3blke
CNOBO «Hefens» 03HayaeT
BOCKPECHbIN ieHb, CerogHa
Xe HeAena B Hallem no-
HUMaHun - B 6orocnyxeb-
HOM fA3bIKe 3TO «CeaMULIa».
Kaxpgas n3 cegmuy, Bennko-
ro nocTa 3aBepLuaeTca He-
Aeneit, NOCBALLEHHOWN TOMY
UAN MHOMY MPa3AHNKY Un
CBATOMY.

5 mapTa - TopxecTBo [Npa-
BOC/NaBUA.

12 mapra - ceatutensa [pu-
ropusa Manambl.

19 mapTa - Hegena

3-1, KpecTonoknoHHas.

26 mapTa - npenogobHoro
MoaHHa JlecTBMYHMKa.

2 anpens - npenofgo6Hoin
Mapwu Erunetckoi.

9 anpens - Bxog [ocnogexb

B Mlepycanum, Hefiens Bani.
10-15 anpens - CTpacTHas
cegmuLa. 3Ta Heaena He
BxoauT B CBATYI0 YeTbipe-

AEeCATHULY, a CBA3aHa C BOC-

NMOMWHaHVEM NOCNEAHNX
aHen Xpucra.

TEJIEK

KANEHAAPD
BeAUMKOro nocrta

OEBPAADb

CcP 4yt nr Cb BC

27

Uig
28

MAPT

BT CcP uT nr Cb BC

W o & iy o
1 2 3 4 5

& & & & & |15 Oy
6 7 8 9 é 10 11 é 12
& & & & & [y
13 14 15 16 17 18 19
05 £ &y & F 5| £,
20 21 22 23 24 25 26

e

27

ANPEAb

oy b

i £, £, i
28 29 30 31

BT CcP 4yt nr Cb BC

/?? ==
Oy €7
) ) &

npasuia
nUTaHNA

EcTb 06wiee npaBuno:
BO Bpems nocTa — oT-
Ka3 0T CKOPOMHOW MULLK:
T.e. HeNb35 €CTb MACO U
MACHbI€ NPOAYKTbI, NTU-
Ly, pbiby, fnya, MOIoOKO
(B TOM yncne cnnBoYHOE
Macno, Cblp, KOHAUTEP-

HWUU BXOAUAW BbilLenepe-
YMCNIEHHbIE MPOAYKTHI).

Pbiba pa3pelleHa B
npasaHuk bnarosetuye-
HWs, 7 anpens, u B Bep6b-
Hoe BocKpeceHbe (Bxop
focnopeHb B Mepyca-
nmm) — 9 anpens. Haka-
HyHe, B Jlazapesy cy6-
60Ty, pa3pelleHo ecTb
pbIOHYIO UKPY.

pasymHo, 6eps Ha cebs
orpaHM4eHusA no cmnam u
3A0pOBbI0. B TOM UNu nHoM
Mepe NocTUTbcA B Benukuin
noct MoxHo Bcem! Cmbichn
MocTa He B TOM, 4TOGbI N3-
HYpPUTb CBOIl OpPraHN3Mm oT-
Ka3om ot efibl. [MocT - 310
BpeMsA NOKaAHNA B rpexax,
OUNLLEHNA AYLUN U YTBEPHK-
[eHuA B Bepe CBOeN.

3 4 5
& i & i
10 11 12 13

14

YcnoBHble 0603HaYeHuA:

OHWN NMOCTHble

AHN CTpororo
nocCTa

[IHV MOMVUHOBEHWSA
yconwmx
(PoguTenbckas cybboTa)

KaneHaapb npasaHoBaHusA lacxu

B €KUM MOCTOM Mbl MOArOTO-
BUNNCb K BCTpeue Bennkon
CseTnoii Macxu, koTopas B 2023 ro-
Ay Bbinagaet Ha 16 anpens.
HacToALLee BpemMaA Npofon-
XKUTENIbHOCTb NPa3AHOBAHNA
Macxu coctaBnseT noytn 40 gHen n
[eNnTCA Ha Be HepaBHble YacTy.
[Ha YacTb — CaM Npa3AHUK
XpucTosa Bockpecenus,
npasgHyetca 7 gHen, ¢ 16 no 22

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuusa 6narogapurt o. inoHncusa KuHaloxmHa 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTtepuana

anpens, KOoTopblil Ha3biBaeTcAa CBeT-
nasa cegmuua. MiHorga Bca ceamuua
MMeHyeTcA Kak 6bl ofHUM CBETbIM
npa3gHukom Macxu. OrpaHnyeHns B
MUTAHUM Ha 3TO BPEMS CHATDI.
B cero Ao AHA otaaHms Macxu
HaCUNTLIBAETCA WECTb Hefesb,
B COOTBETCTBWM C TEM, YTO [10 AHA
CBoero BosHeceHus (25 mas B 2023
rogy) focnoppb, BoccTalumin n3
lpoba, xoas no 3emne, ABNAN cebs

noaam — caugetenbcTeya o CBoem
BockpeceHuu.
I.IJ eCTb Hefienb nonpasgHecTsa
MNMEIOT CBOV Ha3BaHW#, B KO-
TOPbIX Mbl BCMOMMHAEM O COBEp-
weHHbIX MM uypecax. Mepsasn -
MacxanbHas, BTopas — DomuHa,
TPETbA — CBATbIX KEH-MUPOHOCHL,
ueTBepTas — 0 pacciabneHHoMm,
nATasd — 0 CaMapsAHHe, WecTas — 0
CNenom.

Ha pacTuTesibHOe
macno

pa3pelLueHye
Ha pblby

LABYHafiecaTble
npasAHNKN

7 anpens - bnaroselleHne
MpecsaTon boropoguuipbl
9 anpens - Bxog locnogeHb

BAKHO! Het HopMmbl eguHoOro
nocTa AnA MOHaxa U MUPAHNHA
ofiHoBpeMeHHO. No3Tomy B [NpaBo-
CNaBHOW LiePKBY B NpaBuaax nocta
yKa3aHbl 1LLb Hanbonee cTporue
HOPMBbI, K COONIOAEHUIO KOTOPBIX
BOMKHbI MO BO3MOXHOCTH CTpe-
MUTbCA BCE BEPYIOLLME.

%, nnwa coipas
ébj 6e3 macna
Yo, | Paspewenne
o2
e  HaBWHO
[\ Pa3spewenue
== | HauKpy
B Mlepycanum
ropsyvas
nuwa
paspelueHne
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TpeHupyemcs

Y Bac HaBepHsAKa ecTb nobu-
MbIi cepuan unu nepepaya,
KOTOPYIO0 Bbl PErynspHo un ¢
YAOBONILCTBMEM CMOTPUTE.
A NpUATHOE C NONe3HbIM?
[focmoTpeTb YTO-TO UH-

TepecHoe v NpoKayaTb MbllLLbl
Tena, Hanpumep. OYeHb peKo-
meHayem! N npeanaraem psg
MOAXOAAWMX YIIPAMKHEHUN.

4TO, €C/IN COBMECTUTb

Ananpecca
BbinoAHUTE HAKNOHbI B CTO-
poHy. MoxHO aenaTb nerkui
BapunaHT, Korga pyKm Ha no-
AcCe, NN Xe B3ATb YTAXeNn-

nop, NL0OMMBIN cepuanbumK

Ana pyk

Bo3bmuTe B pyKu raHTenn Unm 6yTbiikn 06beMOM 0,5-1,5 11,
Hamno/HeHHbIe BOAOW.

MocTaBbTe HOTY Ha WWpPUHe Nney. Pyku
BbITAHYTHI BAONb Te€Na. Ha cyeT «pas»
NOAHUMUTE NPAMbIE PYKM B CTOPOHBI
BBEPX [10 Napanienu c nosom.

Ana Hor

BbinonHUTe npucegaHus.
OnyckanTecb Tak HU3KO, KakK
cmoxeTte. BaxHo, 4TO6bBI
CNWHa ocTaBanacb NpPsmoi.
Yron HaknoHa [Oo/MKeH 6bITb

Tenb (ByTbiNKY C BOAOW UK
ravTens). [epxa obeu-

MU pyKamu, NoAHATb Ecm bl fo-

puHe nney. [lenau-
Te HaK/JOH BMpaso,
a notom Bneso. [lo-
BTOPUTE HECKONbKO
pas.

YnpaxcHeHue nomo-
eaem npopabomams Ko-
Cble MbIlWYbl HUBOMA.

YTO Bbl A€NaeTe, aBToO-
MaTNYecKU cunTaeTcs
TPEeHNPOBKOIA.

m Kctatu

3aHumaemcsa Ha Bpems

Y106bl He OTBNIEKATbCA OT
npocmoTpa TesieBM3opa U He
Cc6UTbCA BO BpeMsA BbiNonHe-
HWA yNpaXXHeHWNI, BbINONHAN-
Te ynpa)XHeHMA He Ha CYET, a
no Taimepy.

HA SAMETKY

Korpa mbl cnbl-
UMM CNOBO «ap-
TPO3», Yalle BCero
npencraBnAlTCA
nopaxeHus
KPYMNHBbIX CycTa-
BOB — KOJIGHHOTO,
TasobegpeHHoro,
roNeHOCTOMHOrO.
Ha Hux Bo3peii-
CTBYeT cepbé3Has
Harpyska. Ho cra-
TUCTUKA FOBOPUT
0 Apyrom: Gosnblue
TpeTn apTpo3oB
NpUXOAUTCA Ha...
KUCTU pYK. YTO

Cnacaem

NMEPBbIE 3BOHO4YKU

Korga no Beuepam pyKun HaumHaroT ry-
[ETb, a nocse NpobyXAeHUs B HUAX OLLy-
LAeTCA CKOBAHHOCTb, Mbl He 06pallaem
Ha 3TO 0CO60ro BHUMaHMA. Mano nu
ANA 3TOTO MPUYKH... [TPOCTO HaKaHyHe
npoBey yOopKy B KBapTUpPE, BOT PYKI
1 yCTanu. A HoUbIO OHI NPOCTO 3aTeKN
OT Heygo6Ho no3bl. [MpaBaonofo6Ho,
He Tak 11? Ha camom fiene 31o moryT
6bITb CUMMTOMbI MEPBUYHOTO (MAMOoNa-
TNYECKOro) apTpo3a, 1 3Toii Npobneme
HY>XHO YAENNUTb AOMKHOE BHUMAHNE.

Ha cyet «aBa» BepHU-
TeCb B UCXOAHOE MOo-
noxexue. Mosto-

yTAKENUTeNnb  Hap puTe HECKONb-
ronosoi. BcTaHbTe Ma HocuTe CTiop-  EIGREENINE
NPAMO, HOTU Ha Wu- TUBHbDIN KOCTIOM, BC€, npopaboTKM

61LEencoB cru-
6aiiTe pyKku nepea

coboil, NoaBOAA raH-
Tenu K nnedam.

3mo ynpaxcHeHue 0515 npo-
pabomku mbitiy 0ebmbl.

-

4‘;; _—

®

NPUMEPHO TaKUM, KaK y ro-
neHew. He oTpbiBanTe NATKM
oT nona. Bec pgomkeH pac-
npenenAaTbCca PaBHOMEPHO
MeXay NATKaMU U HOCKaMu.
YnpaxcHeHue ykpensnsem
MblUWYbl HO2 U S200UY.

Hetann

KopoTKasa nogroroBka
ob6a3aTenbHa!

HageTb cnopTusHyto dopmy.

OHa NoMoXeT HaCTPOUTLCA Ha
TPEHUPOBKY 11 He ByLEeT CTECHATb
TIBVIXKEHWN.

lMuTtb BOAY. Boga nomoraet Boc-

CTaHOBUTb BanaHC XNaKOCTH, 1
BO BPEMS TPEHUPOBOK 3TO 0COHEHHO
HY>KHO.
lMepen 3aHATUAMYN 06A3aTENBHO
BbINONHUTD NATUMUHYTHYIO pas-
MUHKY.

TatbaHa MUXAJIEBA

KUCTH OT apTpo3a

NeBaHVe iereHepaTBHOE, OHO He Mof-
[aeTcA n3neyenuio. lpyrumu cnosamu,
BOCCTaHOBUTb 3[J0POBbE CYCTAaBOB He
MOJYYNTCS, MOXHO TOJbKO 3aMefnTb
VX pa3pyLueHue.

KAK OBCJIEAOBATbCHA
Momumo o6LLiero ocmMoTpa ¥ nasnbnamu,
Bpay Ha3HauuT aHann3bl 1 NpoBefeT
pAap TecToB. Hanpumep, oLeHUT Noa-
BVXKHOCTb CYCTaBOB, MONPOCUT CXaTb
PYKY B Kynak 1 CpocuT, HeT Nt 6oneBbIX
OLLYLLEHWNA, CPaBHUT 06bEM CYCTaBOB

Tpu 1 TaK ganee. Mpn HeobxoaNMOCTH
MoryT 6bITb Ha3HaueHbl MPT, KT, apTpo-
cKonua v Tepmorpadus.

MPOOUNAKTUKA

Ecnmny Bawwmx B3pocnbix poACcTBEHHM-
KOB Obiny NPo6aeMbl C CycTaBamut PyK
B BO3pacTe Ao 50 fieT v Bbl 3amevaete y
cebA TpeBOXHble CUMMTOMbI, €CTb He-
CKOMbKO CMocoboB 3aMeAnnTb NpoLecc
pa3spyLueHua. [1ns 3Toro Hy»Ho:

® o6ecneunTb ceba 3aHATUAMM, NPY KO-
TOPbIX HY>KHO aKTNBHO PaboTaTh KUCTA-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHueHue
cneyuanucTa

ToHKoCTN npouecca

Ha Hawm Bonpocb! oTBe-
Yaet TpeHep Enexa
PowynkuHa.

- Enexa, 3mo npaeda, umo
mpeHupogka ciumaemcs
y0a4Holl, Mo/IbKO ec/lu Ye-
nosek ecnomen?

il [ > (- O6unbHoe noTooTaene-
— HVie BO BPEMA TPEHNPOB-
K1 — 3TO COBCEM He MokKasaTesb ee 3GdeKTuB-

HocTy. Kak 1 MblleyHas 6onb nocne.
Bo-nepBbix, NOTOOTAENEHNE 3aBUCUT OT
VHAMBMAYaNbHbIX 0COBEHHOCTEN 1 Cpepbl,

B KOTOPOW Bbl TPEHMpYyeTech. OfHM noan
VHTEHCMBHO MOTEIOT AaXKe OT JIerkol xoab6bl,
Apyrve efjBa-eABa Npu NONHOLEHHON TpeHU-
poBKe. A B leTHee Bpems U/u B TEMIOM M0-
MeLLEeHUM Bbl MOXeETe YyBCTBOBATb, UTO 6OJIb-
Lle NoTEeeTe, YeM B MOPO3HYI0 MOTOAY.
Bo-BTOpbIX, NOTOOTAENEHVE TaKKe 3aBUCUT
OT GpM3nyeckorn NofAroToBKIU. TpEHNPOBaHHbIE
NIOAM MOTEHT ropasfo MeHbLUE HOBUYKOB.

- HyxHo nu pe2ynupogame uHmMeHCUBHOCMb
MpeHUpoBKU 8 3asUcUMoCmu om eeca yms-
XKeneHua?

- Yem 6onblie Bec yTaAXeneHus, TeM MefineH-
Hee Temn BbiNosHeHws. PaboTas ¢ 6onblummn
BeCaMu, Hy»HO BHUMATENIbHO KOHTPONMPO-
BaTb TEXHUKY, UTOObI He MOMyYUTb TpaBmy. A
TaKXe MeJJIeHHbIN TeMN YBeNMYMBaeT Npo-
BOMKNTENbHOCTb BO3[E/CTBUA Ha MbILLLLY
(Bpems nop HarpysKoii), 4To CnocobCcTByeT
YBENIMYEHMIO CUIIbl 1 MACChl.

C HebONbLLMM BECOM 1 CKOPOCTb GYAET Bbille
Ha HayanbHOM 3Tane. Ho npu pocTe BbIHOC-
TINBOCTU 1 CUNbI MbILLL, BEC HYXXHO YBENNYU-
BaTb, @ TeMN 3aMeAnATb. [TosTomy cHavyana
paboTaTb HYKHO HaJ TEXHUKOIA, a yBenu-
YnBaTb BEC TONIbKO MPW YETKMX YBEPEHHBIX
LBVKEHUAX.

Hue (ABYMA pyKamm Mo oyepeam) n

TaK janee;

® cHanaHCMpoBaTh CBOE
nuTaHune, oboraTtns
€ro npogyKTamm

C cofiepaHnem
KonnareHa (anua,
HaBapuUCTbIN by-
NIbOH Ha KOCTOY-

Ke, LMTpyco-

Bble, INCTOBOM
canar, HeXupHas
MopcKas pbiba,
BOZOPOC/M), MO
HeobXoAMMOCTY A0-
MOJHWTb NpenapaTamm ¢
cofepKaH1em KonnareHa no

aenarb? lMpexze Bcero notomy, 4to 310 3a60- Ha pa3HblX pyKax Ha NpegmeT acMme- MU PYK, 3TO MOTYT ObITb TaHLbl, pUCOBa-  PEKOMEHAALMN Bpaya.
CeBetnaHa CUAOPYYK
- - TPAAUUNOHHOE HEMELKOE KAHECTBO

| GELE%%

]

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€Had

' 3a0poBbe CycTaBoB
. 1 N03BOHOYHMKA

¢ Ctoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALEBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO XULKOCTU.

® YKpemnseT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

crrPABKY 1 KOHCY/BTALmY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

DoTo 13 nnyHoro apxvea Enenbl Powynkuroi n www.shutterstock.com
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22.40 «bonbLuas nrpa».

05.00 Ytpo Poccuu

14.00 «MecTo BcTpeun»

23.00 «fl, OPAHKEHLLTEH».

22.00 <BAMMUPbI CPEAHEN

00.30 «/PKEHT/IbMEHb».
(164) o : : (16+) : NONOCbl». (16+) : (184) >

05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum. & 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : 3ANA. (16+) ¢ 07.00 «JlyHTuK». (0+) Cneupaitgxect, (164) : KupyloLyye runotesbi».

09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 Y1po Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee», : «AEBOYKA MUA : «OJIbIA», (16+) : (16+)

M) i 09.550 camom rnagHom. (12+) : (164) WBENbIA NEB». (6+) i [T «CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «C 60apbiM yTpOM!

09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu * 08.00 10.00 «CeropHsa» ! ML «<KYXHA», (12+) : PN «MATPUOT™. (16+) : (164)

Oeiik». (16+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : (T¥510.35 «AENbTA: NPO- : XY «MBAHOBbI- : AT «MCNPABNEHUE : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

09.55 «utb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu AOJIKEHME». (16+) WNBAHOBbI». (12+) WHAKA3AHUE». (16+) : «HoocTu». (16+)

10.45 Uipopmaumonnbiia — : 14.30 Bec. MectHoe Bpems @ 13.00 «CeropHs» : 20.00 Mpembepa! Cynepnng- : PPXI] «BAMMMUPbI CPEQHEN : 09.00 «BoeHHas TaitHa».
kaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotus?» (124) i 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc- : 31.(164) NONOChI». (16+) : (16+)

12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn : LecTBMe» : PEXT)«A, OPAHKEH- : PERT]«rOPbKO!» (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup.
mm) : 16.30 «<ManaxoB». (16+) : 14.00 «<MecTo BCTpeumn» : WITENH». (16+) : Poma n Hatalua - nporpec- : (164)

12.1515.15 16.50 18.20 i 17.30 <60 MuHy™. (124) : 16.00 «CerogHs» ¢ 00.45 Mpembepa! «KuHo B cvBHble pebaTa, MeuTa- ¢ 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
NHdopmaLmoHHbIit : 20.00 Bectn : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : getansx» ¢ Dégopom folme 0 CoBpemeHHOM : LIMOHHaA nporpamma
kaHan. (16+) i 21.05 Bectun. MectHoe Bpemst i 17.50 «[IHK». (16+) : Boupapuykom. (18+) cBapbe 6es npubluHoro  ; 112.(164)

15.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : PAFI] JIMAMUTYMLDbI». (124) : 19.00 «CeropHa» : [YWE «NPUBbITUE». (16+) pycckoro Tpswa. Y8bl, ux 1300 (3ara [KI YenoBeye-
i) Mawa v eé nogpyrn3osu i FINII «AYTCAMAEP». (16+) HeoxwaaHHoe nosBneHme ?ggmﬁ : eb|:)xa3nenmor BRY" ctBav. (164)

16.00 «<My>xckoe / MeHckoen. Huka cobupatotca yexarb Montopa roga Hasaz HeOMo3HaHHbIX neTaiowyx 01,100 A)KOIF"I:I. : 14.00 HeBeposTHO MHTEpeC-
(16+) V3 POIHOIA flepeBHM BTO- NOANONKOBHIKa flHa 00bEKTOB B PasHbIX TOUKAX : HA MEAW». (16+) : Hble uctopum. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU (C pop pabotatb Ha pabpuKy. O3ePCKOI'O 06BMHMNM B NniaHeTbl NoBepraeT MUp M : : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnut-

[JleByLuKn ycTpanBatoTca B yburicrse Jliogmunbl ToH B TpeneT. HamepeHus ynnnapaep ycran ot :
cybruTpamu) MPAMUNbHO-KDYTTBHbIl W apectoBani, Ho Cyaero MDMIENbLEE He ACHb - Kanpu3o8 COCTBeHHbIX cun. (164)

21.00 ((BpeMﬂ)) uex. [I7A 03HaKOMIEHNA ¢ onpaggan. fiH Bo3BpaLLaeT- BOOPYMEHHbIE CITbI BCEro LETel 1 peLuaeT npeno- 17.00 03.15 «TanHbl YanmaH».

PRIE «TECT HA BEPEMEH- PaboTOif K HAM NpHCTaBNA- €A K paboTe Ha JOMKHOCTb MUpa NpUBEREHbI BMOM- AaTb M ypoK. OH o6ABn- & (16+)

HOCTb»», (16+) 10T MONIOAIOTO 1 CUMNATUY- HauaNbHYKa oTAena no : HY10 6OEBYI0 FOTOBHOCTb, & €T, 4To CTan 6aHKpOTOM.v : 20.00 «THEB YEJIOBEYE-

22.40 «<bonbluas urpay. (164) Horo pabouero VBaHa. PACKPBITUIO MPECTYNNEHMA : 02,50 «<Mmnposm3auua. faing- : CKUW», (164)

23.40 Npembepa. «Bek CCCP».
Cepus 1. «BocToK».

(164) : 00.05 <HoBopoccus». (12+) APXUTEKTOPA». (16+) : MV FOCTAMIA, i 05.50 OTKpbITbIit MUKPODOH. i 23.30 «[loKyMeHTanbHbliA
01.10 Moakact.J1a6. (16+) : 01.20 Beyep c Bnagumupom  : 23.35 «CerogHs» : [EED «MONMOAEXKA». (124) : DNanpxecr. (16+) cneunpoekT. (16+)
03.00 Hosoctn Conosbésbim. (124) & [N «AJIKM.P». (164) ¢ 05.00 «6 kKappoB». (16+) i 06.40 «OgHaxpabli B Poccun, & [T « AMKEHT/IbMEHbI».
\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : [FXI «KAMEHCKAA», (16+)  : [E¥T]«BUTBA». (6+) ¢ 05.10 «MynbTdunbMmbi», (0+) Cneupangkecm. (16+) (18+) Y,

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

ConosbésbIM. (12+)

NPOLLNbIX NET.

: FF¥100.00 <HEBCKMUit: TEHb :

Nnyyline ymbl YenoseyecTsa :
MbITalOTCA NOHATD, KaK pa3- :

roBapWBaTh C HeMpOLUEHbI- i 04.20 «Comedy batta. (16+)

xecm. (164)

i 22.15 «BoauTb No-pyccku».

(16+)

‘A I

05.00 09.00 13.00 17.30 «M3-
BecTuaAy. (16+4)

(EFE «AKYNbBAPC». (16+)

(TXF 09.30 <AJIELLA». (16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

{EXL) 18.00 <cMOPCKUE
AbABOJIbI-2», (16+)

(XN «CNAEQ». (16+)

PY¥Y) «BENVNKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

PERT) «BENVNKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(NED «CAEA». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

— I

: 06.00 «+100500». (16+)
: 06.25 N neanbHbiin yxuH.

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(EFI 01.15 «CNEJ, COKO-
NA», (124)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
a¢up». (164)

{EXE 15.05 03.50 «OAEC-
CUT», (16+)

18.20 «CnevyuanbHblil penop-
Tax». (16+)

18.55 «butBa kKoanuyuiy.
(16+4)

19.40 «3aragku Beka». (12+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

YERE «JIAPEL| MAPUU
MELUYU», (12+)

\03 05 «Anrenbi ¢ mopsa». (124) :

oD D I

: 06.15 «<Mynbtdunbmbi». (0+)  : 06.30 Mo Aenam HecoBepuwieH-

08.00 OxoTHMKM 3a NpuBKAE-

Huamu. (16+)

(16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

: 16.15 «Crapeup. (16+)

: 17.2019.30 «Cnenas». (164)  :
: 18.30Jlio6oBHaa marus. (16+) :
: PTEJ] «MAXKOP». (16+)
: PPET)«3ATEPAHHDIN

FrOPOJA Z». (16+)

(IKE «n0CTY41Cb B MOIO

ABEPb», (16+)
et

(16+)

: 08.00 Yrunusarop. (12+)

: 09.00 Ytunusatop. (16+)

i 09.30 Ytunusarop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 12,00 KBH sipue. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 17.00 KBH sipue. (16+)

: 19.00 Pewana. (16+)

i 20.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBs3n. (18+)
: 03.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 05.00 YnétHoe Bugeo. Nlyy-

wee. (16+)

HoneTHuX. (16+)

: i 08.25 [lasaii passepémcs! (16+)
i 09.15 YTpenHue raganus. (16+) :
: 09.30 «Cnenas». (16+) :
¢ 11.15 3Haku cynb6bI. (16+)

i 12.20 MucTuyeckme ncropun.

09.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)

: 11.40 «lToHaTb. MpocTuTb».

(164)

1245 23,50 Topua. (164)
i 13.20 00.25 «3HaxapKa». (16+)
¢ 13.55 01.00 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

14.30 23.15 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: B «BTOPOI BPAK». (16+)
: XX «BNOHAUHKA

W BPIOHETKAM. (16+)

t (B <AONTV! CBET

MAAKAD», (16+)

B o I

(T «UrPA BE3 MPABUN».

(124)

: [[XI018.00 <ORHOMIOBbi».

(16+)

11.30 «bonbluas cTpaHa: oT-

KpbiTue». (12+)

t [N «BEPEFWTE

MYX4UH». (12+)

: [EI023.20 <KPUK COBbI».

(16+)

17.00 «PekTopar». (124)
PXKT] «MOW NACKOBbBIN

W HEXHbI 3BEPb».
(124)

22.40 «OyeHb nuyHoe. (12+)
: 01.05 OTPaxeHue. MaBHoe.

(124) )
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05.20 «CMEPTD LUMMOHAM:
CKPBITbIV BPAT». (16+)

HAM: JINCbA HOPA». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

(12+)
«lrpa B KiHo». (12+)

BepHuTe! (16+)

14.05,16.15, 01.00 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45 «OA/bIUMBOMOHETYM-
Ki». (16+)
Cepuan. Poccua, 2016T.
00.35 Hauwe kuo. ctopua
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00, 05.10, 06.05 «TaiiHbl

cepuan. (12+)

05.05, 05.40, 01.50 MaTHuua
News. (16+)

05.20 «Hy, noropu! Kanuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)

06.15 «[lpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.00,08.10 Ha Hoxax. (16+)

09.20 Aznckas KyxHa. (16+)

12.20, 14.30, 16.40 butBa
wedos-2. (16+)

19.00, 20.20, 21.50 Mono-
Iible HoXK-2. (16+)

23.20 «b3TMEH». (16+)

02.20, 03.00, 03.40, 04.20
«COTHA». (16+)

04.55 Yyneca ceeTa C AHTOHOM =

K 3aiiuesbiM 1 Opaiiay. (16+) ¢

10.20, 18.50 Tenesuktopnsa

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

15.10,01.45 [lena cynetHble.

16.45 MupoBoe cornaleue.

 04.40 «lyTb K Mobepe. (16+) :
£ 05.40 10JONbCKIE KYPCAH- :
09.00,03.10 «CMEPTb WMNO-

Tbl». (16+)

+ 07.50 «CMEPTb LUMAOHAM.

JNCbA HOPA». (16+)

¢ 11.20 «[IUBEPCAHT». (16+)
10.10 benopycckuii cranpapt.

Cepuan. Poccus, 2004 .
1942 rop. Monogpie Bbl-
NYCKHUKI pa3BeaLLKonbl
exanu K MecTy 3aiaHina Ha
MoNyTHOM rPy30BUKe, KOrAa

Haanca obctpen. B pesynb- ¢
Tarte NepecTpenky B XUBbIX :
. 09.35,04.20 HayuHble ceHca- =
¢ 15.00 AmepuKaHCKIe NpuH-

0CTaloTCA TONbKO 16-neTHui

NNéns Ounatos u cyvaiinblii ©
+ 10.20 bonbluoi ckauok. (16+)

MONYTYNK - CePXKaHT Anek-

ceii. CepaHT npocuT 0TAaTH
emy JJOKyMeHTbI OHOTO 13 ¢
+ 11.15 MeaumHcKuii KBec.

NorueLUKX, YToObI «<€ro UMA
npoAoMmKano 6uTb Gaum-
CTOB». ..

: 23.59 «Mlyto K MoGepe». (16+)
< 01.00 «bITBA 3A CEBACTO-

NnoNb». (16+)

10250 <KYKYLIKA. (16+)

........................................................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

(16+)

14.10 Macteplled: Mpodeccu-

oHanbl. (12+)

: 16.50 fl cecHAloCh cBoero Te- -

na. (16+)

19.00 bypHu poapoma. (16+) :
¢ 20.00 «KJOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

¢ 00.05 4 cTecHaloch CBOero Te-

na. (16+)

02.10 W3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)
: 03.55 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.
(16+)

: 06.00, 12.35,18.10, 23.50

0 camom rnasHoM. VHpapkT
: 07.45,08.50 Lllenkosblit nyTh.

1 MHCYnNbT. ToBTOpHbIE NpU-
crynbl. (124)

¢ 06.50 MeauuMHCKWIi KBeCT.
IpeKTunbHaA ANCHyHKUMA.
: 11.15,12.10 Mudbi: Benukne

(16+)

: 07.40,08.10, 14.25, 14.55,

21.55, 22.25, 00.45,
BbIUKIA, KOTOPbIE BPEAAT
noukam. (12+)

uum. Hosble Tena. (12+)

10.50,17.15, 17.40 OcHos-
HOIi 3nemeHT. (12+)

MurpeHb. (12+)

¢ 12.05 MeToa uccnenoBanms.
3abonesanua sonoc. (12+) 3
: 13.25 Ha npuéme y kocmeto-

nora. (12+)

3 13.55 Myxckoii ect. (16+)
: 15.20 0 camom rnaBHoMm.

2% I ) I

: 05.25,07.00 «Mawa u Meg-
Mez0Boii gouHb». MynbT- 2
:09.20 «KJIOH». (16+) :
¢ 12.10 Mosi (BeKpoBb - MOHCTP. :

Mbl. (12+)

16.15 Hanpuémey goktopa 3
lcarynana. Bcé o ronoHoi

6onu. (12+)
16.45 310 neuwtca. Bapukos.
(124)

19.05, 05.05 TenegokTop.

Korna pe6éHok He rogo-
put. (12+)

+20.00, 02.35 OcHoBHoO¥ 311e-
MeHT. [UnHo3. PasBeHuanme &

MudoB. (12+)

+20.30,03.00 OcHoBHo¥ 37ie-

MeHT. MexaHu3mbl 6071,
(12+4)

+ 21.00 0 camoMm FAaBHOM.
OnacHoCTM UCKPUBNEHUA HO- &
¢ 03.40,04.35 Mudbl: enukue

CoBoii neperopogky. (12+)

22.50, 23.20, 03.25, 03.55

bonbluoii ckauok. (12+)

: 01.40 TenepokTop. (12+)

: 06.15 Typevkuit nacnopr.

: 09.45 TyTaHXxaMoH: nocneaHAs

: 13.15 AmepukaHckue npuH-
¢ 01.10 byab B ToHyce! (12+) :
. 08.40 0 camom rnaHom. Mpu- =
¢ 14.05 AmepuKaHcKue npuHLec-

¢ 15.55 Ilenkobiii nyTb. (12+)
: 16.55 HoBble TaiiHbl TeppaKo-
: 17.55 Mepy: XepTBONPUHO-

: 18.55 3a6bitbie koporny Teotu-
20.00 Mudbl: Benukime TaiiHbl
OnacHble yTpeHHUe CAMMTo-

: 21.00 Mudbi: Benvkve TaitHbl

22.00 Bropas mupoBas ¢ apo-

22.55 Bropas mupoBas ¢ Apo-

 23.45,00.40, 01.35 Awe-

: 02.25 TyraHxamoH: nocsieHAA

: 05.30 HesepoAtHble n3006pe-

(124)

(124)

BbicTaBka. (124)

TaiiHbl yenoeyectsa. (12+)

LieCChl Ha MIAOH Ji0nNa-
poB: [leHbru 3a cunb. (12+)

Cbl Ha MUTVOH J0NNIAPOB:
(Baab6a cronetna. (12+)

LieCCbl Ha MUTIIIMOH Jionna-
pos: Bopotunbl. (12+)
TOBbIX BOUHOB. (12+)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

yakaHa. (12+)

yenoseuecTsa: Mpuspaxm u
npusuaenua. (12+)

yenoBeyectsa: 060poTHY.
(124)

Ha - CKaHMpOBaHMUe BU.E-
TenbcTB: ApAeHHcKasA one-
pauma. (16+)

Ha - CKaHMpOBaHUe CBuze-
TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

PUKaHCKMe NPUHLECCHI Ha
MUNMOH Jonnapos. (12+)

BbicTaBKa. (12+)

TaiiHbl yenoseyectga. (12+)

TeHus. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkoMeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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08.30 «XKu3Hb 1 cyapba» «KOrJA-HUBYAb (0+) + 12.20 «3anor ycnexa. (12:|-) + 11.15 «@épop Komoxgs. Ha- . 07.3508.1008.3509.10 09.35
(TXT) «TPECT, KOTOPbI  : HACTYNUT 3ABTPA»., : 11.4004.00 Espodytéon.  : 1240 lletepbyprekue tait- efivHe C MeuToit. (12+4) 10.10 10.35 «lonesHoe
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05 00 PaHHue nTawwkn.
«buHr. (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)
Tpocbinaiitech ¢ Hamu, n

et nobpbim!
07.45 «Cynep Pannw». (0+)

€T 0 NPUKNIoYeHNAX KocMu-
4ecKoro roHLLMKa no uve-
Hv BP 1 ero KomaHzbl. 3Tn
Becénble v BbicTpble Apy3ba
MEUTAloT CTaTb HACTOALN-
MV FOHLUMKAMM 1 BbICTY-
NnaTb Ha cepb&3HbIX COpeB-
HOBAHMAX, HO AOCTUTHYTb
3ToiA Lenu byaeT Henpocto!

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cynep MAY». (0+)
fipKuii npuKnioyeHyeckmit
MynbTCepuUan co3aaH no
KHUram JeTCKoro nucatens
Onera Pos.

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)
13.35 «ben 10». (12+)

(0+)

lporpamma «Hasurartop.
HoBocTu» - 310 nyTeBOAM-
Te/b 110 CAMbIM UHTepec-
HbIM COObITUAM!

(6+)

15.25 «Komataa Onopbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

18.10 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

19.50 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwnt» (0+)

20.45 «Tpu Kotan. (0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.25 «Epanaw». (6+)

@.00 «bap6ockuHbi». (0+)

:06.00 «(mewapuky. Hosble

.

npuknioyennsy. (04)

: 06.25,14.30, 22.30 «(mewa-

puku». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 Bpems

Balle yTpo 06:3aTenbHo by- -

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bapfio-

07.30 «Mopuku Jopuku». (0+) *

CKUHbI». (0+)

: 08.20,13.25 «Mawa u Mea-

«Cynep Pannu» pacckasbiga-

Beab». (0+)

: 08.50 «Mopuku Jlopukw». (0+)
+ 09.00,00.30 «Cka3ouHbiii na-

Tpynb». (0+)

: 09.40 [py3ba Ha BCe BpeMeHa.

«[ycu-nebepm». (0+)

: 10.00,14.00, 17.30, 22.00

«Oukcuku». (0+)

£ 10.30,20.00 lynTuo. (0+)
: 11.00 «Yepenawwkn. Ywa-

cTuK». (0+)

$11.25,19.25,02.30 Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

¢ 15.00 «Tobor. letekusbi la-

NaKTUKW». (6+)

¢ 15.25 «[IpoCTOKBALMHOY.

12.55 «Uudunuti Hago». (6+) *

.

.

(0+)
17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Kot Jleononbpa. (0+)

: 18.00 «[lpuknouenus by6bi».

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». 2

(6+)

$18.25 yu-Mayw. (0+)
¢ 19.00 «(Ka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

20.25 «Mawa n Measesab»,

14.10 «Konobatra. TonbKko ana :
noAb30BateNeii UHTEpHeTay.

«MaLKMHbI CTpaLLnAKI»,
(0+)

20.55 «MawwmHbl ckasku».
(0+)

+ 21.30 «TaitHbl MegoBoii gonu-

Hbi». (0+)

: 23.00 «Typ6ozaspbiv. (0+)
+ 23.30 «benka u Ctpenka.

030pHan cemeiika». (0+)

: 00.00 «Huk-u3o06petatens».

{3 rvicoo TV1 000

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. TeHe-
(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.30 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.25 «TYPUCT». (16+)

10.10 «YNIbTPAOUONET». (16+)

13.40 «[TPAKTUYECKAA MA-
TUa». (16+)

17.15,18.05 «MEPIVH».
(124)

19.00 «JIEB». (16+)

21.05 «MUAOHEP U3 TPY-
LLI0B». (16+)

23.15 «/CTOPUA J3BIIA
KOMMEPOUNAA». (12+)

01.20 «[IPECTUX». (16+)

)
01.05 «BbICOKMI BNOHANH
B YEPHOM BOTUHKE». (12+)
03.20 «BO3BPALLIEHUE BbICO-
KO0 BOHANHA. (12+)

YO TATYHY>. (16+)
06.40 «MOYEMY OH?» (16+)
08.45 «[KYHITI». (6+)

BOr0». (16+)

12.20 «KOMW LIAPS CONIOMO-
HA». (12+)

14.15 «COKPOBHLLIE AMA30H-
Kit». (12+)

16.05 «[UTIIEP KANYT». (16+)

18.00 «POUTENN CTPOTOIO
PEXUMA». (12+)

Y uroomean b

S 05.50 «(mewapuki». MynbT-

Bas 3Heprus». Mynstcepuan.

cepuan. (6+)

+ 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

06.20 «[oBopAwwii Tom n apy- <

an. (6+)

2 06.25 «Oukcnki. Mynbrcepu-

an. (6+)

2 06.40 «YINAHT. (16+)

: 08.30 «[TOCITE TEBA». (16+)
2 10.35 «MATUNbJIA. (16+)

+ 12.25 «bJIATOCSIOBUTE XEH-

11.50 SKBUTUBPUYM». (16+) *

LLNHY». (12+)

* 14.40 «KOPULOP BECCMEP-

15.30 [IPE4YBCTBME». (16+) ©

. (12+)
17.05,18.00 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

: 18.55 QBT (6+)
120,50 «/EBATAR. (16+)

: 2230 HOMI0». (16+)
$00.10 <50 C TEHbIO». (16+)
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BAHLL». (16+)
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: mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

CNELHWI PAYHT». (16+)

: 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
< 08.40 «BOK3AN 1A ABOUX».

: 11.10 [IOKPOBCKME BOPOTA». :
04.45 «BO3BPALLIEHVE BTONY- * :

(12+)
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: 13.45 «OJNHOKMM NMPEJOCTAB-

JIAETCA OBLLIEXXUTUE». (124)

: 15.20 <HEMONAIOLLNECS.

10.20 «YKPOLLEHME CTPONTU-

(124)

: 16.45 «Ky[’bEP», (16+)
: 18.20 «TAWHbI CNEACTBIA-4».

(16+)

20.00 «/POHIA CYIbbbI, WK

CIETKMM NAPOM!» (12+4)

: 23.30 IEBYATAY. (12+)
£ 01.15 3A CHYKAMID. (12+)
 02.45 T BECENAR ITAHE-

o (04) 19.30 «PECTOPAH 10 NOHATH- +
+ 01.00 /Ipy3bA Ha BCe BpemeHa. AM». (18+4)

«UWaitby! LWaitby!!» (0+) 21.05 «/IEHb BbIBOPOB».
¢ 01.25 «Manbiwapukuy. (0+) (18+)

+ 02.00 «[py3oBuyok Jlea».

(0+)

J

Komepnus, Poccus, 2007 1.

TA». (12+)

(12+)

¢ 05.55 «bAJINALA O IOBNECT-

\23.35 «MAY0 U GOTAH. (16-+) :

HOM PbIL|APE AVBEHTO».
(16+)

: 06.40 «Kowweii. Moxututenn
¢ HeBect». Mynbtounbm. (6+) :
: 08.00 «/Ba Lapeswy n Cepblii
Bonk». Mynbrunbm. (6+)
:09.40 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+)

: 05.00 «Mawa 1 Measezb»,
«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpaLLNKm», «Malwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 «3AYA-

: 11.00 «Man Llapesuy u Cepbiit :  POBAHHbIE» (cybTutpbi).
Bonk-3». Mynstdunem. (64) = (16+)

$ 12,20 «MBan Liapesuy u Cepbiit : 20.40,21.30 «(BEPXBECTE-

: Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) = CTBEHHOE» (cy6TuTpi).

: 14.00 «Tpu 6oratbips. Xonko- :  (16+)

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)
: 15.20 «(BATbI. (16+)
E 22.00 «bAJIABOJI-3». (16+)
: Cepuan. Poccua, 2020T.
. Bponax: KoHcTanTuH H0wwike-
¢ Buy, Bagum Anppees
. 01.40 «MAMA, HE TOPIOM».
¢ (164) .
2 03.05 «MAMA, HE TOPIOM-2».
Po(164)
: 04.45 <HEBANAN NYPAKA».
(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «KOPOJIE- :

BAUIPbI». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 HABITA-

: 14.00,22.00, 06.00 «CAK-
$15.00, 23.00, 07.00 «BCETJIA

:04.20 «|{BETbI 3ANO3JAMbIE». :

TOP». (16+)

BOAX CO CBET/IbIM byLY-
LM, (16+)

TOBOPY «BCETA»-2». (124) ¢
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2004 r. B ponax: Ma-
pua MopowwunHa, TatbAHa
Abpamosa, [laHumn Crpa-
x08, Apocnas boliko, Cepreit
[0wkeBwny :

OEHVKC [H
nocC KuHo K

3 22.20,23.20 «CMACATENN

. MAIUBY». (16+)

: 23.15 (y66ota News 2023.

¢ (164)

2 00.20 boruna wonuxra (cy6Tu-

. Tpbi). (164)

+ 01.30,02.10, 02.50 «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+4)

: 03.30 «by6a-2», «by6a-3»,
«Mawa n Measezab». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
< an(04)

< 08.00 «HE POAUCH KPACK-

: BOW». (124)

Anapeii n PomaH y3Hator,
yto Boponaes xzet Kario

B KpyTOM pecTopaHe. Kata
ye3)aeT B pecTopaH, ce-
[IOM 32 Heil efieT AHapei.
AnekcaHgp 3aurpbiBaer ¢
Kareii, Ho oHa pe3ko npece-
KaeT ero nonbITKu. . .

¢ 11.35 «CEHA-OENA. (16+)

¢ 16.10 «KYXHf». (12+)

: 22.05 «I‘I(MXOH_OFI/IHM». (16+)
: 00.10 «MOJTOJEXKA». (16+)

02.00 «PAHETKW». (16+)

: 04.20 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

04.55 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)

07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 3aser. (6+)

11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
lporpamma pacckaxer 06
YHUKaNbHBIX NaMATHUKaX
PENUrMo3HOIA NCTOPUN Ha-
Leii CTpaHbl, 00beKTax ay-
XOBHOTO Hacneaus.

12.45 MpocTble uygeca. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

nocr. (6+)

EHLL CNAC :

15.00 Jleto locnopHe. Benmkuii +

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO I/I CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
' K -

¢ 16.30 @KAX[IA». (0+)
(CCP,1959.

* 18.00 Benukuii nokasHHblii
KaHOH npenopo6Horo AH-
apea Kputckoro. Jletb 1.

«  [pamaa tpaHcnauma. (0+)
: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
:22.00 BuzaHtus. Xusmb nocne

cmeptin. Poxaenne Liepkau.
1 cepua. (04)

+ 22.50 Mpamas nuuus. OTeet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(12+)

: 23.25 [pAman InHIA Xu3HM.

o (164)

+ 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.40 3aser. (6+)

¢ 01.40 Berpeya. (12+)

< 02.30 BuzaHtus. Xusub nocne

cmepti. Poxaenme Liepkau.

1 cepua. (04)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

27 peBpana
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. nac 4.
PasHoan. Kupunna, yuutena CnoseHckoro.
Mpn. ABkceHTtus. Mpn. Ma-

poHa, NycTbiHHMKA Cupmnin-
ckoro. CBT. ABpaamus, en.

Kappuiickoro. 12 rpekos,
~ cTpowuTenei cobopHoi
. YcneHckoin yepksu Kneso-
Meyepckon naspsl. Mpn.
. Wcaakusa, 3atBopHuKa lle-
yepckoro. NepeHeceHune
molyen 61re. KH. Muxauna
YepHUroBcKoro u bonapu-
Ha ®eopopa. Mpn. Unapw-
oHa py3uHa, CeaToropua (Mpys.). Cwmy. Nasna
[lepHoBa npecBuUTEpa M CbIHOBEW €ro myy. bo-
puca, lpuropua n Cumeora. Cuymy. OHucuma,
en. Tynbckoro. Ciymy. TpudoHa AnaKoHa.
( Benukoe cnaceHve B ucnoeepanunu
rpexoB, 60 4aeT BO3MOXHOCTb NPOi-
TV MbITapCTBa BCE GECMPENATCTBEHHO.
\ Crapeu [puropuii AoHcKuiA j

MoCTHBIN AeHb.




BTOPHUK, 28 GEBPAASA

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

Jroce T o
@ . Sl
caMoe ny4qwese
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». :| 09.550 camoMm raBHoM. 06.30 «YTpo. Camoe nyuee». 08.45 «O YEM FOBOPﬂT 21.00 «CMPABNEHNE 20.00 «MAPKEP».
(16+) v (124) : | [(16+4) MYX4UHDbl». (16+) WHAKA3AHME. (16+) (16+) v
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «<OgHaxabl B Poccun. & 05.00 18.00 02.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : 3ANA», (16+) : 07.00 JlyHTnk». (0+) Cneupaiigxecr. (164) KupyloLyye runotesbi».
09.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : (7] «<MBAHOBbI- : 09.00 «bbioT 6arTan. (16+)  : (16+)
M) i 09.550 camom rnagHom. (12+) : (164) WUBAHOBbI». (12+) : [ZE) «ONbrA. (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTpOM!
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn ¢ 08.00 «CerogHs» : 08.35 Ypanbckue nenbmenu. ;[N «CALIATAHA». (16+) : (16+)
Oeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : EFE«AENbTA:NIPOAON- (16+) : PIXT «NATPUOT>. (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 wKuTb 350poBob (16+) : 14.00 Bectn KEHUE». (16+) : (IXH«0 YEM FOBOPAT : PYKT)«MCNPABNEHUE : «HoBoctw». (16+)
10.45 NHdopmaLMOHHBII : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 13.00 «CerogHs» : MYXYUHbI». (16+) : WHAKA3AHUE». (16+) : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
KaHan. (16+) ! 1455 Kronporus™ (12+)  : IEB<AEALTA:MPOAON-  : [XTJ«KYXHS», (12+) Anérayswaét urous3a (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-  : 16.00 Bectu : MEHUE». (16+) : [ «<MUBAHOBDbI- Heé lsan noppancs ¢ : 10.00 «COBBE3». (16+)
mu) i 16.30 «Manaxos. (16+) i 13.25 «YpesBbluaitHoe npouc- : WBAHOBbI». (16+) fopoi. Ona pewaeTnop- & 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
12.1515.15 16.50 18.20 i 17.30 <60 MuHyT. (12+4) : wecrsue» : [EXI}«UBAHOBbI- BEPTHYTE WX CBOM MEAa- — : (16+)
Wndopmaumonbiii  : 20.00 Bectu : 14,00 <MecTo BcTpeyu» : UBAHOBDbI», (12+) : FOTUHECKM VICTIBITARVAM 319 00 16.00 19.00 Undopma-
KaHan. (16+) i 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 16.00 «CeropHa» : XY «BAMBABU». (12+) 2200 f;mﬁeﬂmwéﬁoﬁéfn LIMOHHaA nporpamma
15.00 Hosocu (c cy6Tutpa-  : PXIPY) «IUMUTYULbI». (124) 16.45 «3a rpaHbio». (16+) Ha.!'maHveTe KubeptpoH ¢ MONOChI». (16+) 112.(164)
Mu) : Huwa, fonroe Bpems : 17.50 «AHK». (16+) VAET BOVHA Mexay AByMA Byayluee Mo BaMIMpoE 13.00 «3arapKm yenoBeyecTBa
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». Habniogasuar 3a 6abkoii ;19,00 «CerogHs» pacamw TpaHC$opNEpos o o AHHywki, Ona ¢ Onerom LLInwKMHbIM».
(164) Tperyouxoi, kpaeT y ¢ PIT «AYTCAWUAEP>. (16+) éﬂecenTMKOHaMM  Asro- [OTKHa NOMATb HacTos- (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C HEE KON 1 HesaMeTHO WranbsHe JloBaHHM oraw. flocre napexi wero y6uiiy npexpe, yem : 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
npobupaeTca B MPUCTPOI- npuesxaer 8 Poccuio Kneprpora Onmimyc : s :
cy6TuTpamu) Co p i Mpaiiv oTnpasnseT bu-127 OH CHOB HaHecéTymap. i Hble nctopumy. (16+)
21.00 «Bpemsi» K, B KOTOpOW XO3AMKA_ 4TOGb! BBIKYMWTb VIKOHY, y : PEXB «rOPbKO!-. (16+) : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
P MPUHUMAET KNNEHTOK, Tam NPONaBLLyo MHOTO fleT. B Ha HaNAEHHYI0 UM NNaHETy L P
m «TECT HA BEPEMEH- OHa 06Hapy>Kv|BaeT Heuyto - obLeHmm emy nomoraet 3emna NocTpouTb Tam 01.05 <<V|MI1POBI/133UMFI. .Elavm- CKW», (16:|')
HOCTb»». (16+) BecbMa HeoXmgaHHoe. B CTyAeHTKa, Bnagetowas 6asy.. : xecm. (16+) : 17.00 02.55 «TaiiHbl Yanman».
22.45 «bonbuas urpa. (16+) Liexy HuHa npogonxaet uTanbsHckim, Ho JlosaHm YRI) «MAJEHUE NYHbI»,  : 02.40 «MmnpoBu3aums». (164)
23.45 Mpembepa. «Bek CCCPy. : 3aUrpbiBaTh C MBaHOM. Y6VIBAIOT, a MKOHa MpO- m+) (16+) : PIXI] «MAPKEP». (16+)
Cepus 2. «Ceep». : 23.25Beyep c Bnagumupom  : nagaer. : [TXEE «APYrOW MUP». (18+) : 03.30 «Comedy batta». (164) : 22.15 «BoauTb no-pyccku.
(184) Conosbésbim. (12+)  : FPX100.00 <HEBCKWUIA: TEHb : [P «<MONOAEXKA», i 05.00 OTKpbITbI MUKPODOH.  : (164)
01.20 MNopkact.J1a6. (16+) : [(PXE «KAMEHCKAS». (16+) APXUTEKTOPAY. (16+) (124) : Raiipxecr. (16+) : 23.30 «3HaeTe K Bbl, 4TO?
03.00 Hooctn : [EXH JIMMHOE JENO». (124) © 23.35 «Ceropsi» i 05.05 <MynbTdunbmbi». (0+) 0640 «OgHaxabl B Poccum, (16+)
: 04.33MepepbiB B BeWwaHun  : «YYIKOW», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaingxect. (16+)

: [TET) «MEXAHMUKD>. (18+) J

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

‘A
€ T -t B ) I | W RS

(PR «AXKYNbBAPC», (16+)

oD D

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

09.00 13.00 17.30 «M3BecTus». i 07.45 lasaii passepémcs! (16+) 06.25 «CMEPTH WMAOHAM: & (16+4) ) GonesHu nuwaloT Bosmork- : 06.55 Llenkosbiii nyTb. (12+)
(1 6+) : 08.00 OXOTHMKM 33 npueuge- : 08.50 TecTHa OTLIOBCTBO. (1 6+) YOAPHAA BOMHA». (12+) ¢ 07.10 «PA0BON Y33PUH». T Hoctn xouwa? (12+4) : 07.50 HoBble TaliHbl Teppako-
: : 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 (16+) : 06.50 Ha npuémey kocmero- = TOBbIX BOMHOB. (12+)
m “UrPA COTHEM>. : Huamn. (16+) : 11.05 «[ouaTb. MpocTuTb». HosocTn : 08.50 «CHAVMEP-2.TYHIY(». = nora. Kpacora u 3gopoBbe = 08.50 lepy: xepTBonpuHo-
(16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+) 10.10,18.50 Tenesuktopuna :  (16+) D myxun, (12+)  wWeHuA B LapcTee Yumop.
« : : «Arpa B KnHo». (12+) 2 11.40 «CHAUMNEP. OOULIEP : 07.20 Myxckoii ect. (16+) = (12+)
m AA&PBCOKJ'T bE| 2, (16+) : };;(5) ﬁ:;ﬁiﬁgzluggﬁmm : }glg fg:asx:gl(()g :la(;)6(_:)6 +) 13.15 [lena cypebrble. lenbrut = CMEPLL». (16+) : 07.50,08.15,14.20,14.45,  : 09.50 3abbiTble Koponu Teotu-
“&Pe o L 4 . epHuTe! (16+) : 14.50 «ACTPEBUTENM». (12+) & 17.05,17.35,21.55, T YaKaWa. (124)
{FAF 18.00 <MOPCKUE : (16+) ¢ 13.15 «BepHy nobumoron. 14.05,16.15,01.00 flena  :  [leouwnnBopuc-monoppie 3 22.25,00.45,01.10 : 10.55,11.55 Mudbi: senukute
ﬂbﬂBOﬂ bl-3». (124) : 13.30 lapanka. (16+) : (164) cyneﬁ(r;t%le.)ﬁmea 3a byny- TIETUUKM, TONBKO 4TO npubbIB- : o8 i);mas ToHyce! (12+) f Tsasmr;b;u;;o;aiu;;moa. (12+)
: : wee. (16+ $ wueBnETHyo Wwkony, rgeux = 08.45 0 camom raBHoM. : 12.55,13.55, 14.55 Onepa-
(EXE 00.30 «CNEAY. (16+) : 16.15 «Crapeup. (16+) : 13.50 23.15 «fonoca ywepawmx 15.10,01.40 [enacyneGHble. :  pacnpenensioTBaguauMon- :  OnacHble yTpeHHe CUMITO- : LA <30M0TaA AUXOPaKa.
vY¥1123.10 «<BEJIMKONEN-  : 17.20 19.30 «Cnenas». (164)  : Ayw>, (16+) Hos:/lle ucropun. (16+) ;blﬁnoHKMOTﬂpaBnﬂwTHa o I_(I12+) i s (5152“ 1
E : : 16.45 MupoBoe cornaiueque. 3 poHT. lepBoe 3afanue, ko-  + 09. anpuémey poktopa = 15. eracoopyenua [lpes-
HAA NATEPKA», (16jr) : 1830 Nio6oBHas marus. (16+) i 1425 Ckaxu, nogpyra. (16+) 164) Op0e Nopyualor ogBpatt. Jcarynaa. B ronosso & ero Puwa: ok, (12+)
00.00 «M3BecTuA. Utorosbiii  : EEE«MA)KOP»- (16+) : ilIE«IOPO‘IKA». (16+) 20.50 (naGoe 38eHo. (124) 3 LM, OH NipoBanvBaloT. Bu- 6onu. (124) : 16.55 MeracoopyxeHua [pes-
BbIMYCK». (16+) : PYED «LIYHAMW, (16+) : [EXT)«BEQHAA POACTBEH- 21.45 «OANbWVBOMOHETYN- :  HosHukos ompasnsiorB -+ 10.05 310 neuwtca. Bapukos. & Hero Puma: Apab. (12+)
[EXE «NPOKYPOPCKAA [T} «MOCTYYUCb BMOIO : HULIAD, (16+) e Do s mbuinonecioy (03 1755 Semame o Kapga-
: y 00.35 Hawe kuHo. Heyssgaio- = TpubyHanu paccrpensts... = 10.35,11.05,16.10, 16.40 reta. (12+)

MPOBEPKAMX. (16+)

e ol

: . i I I I T : 6&HoK He rosopu. (12+) pbiLiapckoro opeta. (12+)
. o (( . . .
07.00 «CerogHa yTpom.  06.00 YnétHoe Bngeo. Nlyw- (%5 10.10 18.00 <OAHO m ——— @ I : 515 Ocovon masvon.: 21,00 avan wcopun o
(124) : wee. (1 6+)~ : n|0v5b|». (16+) . . - : OnacHocTv uckpusneHnaHo- = peii Xpama: Tamnauepbl unu
(EFI]01.15«BENbIE : 06.25 VigeanbHblil YXWH. : [IEH«TAWHA 3ANUCHON 05.00, 04-5?Vl <<TaMHbIMeut()1B§M) : 0535, 07.&0 «Mawa Ml\?gn-) : coBoii neperopoakit. (124) ¢ absson? (12+)
: . Honuubly. Mynbrcepuan. (12+) ¢ Beab». Mynbrcepuan. (0+)  : 19.00, 05.05 Metog nccnego- < 22.00 Bropas mupoBas ¢ Apo-
BOJIKW». (12+) : (16+) : KHUXKKU. (12+) 05.20, 06.10,01.30,04.20  : 09.15 «K/IOH». (16+) P BaHua. HK. (124) 1 Ha- CKaHMpoOBaHHe CBULe-
(EXE 15.05¢<BUKNHT-2», : 08.00 Yrunusatop. (12+) ¢ (ERIY23.20 <KPUK COBbI». MatHua News. (16+) : 12.05 Most (BeKpoBb - MOHCTP. : 19.30,05.30 Metoguccneno- ©  TenbcTe: Ocana Manbbl.
(16+) : 10.00 YnéTHoe Buaeo. (16+ : (16+) 05.45,06.30 <Hy,norogu!Ka- *  (16+) : BaWud.3a6onearmako- i (16+)
18.20 «CnewyanbHbiii penop- § 12.00 KBH Aipue (?6+)( b 16.05 00.10 Bapnam Lana- e Mypencepuan. (1) § W05 Nactepiled:Togecar- | (124) £ 22:50 Bopan wAposan ¢ Apo-
: H ’ e : 06.50 «[TpocTOKBaLLIMHOY. ¢ oHambl (124) : 20.00,02.30 InVivo. Bbinyck 7. © Ha - CKaHUpOBaHue (BUAe-
Tax». (16+) : 14.00 «<+100500». (16+) MOB. OnbIT KOHOLWMY, Mynotcepuan. (0+) : 16.40 Al crecusioch cBoeroTe- = (12+) ¢ TenbctB: flenb «fl». (16+)
18.55 «buTtBa Koanuumin. : 17.00 KBH apue. (16+ : 16+ 07.40 Tactporyp. (16+) ¢ ona(164) :20.30,03.25 Knunuveckuit & 23.45,00.45,01.40 Onepa-
(164) u : 19.00 Pemanpa (1(6 +) ) : 17.45 «(KOH().'T KTODbI BYIY- 08.30 Koponb aecepros. (16+) : 19.00 Xaynu. (16+) cnyvait. Cnactu Typreke- LA «3010Tas NMXOPaAKay.
: 19 : LS PyKTOpbI YAy 10.10 Anckan kyxua. (164)  + 20.00 <KIOH». (16+) 8a. (124) Do)
19.40 «Ynuka n3 npownoro». : 20.00 OxoTHMKM. (16+) : weron, (12+) 13.10,19.00 Kowputep-7. Cepuan. bpasunug, 20011, + 21,00 0 camom rmasHom. Mu- & 02.35 Tepy: epTBONPUHO-
(16+) : 21.00 Pewana. (16+) ! IR «CRYXunu ABA (16+) : 22.00 [lom-2. HoBas xw3Hb. (bl 0 3aMeAneHUy cTape- uieHvA B Liapctae Yumop.
: : 14.40,16.00, 17.40 Mono- (16+) o Hua. (124) s (124)
22.55 «Memny Tem. (12+4) : 23.00 OnacHble cBA3MN. : TOBAPW'“A»‘ (124) nible HoXM. (16+) + 00.05 Al cecusiocy BoeroTe- 22,55, 02.55 InVivo. Xpornka ¢ 03.30 3a6biTble kopony Teotn-
23,25 «TPAKTUP HA NAT- : (184) : 22.35 «3a peno! Morosopum». 20.30 Butsawegos-2. (16+) :  na.(16+) D ukgynbra, (124) P yakaua. (12+)
HULKOW», (124) : 03.30 YnéTHoe Bugeo. (16+) : (124) 23.00 «b3TMEH BO3BPALIAET- © 02.05 W3metbl (cy6turpbi). ¢ 23.20,03.50 Knunnueckuii 2 04.25 Mudbr: Benukme Taiikbl

02.55 «TamepnaH. ApxuteKTop
\_ ctene. (12+)

 06.0009.15 YTpeHHme raa-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)

ABEPb», (16+)
ye!

: 04.50 YnétHoe Bugeo. Nlyy-

wee. (16+)

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

£ 00.20 «3Haxapka». (16+)

T o

01.05 OTPaxeHue. MasHoe.

(124) )

05.00 «CMEPTD LLIMAOHAM:
JNCbA HOPA». (12+)

wwe. K wobuneio b. bpopy-
KoBa. (12+)

03.05 «[ETEPbI MAVIOPA CO-
KONOBA». (16+)

A». (16+)
02.00, 02.40, 03.30 Hcaiige-

K pbl. (16+)

: 04.40 «flyTb K MoGepe». (16+)
¢ 05.30 «KPACHBIV NPU3PAK».

$ 23.59 «lyrb K Mobene». (16+4)
¢ 01.00 «YYEHOCTU MNOAbI».

(16+)

$ 03.40 «TEPOV 115». (16+)

(16+4)

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 06.00,12.30,18 05, 23.50

0 camom rnasHom. Kakue

OcHOBHOIA 3nemeHT. (12+)

$ 11.35,12.00, 01.35, 02.00
¢ Metog uccnegosanms. (124) ¢
+ 13.25 TenepoxTop. Korga pe-

cyvait. (12+)

: 04.20 MeauumHCKWi KBecT.

Murpenb. (12+)

5 06 00 Mudbi: Benkue TaitHbl

+ 18.55 Matarouckue 3axopoHe-

: 05.20 HesepoAtHble n3006pe-

yenoBeyectsa. (12+)

Hua. (12+)
20.00 TaiiHas uctopua pbitja-
peli Xpama: Banet n napexue

yenoBeyectsa. (12+)

Tenus. (12+) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



N2 8 (256),
27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

BTOPHMK, 28 ®EBPANA (15)

19.45 [naBHas ponb

(o :

] ufmanit] weu PR s nEHTB?4
[ ME 5

ey 5
: | CMEUMAJNBHBIN
o PEMOPTAX

10.20 CnevumanbHblil penopTax.

=/

07.35 01.20 «Benukue cTpoe-

20.05 «[Mpasuna XusHu»
20.30 «CnokoliHol Houw,

TeNbCKOTO MCKYCCTBA.
Smunb Manenbc

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO KMHO :

HACTYNUT 3ABTPA».
(124)

HUA APEBHOCTIY ¢ 10.30 <Mropb CrapbiruH. Mo-

08.30 «Xun3Hb 1 cyabba» cnegHaa ayanby. (12+)

(TXT) «TPECT, KOTOPbIIA : 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
nonHyn» 6bITUA

10.15 «Habniogatenb» : [T 02.45 <TAJIKA

11.10 00.05 XX Bek W TAMAIOH», (124)

(PX1)22.10 «CEFYH» i 13.45 05.25 «Moii repoit».

14.10 Academia : (124)

15.05 HoBoctu. Knuru : 14.50 fopog HoBOCTEl

15.20 <dpmmTax» : (ERI«CBOW». (16+)

15.50 Mactepa ucnonuutenb- : 16.55 XpoHuKn MOCKOBCKOTo
CKOrO UCKYCCTBaA 6biTa. (124)

16.50 Cnektaknb «daut Muad» : 18.10 00.30 04.25 «[eTpoBKa, :

18.35 «OuapoBaHHbIN XN3-  : 38». (16+)
Hbio. bopuc UsaHos» (E¥L KAWTE HEOXXUAAH- :

19.20 LiseT BpemeHn : HOrO». (12+)

19.45 [naBHas ponb i 22.40 «3aKOH 1 NOPAROK».

(16+)

23.10 <AnekcaHap MBaHos.

manbim!y CmepTenbHad WwyTKay.
20.45 WckyccTBEHHDbI 0TOOp (16+)
21.25 «benas cTygusa» i 00.00 Co6biTis. 25-if yac
02.15 Macrepa ncnonHu- i 00.45 «Pycckuit WaHCoH. Bbi-

ATN 13 TeHW». (12+)

:01.25 NpowaHue. (16+)

13.45 «Moli repoi».
o)+ | 24 (124)
07.00 07.30 10.00 15.00 06.00 «HactpoeHue» 07.00 18.55 22.35 HoBocTn
19.3023.45Hosoctn  : 08.05 «[loktop W...» (16+) : 07.0514.0016.30 19.00 21.30
KYnbTypbl : [TXEB«KOrAA-HNBYAb : 00.45 Bce Ha Mary!

10.20 03.35 CneyuanbHbiit

penopTax. (12+)

10.40 JIbbKHble FOHKM. «4em-

MUOHCKNE BbICOTbI».
Mpamas TpaHcnALuaA

12.35 XypoxecTBeHHas rum-

HacTuKa. YemnuoHat
Poccuu. Mpamas TpaHc-
nayua n3 Mockabl

© 14,25 Tol B Ganel» (12+)
i 14.55 Cambo0. YemnmoHat

Poccuu. Mpamas TpaHc-
nauma us Mepmn

16.55 LiepemoHua BpyueHus

Harpap «The Best fifa
Football Awards-2022».
(04)

i 18.25 leorpadus cnopra.

(12+)

19.25 OyT60n. <KpacHogap»

- LICKA. FONBET Ky60ok
Poccun. 1/4 punana.
MpaAmaa TpaHcAyMA

22.40 Gyt60n. «l0BEHTYC?

- <TopuHon. Mpamas
TpaHcnAumA

: 01.25 JbIXHble FOHKN. (0+)

N

\

78

09.15 «MEJIMKAH>.

-y

..,A\W',.

-{ >D0pa‘mblﬁ OTCYET | =
{

12.30 «Iynbc ropopar. ¢ | 14.30 «O6paTHblil OTCUET.
(124) 7 (04) ) (164) /

07.1508.15 09.15 Bonbwoir  : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3pup. (164) * «JleHTB24 AKueHTbI».  : 10.00 10.3012.10 13.10

11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- (124) 14.10 17.10 23.00 00.45
poa pewenunit». (124)  : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : «/3BecTua 78». (12+)

12.10 15.20 «<O6bACHAEM. : 19.00 «J1eHTB24 Hoso- : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
CMo6». (12+) cTn, (6+) 10.10 10.35 «lMonesHoe

12.30 «Mynbc ropogan. (12+)  : (EXE «MEJUKAH». (0+) : yTpo». (124)

12.40 clletep6ypr 3.2.0». (6+) : 11.15 «3TB. lopbkas gopora & 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo- : pomoiix. (12+) ; 16.00 17.00 20.00
ctu cnopra. (12+) : [PXT)13.15 «CEPEGPAHDBIA  : 21.00 22.00 «Mpouncuwe-

13.15 «Takoit pyt60n». (6+) = BOP». (12+) c ctua». (16+)

13.50 «[pomblLneHHbIi : 14.10 «<bnusHepi». (16+) : 11.10 «Havano gus». (12+)
Kny6». (124) . (EEE «<AKBATOPUA». (16+)  + 12.30 «Tenekypbep». (12+)

14.15 Conb cobbitnin. (16+) ¢ 17.15 <Hounble 06opoTHn Bo- : 13.30 «[lom coeToB». (12+)

14.20 «30Ha 0c060ro BHUMa- ¢ nokKonamcka. (16+) + 14.30 «<O6paTHbIii OTCYET».
Hus». (16+) : (FXT 04.20 <MOCKOBCKAA : (16+)

(FXE «y BACBYAET : BOP3AA:MPOJON-  : 15.15 «CepepuHa aHaA». (12+)
PEBEHOK>. (16+) g KEHUE, (16+) : 16.15 «Mpepatenu». (12+)

19.15 22.25 «busHec-TNetep- : 19.20 <Monopgas Hayka». (124) : 17.30 «OcBo6oXAeHMe. (12+)
6ypr». (12+) : (EXI105.10 <c5OMBA». (16+)  + 18.00 «Beuep TpyAHOro AHSY.

19.30 «ApganTauusy. (6+) XK «Mbl U3 AXKA3A», (12+) (124)

XK «A BbIBUPAIO TEBA». : 22.45 3onotas cepua Poc-  : 19.00 23.45 «(MuTepBupaenme».
(16+) . (124) (124)

22.40 Ceneb 3awurbl. (16+) + PERT «MYHKT HASHAYE-  : 20.10 «OTKpbiTas cTyaus».

rYX1) «TPOE B JIOAKE, HE HUA: CMAMN, (16+) (124)
CYUTAA COBAKW»,  : 01.10 «MeTepbyprckas mosam- : 21.15 22.15 «Utorn gHs». (16+)
(124) : Kan. (12+) : 01.30 «JlereHaapHble poccuit-

(IKE «B OTKPbITOM : (XX «BYAHU YTONOBHO- : CKMe NONKOBOALbI».
MOPE». (16+) g FO PO3bICKA», (12+4) @ (124)

J

05.00 PanHue nTawku. «Kpy-
mawmy. (0+)

07.00 «C o6pbim yTPOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopnku».
(0+)

07.45 «byba». (6+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)
11.00 «JunoCutm». (0+)

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)
13.35 «ben 10». (12+)

(0+)

nonb3oBartenei HTepHeTa».
(6+)

15.25 «Komanzga Onopbl».
(0+4)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskun. (0+)

19.50 «lepoitunku». (0+)
1rpaTb, MO3TOMY B €0 KOM-

urpywex. Koro 3ecb Tonbko
HeT: ¥ 3araflouHbliA nyLwum-
CTblit IHONNAHETAHMH by-
61K, 1 OTBAXHbIV NETYX-TA-

Alwepuua-camypaii 0-Paw, n

0TBaXHble cyneprepoy Onait
1 [nopua. Bee 3T urpyukn
060XKatoT Urpbl, Becesbe, Co-
PEBHOBAHMA, MPUKIIOYEHIA
11 BEYEPUHKN.

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Tpu Kotan. (0+)

22.00 «Tobor. Jletektubl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.25 «Epanaw». (6+)

@.00 «bap6ockuHbi». (0+)

12.55 «Mudunutn Hagon. (6-+) +
+ 09.00, 00.30 «Cka3ouHblii na-

Manbunk Poma oueHb niobut
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
HaTe NOMHBIM-NONHO Pa3HbIX

npuknioyennsy. (04)

: 06.25,14.30,22.30 «Cvewa-

puku». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

 08.20,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)
08.50 «Mopuku lopuku». (0+)

Tpynb». (0+)

: 09.40 [py3ba Ha BCe BpeMeHa.
14.00 «Hasuratop. Hoocu». 2

«Boniwe6Hoe KonbLio». (0+)

$ 10.00, 14.00, 17.30, 22.00
14.10 «Kono6anra. Tonbko ana :
+ 10.30, 20.00, 03.00 «Jlyx-

«Oukcuku». (0+)

THK». (0+)

: 11.00 «Yepenawukuy. (0+)
: 11.25,19.25,02.30 «Mu-Mu-

Muwiku. (0+)

¢ 15.00 «Tobor. letekTusbi la-
18.10 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

NaKTUKW». (6+)

¢ 15.25 «[lpocTOKBaLLMHO.

(0+)

«Kot Jleononbzy. (0+)

: 18.00 «[lpukaouenus by6bi».

(6+)

$18.25 yu-Mayw. (0+)
¢ 19.00 «(Ka3ouHblii natpynb.
HyuKa Ko-Ko, n bnaropogHas :

XpoHukn uysec». (0+)

: 20.25 «Mawa v Mensezp»,
Munas Kykonka luHku,  Bo- 3
WHCTBEHHbII MAIOLLEBbIA 3a- ¢
Al Terepan le-Kponb co go- &
1MV O6OTaMIL, 1, KOHEYHO, &

«MaLK1HbI CTpaLLnAKI»,
(0+)

20.55 «MawwmHbl ckasku».
(0+)

+ 21.30 «TaitHbl MegoBoii gonu-

Hbi». (0+)

: 23.00 «Typ6ozaspbiv. (0+)
+ 23.30 «benka u Ctpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$ 00.00 «Huk-u3o06petarens».

(0+)

3 01.00 [lpy3bA Ha Bee Bpemena,

«Marty-pesaHiw». (0+)

2 01.25 «Manbiwapukuy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyok Jlea».

q ¥ TV1000

06.20 «foBopALLMii Tom n Apy-
3bA: Miubu». Mynbtcepuan.
(6+)

06.35 «[lukue ckpuuepbi».
Mynetcepuan. (6+)

08.30 «/IEB». (16+)

10.35 «MWINAOHEP 13 TPY-
1W[0B». (16+)

12.50 «JIEHBIW HA IBOUX».
(16+)

15.00 «MPECTUX»>. (16+)

17.15,18.05 MEPTUHy. (12+4)
19.00 IHEBHYKU HAHIb. (16-+)
20.55 MOV MATIbYMK>. (12+)

22.40 «OMIAPEHHAR. (12+)

00.30 «3ATAZIOYHAA UCTOPUA

BEHKAMWUHA BATTOHA».
(16+)

04.10 <HEBECHBIV CYA. NPO-
NOMKEHVE». (12+)

b 22 & kurokome v HER

01.35 «/JOM C TAPAHOPMATb- :
: 08.00 «[lec B canorax». Myner-

HbIMW ABNEHUAMU». (16+)
03.40 «[10M CAPAHOPMA/Ib-

HbIMU ABTEHUAMIA-25. (18+) }
05.10 <OBELLATD - HE 3HAYHT :
:10.25 «CEMb CTAPYKOB Y OfI- :
: : 12.00, 20.00, 04.00 <KOPOJIE-
$ 11,55 «OMACHO 1A XI3HUA 3 :
: 13.00,21.00, 05.00 <HABHIA- :

KEHUTHCA>. (16+)
07.35 «BbICOK/I BNOHANH
B YEPHOM BOTUHKE». (12+)

09.15 «[UTIEP KAMYT». (16+) ¢ .
: 13.30 GANYUK». (12+)
+ 15.05 «PELIEMNT EE MONO/0-

11.05 «[IEHb PALINO. (16+)
13.05 «OT/INYHULA TIETKOTO

MOBEAEHNS>. (16+)
14.45 «bATf». (16+)

AM». (18+)

17.55 «[I0KTOP OYNIATT/I».
(12+)

19.30 «[I0KTOP YIIUTTNI-2».
(12+)

21.00 «/IEHb BbIBOPOB-2».
(12+4)

23.05 «MAY0 1 BOTAH-2».

(0+)

J

k (16+)

Tv1000 A

05.30 «PoboTbi-noe3za. TeHeast
Heprua». Mynbrcepuan. (6+) :

06.20 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (6+)

+ 06.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.00 «Oukcuku», Mynbrcepu-

an. (6+)

:07.30 «MHOUIO». (16+)
: 09.05 «bPAT». (16+)

¢ 10.55 «bPAT-2». (16+)

£ 13.10 OBUTEMN. (6+)
$15.10 AEBATAR. (164)
: 17.00,17.55 «MACTEP I MAP- :

TAPUTA». (16+)
18.55 «MAVOP 'POM: YyM-
HOW JIOKTOP. (12+)
21.15 «[YINAHT». (16+)
Poccus, 2016 1. B ponax:
Mérp Oénopos, Bragumup
Mauwukos, H0nus XnblHuHa

2 23.10 «JIMKAAJIUA». (124)
03.15 «KPYMHAA PbIBA». (124) * (
: 02.35,04.10 <HEBECHIN (VL. :

01.05 «HEBECHBIA CYLI». (16+)

MPOMIOMKEHNE». (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl. (04)
dunbm. (6+)

08.25 «MCYE3HYBLUAA UMME-
PUA». (16+)
HA IEBYLLIKA». (12+)

(124)

(Th». (16+)

: 16.45 «TABOP YXO[IVT B HE-
16.15 «PECTOPAH 110 NOHATK- 3

b60». (16+)

(16+)

: 20.15 «[I06PO NOXAJIOBATD,

/N NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLEH». (12+)

06 25 «Tpu KoTa». Myancepm—

06.50 «Tpu 6oratbips u lllama-

an. (6+)

XaHckas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.10 «KoHb t0nwii n bonblume
cKkaukm». Mynstdunbm. (6+)

09.35 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meli fopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

$10.45 <Mnba Mypome u Co-

noBeit-Pa36oiiHmk». Mynbr- &
+22.20,23.20 «CMACATENN

dunbm. (6+)

¢ 12,10 «Anéwa Monosuy u Ty-

* 13.40 «Tpy GoraTbips U KOHb Ha

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

£ 15.20 «(BATbb>. (16+)
£ 22.00 <GATABOI-3. (16+)
£ 01.40 BOVHAY. (16+)

03.40 <MHE HE BOMIbHO». (16+) £

¢ 05.25 «[TANA». (16+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb-
HOE KOTbLIO». (16+)

BAUIPbI». (16+)
TOP». (16+)

: 14.00,22.00 «CAKBOAX

CO CBET/IbIM BYZYLLIMM>.
(16+)

15.00, 23.00 «BCE[JIA TOBOPU

: 18.30 «TA/HbI CNEACTBUA-S». :

«BCETIA»-2». (12+)

: 06.00 «1ATb LATOB 110 OB/IA-

KAM». (16+)

07.00 «BCErJIATOBOPU «BCET-

: 21.30 «OMEPALIUA «bl» U JIPY-

TWE NPUKNIOYEHNA LLYPY-  :

KA». (12+)

$23.10 TAPAX». (12+)

NA»-3». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

MopowwuuHa, Apocnas boliko,
TatbAHa AbpamoBa

: 05.00 «Mawa 1 Measeab»,

«Mawa n Meagegpb. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

18.00, 18.50, 19.40 «3AYA-
POBAHHbIE» (cy6TuTpbl).
(16+)

< 20.30,21.30 «CBEPXBECTE-

(TBEHHOE» (cy6Tupbl).
(16+)

MAINBY>. (16+)

23.05 (y660ta News 2023.

(16+)
00.20 borua wonuHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

 01.20,02.10, 02.40 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TnTpbl).
(16+)

03.20 «byba-3», <Mawwa n Men-
Bezb». Mynbrcepuansl. (0+)

[cretoe [ crciove

: 06.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POANCH KPACK-

BOW». (12+)

: 11.25 «CEHA-OEf». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 r. B ponax: Cepreii Jla-
BbirvH, Muxaun TapabykuH,
AnHa beryHosa

Y pebAT NoABUACA HOBBIiA
COCefl, KOTOPbIiA 3aHAN UX
NapKkoBOYHOE MeCTO BO
ZIBOpE...

¢ 16.10 «KYXHf». (12+)

: 22.00 «I'I(MXOH_OFI/IHM». (16+)
2 00.05 «MONOAEMXKA». (16+)
¢ 01.55 «PAHETKW». (16+)

: 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

: 05.00 «LjapeBHbi». Mynbtcepu-
w4, 2006 1. B ponax: Mapua ¢
+ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)

(16+)
(CCP,1984r.

07.05 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmeptu. Poxaenne Liepkau.
1 cepua. (04)

11.20, 22.50 [pamas nuHuA.

pbi). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.30,00.40 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

«
N\

EHEL CNAC :

05.40 «/IEBOYKA M3 TOPOJIA».

0TBeT cBALIEHHNKA (CyOTH- :

OETCKUE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
2 v o =

E 06.00 «Cmewwapuku. Hogble

: 13.35,14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 15.00 Mpuan n Bwxab. Lnkn:

CnewyanbHblil KOPpecnoH-
JeHT ¢ Apkaavem MamoHTo-
BbIM. (0+)

$16.00 <MATH MAPUS>. (12+)
+ 18.00 Benukuii nokasiHHbIi

KaHOH npenoao6Horo A-
apea Kputckoro. Jles 2.
Mpamas TpaHaiauma. (0+)

$ 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 22.00, 02.30 Buzautua.

HuzHb nocne cmepty. Cemb
LiepkBeii Anokanuncuca. 2
cepus. (0+)

+ 23.25 Cnyxba cnaceHnsa

cembi. (16+)

: 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 01.10 Lunkos. (12+)
< 01.40 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 cheBpans
Ceamuua 1-a Benukoro nocta. lnac 4.
An. ot 70 OHucuma.

Mpn. NadHyTns n
alwepw ero EBdpo-
cuuuu. Mpn. Eece-
BMA, NYCTbIHHMNKA
Cupunckoro. Mpn.
MacdHyTnA, 3a-
TBOpPHUKa [Mevep-
ckoro. Mpn. AH-
hrma Xnocckoro.
Cumyy. Muxan-
naun WMoaxna npe-
4 cautepos. Clumyy.
i Hukonas, Anex-

cua, Anexkcua npecsutepos, CumeoHa gua-
KOHa, npmuy. Masna v npmy. Codpuun. Bunen-
CKoM v lanmaTtcKon nkoH boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.
He cTonbKo oTel No6UT CbiHa, Kak

focnoAb KaloLyca AyLy».
(rapev, Makapuii OnTUHCKmiA )




CPEAA, 1 MAPTA

[0OKACT.JIA

!

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 0433 MepepbiB B BeLwaHum

¢ T <HYXKOM», (16+)

05.10 «<MynbTdunbmbl», (0+)

01.35 Nopxacr.J1a6. i | 14.55 «Kro npotns?» 13.25 YpesBbiyaiiHoe 08.45 <O YEM ELLIE FOBOPAT 22.00 «<BAMMUPbI CPEHEN 20.00 <MEXAHUK:
(16+) I (124) ¢ | npoucwectsue» : | MYXYMHDI». (16+) MONOChl». (16+) BOCKPELLEHVE. (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.50 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : BOK3AJA», (16+) i 07.00 «JlyHTmK». (0+) Cneupaiigxect. (164) KMpyloLme runotesb».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : [JE]] «<MBAHOBbI- : [TXN) «ONIbrA», (16+) : (164)
M) i 09.550 camom rnagHom. (12+) : (16+4) WBAHOBbI». (12+) ¢ [T «CALIATAHA. (16+)  : 06.00 «C Gogpbim yTpom!»
09.20 NMpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu : 08.00 10.00 13.00 «CerogHa» : 08.35 Ypanbckue nenbmenu. : I «MATPUOT». (16+) : (164)
Oeink». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (124) : ([¥510.35 «AENbTA: IPO- : (16+) . : PIKL «MCNPABNEHUE : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «ub 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu DOJIKEHUE», (16+) «0 YEM ELLLE TOBOPAT : WHAKA3AHME. (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.45 NHdopmaLMOHHBII : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 13.25 «YpesBblvaiiHoe nponc- : MYXYUHbI». (16+) : pPXT) «BAMMUPDbI CPEAHEN : 09,00 15.00 «3aceKpeyeHHble
kaHan. (16+) i 14.55 «Kto npotue?» (124) WecTBre» ;X «KYXHA». (12+) NonocCbli». (16+) cnuckm. (16+4)
12.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : 16.00 Bectn : 14.00 «<MecTo BCTpeum» : (X «<MBAHOBbI- : PERT) QKEHMX», (12+) : 11.00 «Kak yCTpoeH mup ¢ Tu-
mu) © 1630 Manaxos. (16+) 16,00 «Ceroghs» MBAHOBbI. (16+) Mpwexas s fepestio k&~ yodeen BameHoBbiM
12.1515.15 16.50 18.20 :17.30 <60 MuHYT». (124) : 16.453a rpa|(1b|o>;. (164) : [EXI}«<UBAHOBbI- FBoeﬁ HeBecTe, Hemel, : (164) '
MHbopmaLnoHHbIi : 20.00 Bectn : 17.50 «AHK». (16+ : UBAHOBDbI». (12+) eNbMyT BbIHYXeH : _
Kal-‘li;nr.)(16+) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpemss  : 19.00 «Cerogusi» : P «TPAHCOOPMEPDbI: MO3HAKOMUTLCA He. 12.00 16.00 I/IH¢opmau1m$;
15.00 HoBocTut (c cy6Tutpa- PART JIUMUTHULbI». (124)  PIONI «AVTCAMAEP. (16+) NOCNEQHWIA Pbl- TONbKO C ee POAHEN, HO 1 "'136" nporpamma 112
Mu) WBaH 1 HuHa obumBalor OBVH U3 MHOOPMATOPOB LIAPb>, (124) € ToVKOM-anKoronuKoM - (16+)
16.00 «Myxckoe / MeHcKoen. KOMHaty B Masiocemer- O3epckoro ybur. Jleno, o Yrobbl cnacTi cBoil Mup, gblBUMM My/)\KeM b : 13.0023.30 «3arapkm yeno-
(164) ke. Mawa cobupaetcs KOTOPOMY OH MPOXOANT, Keiin Verep o6beguhset- JIEHYLIKN. A 380AHO ber. Beyectsa ¢ Onerom
18.00 Bey epHIe HOBOCTH MoCTyNaTb B UHCTUTYT. 0blN10 3aKPbITO AECHTbV ner : cA ¢ bam6n6u, okchopa- ﬂggl;b:; I;Zy:aT:H%CMO eH : LWINWKNHBIMY, (16+)
(c cy6TvTpamn) Ha ¢abpuiky npuexaer ga3an. BﬂeneB 06 youiicrse CKIM NPOGeCcopom 1 iy '-lmmpaﬂ oocTo 14,00 <HeBepoaTHO MHTepec-
21.00 B HOBbIit napropr - Bacunuit ~ : MSHECMEHa BELIKOro oC AHMWACKUM NOPAOM. a6 oo Hble nctopuuy. (16+)
U0 «bpema» Magnoswy. [1nA OTUETHOCTI : HOBHOI1 O[I03PEBAEMDbIiA BmecTe UM npeacTouT HEBO3MOXHa 0e3 apakun : 17.00 03.35 «Tail y
«TECT HA BEPEMEH- emy HEO6XOH|/|M0 HanTn : ByXapCKI/II;I.v BbIACHITb MPUYMHY, N0 : 0C0o6EHHO Ha 9 Mas. : U -3 «lanHbl HanmaH».
HOCTb»». (16+) weHupry-nepenosnka  : PPX0) «<HEBCKUM: TEHb kotopoii Tparcopmepst ¢ 01:00 Mmnpou3aumay. (16+4) (164)
22.45 «bonbluas urpar. : NPOVI3BOACTBa. : APXUTEKTOPA», : noCTosHHO Bo3epawalorca ¢ 03.25 «Comedy Battav. (16+) : 19.00 UHdopmaunoHHas npo-
(16+) i 23.25 Beuep c Bnagumupom (16+) Ha 3emJio. : 05.00 OTKPbITbIN MUKPODOH. rpamma 112. (16+)
23.45 Npembepa. «Bek CCCP». : Conosbésbim. (12+)  : 23.35 «CerogHsa» : PEXR «UCXOA: LLAPU : Jangxecr. (16+) : PTXT)«MEXAHUK:
Cepna 3.«tOr. (16+) i [PXE«KAMEHCKASD. (16+) «HEBCKUMN: TEHb UBOrW», (12+) i 05.45 «OTKPbITbI MUKPO- BOCKPELUEHUE»,
01.35 Mopkact.Ja6. (16+) : [E¥E JINYHOE AENO», : APXUTEKTOPA», : [PXH «<MONOAEXKA», : doH». (164) : (16+)
03.00 Hooctu : (124) (16+) : (124) i 06.30 «OpgHaxabl B Poccun.  © 22.00 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

Cneupangxect». (16+)

: (TEI] «JIEOH»., (18+)

J

‘A T

(EEL «UrPA C OTHEM».
(16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M/3BecTua». (16+)
(FXEL «<A3 BO3AAM>, (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
{EXL 18.00 <sMOPCKUE
AbABOAbI-3», (124)
17.30 «M3BecTua». (16+)
FXE «CNER». (16+)
PY¥Y) «BENVNKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
PERT) «BENVMKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(KT «CRER. (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(FFI 01.00 «CbIHOBbA
5O/NbLION MEJIBE-
Anlbl». (124)

13.20 <MockBa - GpoHTY».
(16+)

{EXE 15.05 03.55 <LEMb»,
(16+)

18.55 «buTBa Koanuumi»,
(16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

22.55 «Mexpgy Tem». (12+)

YERE «<BAPMEH U3 «30J10-
TOro AKOPAx, (12+)

@2.35 «Mopckoti gosop». (124)

© D

: 06.00 09.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)
: 08.00 OxoTHUKN 3a NpuBNAE-

Huamu. (16+)

 09.30 Cnenas». (16+)
: 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckmne ncropum.

(16+)

 13.30 Fapanca. (16+)
: 16.15 «Crapeup. (16+)
: 17.20 19.30 «<Cnenas». (16+)

: 18.30 Nio6oBHas marus. (164) :

i 19.30 «Cnenas». (16+)
: FTOET) «MAMKOP. (16+)
: PPED «FNYBOKOE CUHEE

*a.-,-w 3BE3/A [E

MOPEX. (16+)

: 06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

: 08.00 Yrunusarop. (12+)

: 08.30 Ytunusatop. (16+)

: 09.00 Yrunusarop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 12.00 KBH sipue. (16+)

: 14.00 «+100500». (16+)

: 17.00 KBH sipue. (16+)

: 19.00 Pewana. (16+)

i 20.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23,00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 03.15 [lopoxHble BOiHbI 2.0.

(16+)

© 04.45 YnéTHoe BuAeo. (16+)

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-
08.15 [laBai pa3sepémcs! (16+)
: 09.15 Tect Ha oTu0BCTBO. (16+)
: 11.20 MowaTb. MpocTuTb. (16+)
i 12,20 23.35 «[opua». (16+)

: 12.50 «3HaxapkKa. (16+)

i 13.25 «BepHy nto6umoro».

| 1355 23.00 cTonoca yweguix
: 14,30 Teoit DomatuHmii DOK-

: [T <6NOHAUHKA

! [XT) <BEPOHUKA, (16+)
¢ 00.10 «3Haxapka». (16+)

we! KD

: [T%H10.10 18.00 <OAHO-
06.25 NneanbHbii yxuH. (16+) (EES «cnyXunu ABA TO-
{(ERIY23.20 «<KPWK COBbI».
16.05 00.10 «Co6aku B Kocmo-
17.45 CneyuanbHbIil NPOEKT

: AKT] <NOBOPOT. (12+)
: 22.35 «Hanpuéme y raHoro

01.05 OTPaxeHue. MasHoe.

D I

HoneTHuX. (16+)

(16+4)
Ayw>, (16+)
Top. (16+)

W BPIOHETKAM. (16+)

oTP

oTP

JIOBbI». (16+)
BAPULLA». (12+)
(16+)

ce». (124)

OTP «OT1uuin gom.
(124)

Bpaya ¢ MapbsHoi
NbiceHkon. (12+)

(124) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «TETEPbI MAOPA CO-
KONMOBA». (16+)
Cepuan. BoeHHblii punbm,

nax: Augpeii Nanuw, Cepreii
TapmaLu

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hogoci

10.10, 18.50 TeneBukTopuHa
«/Arpa B KnHo». (124)

BepHuTe! (16+)

14.05,16.15, 01.05 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

(16+)

20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)
21.45, 04.40 «OANBLLNBO-
MOHETHUKW». (16+)

00.40 «KpacHblit lnop».

05.00, 06.25, 04.45 «TaiiHbl

cepuan. (12+)
05.20, 06.05 «Hy, norogu! Ka-

05.40,01.30, 04.20 MatHuua
News. (16+)

06.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.30, 08.40, 12.10, 13.30,
14.40, 15.40, 16.40,
17.50, 19.00, 20.10
Ha Hoxax. (16+)

09.50 Anckas KyxH. (16+)

21.40 Monogple HoXu-2. Vime-
HuTble Wwedbl. (16+)

23.00 «b3TMEH HABCET[IA».
(16+)

01.50, 02.40, 03.30 Hcaiige-

K pbl. (16+)

npama, Poccus, 2014 . B po-
: 07.30 «bITBA 3A CEBACTO-

$ 0930 «TIAPLIMBLIE OBL[bly.

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

K to6uneto B. 3aitesa. (12+)
03.10 «BECE/IbIE PEBATA». (0+) ©

o W

: 05.30,07.00 «Mawa u Meg-
Mez0Boii gouHb». MynbT- 2
: 09.10 «KJIOH». (16+) :
 12.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP. :
HKynbi, Mynbrcepuan. (0+)

¢ 00.05 A cTecHaloch CBOero Te-

02.00 /3meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)
[Tletexktus, Poccus, 2017 .

M0Mb. (16+)

(18+4)

 13.10 JICTPEBUTENM. NO-

CNEQHNAN BOM». (164)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2015

[poJoeHme rpaHANo3HoN *
BOEHHOI Apambl «McTpebu- -
Tenu» 0 NOABUre NETYMKOB

15.10,01.45 [lena cyneGHble. = BOEHHOI aBUaLM BpeMeH
HoBble nctopun. (16+) ¢ Benukoit OtevectBeHHoit
16.45 MupoBoe cornalsenme. @ BOiiHbl, 0 ApyXGe, Ckpe-

nneHHo KpoBbH, MyXKecTBe
W HACTOALLEIA IK06BM. . .

(12+) .
02.30 «ATUTBPUTAZIA «bEV
BPATAl» (16+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)
oHanbl. (12+)

na. (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)
na. (16+)

(16+)

03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

2 06.50 TenegokTop. Korza pe-

¢ 10.05 OcHoBHO 3nemeHT. Me-

12.20, 04.05 My»ckoil TecT.
: 13.45 Mertog nccnegoaHus.
: 14.10 MeToa vccnefoBaHus.

15.35 0 camom rnaHom. Mu-

: 16.55 Knunnueckuii cnyyail.
: 14.05 Macrepllled: Mpodeccn-
: © 19.20, 05.20 MeauuuHckmit
: 16.40 f cTecHaloch cBoeroTe- ¢

¢ 21.00 0 camom rrnaHom. Xpo-

22,55, 03.15 Vcropun Gones-

: 23.20,03.40 Ucropuu Gones-

0450 Tyt & MoGege. (16+)
: 05.50 «TP/1 1HA 10 BECHbI».

06.00, 12.50, 18.25, 23.50
0 camom rnasom. lMpuun- *
Hbl MOKANbIBAHWA U OHeme-
HuA. (12+)

6&HoK He rogopu. (12+)

07.50, 08.20, 10.35, 11.05,

14.40, 15.10,17.25,
17.55, 21.55, 22.25,
00.45, 01.10 Byab B TOHY-
cel (12+)

: 08.45 0 camoM rf1aBHOM.

OnacHOCTI UCKPUBAEHNA HO-
CoBoVi neperopogky. (12+)

: 09.40 OcHoBHO/ 3nemeHT. [un- *

Ho3. Pa3BeHuaHe M1doB.
(12+)

XaHu3Mbl 6onu. (12+)

: : 11.35, 04.35 MeauuunHckuii
: 23.59 «lytb k Mobene». (16+) :
. 01.00 «KPUK TULLNHBI». :

KBECT. IpeKTUNbHaA Anc-
dyHKumA. (16+)

(16+)
NHK. (12+)
3aboneBaHus koxu. (12+)
bl 0 3aMezNeHUy CTape-
Hua. (12+)

16.30 InVivo. Boinyck 7. (12+)

Cnactu Typrenesa. (12+)

KkBecr. Posauea. (12+)

: :20.05, 20.30, 02.20, 02.45
: 18.30 bepemenHa B 45. (16+) :
20.00 «KJIOH». (16+)

Wctopun 6onesneii. Tybep-
Kynés. Ounbmbl 1-2. (16+) =

HWYeckue 3aboneBaHnsa.
(12+4)

Heit. Maxaues. (16+)
Heil. Xupyprus. (16+)

01.35 MeauumMHCKKiA KBeCT.
Murpenb. (12+)

: 06.00 Bropas mupoBas ¢ apo-

06.45 Bropas mupoBas ¢ Apo-

: 07.40,08.40 Meracoopyse-

09.40 Tepy: xepTBONPUHO-

: 10.40 3a6biTble Kopony Teotn-

¢ 12.45 TaitHas ucTopus pbiua-

* 13.45, 14.45 Ocapa ManbTbl:
15.45 Meracoopyxenus [lpes-
16.45 MMomneu: nocne u3sep-
: 18.05,19.00 3atepsHHble nu-

20.00 TaiiHaa uctopua pbiya-

21.00 Taiina Konbs Cyab6bl.
22.00, 22.55 Tepn-Xap6op.
23.55 MeracoopyeHus [lpes-
00.55 MeracoopyeHus [lpes-

< 01.45 Mepy: epTBONPUHO-

02.40 3a6biTble Koponu Teotn-
: 03.35,04.25 TaiiHan uctopus

¢ 05.20 MyseiiHble TaitHbl: Pbi6-

VU
L) HISTORY HISTORY

Ha - CKaHnpoBaHue cBuae-
TenbcTs: Ocapa Manbrbl.
(16+)

Ha - CKaHUpOBaHYe (BUze-
1enbCTe: JleHb «[I». (16+)

Hua [lpesHero Puma. (12+)

LuenuA B LapcTee Yumop.
(124)

yakaHa. (12+4)

11.45 TaitHas uctopua pbiua-
peii Xpama: B3neT 1 napenme
pblLapcKoro opaeHa. (12+)

peii Xpama: Tamnnuepbl win
abason? (12+)

BouHbl [ocnoga. (16+)
Hero Puma: Mapux. (12+)
weHus. (12+)

pamngp! autekos. (12+)

peii Xpama: 3aragiouHoe Ha-
cneane Tamnnunepos. (12+)

(6+)

(16+)

Hero Puma: Jluon. (12+)
Hero Puma: Apnb. (12+4)

LweHnA B LapcTBe Yumop.
(12+)

yakaHa. (12+)

pbluapeii Xpama. (12+)

Hblit joXab. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(x : :

o

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUm

manbiwmly : YépHas metka». (12+)
20.45 AGCONIOTHbIN ClyX i 01.25 «3HaK KayecTBan. (16+)
21.25 Bnactb pakTa : 02.05 «bpexHeB, KoTOpOro

MblI He 3Hanu». (12+)

ECTb TEMA
11.10 XX Bek 14.50 lopog HoBOCTEN 13.00 «EcTb Temal»
: : /
06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHme» i 06.00 «foneBas Hegensa. (0+)
19.3023.45Hosoctn  : 08.05 «[loktop W...» (16+) i 06.30 «Hawwm nHocTpaHubi».
KYNbTypbl : [FEH «KOrAA-HUBYAb HA- : (12+)
06.35 «/mnepatopckuii gom  : CTYMUT 3ABTPA-2». : 07.0012.55 14.20 Hooctn
PomaHOBbIX» : (124) : 07.0516.30 19.15 22.00 01.00
07.05 TeatpanbHas netonncb  : 10.35 04.40 «Exatepuna Bce Ha Maty!
07.35 01.20 «Benukue ctpoe- : Bacunbesa. Ha uto cno- : 10.20 03.35 CneuvanbHblii
HWA JPEBHOCTMY : cobHa no6oBb». (12+)  : penoprax. (12+)
08.30 «*Kn3Hb 1 cygbba» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.40 JIbiHble roHKM. «Yem-
(FX]) «TPECT, KOTOPbI 6bITNA : NMNOHCKIE BbICOTbI.
nonHyn» : [ 02.45 «TAJIKA : Mpsmas TpaHcnaumA
10.15 «Habnopatenb» WU TAMAIOH». (12+) i 13.00 «EcTb Temal»
11.10 00.05 XX Bek : 13.45 05.25 «Moi1 repoii». ¢ 14.25 «bonblwoil XoKKei»,
12.20 LiBeT BpemeHm (124) (124)
(FET 22.10 «CETYH» : 14.50 fopop HoBOCTei! ¢ 14.55 Cam6o0. YemnuoHar
14.00 19.10 «MepBble B mupe» : [ERI] «CBOW». (16+) Poccum. Mpamas TpaHc-
14.15 WckyccTBeHHbIN 0T60p  : 16.55 XPOHMKI MOCKOBCKOTO nauua u3 Mepmu
15.05 HoocTu. KuHo : 6biTa. (16+) ¢ 16.55 Xokken. QoH6eT
15.20 «bubneickuii cioxer»  : 18.10 00.30 04.25 «eTpoBKa, : YemnuoHat KXJ1. 1/4
15.50 02.10 Macrepa ucnon- 38».(16+) o ¢uHana koHdepeHuuM.
HUTENbCKOro UcKyccTea : [EWE «CEN®U C CYAbBOM», : Mpsmas TpaHcAALmA
16.40 CnekTaknb «BeuepHuii (12+) ¢ 19.55 Oyt60n. «[IMHamO» -
cBe™ : 2240 «XBatut cnyxoBl» (164) : «Kpbinba CoBeToB».
19.45 [naBHas ponb i 23.10 Npowatue. (16+) FONBET Ky6ok Poccun.
20.05 «[MpaBuna XusHu» i 00.00 Co6biTiA. 25-it vac 1/4 duHana. Mpamas
20.30 «CnoKoIiHOl Houw, ¢ 00.45 «Cnucok Oypuesoi. TpaHcnAumA

22.55 Oyt60n. «OcacyHar -

«Atnetuk», Mpamas
TpaHcnAumA

© 01.45 JIbKHbIe FOHKN. (0+)

S CAHKT METEPBYPT
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1 nenTe 2Ny

\

OBBACHAEM.CNG

Hocrsuapes asou,
oL

12.10 «O6bAcHAeM. CT16».
(124)

07.00 «J/1eHTB24 AKLEHTbI».
(124)

7

19.30 KXJ1. Nneit-opd.

Mpamaa TpaHcnauua. (12+) )

07.15 08.15 09.15 bonbLuoi

yTpeHHuit 3pup. (164) : «J1eHTB24 AKueHTbI».
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : (124)
pog peweHnui». (12+) = 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
12.10 15.20 «O6bACHAEM. : 19.00 JleHTB24 Hogo-
CN6». (12+) cTu». (6+)
12.30 «Mynbc ropogar. (12+) = [EKE «BYAHU YTONIOBHO-
12.40 05.20 Manble poauHbl. [0 PO3bICKA», (12+)
(6+) ¢ 10.45 22.45 04.05 «Benukue
13.1015.1519.20 22.30 Hoso- : XXEHLWHbI B UCTOPUN
cTu cnopra. (12+) - Poccumy. (12+)
13.15 «<ApanTtauus». (6+) ¢ 11.15 04.20 «bonblue, yem
13.50 05.35 <MeKoHr, Konbl- = Nio60Bb». (12+) )
6enb xusHu. (164) : [FX0 13.15 «CEPEBPAHbIN
(EXE «y BACBYAET : BOP», (12+)
PEBEHOK». (16+) ¢ 14.10 «MeTepbyprckas Mo3au-
17.45 JlerenpapHble 3emna- - Ka». (12+)
Ki, (12+) : (BEE «AKBATOPUSA». (16+)
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : 17.1501.15 «Bocxop MNobe-
Oypr». (12+) Abi». (12+) )
19.30 «Ty6epHatopckuii kon- : [FXI005.05 «BJIIOBNIEHHBIE
Tponb». (6+) : KEHLLHDI», (16+)
XK «A BbIBUPAIO TEBSA».  : 19.20 «[epsble B Mupe». (12+)
(16+) : (EXT «AETEKTUB F'YPMAH».
22.40 CreneHb 3awutol. (16+) : (16+)
22.50 «MoscHutenbHas 6pura- - PRI OKEHLUHA
pa». (16+) ONA BCEX», (16+)
PPXE «3BE3JA NEHUTEND- : PEXT «BONPEKU 3[APABO-
HOIO CYACTbA». (16+) : MY CMbICAY». (16+)

07.00 08.00 20.30 23.00 02.00

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3012.10 13.10
14.1017.10 23.00 00.45
«M3BecTna 78». (12+)

07.3508.10 08.35 09.10 09.35
«[onesHoe yTpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 22.00
«[poucwectsusy. (16+)

11.10 «<Hauano gHa». (12+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «Jlom coBeTOB». (12+)

14.30 O6paTHbIif OTCYET. (16+)

15.15 «CepeauHa AHsa». (12+)

16.15 «Mpepatenny. (12+)

17.30 «<OcBo6GoXaeHue». (12+)

18.00 «Beuep Tpy[HOro AHAY.
(124)

18.45 MoaBoAaHbIN pomaH. (12+)

19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
wuxb (124)

19.30 KXJ1. Mneit-o¢pd. Nps-
Mas TpaHcnaums. (12+)

22.15 «toru gHa». (16+)

23.45 «[eTep6yprckuin feTek-
TnB». (12+)

01.30 «JlereHAapHble poccuii-
CKWe NONKOBOALbI».
(124)

J

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTawku. «[lepe-
BAWKM». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «Yepenawku». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
MuBotHoe B onacHocti? Ko-

Ha nomolwp!

10.45 «Mrpa cymom». (0+)

11.00 «uHoCutu». (0+)

12.55 «MHunuTi Hagon. (6+)

13.10 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «KonobaHra. Tonbko ans
noNb30BarTeNeii MHTEPHETa.
(6+)

15.25 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3as-

3aBpoB 1 00bIYHbIX AeTeil.
(Te C penTuInamn-malln-

Ccnacateneil 1 Kaxabli ieHb
peLLaioT BaXHble 3ajaum:
MOMOTloT APy3bAM 1 CO-
CefiAM, CMacaloT NBOTHBIX,
3aLLMLLAIOT OKPYKAIOLLLYHO
cpeny.

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskmy. (0+)
Munbie manbiwwm ¢ 6onb-

LYIOT YAUBUTENbHbII MUP.

19.50 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Tpu Kotan. (0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.25 «Epanaw». (6+)

@.00 «bap6ockuHbi». (0+)

pbi» - 370 GoAbLLOE NPYKAl0-
ueHue yAUBUTENbHBIX UHO- |

MNetaq, Kata u innonut Bme- ¢
: 17.30 «Qukcukn. HoBeHbKue».
HaMU OpraHu3yIloT KOMaHay

v o7 IS

: 06.00 «(mewapuky. Hogble

npuknioyennsy. (04)

$ 06.30,14.30,22.30 «(vewa-

puku». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 <Bpems

Manbitweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.20,13.25 «Mauwa u Meg-
maHza Metpoxukc! Bnepén, :
¢ 08.50 «Mopuku Jlopukw». (0+)
+ 09.00,00.30 «Cka3ouHblii na-

Beab». (0+)

Tpynb». (0+)

: 09.40 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

«Jletyunii kopabnb». (0+)

 10.00, 14.00, 22.00 «Quka-

K. (0+)

$10.30,20.00, 03.00 lyh-

THK». (0+)

¢ 11.00 «Yepenawukuy. (0+)
: 11.25,19.25,02.30 «Mu-Mu-

Muwiku. (0+)

: 15.00 «Tobor. letekTusbi la-

NaKTUKW». (6+)
15.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
17.00,01.00 [Ipy3bs Ha Bce
BpemeHa. «Kot Jleononbay.
(0+)

(0+)

< 18.00 «lpukioueHus by6bi».

(6+)

¢ 18.25 «Hyu-Mayu». (0+)
+ 19.00 «Cka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

:20.25 «Mawa u Megsesp»,

«MaLUKiHbI CTPALLIAKY.
(0+)

+ 20.55 «MawmHbl cKazKu».
LWNM BOOBpareHnem nccne-

(0+)

¢ 21.30 «Taiikbl MenoBoit gonu-
18.10 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) S
< 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 23.30 «benka u (rpenka.

Hbi». (0+)

030pHan cemeiika». (0+)

00.00 «Huk-u3o6petarenby.

(0+)

¢ 01.35 «Manbiwapukuy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyok Jlea».

[ViuLSCLLE VIJUTV1000 [

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. TeHe-
(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.30 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

10.10 «IHEBHUKI HAHW».
(16+)

BEHPKAMIUHA BATTOHA».
(16+)

19.00 «TYPUCT». (16+)
20.50 «YJIbTPAOUONET». (16+)

00.10 «TPACCA 60». (16+)

02.00 «Angry Birds B KuHo».
Mynstounbm. (6+)

03.30 «BEK AIATIUHY. (16+)

01.00 «[104EMY OH?» (16+)
03.10 «BO3BPALLIEHIE B TONY-
YO TATYHY>. (16+)

BOr0». (16+)
07.05 «KOMW LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

KOro bIOHANHA». (12+)

10.30 «bATf». (16+)

12.00 «KYHITIN». (6+)

13.30 «/IEHb BbIEOPOB».
(18+)

16.00 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (12+)

17.30 «CAMbIA TYYLUMIA
JIEHb>. (16+)

19.30 «/IBOE: 1 1 MOA TEHb».
(16+)

21.20 «YKPOLLIEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)
Komepnus, Utanus, 1980 T.

(0+)

J

@.20 «LI0Y TPYMAHA». (6+)

06.20 <foBopswwmii Tom i Apy- & :
: 06.45 «QuKcukmny». Mynbtcepu-

08.25 «MOW MATTbUMK». (12+) :
: 11.35 YINAHT. (16+)
: 13.30 HEBECHDIV (Y. (16+) :
12.05 «KPYMHAA PblBA». (124) &
14.20 3ATAJOYHAA UCTOPUA :
: 17.05,18.00 «MACTEP 1 MAP- :

17.15,18.05 MEPTUHD. (12+4)

22.20 <KBUTMBPUYM». (16+)
: 22.40 10BOBb-MOPKOBb-3».

05.05 «YKPOLLIEHWE CTPOMTN- :
: 12,10 «PA3HAPA3HEMPUXO- :

Viophasuul  VIJUTV1000
@

S 05.50 «(mewapuku». MynbT-
Bas 3HepryA». Mynbrcepuan. :
+ 06.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu- =

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

£ 07.15 <MAVIOP [POM: YYM-

HOM OKTOP. (12+)
09.40 <[INKAA JINTA». (12+)

07 00 «Tpu 6oraTbips Ha fanb- :

M [

Hux Geperax». MynsTunbm.
(6+)

: 08.15 «Tpu 6oratbipa n Mop-

kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.40 «Tpu 6oraTbipa U NPUH-

uecca Eruntar, Myner-
dunbm. (6+)

¢ 10.55 «Tpu 6oratbips v lama- :

15.15,03.50 «HEBECHbIA (Y. :
: 12.20 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-

MPOJOKEHMUE. (12+)
TAPUTA». (16+)

19.00 «/1t060Bb-MOPKOBb».
(12+)
(12+)

(124)

£ 00.20 [10CTE TEB. (16+)
: 02.20 CHEBECHbIV (Y. (164) :

) )2 A knHokomEavA B

(124)

QINTCA». (124)

: 13.30 «YENOBEK C BY/IbBAPA
08.55 «BO3BPALLEHWE BbICO- : :
¢ 15.15 «Mbl 3 IKA3A». (12+) ¢
: 16.50 «AOOHA». (16+) :
: 18.30 «TAVHbI CNIEACTBUA-5.

KANYLIMHOB. (16+)

(16+)

20.10 «CTO TPAMM [11 XPA-

BPOCTU». (124)

21.30 «BACOXWIAET [PAM-

(124)

(16+)

: 13.55 «Kob H0nuit v GonbLuve

: 21.00 11050Bb-MOPKOBb-2».

XaHckas Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

ClIeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

ckaukiy. Mynstdunbm. (6+)
15.20 «(BATbI». (16+)

£ 22.00 «GANABOTI-3». (16+)
£ 01.35 «[IATb HEBECT. (12+)

: 03.20 «APTUCTKA». (12+)
¢ 05.00 «...

f
2= 305107A7 KoMNEKLYA [
2 07.30 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.25 «ABAPUf». (12+)
. 10.55 «S0S» HAZl TAUTOW».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

B CTUNE JAZZ».

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpaukas

: 12.00,20.00, 04.00 <KOPONE-

BAUIPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 HABHTA- :

TOP». (16+)

£ 14.00, 22.00, 06.00 «1Tb
[IAHKA HVIKAHOPOBA>. (12+) ©

: 23.05 «(MOPTNOTO-82». (12+4) :
: 00.45 3ENEHBIV OYPTOH».

03.00 «bE3 CBUAETENE/. (12+4)
: 04.30 «BUCOKOCHBIN FO/».

: : 15.00,23.00, 07.00 «BCETIA
 06.00 «BO3BPATA HET» (16+)

LIATOB 110 OBNAKAM». (16+) :
Cepuan. [lerektus, Poccua,
2008 . B ponax: Enena Pyu-
KiHa, Uropb LLtepHbepr, Es-
reHnii Banbuy, flawa Bonra,
Anapeii Kasakos

TOBOPY «BCEFfIA»-3». (12+4)

i

¢ 05.10 «Mavwa n MegBenp»,

«Matwa n Measesb. Matuntbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-

LMK, «MaLLnHbI CKa3Ki»,
Mynercepuansi. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 3AYA-

POBAHHbIE» (cybtutpbl).
(16+)

: 20.30,21.20 «(BEPXbECTE-

CTBEHHOE» (cy6TuTpbI).
(16+)

¢ 22.20,23.20 «CMACATENH

MANNBY». (16+)

+ 23.10 (y660ta News 2023.

(16+4)

$00.20 Boruma wonvHra (cy6Tn-

pbl). (16+)

: 01.10, 02.00, 02.40 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+4)

: 03.15 «by6a-3», «byba», «Ma-

wa n Meageab». Mynbrce-
puansl. (0+)

[crciowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.05 «HE POJUCb KPACK-

BOW». (12+)

: 11.30 «CEHA-OEf». (16+)
¢ 16.00 «KYXHf». (12+)
$ 22,05 <TICUXONOTUHU». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2017-2019r.

TaHA nogo3peBaert, uTo
Cnyukwit npocnylmsaet
eé TenedoH. .. Buka nbita-
€TCA COXpaHUTb paboTy Ha
cemeiiHoM pagvo. .. Anu-
Ha ¢ MaTBeem n3o6paxa-
10T CYaCTNMBYI0 CeMeiiHyto
napy...

200,05 MOMOEXKA>. (16-+)
: 01.45 «PAHETKI». (16+)
: 04.05 «Oukcukw». Mynbtcepu-

an. (04)

: 05.00 «LlapeBHbi». MynbTcepn-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «MATb MAPUf». (12+)
06.55 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

Kanuncuca. 2 cepua. (0+)
11.20 Mpamad nunua. OTeT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
15.00 Korza bor Ha nepom

mecre. (0+)

«

N

EHLL CNAC :

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) :
< 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.40 Pycckuii mup. (12+)

+ 01.40 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocta. nac 4.
Muy. Mamduna npeceutepa, Banenta
nuakoHa, Naena, MNopdupus, Ceneskus,
®eopyna, Wynnana, Camyuna, Unuu,
Nauunna, Uepemuu, Ncaun.

: 16.00 <KABOPOHOK». (0+)
CCCP, 1964.

* 18.00 Benvkuii nokaaHHblii

KaHOH npenopo6Horo AH-
apea Kputckoro. Jletb 3.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

+ 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 22.00,02.30 Buzantus.

10.30 Busantua. XusHb nocne :
cmepTy. Cemb LiepkBeii Ano- =

MuzHb nocne cmeptu. Cema
Llepku. 3 cepua. (0+)

+ 22.50 Mpamas nuuus. OTeet

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

: 23.25 Oeopop TupoH. Liukn:

(BATbIE BOMHBI. (6+)

< 23.55 Marpuapxu Mockos-

cKue Mog 1 TepmoreH. Lnkn:
Tlenb Anrena. (0+)

CBT. Makapws,
muTp. Mo-
CKOBCKOTO U
KonomeHckoro.
Cobop cBATbIX
HoBocubup-
CKOWM MUTPO-
7o 1 nonuu. Muy,

ﬁ' Mepcnackux s

o i MapTtuponone.
Mpn. Mapyda, en. MeconotamcKoro.

[MOCTHbIV AeHb.

MoKasHME N CMUPEHMNE HYXHEE U
BbILlEe BCEX LOBPbIX AeN 1 40 KoHLa
XWU3HW He NpeKpaLjaoTCcs».

[Tpn. Cumeon HoBwbiit borocnos )




YETBEPT, 2 MAPTA

IroconTi] rocen]
09.55 «KuTb 3g0poBo!» 02.05 «<KAMEHCKAA». 16.45 «3a rpaHbio». 08.55 «0 YEM FOBOPAT MY KUMHb!: 21.00 «MCIPABNEHWE 20.00 «CTYKAY».
(164) ) (16+) | (16+4) NPOJOMKEHVE. (16+) WHAKA3AHME. (16+) (124) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccn.  : 05.00 18.00 02.25 «Camble wo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema 3AJIA», (16+) : 07.00 JlyHTmk». (0+) Cneupaiimxecr. (164) : KMpyloLLne runotesbi».
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : [JEI] <UBAHOBbI- : [EXT] «OnbrA». (16+) : (164)
) i 09.550 camom rnagHom. (12+) : (16+) WUBAHOBbI». (12+) : KL «YUYA U3 <ONBTU».  : 06.00 «C Goapbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHsa» : 08.35 Ypanbckue nenbmeHu.  : (16+) (16+4)
Deiik». (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : ([FB«QENbTA:NPOAON- (164) B HOBOM MOKbloMeHTOpU & 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «uTb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn MEHME, (16+) : [T¥H «0 YEM rOBOPAT «Hnva u3 «Onbrv» 3putennt «Hosocti. (16+)
10.45 VindpopmaunorHbiil : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» : MYXXUUHbI: NPO- noBbIBaIOT Ha Cbemoy- © 09.00 «3acekpeueHHbie cru-
KaHan. (16+) i 1455 KKtonpotus?» (12+) i [[EB«AENbTA:NPOAON- AOKEHUE». (16+) HOWMNoWwagKe cepuana k. (164)
12.00 HoBoctm (c cy6tutpa-  : 16.00 Bectu XKEHME, (16+) : MR «KYXHA», (12+) ESS;?ST”CZES’SZZ.'?;‘% 11,00 Kak ycrpoen mup ¢ Tu-
mm) : 16.30 <ManaxoB». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : [FXE «<MBAHOBbI- crvem Taoden 3aiiiesa : Modeem BakeHoBbIMY.
12.15 UHdpopmaLmOoHHBbIi i 17.30 «60 MuHYT. (12+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : WBAHOBbI». (12+) Mocne Komatgbl <Crors Co (164)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectm LecTamey : XY «TEPMUHATOP: KaMepa He BbKTIOURETCA & 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
15.00 Hooctn (c cy6TuTpa-  : 21.05 Bectun. MectHoe Bpema : 14.00 «Mecto BCTpeum» AA NPUAET W MpOfONXaeT CrenoBaty ¢ uI;IOHHa;I nborbamva
M) : AFT JIMMUTYMLDBIY. (124) : 16.00 «Ceropms» CMACUTENDY. (16+) 33 aKTepPOM BHe Kajpa. : 112.(164) porp
15.15 ViHdopMaLMOHHbIiA Mawe He paiot Harpasne-  : 16.45 «3a rpaHbioy. (16+) : PYRY) «TEPMUHATOP-3: OkasblBaeTcs, cam Tumo- ¢ 13.00 23 36 3
KaHan. (16+) Hue Ha yuéby ot dpabpukn. 17.50 «AHK». (16+) BOCCTAHUE dell cunbHO HanoMuHaeT ’ -0 «arafkit Heno-
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe, 30 ysepeHa, utoMawau  : 19,00 «CerogHs» MALIUHD. (16+) : CBOEro NepCoHaxa. BeyecTsa c Onerom
(164) cama CMOXET NocTynuTb. - PRI « AYTCAUMAEP. (16+) flecsms net npowno ctoro © 19:30 «<Hinkia. Ounbm o dunb- WnwikuHbim. (16+)
i B nome Tperybuxu Huha ~ : ., p : N ¢ 14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeC-
16.50 18.20 MH¢OpMaLW|OH 06Hap KUBAET TO CAMOE : m «HEBCKUW: TEHb MOMEHTa, Korna [KoH KoH- ¢ me»., (16+) H
Hblii Kakan. (16+) Roporoc Coagetioe : APXUTEKTOPA>, Hop nowor npenoteparvty ¢ LY “CAWIATAHSY, (16+) Hble ncropuw. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C AnaThe, koopoe Mpar He - (16+) BcemvpHylo karactpody, ¢ XY <MIATPUOT», (16+) : 15.00 <HeugectHas ncto-
cy6tnTpamn) xoten eft nokynatb. Huwa  : 23.35 «CerogHs» rposuLLyto yHuutoxeHu-  PXIY «MICMPABJIEHUE : puax, (16:|')
21.00 «Bpems» OKa3blBaeTCA Nepef He- - «HEBCKUI: TEHb : €M UenoBeuecTsa. WHAKA3AHUE, (16+) : 17.0003.15 «TaitHbl Yanma.
«TECT HA BEPEMEH- MPOCTbIM BIGOPOM. : APXUTEKTOPA». : [JPE «APYTOW MUP». (18+) : [TXH«BAMMMUPbI CPEAHEN : (16+)
HOCTb». (16+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom (16+) : (YT «MONIOAEXKA», NONOCbI». (16+) : P «CTYKAYD, (124)
22.45 «bonbuwas urpan. (16+) : ConoBbébiM. (12+) i 00.45 «Mo3aHAKOBY. (16+) : (124) i 01.30 «MimnpoBusauusa». (16+) i 22.00 «CmoTpeTb Bcemb
23.45 Mopkact.Jab. (16+) ¢ [PXE «<KAMEHCKAA». (16+)  : 01.00 «<Mbi v Hayka. Haykau  : 04.55 «6 kaapoB». (16+) : 03.05 «Comedy Bata». (16+) (164)
03.00 Hosoctu : [ENE «MUYHOE AENO». (12+4) : Mbi». (12+) : 05.10 <MynbTdunbmbi», (04) i 0435 OTKpbiTbli Mukpo- [[JEI] «OTPABJIEHUE HA
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.33Mepepbi BBewarun [T «<HYXKOW», (16+) : 05.50 Epanau. (0+) PoH», (16+) BEMKEP-CTPUT>. (16+) /

(7ZF 09.30 «<BE3 MMPABA HA
BbIBOP», (16+)

08.35 «[leHb aHrena. (0+)

09.00 13.00 17.30 «M3BecTus».

: ckenanuc, Anexcanap Auko, : 14.40 «KPACHBIE TOPbl». 06.55, 07.25,03.45,04.10,  : 09.00 Momneu: nocie u3sep-
(164) : HuAMu. (16+) : 11.40 «MoHATb. MpocTuTby. Arpunnua Creknoa, 0 : (16+) 1 04.40 Metopuccneposa-  : xeus. (12+)
{EXL) 18.00 <cMOPCKUE : 09.30 «Cnenas». (16+) : (164) Liannuk, Cepreit [lpy3bak Bragusoctok, 1920ro8. ¢ HuA. (124) £ 10.20,11.20 3arepanHble nu-
ObABOJIbI-3», (124)  : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) : 12.40 23.35 «[opuav. (16+) 10-33;:(3{:0,16-00, 18.30 : ;m: ay}:n::ge;: :m(p;anb_ 07-3?;:()1-2; 3?M3MSO c?ﬁnagor) ” qasmml :#Liﬁﬁﬁmgﬁ;ﬁia
19.45 «CNERY. (16+) 12.20 Muctnyeckue ncropum. 13.15 «3Haxapka». (16+) 10.10,18.50 TeneBukTopuHa ©  WHLIKM U3 pasHbix MI/,IPOB, - 08.20, 15.05, 01.00 Octos- peii Xpama. (12+)
PY¥Y) «BENVNKONENHASA : (164) : 13.45 «BepHy nobumoro». «Mrpa B knHo». (124) © npocroi napeHs Wnbs, Bo- i Hoii anemenT. fopmot pu- : 13.20 Taitka Konb CyabGbi.
ﬂﬂTEPKA'5». (164) :13.30 rananKa. (164) : (164) 13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru : MUATaHHbIZ opuLepom ANoH- = ¢Ka. (12+) c(6+)
: : BepHuTe! (16+) CKoro rapHu3oHa, n kager - 08.50 0 camom rnasHom. Mu- & 14.20 3anpeTHaa uctopus:
PERT] «BEJIKONENHAA : 16.15 «Crapeup. (16+) : 14.20 23.00 «fonoca ywepawnx 14.05,16.15, 01.00 [ena ApKajui, Cbik Genorsapgeit- Qi 0 3amMeAneHNM cTape- Yepena MankTuiickux npu-
MATEPKA-3». (16+) : 17.20 19.30 «Cnenasa». (16+) ayw». (16+) cyneﬁ(r;rze.)ﬁmsa 3a Byny- cKoroﬁnoanBHwKa,- ﬁ"'”a' : 0 :l;ﬂ. 2(321;) 0215 H s hugn;uea. (M};)
wool : R uee. (16+  loTce6q3a6patbes. Hoor-  © 09.45,20.10,02.15 Hays- 3 15.10 Poiuapu: Xenesble re-
00.00 «M3Bectus. Torosbiii 5 18.30 NloGosHas marms. (16+) : () «BEAHAA POACTBEH 15.10,01.45 fena cynebise, | ot He Gparcioe o & e cencan Yomo dyry- ©  pon.(164)
BbIMYCK». (1 6+) : m «MAXOP», (16+) HMI-!A»- (16+) Hosbie nctopum. (16+) : Gyner nomoratb UM ckatb . pyc. (12‘+) . 16.10 ﬂnariera COKPOBMULL;:
(TED «CAEA». (16+) : PYEQ «M FTACHET CBET...» (16+) : {FX «ELLE OAHA NMOMbIT- 16.45 MupoBoe cornalieHe. ©  CBoiimyTbBNoNHbleHa- - 10.30 InVivo. Buinyck 7. (124) @ brwkHuii Boctok. (6+)
TXE <NPOKYPOPCKAA | NE<NOCTYYUCbBMOI0 i KAMOMOBUTOY.(164) | |50 000 oy § Aesm ol £ 1108 on oman 4 0 e omeancion
MPOBEPKA». (16+) ABEPb». (16+) 00.10 «3HaxapKa». (1 6+) 00.35 Hawe kuHo. Uctopua ¢ 23.59 «Mlyto Kk Mobepe». (16+) : 12.:5 Mep,VIE.II/IZHCI)(I/IIﬁ KBECT. ¢ 8 B(g)oﬂﬂ nupamug. (124)
: : Gonbuwoii no6eu. (124)  + 01.00 «KPA». (16+) : Posauea. (12+ : 18.00 [IpesHue KOHCTpYKTO-
*m 3BE3[]A W '(e.' n : OTP 03.05 «TAUHCTBEHHbIN * 03.00 «HE X/IEBOM EAVHbIM». : 13.40 Hanpuéme y aoktopa pbi: Mepeble apenbl: Konu-
: : Wcarynaxa. Bcé oronosHoit = 3eit. (12+)
m13.55 15.05 04.15 E 06_00 ynéTHoe aneo. nyq_ E m1o.1o 18.00 «OAHO' ---u.-----..----u.-----..-. ---------------------------- S 601-"4. (‘IZ+) E 19.00 )lpeBHVIeKOH(prKTO-
: : : $14.10 3 . Bapukos. K
«LEMb». (16+) : wee. (16+) : JIIOBbI». (16+) m NATHULIA g @ m : (12+)T° NCUUTCA. SapuKos mp ?1'(2321)1010 aMeHno
07.00 «CeropHa yTpOM>. : 06.25 VipeanbHblil yXuH. : [(IFE«NOBOPOT», (12+) 05.00 «WHM Menoso(v; an;m— : 0530, 07.3‘0 «Mawa N(lgn) : 15.35 0 camom rnasHom. Xpo- : 20,00 My3eiible TaitHbi: Egu-
: : Hbl». Mynbtcepuan. (124+) = Beab». Mynbrcepuan. (0+ HIYeckme 3aboneBaHuns. Hopor lacenor. (124)
(124) : (16+) : m23'35 “KPUK COBbI. 05.20 «Hy, norogw! Kaunky- = 09.25 «K/OH». (16+) Lo124) : 20.50 My3eiiHble TaiiHbi: Mcka-
moo-so «"IMHUI'A"ITVVK- : 08.00 Ytunusarop. (16+) : (16+) nbiv. Mynbtcepuan. (0+) & 12,15 Mos (BekpoBb - MOHCTP. & 16.25,16.55 Wctopuu 6ones- ©  Tenu. (12+)
BOJIbILION 3MEW».  : 09.00 YTunuzatop. (12+) ¢ 16.05 «McTopusa coBeTCKOro 05.40,01.50,04.40 Mlathna :  (16+) 1 Heit. Tybepkynés. (16+)  : 21.35 Jlnwum dponta: Mugyai.
(124) : 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+) nnakarav. (12+) 06.2EV\Z<S|:|£)1()6(:—0)KBaLuMHo», s micaezpﬂl)ecbz Mpogeccu- 3 "'éys,i b1B7TsosHy 3(5152 3)2.25 P S
13.20 <MockBa - d)pOHTy». : 12.00 KBH Aapye. (16+) ¢ 16.45 «Jluca n 3aaup. (124) Mynbrcepuan. (0+) : 15.55,18.00 f ctechsioch :19.15,05.05 Hanpuémey  :  Kaccumo. (12+)
(164) : 14.00 «+100500». (16+) : 17.00 «Konnerw. (12+) 07.10, 0(8.205 09.20 HaHo- :  cBoeroTena. E1 6+; ¢ noixonora. 3awmTaorMa-  : 23.35 Meracoopyxenus [ipes-
v : : . ~ Xax. (16+ :20.00 «KJIOH». (16+ © Hunynaumii. (12+) © Hero Puma: Mapux. (12+)
18.55 «butsa koannyum». : 17.00 KBH fAipye. (1 6+) : 17.45 «bonbuwan C1:paHa. Tep 10.30 Apckan kyxua. (16+) = 22.00 [lom-2. Hoas xu3Hb. = 19.45,05.30 Mcuxonorua. Kak = 00.40 MMomnen: nocre u3sep-
p
(16+) : 19.00 Pewana. (16+) : pUTOPUA TaNH». (12+) 13.00, 15.30, 17.10, 19.00, (16+) S Mmepexutb cMeptb 6amskoro = xeHus. (12+)
19.40 «Kop goctynan. (12+) : 23,00 OnacHble cBasu. (18+)  : PENI «YBUTb IPAKOHA». (22.0()) YeTbipe cBagbObI. HoBbie ncTopuu, HoBble SMO- :  yenoseka. (12+) : 01.45, 02.40 3atepaHHble -
: : 16+ © LMW HOBbIe XaNNM-3HABL.  : 21.00 O camom rnasHom. Me- pamugpl autekos. (12+)
22.55 «Memny Tem. (124) : 03.15 HeBepomele ucropun. (16+) 14.20 [leBnynuk. (16+) : 00.05 fl cTecHAlOCb (BOETOTe- = NIaTOHUH - FopMoH cHa. (12+) ¢ 03.30 TaiiHas nctopust pbitja-

‘A I

© D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 OxoTHUKN 3a NpuBNAE-

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.35 [laBain pa3sepémcs! (16+)
¢ 09.35 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.00, 21.45, 04.35 «OA/b-

£ 04.40 «lyo Moeze». (16+) : 06.00, 11.55, 18.20, 23.40

: 06.10, 07.00 Mepn-Xap6op.

LUINBOMOHETYUKW». (16-+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2016 1. B ponax: Ceprei My- =

0CTPOB». (0+)

: 05.40 «72YACA». (16+)
¢ 07.20 «CMEPTENbHBIN HO-

MEP». (16+)

(12+)

0 camom rnasHom. lpuBbIY-
: 08.00 MeracoopyxeHua [lpes-

K, KOTOpble BPEAAT Nou-
Kam. (12+)

(16+)

Hero Puma: Mapux. (12+)

PEFE «TAEXXHbI MOPAK», : (164) i 00.30 «[j3ura u ero bpatbsa». 21.00 Toesen-6armn. (16+)  ©  na. (16+) :22.50,03.00 Hayunble cenca- : peii Xpama. (12+)
(124) : 04.30 YnéTtHoe BM neo. (16+) : (1 2+) 23.251()6 SKEHLIJ,MHA—KOLIJKA». : 02.(1106 1El)ameubl (cybTuTpBI). ot gISVIMHOBbIe Tena.u(12+) : 04.(265'»+ }aﬁua Konbs Cyap6bl.
Iy @ a " : : : 01.30 MeguumHCKWii KBeCT.
m«BEPErMTE MYXYUHD H 05.15 YnétHoe BUAEO. J'Iyq : 01.25 OTPaxeHue. [nasHoe. 02.10, 03.00, 03.50 Uncaiine- : 03.50 Mos cBekpoBb - MOHCTP. :  JpekTunbHas AuchyHkuua. : 05.15 Myseiibie TaiiHbi:
\_ (124) wee. (16+) (12+4) )\ e (164) P(164) D164 Bapbie goma. (124)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA I CepUarbl (0+) pexomenayerca setam nioboro Bo3pacra (6-+)

LeTam A0 6 net (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He vonoxe 16 ner (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

JeTam o 12 net

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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27 deBpansa — 5 mapta 2023 r.

YETBEPT, 2 MAPTA

(x z 2
Pocona 5] FSCHL ] e IIEE  NeHTE 2ZEEE (78
E : MAJIBIE POJIUHDBI g | :
: ¢ BOJIBLIOTO A é‘j i :
;| M TETEPBYPTA ﬁ“& : :
08.30 @Ku3Hb 1 cygb6a» S| 08.00 oktop U..» 07.05 Bce Ha Mary! : . e - :
V)i (164) V) : | 12.40 Manbie poguHbl. < | 19.15 «fleno No». < | 19.00 <MHTepeupeHmer.
: : o | (64) ) (124) ) < | (124) )
07.30 10.00 15.00 19.30 23.45 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.30 Bupg ceepxy». (124)  ° o :
HoBoctu KynbTypbl i 08.00 «[loktop U...» (16+) : 07.0012.5514.20 Hosoctn ~ : 07.1508.1509.15 Bonboi  : 07.0008.00 20.30 23.0002.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.3501.15 «Benukue ctpoe- : [TXEH «KOrAA-HUBYAb HA- : 07.0516.3019.1522.0001.00 : yTPeHHUit 3up. (16+) - «JleHTB24 AkueHTbD. 10.0010.30 12.1013.10
HUA APEBHOCTU» : CTYMNUT 3ABTPA-2», : Bce Ha MaTu! 5 11.1520.00 «|'|eTep§ypr -ro- E (1 2+) S 14.1017.10 23.00 00.45
08.30 «XKuzHb 1 cyabbar : (124) 10.20 03.35 CneumanbHbiii  ° poA pewenuin». (12+) 2 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : «M3Bectua 78». (12+)
(FET «<HE3AKOHYEHHbBIN  : 10.35 04.40 «Knapa Jlyuko penoptax. (12+) ¢ 12.10 15.20 «O6bsACHAEM. : 19.00 «JleHTB24 Hoso- : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
YXUH» : n Cepreii JlyKbAHOB. 10.40 JlbiXHble FOHKM. «Yem-  : CN6». (12+) : . (6+) : 10.10 10.35 «MonesHoe
10.15 «Habniopatens» YKpaeHHoe cyacTben, nnoHckme Bbicotbly,  © 12.30 «Tynbc ropoga. Penop- & (EXE «BPATCKME Y3bl». (124) yTpo». (12+)
11.10 00.05 XX BeK (‘] 2+) ﬂpﬂmaﬂ TpaHcnALuuA E TaXx», (1 2+) E 11.15 «bonblue, yem no60Bb. E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.20 «[loporu cTapbix macTe- : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 12.25 «Marus 60nbLoro : 12.40 Manbie poguHbl. (6+)  : (12+) Lo 16.0017.00 20.00
poB» ObiTUA cnoptan. (12+) : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : {PXT 13.15 «CEPEGPAHDBIN 21.00 22.00 «[Mpouncwe-
(PXI] 22.10 «CETYH» : [ 02.45 <TANIKA 13.00 «EcTb Temal» : cTu cnopra. (12+) : BOP». (12+) : cTBusp. (16+)
14.05 JINHUA XN3HU W TAMAIOH», (12+) 14.25 Oyt60n. FONBET Ky6ok : 13.15 «TybepHatopckuit KoH-  : 14.10 «Pacckasbl o ntuyax-  : 11.10 «Havano gHsa». (12+)
15.05 Hooctw. Teatp © 13.45 05.25 <Moit repoit». Poccun. Mepebbéska, Tponb». (6+) : OXOTHMKax. (6+) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
15.20 Mos no60oBb - Poccna! - (124) MpAmas TpaHciAuMA ¢ 13.45 «ApganTayus». (6+) E m «AKBATOPUSA». (16+) E 13.30 «[lom coBeTOB». (12+)
15.50 Mactepa ucnonHutenb- : 14.50 fopon HoBoCTel 14.55 Cam60. YemnuoHat : ([8E15.45 <11060Bb : 17.1501.15 «Bocxop Mobe- = 14.30 «O6paTHbiit OTCUET.
CKOTO MCKYCCTBA : (BRI «CBOW», (16+) Poccun. Mpamas TpaHc- : HA MWUTAOHD, (12+)  : pp. (124) - (16+)
16.25 LiBeT BpemeHu ¢ 16.55 XpOHMKIN MOCKOBCKOr0O naums us Mepmu : 19.1522.25 «busnec-Netep-  : (X 04.15 «BJIOBJIEHHBIE : 15.15 «CepeauHa pHs». (12+)
16.40 CnekTaknb «CTpaHHas : 6biTa. (12+) 16.55 Xokkeil. DoH6eT : 6ypr». (12+) : MEHLWUHDI». (16+) : 16.15 «Tpepatenm». (12+)
mmcenc CaBumx» ¢ 18.10 00.30 04.25 «[MeTpoBKa, Yemnuonat KXN.1/4  : 19.30 <Bpemsa cytok. UHTep-  : 19.15 «fleno No». (12+) : 17.30 «OcBO6GOXAEHMEY. (12+)
19.10 Fonnusyp Crpakbl Co- 38». (164) duHana KoHpepeHLn. : Bblo». (16+) : «AETEKTUB FYPMAH>. : 18.00 «Beuep TpyaHOrO gHs».
BETOB : [F¥I]«OTENb NOCNEAHEN Mpamas Tparcnauns - PXKLY «A BbIBUPAIO TEBA». - (16+) : (124)
19.45 nasHas ponb : HABEXbI». (12+) 19.55 Backet6on. LICKA - : (16+) : AR «AOCTYYATbCA : 19.00 23.45 MHTepBUReHMe.
20.05 OTKpbITas KHUra i 22.40 «10 cambix...» (16+) YHUKC.Egunasa nura  : 22.40 00.35 CTeneHb 3awutbl. : A0 HEBEC». (16+) : (124)
20.30 «CrioKoiiHOi HOuK, i 23.10 «Kapayn! lactponul» BTB. Mpamas TpaHc- ¢ (164) : 2245 «Benukue xeHwmHbl  : 20.10 «OTKpbITas CTyausA».
Manbiwm» : (124) : naumna : PP QO OEKT AOMUHO». : B mctopumn Poccumy. : (124)
20.45 «[1ns Koro Tbl fo6pas, : 00.00 Co6biTis. 25-it yac i 22.55 GyT60n. «Pean» - 3 (16+) : (12+) : 21.1522.15 «Mvorm gHa». (16+)
rocnoxa ygaua?» : 00.45 «MpoknATne Kpemnes- «BapcenoHa». Mpamaa  © 00.45 «CTpum HoBbix Tepputo- - PERT] «<HAHBKWY. (16+) : 01.30 «JlereHaapHble poccuit-
21.30 QHurma» CKIX KEHD. (124) : TpaHcAALuS : puit» Manbkesuy LIVE. : QKEHLIWHA : CKNe MONKOBOALbI».
QZ.OS «Mcuenenne xpama» : 01.25«Ha3ag 8 CCCP».(124) : 01.45 JIbiXHble roHKu. (0+) 3 (164) 5 ONA BCEX», (16+) S (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PanHue nTatwkn. «Kage-
bl baganamy». (6+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «CHexHana Koponesa:
Xpaxutenu Yygec». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Mactepckas «<Ymenble
pyukw»: KuBoTHblE 13 by-
maru. (0+)
B mactepckoit Kpusopyu-
K ecTb BC&! BoT ToNbKo He

Aenatb XNBOTHbIX U3 6yma—

nporpammbl «MacTepckas
«YMenble pyuKit» 1 y3HaeTe,

asuancs y Kpusopyukn!

11.00 «uHoCutu». (0+)
KomepuitHblit MynbTcepuan
0 KWM3HM ropofia IMHO3aB-
poB 1 ero obutateneii.

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)
13.35 «ben 10». (12+)

(0+)

14.10 «[yn3oHuanc. Marnye-
ckaa cunab» (6+)

14.20 «Konobakra. Tonbko ans

(6+)

15.25 «Huk-n306petatensy.
(0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

18.10 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

Kakue 3a0aBHble 38epu No-
: 14.00, 17.30 «Qukcmku. Ho-

my. o7 IS

: 06.00 «Cwewapuku. Hoble

npuknioyennsy. (04)

: 06.30,14.30,22.30 «(vewa-

puku». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

$ 08.20,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 08.50 «Mopuku Jlopukw». (0+)
+ 09.00,00.30 «Cka3ouHbiii na-

Tpynb». (0+)

: 09.40 [py3ba Ha BCe BpeMeHa.
xBataeT beremora. .. Xopo- :
LU0, 4To MacTep TaHa ymeeT ¢
¢ 10.00,22.00 «Oukcukm». (0+)
ru! CMOTpUTE HOBbIi BbINYCK
: 11.00 «Yepenawku». (0+)
¢ 11.25,19.25 «Mu-Mu-

«bpemeHCKME My3bIKaHTbI».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

Muwkm. (0+)

BeHbkue». (0+)

: 15.00 «Tobor. [leektubl a-

NaKTUKW». (6+)

: 15.25 «[pocTokBaLwuHo. (0+)
12.55 «udunnmn Hapon. (6+) +

17.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.
«(Ka3Ka 0 pblbake 1 pblb-
Ke». (0+)

18.00 «[lpukntoueHna byboi».
14.00 «Haguratop. HoocTu». &

(6+)

: 18.25 «Uyy-Mayu». (0+)
¢ 19.00 «(Ka30uHblil NaTpyfb.

XpoHuki uygec». (0+)

:20.25 «Mawa v Meagefb»,
nonb3oBateNneil HTepHeTa». *

«MatwKmHbl CTpaLnnkm».

+ 21.30 «TaitHbl MegoBoii fonu-

Hbi». (0+)

: 23.00 «Typ6ozaspbiv. (0+)
: 23.30 «benka u (tpenka.

L] ViJuTviooo B

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. TeHe-
Bas JHeprus». Mynbrcepuan.
(6+)

06.20 «[oBopAwwii Tom 1 apy- ©
3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.40 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+) :

08.15 KBUIUBPUYM». (16+) *

10.05 «YNIbTPAOUONET». (16+) *

11.35 «TYPUCT». (16+)

13.25 «JIEMOHW CHUKET:
33 HECYACTBA». (12+)

15.10,03.15 «XPAHUTENb
BPEMEHW». (124) :

17.20,18.10 «<MEP/IMH». (124) =

19.00 «KA3AHOBA». (16+)

21.00 «MACTOPUA PbILIAPS.

(12+) :
23.20 «TPUCTAH M U30/bJA». :
(12+)
01.25 «JIEMOHW CHUKET:
33 HECHACTBA». (124)

33

01.15 «<MAYO 1 BOTAH». (16+)

03.05 «MAY0 11 BOTAH-2».
(16+)

04.55 «TUTJIEP KANYT». (16+)

06.45 «OT/IMYHULIA NETKOrO
MNOBEJEHNA». (16+)

08.25 «CAMbII NYYLLINIA
TIEHb>. (16+)

10.25 «[IOKTOP OYNUTTII».

13.35 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(12+)
15.40 «[IBOE: 1 1 MOA TEHb».

Lkiatgd VUUTVICOORY ool oM KiHO Bl cy66e

: 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

+ 06.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.00 «Oukcukiy, Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 07.35 «J11060Bb-MOPKOBb».

(124)
09.30 «/11060Bb-MOPKOBb-3».
(124)

: 11.10 «/1t0b0Bb-MOPKOBb-2».

(124)

* 13.00 «bPAT». (16+)
: 14.45 «bPAT-2».(16+)
: 17.00, 18.00 «MACTEP  MAP- :

TAPUTA». (16+)

S 19.00 «MATUIbJA». (16+)
:20.55 «[TACCAXUPKA». (16+)
: 22.40 «ACTOPUA OAHOTO HA-

3HAYEHUA>. (12+)

£ 00.35 /HIUTO. (16+)
3 02.05 ABUIEMy. (6+)
: 03.50 «JEBATA. (16+)

: 06.30 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
:ooan(6+)
: 06.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

(124)
¢ 08.20 «[lobpbits Hukuny n

i

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

¢ «Mawa v Meggeab. MawwmHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-

© kw. Mynbtcepuansi. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 «3AYA-

3meit [opbiHbIu». MynbT- POBAHHbIE» (cybTutpbl).
dunbm. (6+) : (164)
2 09.35 «Mnba Mypomer uCo-  : 20.30,21.20 «(BEPXBECTE-
¢ noseii-Pa36oitHuk». Myner- = CTBEHHOE» (cy6TuTpbi).
dunbm. (6+) (16+)

: 11.00 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-
Hém». MynbTunbm. (6+)

¢ 12.25 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 14.05 «Tpu 6oraTbIpa Ha AANbHUX :

: Geperax». Mynstounbm. (6-+)

¢ 15.20 «(BATbl». (16+)

:22.00 «bAIABONI-3». (16+)

. 01.30 «[IYXLESS». (18+)

E 03.10 «[IYXLESS-2». (16+)

: 04.55 «CTATYC: CBOBOJIEH>.
(16+)

$22.10,23.10 «CMACATENN
MAJIUBY>. (16+)

23.00 (y6601a News 2023.
(16+4)

00.10 boruHa wonuHra (cy6ti-

pbl). (16+)

+ 01.00, 02.00, 02.40 «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

: 03.15 «by6a-3», «byba», <Ma-
wa 1 Measeab». Mynbrce-
puansl. (0+)

(12+)

10.00 «POMAHC O BJTIOBJIEH-

HblX». (16+)

£ 12,25 ANOMHUTE MEHATA-

KOW». (16+)

 14.55 3BOHAT, OTKPOITE

NIBEPb». (12+)

(04) (124) £16.20 CTOPUA ACH KAAYM-
2055 o 0s) || 11.55 PECTOPAHNO NOHATH- HOl, KOTOPAA TIOBMTA, A :
Mawibs czsiie, (0+) A, (18+) HE BBILUTA 3AMYX, (124)

: 18.05 «TAVHbI CEACTBIA-5.

(16+)

$19.45 «CBOM CPEQMWHHX,  :
4OV CPEVI CBOVIY>. (16-+) &

5
B 307107A7 KONEKLWA [
2 07.25 Mynstdunbmbl. (0+)
< 08.10 «AEC/IN3TO NOBOBb?» -

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
D JEHby. (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «O5PYYANlb-
HOE KOMbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «KOPOJIE- :

BAUPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2014r.

TOP». (16+)

Cepuan. Tpunnep ¢ 3ne-
MeHTaMu MucTuki, Poc-
w4, 2011 . B ponax: Uropb

OEHUKC [
naiocC KuHo

£ 13.00,21.00, 05.00 HABITA-

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

< an(04)

+ 08.05 «HE POAUCH KPACK-
BOM». (124)

$ 11.35 «(EHA-OELf». (16+)

¢ 16.00 «KYXHf». (12+)

+ 22,10 «MICUXONOTUHM». (16+)

: 00.10 «MOJTOJEXKA». (16+)

: Cepuan. Monoaéxxasa apa-

Ma, Poccna, 2013-2019 .

Malua HaxopwT pabory. lo-

NIAKOB NPOCUT JIUNKIHA «Nof-

JLepXarb MeVKaMeHTO3Ho»

KomaHgy. Hatanu enaet

Hacte HeoxupaHHoe npeano-

19.50 «lepoitunku». (0+) 030pHast cemeiika». (0+) (16+) o Curos, MonnHa CbipkuHa, xeHue. MonuHa pesHyer Kuc- cero — oTBpalleHne oT BCEro rpeLwHoro un

20.30 «CnoKoiiHoit Houn, Ma- & 00,00 «Huk-u306peTatenb». 17.30 «YBOVHBIA OYTBOM». & 21.30 «HEX[OAHHO-HETALLAH- ¢ Anexcanap MogoGen, Mropb ¢ naka. Ay Augpen cHoBa npo- cTpacTHoro. MpubaBbTe K 3TOMY PEBHOCTh
nbiwn» (0+) L0 (16+) ¢ HO». (124) ¢ Tlognusanbyes : bnembl co 310poBbeM. 0 boroyroxzeHnu no Bepe u B iyxe sepol. B

20.45 «Tpu KoTan. (0+) : 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa. 19.30 «[OPbKO! (16+) : 23.00 «PABATIIOBBI». (16+) & 14.00,22.00,06.00 «MATb = 01.50 «PAHETKM». (16+) KOM XW1Ba TaKasa peBHOCTb, TOT B 6ﬂaf0ﬂaT‘

22.00 «Tobor. [leTektugbl la- «Kot Jleononbpy. (0+) Komenus, Poccng, 20131, 2 00.45 «POLHf». (12+) LLIATOB 110 OBNAKAM». : 04.10 «Oukcuku». Mynbrcepu- HOM cocToAHMU. B TanHcTBax, 4OCTOMHO Npu-
NaKTAKM». (6+) ¢ 01.35 «Manbiwapukuy. (0+) 21.20 «[OPbKO!-2». (16+) :02.20 BANEHTUHA». (16+) = (16+) < an(04) eMJT@Mb|><,_6ITaF0.ClaTb nojaeTcs BCEM, U Ha-

22.25 «Epanaw. (6+) :02.00 «Tpy30BuuoK JleBar. 23.10 «KOMW LIAPA COMOMO- 03.50 «XW3Hb MPEKPACHA». & 15.00, 23.00, 07.00 «BCETJIA : 05.00 «LlapeBHbi». Mynbtcepu- 4nHaeT AencTBoBathb.

\00.00 <bapbockibi. (0+) (0+) ) \Uw.29) (16+) TOBOPY BCEMIA»-3». (124) & an. (0+) \_ (eT. Deoar 3aTBOPHIK Y,

;I
TS CMAC |

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «KABOPOHOK». (0+)
(CCP, 1964 .
06.55 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

+ 15.35 Oeogop Tupou. Lnkn:
16.05 «HE3PUMbIV MYTELLE-

< 18.00 Benukuit nokaaHHbIi

10.30 Buzantua. usHb nocne :
cmepri. Cems Llepkeu. 3 ce- +

pua. (0+)

11.20, 22.50 Mpamas nuHuA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00, 01.10 lMpodeccop Ocu-
nos. (0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-

: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
:22.00, 02.30 BusanTus.

+ 23.25 (BaTblHu Poccum. (64)
¢ 00.25 [lens Matpuapxa. (0+)
< 00.40 B nouckax bora. (6+)
< 01.40 Bcrpeva. (12+)

15.00 TMatpuapxu Mockos-
cKue Mog 1 TepmoreH. Lnkn:
Tlenb Anrena. (0+)

(BATbIE BOWHDI. (6+)

CTBEHHUK». (12+)
Poccua, 1998 .

KaHOH npenopo6Horo AH-
apea Kputckoro. Jletb 4.
Mpamas Tpancnauma. (04)

HuzHb nocne cmeptnt. Kou-
CTaHTUH Benuknii. 4 ce-
pus. (0+)

CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocra. Mnac 4.
Cwymy. Epmorena, natpuapxa MockoBcKoro
n Bcesa Poccun, yypoteopua.

lpas. MapuamHbl, ce-
cTpbl an. dPuannna. 06-
peTeHune moulein my.
MuHbl Kannukenana.
Mpn. deogopa monya-

. nmBoro, leyepckoro.
Cwymyy. Mmnxanna v Nae-
nanpecsutepoBs. My.
AHHbI.

MoCcTHbIN aeHb.

Kak y3Hatb, B 6narogatut 1M KTo?
BepHbIii NpU3HAK K onpefeneHunio

«
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15.00 BoeHHble HOBOCTH. : 13.00 Ytunusatop c Hactein  : 16.05 «[l3ura u ero 6patbs». 10.30 Anckas kyxua. (16+)  : 18.30 bapbiua - Kpectofinka. @ 22.25 bonbwoii ckayok. Buta- © 22.00 i GponTa: AHumo.
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: YMaH. . : . 14.20 «ACTEPUKCHA OIAM- = 20.00 «KNOH». (16+) : 22.50,02.55 Hanpuémey  : 23.00 JuHum hponTa: Omaxa.
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wulb» (16+) : 22.30 OnacHble cBA3uw. (16+)  : 22.40 «CBeT 1 TeHw». (12+) 21.00 <SE3YMHbI MAKC: I0- na. (16+) : 01.35 Hanpuéveykoawero- :  Kposnuia. (12+)
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: . : 23.20 « >, 16+ : 02.05 Myxckoil Tecr. (16+ CTpyKTOpbI. (12+
(TETY «BOK3AN : 04.45 YnétHoe Bugeo. Jlyy- (18+) (164) © 03.50 Mon CBeKpoBs - MOHCTP.

12.20 Muctnyeckue ucropuu.

- we! T

06.00 YnértHoe Bupgeo. Jlyu-

wee. (16+)

ro». (16+)

ot T

. [T%L «OQHONIOBbI». (16+)

ncropun. (16+)

BO0». (12+)
POM». (0+)

15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble :

Ibl. ManeHbKuii rapHu-
30H Ha rpanuue ¢ Kutaem.

: 01.00 «A30PV 3[ECH TH-
01.45 «[JEBYLLKA CXAPAKTE- :
¢ 02.50 «[TEPEMOH». (16+)

XUE.. » (16+)

(16+)

* 10.00,10.30, 11.00, 11.30,

£ 19.10,05.10 OTkpoBeHHbii

: 23.20,03.50 370 neuntcs. Ba-

: 04.20, 04.45 bonbluoii cKa-

Cnactu TypreHesa. (124)

: 15.35 0 camom mastom. Me-

NIaTOHUH - FOPMOH cHa. (12+) *

pasrosop ¢ Tpetepom. (12+) :

Yok. (124)

13.30 My3eiiHble TaitHbl: Ucka-

: 18.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

- 03.35,04.15,05.00 Myseii-

(7] e
MOKMPYIOMIE
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18.40 <YenoBek 1 3aKOH» m «CJIENOE CHACTDE». (16+) m «MOAAPOK ABUNCA K Tebe 4bABon - CKI», (16+)
¢ Anekceem MumaHo- (16+) : PPXY «<HEBCKWUM: TEHDb C XAPAKTEPOMD>. cornawatbcs npogatb evy :17.00 «TaiiHbl Yanma.
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(16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 08.35 [laBait passepémca! (16+) 10.00,13.00,16.00,18.30  :  CKPbITBIBPAT». (16+)  ©  yTpeHHue cumntombl. (12+) : 06.50,07.50 JiuHun dpokTa.

. - HoBoctn £ 09.30 «METNA HECTEPOBA».  : 06.50 MeauuuHcKmil KBecr. (124)

T 059:3:‘(\12’4‘5!’”'0" 1 ?I)I(II(ZITI\:: K(Iq gi)"PVIBVIAe : (1)?2?) IECJHZaTzTH;iCCTT?/IOT-b(l * }g;g |TSrmxyumq)pblifl(m) 16 %) +%PAHI/ILlA TAEXHbIA ; 07 i(())”(;l; a].é1|i+) 6 os.go nnaH"ega cOM)O(IZIM)J“

N : * . ‘ * * B eN1eBUKTOPUHa «Vrpa : K « . N 4V, Vo. cTopun bones- - JIVKHWI BOCTOK. (6+

09.00 «M3BecTua». (16+) : 09.15 CekpeTbl 300poBbA. (164) : (164) B KVHOY. (12+)p P © POMAH». (16+) Heit. Tybepkynés. (16+)  : 09.50 PacwugpoBaHHbie co-

m 13.30 18.00 «CTPAXKU 09.30 «Cnenas». (1 6+) 12.40 23.30 «I'Iopqa». (16+) 13.15 ,[lena' c%meﬁuble.ﬂeubrm : Cepuan. Menop,pama?, Poc- 08.40 0(aM0M6I'IIaBH0M. Xpo- 10 z%m?lv;m:dmﬂ
OTHU3HbI. 1115 Hosbiit geub. (124) © 13.1500.05 3Haxapkan. (164) | | 14,00 1698 fomoneirme. ©  enimon i+ (g o o "
(16+) : 11.50 16.50 «Cnenas». (16+) : 13.4500.40 «BepHy nio6umo- BuTea 3a bypyuiee. (16+) Danbhuii Bocrok, 70-ero-  © 09.35 Knutuueckwii cnydair. : 12.40 My3elinbie TaiiHbi: Enn-

Hopor Nacenor. (12+)

KPOBMLLA: 3aTepAHHbII ro-
poz GapaoHos. (12+)

pbl: (amoe onacHoe opyxue

Hble TaitHbl. (12+)

\_ ANAABOMX». (12+) T «ONVBEP TBUCT. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTam [o 6 ner (12+) ve
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

@.20 WHcaiipepbl. (16+)

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

J

JeTam o 12 net




ATHHUA 3 MAPTA_ (@

€ | poccnak [  MmaT 7
ocont) et IINBU] vl P e
ST < E p . E E
1045 OTkpbiTa kHura (11861()] fletpoea, 38». 07.00 Hosoctw © | 07.15 Bonbluoii YTPEHHUIA S 2245 Benukie KEHLUWHDI S| 19.30KXM. MNneit-odd.
: : | a¢up.(16+) < | BucTopun Poccum. (12+) o) < | Mpamas TpaHcnaums. (12+) v

07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 «Tol B 6aHel (12+) : oo :

19.30 23.40 Hogoctn 11.50 «[AETWU BETPA». : 06.30 <Marus 60nbLuoro 07.1508.15 09.1v5 bonbon 07.00 08.00 20.30 «JleHTB24 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

KyNbTypbl (124) : cnopra. (12+) ] yTpeHHuit 3¢up. (16+) Akuentbb. (124) ¢ 10.0010.3012.1013.10
07.05 TeatpanbHas netonncb : 1130 14.30 17.50 Cobbitust ~ : 07.00 12.55 14.20 22.35 : 1115 dlletepbypr-ropop  : 07.40 JleHTB24 AKTyanbHbill 14.1017.10 22.10 A3-
07.35 Benukme ctpoerns  : [PEIN15.00 <IPOTYAKN Hosoctu : pelueHuit. (12+) : pasroBop». (6+) : BecTs 78». (12+)

APeBHOCTU» CO CMEPTbIO». (124) : 07.0516.2521.4500.45Bce 12.10 «O6bAcHAEM». (12+) - 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
08.30 XKusHb 1 cyapbar : 14.50 Fopop HoBOCTei! : Ha Maty! ¢ 12.30 «lynbcropopar. (12+) - 19.00 «J1eHTB24 HoBo- : 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
(TXT) «<HE3AKOHYEHHDIN  : 17.00 «AKTepcKue apambl. 10.20 fluua cTpakbl. (124) - 1240 Manbie poautbl. (6+)  : . (6+) : yTpo». (12+)

YXXUH» : MpuKMHYTbCA NpoCTa- 10.40 JIblKHble roHKN. «Yem- : 13.20 «MeKoHr, Konbibenb : m 02.40 «<6PATCKUE : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.15 [eHun 1 3nopen : Kom. (12+) MMOHCKMUE BbICOTbIY. - XusHm», (16+) : ¥3bl», (12+) . 16.00 17.00 22.00
10.45 OTKpbITasA KHUra : 18.1002.15 «MetpoBka, 38». ctadeta. Myxuurpl, - (LAE15.20 JIOBOBb HA  : 11.15 «Bonble, yem nioGoBb». : «Mponcwecrsusy. (16+)
11.10 XX BeK (164) ﬂpﬂmaﬂ TpaHCALMA 5 MWNAUOHD. (12+) E (124) . E 11.10 «Hauano gHa». (124)
12.20 LiseT BpemeHu : [[¥5 «OPNIMHCKAS: 13 ApXaHrenbCKoil : 18.40 «3anor ycnexa». (12+4) - [PXI! 13.15 «CEPEBPAHBINA  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
(PED «CErYH» : CTPENbI HENTYHA»., obnactn ¢ 19.15 «busnec-Metepbypr».  : BOP». (12+) < 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
14.00 «3abbiToe pemecno» : (124) 13.00 «EcTb Temal» : (12+) : 1410 «Pacckasbl o nTMuax-  : 14.30 O6patHbIil OTCUET. (16+)
14.15 Bnactb dpakTa : ITRT) «OPNIUHCKAS: 14.25 Oyt60n. «Pean» (Ma-  : EFE «PA3BOAMO COB-  : OXOTHMKax». (6+) : 15.15 «CepeanHa gHa». (12+)
15.05 Mucbma u3 nposuHLMA TAWHA BEHEPbI», Apwnp) - <bapcenonar,  : CTBEHHOMY XENA- : [EEE «AKBATOPUA». (16+)  : 16.15 «Mpegatenmn. (12+4)
15.30 80 net co AHA 0CBO- : (124) Ky6ok Vicnanmm. 1/2 : HUIO», (16+) ¢ 17.1501.15 «Bocxop Mobe-  : 17.30 «OcBobOMKAEHMEY. (12+)

6oxpeHusa Pxesaotr 22,00 «B ueHTpe cobbiThi» ¢ duHana. (0+) : 21.00 «Mletepbypr 3.2.0». (6+) : Abi». (124) : 18.00 «3goposben. (12+)

HeMeLKo-GaLnCTCKNX AHHoii Mpoxoposoii 16.55 19.15 Xokkeit. Qon6er  : 21.25 «30Ha ocoboro Huma-  : [EXI] «BJIIOBJIEHHBIE : 1845 «llopBopHbIi poMaH».

3axBaTunkoB. «fepoam : 23.00 «[TpuioT KOMeAUAHTOBY. YemnuoHat KXN. 1/4 - Hua», (16+) : KEHLWHbI». (16+) : (124)

PxeBa nocBAwaeTcs..» : (124) : duHana koHpepeHuun.  22.00 «lynbc ropopar. (12+)  : 19.20 «Mepsbie B mupe». (12+) : 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
16.15 CnekTaknb «flanblwe - : «X04Y B TIOPbMY», Mpamas Tpakcnaums - 23.05 «B putme Metep6ypra». : [EXII «AETEKTUB FYPMAHY, : wwuxt» (12+)

TULLNHAY (124) i 22.40 Gyt60n. <Hanonu» 3 (124) : (16+) < 19.30 KXJ1. Mnein-o¢p¢. Nps-
18.45 «Llapckas noxa» : (PEY] «<MOXKETE 3BATb -Jlayno». Yemnmo- - 00.10 «KynbrypHas 3sonto- - PRI «BOMPEKMW 3[PABO- : Mas TpaHcnauma. (12+)
19.45 JINHWSA XXN3HA MEHSA NANOMW». (124) HaT Utanum. Mpamas ~ © umns». (16+) MY CMbICATY», (16+) 22.30 «[laBHO He BUAENNCHY.
PN «YYUNKA» : 04.10 «Hazag B CCCP». (12+) TpaHcnAumA : [JET) «MbIMPA», (16+) ¢ 22.45 «BenuKue XeHWMHbIB - (124)
22.50 «2 BepHuk 2» : 04.50 «Kabauok»snoxm3sa-  : 01.25 Aetocnopr. «Yuka Fest ° [PXH «TANHAA XU3Hb : nctopun Poccumn. (12+) © PERE «AMB». (16+)
(IXT «APYTOE BPEMA, : crosy, (12+) : Neposas muns». (04) - M3PWINH MOHPO». : «[lOCTYYATbCA * 04.15 cHouHoe BewwaHue».

\_ OPYIOE MECTO» ¢ 05.30 «10 cambix...» (16+) ¢ 02.35 JlblHble roHKu. (0+) 3 (124) : [0 HEBEC». (16+) : (16+) )

BETCKUE KAHANDI
LMY o7

KWHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-
NbILIAPUKIA WEYT B AETCKUA
cap». (0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «ﬂyHTI/IK». 0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

Ki». (0+)
Kanska-Manaka 1 ero nog-
pyka Jlana npurnatwator
ZeTeil B yANUBUTENbHYIO CTY-
ANi0 pucoBaHua!

11.10 «TaiiHbl MenoBoil aonu-
Hbi». (0+)

12.55 «Muunutn Hao». (6+) :
:10.00, 14.00,17.30 «Oukcu-

13.10 «[lukve ckpuyepbi!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
TNaypear | crenexn mexay-
HapO/HOTO My3blKaNbHO-
ro KoHkypca «Les Etoiles
Sancyberie»! O6naparens
3BaHuA naypeata | crenenm
MexayHapOAHOro KOHKypca

ke umeHn M. 0. Poxkosal
3onotoii npu3ép XIX mono-
A&XHbIX [lenbuitcknx urp!

cmen! B roctax y Hukutol
Anu - CupnpoH Xat3ugm-
muTpUagmnc
14.10 «LlapeBHbi». (0+)
18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

19.50 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.45 «lepon [ymxutcy». (6+) °
+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

22.55 «Epanawp. (6+)
01.05 «/labopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNIe0BaATENMY.
(0+)
Q.ZS «Cmewwapuki». (0+)

:06.00 «(mewapuky. Hogble

npuknioyennsy. (04)

: 06.30,14.30,22.30 «Cmewa-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpews

puku». (0+)

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 «Bap6o-
10.45 «Cryaua Kanaku-Mana- ¢
< 08.20,13.25 «Mawa n Meg-

CKNHbI». (0+)

Beab». (0+)

: 08.50 «Mopuku Jopukw». (0+)
+ 09.00,00.30 «Cka3ouHblii na-

Tpynb». (0+)

< 09.40 [py3ba Ha BCe BpeMeHa.

«Mo cnesiam GpemeHckmx
My3bIKaHTOBY. (6+)

Ku. HoBeHbKue. (0+)

£ 10.30,20.00, 03.00 lyh-

THK». (0+)

11.00 «Yepenawku». (0+)
: 11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-

Muwku». (04)

: 15.00 «Tobor. [lerekTubl a-

NaKTUKW». (6+)

: 15.25 «[pocTokBaLwuHo. (0+)
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
UCNONHUTENeN Ha Gananaii- -
: 18.00 «byba». (6+)

: 18.25 «Hyy-Mayu». (0+)

: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.
My3bIKaHT, TaHLOp U COpT- *

«[l10iimoBoYKa». (0+)

XpoHuku uygec. Tot camblit
neHb». (0+)

20.25 «Mawa n Measesab»,

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

: 20.55 «Mawumbl ckazku. (0+)
: 21.30 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-
18.10 «<Mu-Mu-Muwwkm». (0+) *
: 22,00 «Oukaukn». (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 23.30 «benka u Ctpenka.

Hbi. (04)

030pHan cemeiika». (0+)

: 00.00 «Huk-u3o06petatens».

(0+)

«Kot Jleononbay. (0+)

¢ 01.35 «Manbiwapukuy. (0+)

05.30 «Po6oTbl-noe3ga. TeHe-
(6+)

3bA: Munu». Mynbrcepuan.
(6+)

06.45 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.20 «/CTOPUA PbILIAP.
(12+)

10.40 «TPUCTAH 1 U30/1bJA>.
(12+)

12.55 «lOKONAD. (12+)

JIA: TOTOBMM CYACTBE 110
PELIENTY». (12+)

Mn». (16+) )
21.05 «[IBYXCOT/IETHUI YE-
NOBEK». (6+)
23.25 «OHA». (16+)
01.25 «lLIOKONAD». (12+)
“awn
Y ) 24

P44l KNHOKOMEZNA

01.05 «PXYHITI». (6+)

MEHUTBCA». (16+)

05.30 «ILIOY TPYMAHA». (6+)

07.25 «bATf». (16+)

08.55 «POLWTENN CTPOTOT0
PEMUMAY. (12+)

10.20 «[IOKTOP IYNIATT/I-2».
(12+)

ANALLIVHA. (6+)
13.55 «[OPbKO! (16+)
15.50 «TOPbKO!-2». (16+)
17.40 «[IPAHHBIE IEBYOHKM».
(12+)
Komenus, CLLA, 2004 r.
19.30 «EC/II CBEKPOBD -
MOHCTP». (16+)
21.20 <CNAHCKIA AHTTINIA-
CKU». (124)
[pama, menogpama, Kome-

+ 02.00 «[py3oBuyoK Jlea».

(0+)

J

nua, CLLA, 2004 .
@.so «IKYHITIWD. (6+)

06.30 «foBopswuuii Tom i apy- : :
: 06.50 «QuKcukm». Mynbtcepu- :
: ¢ 09.35 «Tpu Goratbipa n lama- -

17.15,18.05 «MEPTIHY. (124) *
19.00 «POBOT N0 MMEHY YAN- :

03.10 «OBELLATb - HE 3HAYUT -

¢ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-
Bas SHeprus». Mynbtcepuan. :
: 06.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

£ 07.50 «MATWIbA». (16+)
: 09.40 ICTOPYIS BHOMO HA-

3HAYEHUA>. (12+)

: 11.40 «[TACCAXUPKA». (16+)
: 13.25 «MHOUIO». (16+)
: 15.10 QBUTEM». (64)
: 17.05,18.00 «MACTEP ! MAP- :
15.05,03.25 «KYIN U IKY- ©
< 19.00 «MOCNE TEB». (16+)

TAPUTA». (16+)

Poccus, 2016 .

21.10 «BbICOLKMIA. CMACKBO,
YTO XMBOW». (16+)
Poccus, 2011 T.

: 23.30 <0/t (16+)
: 01.05 <MAVOP TPOM: YyM-

HOM JIOKTOP. (12+)

$03.20 [IVKAA UTAY. (124)

: 06.25 «byka. Moé niobumoe uy-

< pvwey. Mynstdunbm. (6+)
< 08.10 «Tpu Goratbipa 1 Ha-
CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

XaHckan Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

2 11.00 «Tpu 60raTbipA 1t NPUH-
Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

* 12.20 <Kob H0nuit v Gonblume :
ckauki». Mynstdunbm. (6+)

* 13.40 «Tpu 6oratbipa n Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.

:(6+)

* 15.05 «(BATbI». (16+)

¢ 22.00 «bANTABON-3». (16+)

¢ 01.35 «ALLINCLUSIVE, Ui
BCE BK/HOYEHO! (16+)

- 03.10 «BCE BK/MOYEHO-2».

: (16+)

: 04.45 «[NYBXE!» (16+)

05.00 «Mawa 1 Measeab»,
«Matwa n Meageapb. Mawu-
Hbl MeceHkn», «MaLKiHbl
CTpaWNAKMy, <MaunHbl
CKa3Ku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 3AYA-
POBAHHbIE» (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 20.40,21.20 «(BEPXbBECTE-
(TBEHHOE» (cy6Tupbl).
(16+)

22.20,23.20 «CMACATE/IN

¢ MAUBY». (16+)

: 23.10 (y660Ta News 2023.

: (164)

< 00.20 boruHa wonmkra (cy6Tu-

¢ Tpni). (164)

: 01.10, 02.00, 02.40 «(BEPXb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).

o (16+)

¢ 03.20 «byba», «Mawa v Men-

Benb». Mynbrcepuansi. (0+)

(0+)

: 07.25 «Kpokoawn lexa.

Mynetdunbm. (6+)

: 08.30 «BENbIE HOYM». (124) :
:10.10 «HEOKOHYEHHASA MbECA :
JNA MEXAHUYECKOTO NIA- <

HUHO». (12+)

: 12.05 «APTUCTKA 113 TPUBO-
11.55 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA *
¢ 14.35 «MUMUHO». (12+) :
: 16.20 «bABbE LIAPCTBO». (16+) :
: 18.00 «HEWNOH 100%». (12+)
: 19.35 «BEPETUTE MYXYMH!

BA». (12+4)

(124)

© 21.00 ([I0KPOBCKAE BOPOTA».

(124)

: 23.30 «Tbl - MHE, 8- TEBE».

(124)

: 01.05 «AX, BOJEBWb, BOAE-

BUMb». (12+)

202,10 [IPYHLIECCA LIMPKA>.

(6+)

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

: 07.15,07.45 Mynst¢unbmb.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

© «TATbAHWH JEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHaTkwHa, Hatanbs Pygosa,

Kupunn CahoHoB, Hatanba

© [llanunosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

© «OBPYYAJIbHOE KOMbLIO».
(16+)

BAUIPbI». (16+)

© TOP».(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1ATb
LLIATOB M0 OB/TAKAM».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETJA :
TOBOPU «BCEMfIA»-3». (12+) :

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«bPAK 10 3ABELLAHMIO.
BO3BPALLEHWE CAHJIPbI».
(16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

 12.00,20.00, 04.00 <KOPONE-

‘ 13.00, 21.00, 05.00 HABHTA- :

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

o an(0+)

: 08.00 «HE POUCH KPACK-
BOW». (12+)

: 11.35 «CEHA-OEAAb. (16+)

¢ 16.05 «KYXHf». (12+)

: 22,10 «[ICUXONIOTMHM». (16+)

: 00.10 «MOJOAEXKA». (16+)

* 01.50 «PAHETKM». (16+)

¢ Mapraputa npurnatuaer «Pa-

HETOK» MPUHATH yuacTie B

KoHLepTe Mo cnyyaio Xennoy-

1IHa. Y3HaB 00 3Tom, Kanepua

3anpeLyaeT eBoYKam Bbl-

CTynarb. B wkony nprexa-

€T KOMUCCUA, ee YUaCTHUKN

B BOCTOPTe 0T OpraH13aLmm

npa3gHuKka. B pasrap Kox-

 uepranpuxopuT (aBueHKo.

: 04.10 «QuKcukmny». Mynbtcepu-

o an (0+)

- 05.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «AIMUPAN HAXIMOB».
(0+)
06.55 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

cmepTy. 4 cepua. (04)
11.20 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)
11.55 B nouckax bora. (6+)
12.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

15.00 Kpect CeBepopoHeLiKa.
Xu3Hb nocne cveptu. (12+)

ncnoBeaHUKa.

«

-

10.30 BuzanTua. XusHb nocne :

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) *

CBT. AranuTta ucn., en.
®nasuaxa ncn., natpmapxa Llaperpaackoro.
Mpn. Kocmbl ixpomckoro. lMpn. Bnagumupa

: 16.05 «MOPE 30BET>. (6+)

: 18.05 «HE3PUMbIV MYTELLIE-
CTBEHHUK». (12+4)

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.00 KOHCTaHTUH YLWNHCKINIA.
Oteu Pycckoii wkonbl. (04)

+ 22.10, 23.00, 23.50, 00.35

Bu3anTua. XusHb nocne

< meptu. 1-4 cepun. (04)

< 01.20 [lenn Matpuapxa. (0+)

- 01.35 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 02.20 Mpoctble uygeca. (12+)

:03.05 Muanrpum. Mo mectam

LlapcTBeHHbIX CTpacToTepn-

¢ ues.(6+)

: 03.35 Oeogop TupoH. Lnkn:

< (Batble BOUHbI. (6+)

: 04.05 Beuep Ha CNACE. (0+)

ABOCAARHAIM KAAENAANK

3 mapTa
Ceamuua 1-1 Benukoro nocra. [nac 4.
CeT. JIbBa, nanbl Pumckoro.

CuHapckoro. CBT.

MMOCTHbIN AeHb.

Ecnu korpa 3a6yaewwbes v He oT-
TOHULWb XyAble MbIC/IN Cpa3y, TO Npu-
Hecu nokasHue. MOTpyANCH HAZA 3TUM, YTO-
6bl NPUOGPECTU MPUBLIYKY Y.

Mpn. Cunyan AdoHckmi
J
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Pocoun|1] Poccun |

12.55 «AKYLLEPKA: HOBAA

09.00 «bbioTin 6aTTI».

_/

23.45 «TOMEHATbCA 17.00 CnepcTBme BeNU... 10.00 CyneprHp,sﬂ 17.00 «3acekpeyeHHble
MECTAMW». (16+) A KW3Hb». (16+) 2| (164) (16+) : | (164) cnnckuy. (16+)
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy660ta [ «BUMKY-3HAIO». (16+) i 06.00 Epanaw. (0+) 07 00 «OgHaxabl B Poccnn. & 07.00 «C 6oapbim yTpomb
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MectHoe Bpema  : 07.25 «Cmotp». (0+) i 06.05 «Dukcukmy. (0+) : Cneupaitpxecr. (164) : (16+)
09.00 «YMHMUbI M yMHUKI»,  : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»  : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) 09 00 «<bbtoTit 6atT». (16+4)  : 08.30 12.30 16.30 <HoBocTUY,
(124) : 6ora i 08.20 «Moegem, noegum!» (0+) : 06.45 «Tpm KoTa. (0+) : Mpembepa! Ha karane : (164)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 18.00 HosocTn
(c cy6TuTpamm)

10.15 «MpoVYiot». (0+)

11.10 «Moexanul» (12+)

(EXE «N0 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHMW». (12+)

16.25 «lopaunii neg». Guxan
lpaH-npu Poccun no
¢urypHomy Kata-
Hu0-2023. Mpamoi
adup

18.20 Npembepa. «K10 B30p-
Ban «CeBepHble no-
ToKu»?» CneunanbHoe
paccnefoBaHue. (16+)

19.20 «CeropHsa BeYepom»,
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBBIX». Bbicwwasn
nura. (16+)

ENE «MOMEHATbCA
MECTAMW», (16+)

Q)Z.OO Mopkact.J1a6. (16+)

08.35 «IMo cekpety Bcemy

cBeTy»

: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0gHOro»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 17.00 Bectn

i 11.50 «[okrop MAcHnKoB».

(124)

: [%E «AKYLUEPKA: HOBAS

MU3HD», (16+)

18.00 «[puBeT, AHppen!»

(124)

20.00 Bectn
: KT «PA3BOA C NPENAT-

CTBUAMUN, (12+)
Cynpyrv CBetnaHa 1 AHa-

11 PeLLatoT NOCeNNTbCA Ha
[iaue, uTobbl X B3pOCble
netn Nétp n Codbs mornn
HayaTb CaMOCTOATENbHYIO
XKI3Hb.

{ [TEE «OrOHb, BOAA I

PXABbDIE TPYbBbI».
(124)

[T «<POMAH B UCBMAX>, : i
: : TPXT «MYKOU, (16-)

(124)

i 09.20 «Egum goman. (0+)
¢ 10.20 «TnaBHas goporan. (16+) :
: 11.00 «¥uBas epa» c Cepreem

ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTUpPHbIi1 BONPOC».

(0+)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COOBbITMAX». (16+)

© 15.00 «Caos urpa. (0+)
i 16.20 Y. PaccnegoBatue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(164)

© 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BUAGHME»

4 ¢ 20.20 «Tbl He noBepuLLb
TONNW BbIXOAAT Ha MNEHCNI0

(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUNNOHY,

(16+)

23.25 «<MexpyHapogHas
: nuaopama» ¢ TurpaHom : |
: [P¥EH «<MONOAEXKA»,

KeocasHom. (18+)

00.10 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)
01.40 «[auHbiii otBeT». (0+)

5 07.30 Mpembepa! «Otenb «Y

oBeyek». (0+)

: 08.00 «Jlekc u Nny. Kocmunye-

CKMe TaKcucTbl». (6+)

: 08.25 Llloy «Ypanbckux nenp-

meHei». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs. (12+)

¢ 10.00 CynepHuHasA. (16+)
{EXT] <APTEK: 5OJIbLLOE

NYTELECTBUE. (6+)

: 15.00 Mpembepal «Kot nop

NpUKpbITAEMY, (6+)

¢ 17.00 «Kamydnsix n wnmo-

Hax. (6+)

£ 19,00 /lywav. (6+)
: PIK «TUTAHUK». (12+)
: (IKT «APYFOW MUP:

BOCCTAHUE
NINKAHOB». (18+)

(124)

04.50 «6 KappoB». (16+)
¢ 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)

THT cTapTyet HoBbIV Tene-
npoeKT «bbloTin batTy,

B KOTOPOM TaNaHTMBbIe
CTUANCTBI €O Bceit Poccun
6ynyT copeBHOBaTHCA
mexgy coboii. BbiaBnATb
NYYLWNX W3 NYYLLNX B3A-

B COCTaBe CTUNMCTA-UMIA-
Xmelikepa EBrenma Myka,

HuknTbl KaBnakaHa 1
deluH-6norepa KapuHbl
Hurai.

09.30 «OaHax bl B Poccuu.

(16+)

 [EXT0<MOMMLIENCKMIA

CPYBJIEBKW». (16+)

£ 21.00 Kondetkan. (16+)
¢ 23.00 «KeHCKmil cTeHAaN».

(18+)

: (XX «OCNENNEHHBIN

CBETOM», (18+)

01.50 «3anagHble 3Be34pbi».

(16+)

03.10 «MmnpoBusauus». (16+)

0900 MuHTpaHo. (164)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

© 11,00 13.00 «BoeHHaA TaiiHa»

TIOCb KOMTETEHTHOE XIopH : 14.30 «COBBE3». (16+)

i 15.30 «[lokymeHTanbHbli
cucra Estel Professional ¢ 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: EXT)<IAPA KPOOT»,
: KT <TOP. (12+4)

: PPEI] «BOT FPOMA». (16+)
(IPT) «KYHT U, (18+)

 [PET)«AHAKOH[IAY, (16+)

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+4)

cneynpoekT. (16+)
cKu». (164)

(16+)

lpynna apy3ei otnpas-
NIAETCA B HEMPOXOAVMble
[KyHrM bonvein B
MOVCKaX IK30TUYECKMX
BnevatneHuit. NMytetwe-
CTBYe, HaYaBLIEECA KaK
3a6aBHOE NPYKI0YEHME,
npeBpaLyaeTcs B 6opboy 3a
BbIXMBaHNe.

: 05.50 Epanaw. (0+)

: 04.40 «Comedy Battn». (16+)

: [(EH «NOAAPOK». (16+) Y,

‘A T

(FXT «BENIMKONENHAA
NATEPKA-3». (16+)

(XL «BENIMKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

09.00 «CBeTcKasA XpOHMKa.
(16+)

10.05 OHu noTpacnn mup. (12+)

0 CaMblIX TPOMKKX nobos-
HbIX UCTOPUAX 1 CaMbIX
13BEeCTHbIX Napax Mupa.
TS «A03HABATE/b-2».
(16+)
{E®T «CNER». (16+)
00.00 «A3BecTUaA». (16+)
(IKE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

> IR

(XL «HA 3/1ATOM KPbiJ1b-
LE CUQENW...» (6+)

08.15 «Mopckoti 60it». (6+)

(EXE «CCOPA B JIVKALLAX»,
(124)

13.35 «BoitHa MupoB». (16+)

15.10 «He daxt!» (12+)

15.35 «[naBHblii AeHb». (16+)

X 18.25 QKEHLUUHA
BE3 YYBCTBA
IOMOPA», (16+)

21.00 «JlereHaapHble MaTuu»,
(124)

(X «...A 30PU 3[ECb
TUXUE». (12+)

(EET! «OLUMBKA

\_ PE3WLEHTA», (124)

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 lapganka. (16+)

: 08.30 Cekpetbl 350poBbA. (16+)
: 08.4510.00 lapanka. (16+)

: 09.30 BkycHo c laiicaH. (16+)

: (XU <HA UFPE». (16+)

: [T «<HA UTPE-2. (16+)

ExeHepenbHas nporpamma {5 «3ENEHBIA ®OHAPb».

(124)

{ [EXI0 «/JPKEK - NOKOPY-

TEJIb BEJINKAHOB».
(124)

: FEKB<NACTbIPb. (16+)
: PEXTT «OBMTE/Ib 3M1A: BO3-

ME3[MED. (18+)

: [0 <A FACHET CBET...

(184)

we! T

06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

KW, (124)

¢ 20.00 YnétHoe Bugeo.

(16+)

£ 22,00 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 01.00 Piok3ak. (16+)

: 02.30 YnétHoe Bupgeo.

(16+)

03.30 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

© 04.45 «+100500». (16+)

oD D I

: [ «BTOPOM BPAK». (16+)
: 10.30 Matb yxuHoB. (16+)
: [[WE «EANHCTBEHHDI

MOW FPEX». (16+)
MoTepsB pe6éHKa 1 pabory,
MapwHa oT 6e3blcxog-
HOCTY BbIXOZWT 3aMyX 3a
Metpa HukuTnya YepHsesa,
BNajienbLia KPYnHoro
PbI6ONOBELIKOMO X03AICTBa.

 [EXT) <BETPEHbIVI», (16+)
: PPET) «YPOKM XU3HU

W BOXIEHUA», (16+)

! (X8 «EAMHCTBEHHbIIA

MO FPEX». (16+)

05.20 «HacToswas Baxray.

(16+)

OTP

i 07.30 Mynbrdunbmbl. (12+)
: : 09.00 OTPaxeHue

: 06.20 09.00 Yrunuzarop. (16+) :
: 06.40 Ytunusarop. (12+)

: 10.00 KBH sipue. (16+)

: X% «AANbHOBOMLLY-

11.45 «Konneru». (12+)

i 12.25 16.00 «KoHcTpyKTOpDI

Gyayweron. (12+)

(X «<Mbl U3 KA3A», (12+)
: 15.30 «[oTomKm». (12+)
: [EFH«BE3 CPOKA JABHO-

CTU». (16+)

 FTFH «CBA3bY. (16+)
: FIIE «OAEPXKUMOCTb».

(16+)

! FEET)<HET 5OTA KPOME

MEHA». (16+)

: [FT «3010TOM BEK». (16+)
¢ 02.25 «B nonckax cenbckux
yronuit», (12+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15, 04.50 Mynbr-
dunbmbl. (6+)
06.00 Bcé, kak y mogei. (6+)

KoBa. (12+)
08.40 |cTopuyecknii aetek-

(12+)
09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)
10.00 [Moroga B Mupe
10.10 «BAC OXWMIAET IPAX-
[NNAHKA HUKAHOPOBA».
K tobuneto b. bpoHpykoBa.
(124)
11.45,16.15,18.45 «[JEPE-
BEHCKMIA POMAHp. (12+)
Cepunan. Menogpama, Poc-

16.00, 18.30 HoBoctu

01.55 «CENbCKAA YYUTEND-
HV".lA», (0+)

03.35 «APVHKA». (0+)

05.00 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.40, 01.40, 04.40 MaTHuua
News. (16+)

06.25 «[IpoCTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

08.10 «Toy, Denuke». Mynbr-
ounbm. (6+)

10.00, 12.50, 15.00, 16.20,
17.50, 19.10, 20.30,
21.40 Yetblpe cBaabObI.
(16+)

KazaxcraH. (16-+)

23.10 «b3TMEH». (16+)
CLUA, 1989T.

02.10, 03.00, 03.50 Hcaiige- +

K pbl. (16+)

TMB ¢ Hukonaem Banyesbim.

A, 2014 1. B ponsax: Mapyca :
3bIkoBa, AHTOH Makapckmin

%

: 05.30,07.00,09.00 Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan.
05.20, 06.05 «Hy, norogu! Ka- +

HUKynbl». Mynstcepuan. (0+)

11.50 Tpesen-6attn. Anmarbl. *
+ 22,00 [lom-2. Hoas XW3Hb.

THA». (16+)

¢ 07.20 «PXKEB». (16+)
06.50 «TPUALATD TPU». (12+4) =
08.10 Hawe kuro. Heyssnato-

wwe. K obuneto b. bpoxay-
¢ 12.20 «/CAEB». (12+)

09.20 «3AZIAHIA 0COBOV
BAXHOCTIA. OMEPALIMA
«TAUOYH». (16+)

KuHopomaH o Monogocti
pa3BefuuKa lcaesa n ero

TI0BOEHHOIA JIeATeNbHOCT: ¢
B 20-€ rofbl NPOLLOro Beka :

/\caeB packpbin geno o xu-

LeHnm u3 focxpaHa LeHHo-  +
(Teil, a 3aTem ObiN BHeApeH :
B CTaH 6enorsappaeiiieB Ha  :

[NlanbHem Boctoke. Qunbm
CHAT N0 TPEM NPOU3BEAE-
Huam t0nuana CemeHoBa -
pacckasy «HexHocTb» u

pomaHam «bpunnuanTbl Ana :
LUKTaTypbl NponeTapuara»

n «ﬂaponb HE HYXeH».

£ 01.00 EUHAYKAY. (16-+)
£ 02.40 TIOCTENHMIE BPOHE-

MOE3[». (16+)

(0+)
10.00 Iypy KyxHu. (16+)

B 310M pogsome paboraet

noytu 500 Bpayeii n akywe- :
poK. B io6oii geHb 1 noboe

BpemA CYyTOK OHM NOMOraioT

By. Yyay poxaenus. A kax-
AaA HOBaA XKN3Hb - 3T0 Lie-
JlaA ucropmA.

: 12.05,17.20 bepemenna B 16.

(16+)

(16+)

: 00.00 V3meHbl (cy6TUTPbI).

(16+)

: 03.00 [Jloporas, A 3a6un. (12+4) =

€ T v I ) I

: 05.10 <KOPUJIOP BECCMEP-

06 00, 06.30, 10.40, 11.10,
14.15, 14.45,15.15,
15.40,19.00, 22.35,
23.05, 23.30, 00.00,

cel (12+)
70T unbM ANA BCeX, KTO
MHTEPECYeTCA CBOUM 3110-

POBbEM 1 CAMOUYBCTBMEM. &
: 08.50 [lepy: eprBonpuHowe-
XOZ V1 OTbIT BEIyLLWX CMeLy- &
: 09.45 3abbitble kopony TeoTu-

Mcnonb3ys HayuHbIii nog-

anucToB, aBTOPbI MbITalOTCA
npoBepyTb NonynApHble
MV(bI 0 350pOBbE 1 Npen-

TaTbl HayYHbIX nccneao-
BaHMWil B yBneKaTeNbHoil
dopme.

06.55, 13.20, 21.40, 03.15

Ha npuéme y goktopa lo-
penosa. MHdekuun. Hoas
3pa. (124)

 07.25,13.50, 22.05, 03.40

310 neymtes. XOBJ. (12+)

07.50, 16.10, 00.30, 04.10

OcHoBHoIA 3nemeHT. Bere-
TapUaHCTBO - HaLue byzy-
wee? (12+)

: 08.20, 16.40, 01.00, 04.35 :
OcHoBHoiA dnemeHT. BoccTa- ¢

HOBUTb Teno. (12+)

: . 08.45,17.05,01.25 InVivo.
: 11.00 byguw poanoma. (16+) :
: : 09.15,17.35,01.50 Knuu-
yeckuit cnyyait. Jles Nlanpay:
XuzHb nocne cmeptu. (12+) &
+ 09.45,18.05, 02.20 Tenegok- -
CNyHaTbCA HACTOALLEMY Yy- :
: 11.40,19.55 HayuHble ceHca-
¢ . KOTHUTUBHbIE MCKaxe- *

Oneuatka B IHK. (12+)

Top. (124)

Hua. (12+)

: 12.25,20.40 Wctopum 6ones- :
: ¢ 01.35,02.30 3aTepaHHble nu-

Heill. BeuHas MmonogocThb.
(16+)

12.55,21.10 Wctopum 6ones- :
Heit. [lena uHtumHble. (16+) ¢
+ 19.25 bonblwoil ckayoK. Buta-

Mun D, (12+)

06.00 TaiiHas uctopua pbiLa-
: 06.50 Taiivan CTOPUA pblLja-
05.00, 05.30 Byab B TOHy- :

: 07.50 Taiivan CTopuA poilia-

: 10.50 [lpeBHue KOHCTpYKTO-
CTaBUTb 3pUTENAM Pe3ynb-  *

2 11.45 [IpesHiie KOHCTPYKTOPb:
12.45 MeracoopyseHus [Ipes-
: 13.45 Meracoopyxenus [pes-
14.45 MeracoopyxeHus [lpes-
15.45 Momneu: nocne u3sep-

: 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

: 23.00 Bropas mupoBas ¢ Apo-

: 00.50 Bropas MupoBasi C ipo-

: 03.20,04.10 [lpeBHue KOH-

: 05.05 3a6biTble BouHbl Kapda-

VIJU
L) HISTORY HISTORY

peli Xpama: Banet n napeHue
pblLiapCKoro opaeHa. (12+)

peii Xpama: Tamnnvepbl unu
abason? (12+)

peil Xpama: 3arafouHoe Ha-
cneave Tamnnuepos. (12+)

HuA B uapctee Yumop. (12+)
yakaHa. (12+)

pbi: Camoe onacHoe opysxue
B uctopum. (12+)

V3yuan 3emHoit wap. (12+)
Hero Puma: Jlnon. (12+)
Hero Puma: Apnb. (124)
Hero Puma: Mapux. (12+)
weHus. (12+)

21.00, 22.00 Tpuauatu-
NIETHAA BOIAHa - Kene3Hblii
BekK. (12+)

Ha - CKaHUpOBaHYe (BUe-
TenbCTB: ApAeHHCKasA one-
pauma. (16+)

23.55 Bropas muposas ¢ apo-
Ha - CKaHUpoBaHMUe (BU/e-
TenbcTB: MonTe-KaccuHo.
(16+)

Ha - CKaHUpOBaHue (BUze-
TenbcTB: Ocaga Manbrbl.
(16+)

pamngpl autekos. (12+)

CTPYKTOpbI. (12+)

rexa. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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09.25 «Mbi - rpamoten'»

MATY! TB
Q[ JORTY Y e

7.20 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnoneaus». (6+)

)

10.20 Mynbrdunbm.
(0+)

_/

06.30 «brbneickuii cloxeT»
07.05 «370 yTO 32 NTULA?Y.

00.25 «OnacHble ceasu. fipy-
3bfl 1 Bparui B AUKON
npupoae»

02.00 «lepBble B Mupe»

02.15 «MpukntoueHns Bacu

mopel.»

Kyponecoa». «O Mope, :
¢ 01.45 XpoHuKN MOCKOBCKOTO

I JII0BWT - HE JIOBUT>,

(164)

«YunonnuHo» ¢ 07.20 «[paBocnaBHas SHLM-
(JEE «<KOrAA MHE BYAET knonegus». (6+)
54TOQA» : 07.45 «CmelwwHee Hekygay.
09.25 «Mbi - rpamotent» : OmopucTUyecKmil
IXE «3ENEHDBIA OYPTOH» : KOHUepT. (12+)
12.25 «MynbTGunbmbi» : (PEL OKEHLIMHA
13.15 YepHble abipbl. benble  : CAUNUAMIR, (124)
nATHa ¢ 11.30 14.30 23.20 CobbiTusA
13.55 «OnacHble caszn. Apy- : [EFE «XO4Y B TIOPbMY»,
3bA 11 BParv B AUKOR  : (124)
npupoge» : [FXH 14.45 <MUCbMA
14.50 «Pacckasbl U3 pycckoil  : 13 NPOLLNOTO». (12+)
ncTopum» : (IFE «CEMb CTPAHUL,
{EEE «<HA CEMU BETPAX»  : CTPAXA», (12+)
17.40 JInHua Xn3Hu : 21.00 «MocTckpunTym» €
18.35 01.15 «Uckatenmn» : Anekceem [TywwKoBbIM
{(FFT «OQHAMADBI HA -  : 22.05 «TpaBo 3HaTbl (16+)
KOM 3ANAQE» i 23.30 «Pycckue TaitHbl.
22.00 «Aropa» : C6exaBLunie BOXAY
PEXT «AENOBbIE 1IOAN» Tpetbero peiixa. (12+)

00.10 «Bnactb nop Kaitpom».

(16+)

00.55 CneumanbHbIi penop-

Tax. (16+)

01.20 «XBaTut cnyxos!»

(16+)

06.30 «PeuienTypa». (0+)

07.00 12.55 18.30 HoBocTm

07.05 13.00 15.30 18.35 21.30
Bce Ha Martu!

10.20 Mynbrdunbm. (0+)

10.30 <HeynauHmkuy. (0+)

10.40 JIbbKHble FOHKM. «Yem-
NMIOHCKME BbICOTbI.
MpAmas TpaHcALMA

13.55 Fanp6on. «YexoBckne
megaBegu» - <Mawekay.
SEHA-Tasnpom Jlvra.
1/4 duHana. Mpamas
TpaHCnALuA

16.00 OyT60n. «3€HUT» -
«Mapw HH». MUP
Poccniickasn Mpembep-
Jlvra. Mpamas TpaHc-
naumns

19.25 Qyt60n. «PocTOB -
«JlokomoTung», MUP
Poccuiickasn Mpembep-
Jlvra. MpAmas TpaHc-
nAayua

i 22.40 Oyt60n. «DUOpeHTY-

Ha» - «Munan». MNpamas
TpaHcnayua

i 00.45 bokc. KoHHop Tuphu

- Ixelika JluHacn.

Q)3.00 lMepepbiB B BeWaHUm

6biTa. (16+)

MpAmas TpaHcnALMA

78

\

WHTEPBbIO

22.55 «Bpems cyToK».

19.15 «METOJ OPE[A-2».

18.50 «MOLIENYN BABOYKIA».

(164) ) (164) ) (164) )
08.15 «Io 308y ceppua». (124) : 07.00 08.00 JleHTB24 AkueH- : 06.30 «XKeHcKoe npaBneHue B
: 08.45 «CnoBo B 06paze». (12+) Tbi». (124) Poccumy. (12+)

09.30 «30Ha 0co6oro BHUMa- = 07.40 08.40 «JleHTB24 Akty- 08.30 «3Beponutepn. (12+)
HuA». (16+) anbHblil pa3roBop». 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

10.00 «Mynbc ropopan. (12+) (6+) (124)

11.10 #HoBbleTepputopun. 09.00 «Enn y Emenu». (12+) 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
(164) (EED KEHLIMHA «M3BecTus 78». (12+)

11.20 «Mynbc ropoga. (12+) ONA BCEX». (16+) 12.15 «Xopowmii feHb. (12+)

11.30 «KynbTypHas 3sonio- 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 13.15 «3popoBbe». (12+)
s, (16+) HoBoctm. (6+) 14.30 «<ATorpad». (12+)

12.30 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : [(KKE «TOT ELLE 15.00 «Yka3bl Metpa I». (12+)

12.45 13.10 20.55 Manble KAPJIOCOH!» (12+) 15.15 «AcTopus o6pasosaHus

POAWHbL. (6+) XL «AETEKTUB F'YPMAH». B Poccum». (124)
13.25 «/IBa MOHOIOTa }KeHLK- (16+) 15.30 «OTapIxaem fomay. (12+)
Hbi», (0+) EFT <HAHbKW», (16+) 16.30 «Tup 78. TocTMHMLBI
15.10 «Takas maneHbkas 16.55 Boneii6on. «[uHa- Metep6ypray. (12+)
XKN3HbY. (6+) mo» (J10) - «Ky3bac» 17.00 «B nouckax yTpaueHHo-
(%5 18.10 <3BE3JA (Kemepogo). Mpsmas ro uckyccrea. (16+)
NNEHUTENIbHOIO TpaHcnAyuA. (6+) 18.20 «MeTep6ypxubi». (12+)
CYACTbA». (16+) (FRE 04.15 <METOJ, {EET «NOLENYIA
19.00 «/toru Hepenwy. (16+) OPENAA-2». (16+) BABOYKU». (16+)
19.55 «B putme Metepbypra». : FXKL «AUAHA: UCTOPUA 20.30 «[ge geHbru?» (12+)
(12+) JNIOBBU». (12+) 21.00 «Mpouncwecteus». (16+)
21.10 «TeaTpanbHas roctu- PPET «OXOTA HA EAVHO- 22.00 «CTanuHrpapckas 6ut-
Has». (16+) POrA», (124) Ba». (124)
22.55 «Bpems cyTok». (16+) 00.15 «PaccekpeueHHas ncto- : 01.00 «JlereHabl COBETCKOrO
23.30 «30n0T0M rpamMmodoH». pus». (12+) cbicKa. (12+)
(124) «I0CTYYATbCA 02.20 <HouHoe BeLyaHme».
(S «MTULIA». (16+) A0 HEBEC». (16+) (164) )

DETCKWUE KAHAIJbI KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

05.00 PaHHue nTawku. «[onu-
Ha Mymu-Tponneit. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «Bonwe6Haa KyxHa».
(0+)

no6Hoe». (0+)
CeropiHa Ha KyxHe - no-
Bap-aBToMexaHuK Jlemup!
3aueM HyxeH KapfaHHblit
BaN, KaK (BA3aHbl BeCeNbe
11 Au3aitH, v ect nu MoHTuit
A6noku? 0TBeTHI - B NpO-
rpamme «Cbe06Hoe unu
HecbenobHoen!
09.25 «Cynep MAAY». (0+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

14.10 «[Ipakowmay. (0+)
3abaBHble npuKktoyueHna
BONLIEOHDIX ApakoLL B 06-
NaYHOI CTpaHe.

15.00 «3a cekyHay 10 cya-
cTbal» (0+)

MbI no3Hakomumca ¢ pas-
HbIMU JOMALLHUMI X1~
BOTHbIMM, y3Haem 06 x
0C00€HHOCTAX 1 OBafiKaX.
Pacckaxem, uem KopMUTb

NpOBEPIM TBOM 3HAHNA U
HabniofaTeNbHOCTD.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «[po &xvka u mesBe-
OHKa». (0+)

17.30 dJlyHtuk». (0+)

19.15 «Mypo-t0no». (6+)
TpuKNtoYEeHNA LiapeBnYa

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)

22.55 «Epanawv. (6+)

01.05 «/labopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNe0BaTeNM.
(0+)

Q.ZS «Cmewwapuki»., (0+)

V1 KaK yXaXWBaTb, a 3200HO

MBaHa u pakona Yypo-t0go.

Sov [ED: mv-or IS

:06.00 «(mewapuky. Hosble

npuknioyennsy. (04)

06.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)

: 08.00 «Mopuku [lopuku». (0+)
09.00 «CbenobHoe unu Hecbe- :

08.15,20.30 «Matwa u Meg-
Beab». (0+)

+ 10.25 «My3bikanbHbili na-

Tpynb. CKa3ouHbie necHi».
(0+)

12.00 «My3blKanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble necHu.
KonbibenbHas mopckas».
(0+)

$ 12.05 «lepoiiuuku. Bosgpatue-

Hue Munku». (0+)

+ 12,15 «Koweukm-cobauku. O1-
11.30 «[IpocTokBalLnHO». (0+) =

PAA KocMoHaBToB». (0-+)

: 12.50 []py3bs Ha Bce Bpeme-

Ha. «CKa3Ka 0 MepTBOil Lja-
PEBHE 1 e bOraTbIpAX»,
«[TpusepeanuBas MbllLKa»,
«Jletyunii kopabnb». (0+)

 14.00, 22.00 MY/Ibciopnpus.

(0+)

: 18.00 «Koweuku-cobaukm.

(0+)

19.00 MY/bInpembepa! «Ko-

Lweuku-cobaukn. 0Tpaa
KOCMOHaBTOB», «My3blKanb-
Hblii naTpynb. (KazouHble
nectu. KonblbenbHaa mop-
cKas», «[epoitunkn. Bo3-
BpaLueHue MuHku», <Huk-
u306peTatenb. Yto Takoe
Kpacota?», «TaitHbl Mepo-

05.30 «foopaywit Tom u Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

06.10 «by6a». Mynstcepuan.
(6+)

06.40 «[puknioyeHus by6bi».
Mynbtcepuan. (6+)

07.05 «Pobotbi-noe3na.
Mynbrcepuan. (6+)

08.05 «Angry Birds B KuHo».
Mynbtdunbm. (6+)

09.45 «OHA». (16+)

11.55 «[IBYXCOT/IETHUIA YE-
NOBEK». (6+)

MN». (16+)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NALLINX». (16+)

HAA CTOPOHA NYHbl». (16+)
00.20 «MIJIA». (16+)

04.10 «YJIbTPAOUONET». (16+)

) 224l KNHOKOMEAVSA

01.20 «MAYO 11 BOTAH. (16+)

03.10 <MAYO 11 BOTAH-2.
(16+)

BO0». (16+)
YEPHOM BOTUHKE. (12+)

08.30 «BO3BPALLEHWE BblCO-
KOro BNOHANHA. (12+)

B0it JonuHbI: lomosoi, Mo, 2+
noKpORON HOEM», Gepe- | | 12:10 GBOMHBIA 0YTEOM.
naLkm. io6umas MalH- (16+)

Ka», «EHoTKN. lTepBble crio-
Ba», «ManbllLapuku nayT s
JeTckuii cagy. (0+)

$20.10, 03.00 JlyHTuk», (0+)
¢ 20.55 «Mawnbl ckaskm». (0+)
< 21.00 «bap6ockmHbi». (0+)

: 21.25 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-

Hbl: lomoBoii, Moa nokpo-

14.05 «CAMbIA TYYLIKIA
JIEHb>. (16+)

16.05 «bATfA». (16+)

17.35 «EC/I CBEKPOBD -
MOHCTP». (16+)

AM». (18+)
21.05 «POJUTENN CTPOTOM0

BOM Houl». (0+)

10145 MYbTpembepal (0+) )

PEXUMA». (12+)
€.35 «[LI0Y TPYMAHA». (6+)

L] ViuTviooo B

: 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

21.35 TPAHCOOPMEPbI-3:TEM- ,
£ 00.25 YEPHAA MONHMAD.

02.25 SKBITHEPUYM>. (16:+) :
:03.40 «[I/IKAA TITA». (12+)

cepuan. (6+)

: 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.20 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

 10.00,10.50, 11.40 (K-

OOCOBCKHIM. (16+)

: 12,30 «[O». (16j—)
: 14.05 «BbICOLKMIA. CNACKBO,

4T0 XMBOM». (16+)

: 16.30 «IYMAHT>. (16+)

$18.20 «MAVIOP FPOM: YyM-
14.15 «POBOT 10 MMEHM YATI-
$20.45 GALMTHUKI. (12+)
16.20 «TPAHCOOPMEPbI». (12+4) *
$ 22,20 «BPATAPb FANTAKTUKI».

HO JIOKTOP. (12+)
Poccus, 2017 T.

(6+)
Poccus, 2020 .

(6+)
02.10 «JIEBATAR. (16+)

: 06.35 «[lo6pbina HukuTuy

11 3meii fopbIHbIu. (6+)

07.45 «/nba Mypomeu u Cono-

Beli-Pa30oitHuK». (6+)

2 09.15 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

¢ 10.40 «Tpu boraTblpa u KOHb

Ha TpoHe. (6+)

12.20 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBUe. CneunanbHas fo-
(TaBKa». (6+)

: 14.00 «bATf». (16+)
¢ 15.30 «(BATbl». (16+)
: 23.00 «KAK BUTbKA YECHOK

BE3 JIEXY LUTHIPA B 1OM
NHBATIMOB. (18+)

2 00.35 KMYPKI». (16+)
: 02.25 «[TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

: 03.50 «TPYHOCTY BbIXMBA-

HUA». (16+)

05.15 «CYACTbA! 310POBLA!»

(16+)

.

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «MaLKiHbl
CTpALIMAKIY, «MatumHbl
CKasku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 16.00,17.10, 18.20 3ppas-
cTByit, cnagkmin! (16+)

19 30, 20.30, 21.30 Kynuhap-
Hble feTeKTuBbI. (16+)
KynuHapHbiii KBecT, B Ko-

TOPOM Y4aCTHUKY yrafipl- 10.15 B nouckax bora. (6+)
BalOT 1 BOCCO3Aal0T 6n1t0A0 10.50, 02.15 Pacckaxu MHe

110 OCTABIEHHBIM Ha KyXHE o bore. (6+)

«ynUKam», 11.20 Nuaurpum. Mo mectam

: 22 40, 23.40 Mos xeHa pynut.

(16+4)

00.50, 01.50 bapbiwwHa-Kpe-

CTbAHKa. (16+)

02.35 «byba», «byba-2».

Mynbrcepuansi. (0+)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

NbO N NETPOB». (12+)

£ 07.00 [ENNNA [UIMHHbII Wy-
04.55 «YKPOLLIEHME CTPONTH-
 09.25 (DKEHTALMEHbI YIA-
06.50 «BbICOK/I BNOHANH B :
£ 11.00 «0 BEAHOM [YCAPE3A-

JI0K». (6+)
Y. (124)
MONBUTE C10BO». (12+)
HAET MPOOECCHUIO». (12+)

TENMW». (12+)

217,05 «HOBIE MIPUKMIOYEHNA : :
 13.00,21.00, 05.00 <HABITA-

HEYNOBUMDbIX». (12+)

18.35 «KOPOHA POCCUICKON

VMIEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMBbIE». (12+)

: 21.00 KEHUTbBA BATb3A-
19.30 <PECTOPAH 10 MIOHATY-

MWHOBA». (12+)

$ 2240 BEPTUKAb». (12+)
$00.00 «3BEPb». (16+)

2 01.30 «IYXLESS». (18+)

$ 03.05 «[JYXLESS-2». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.00 <EXAIA B TPAMBAE

b : 14.00 «/IBAH BACWIbEBMY ME- :
10.05 «MOCTIEAHW OTMYCK». +
+ 15.30 «HEYJIOBUMBIE MCTU-

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,

BELL/AHIIO. BO3BPALLEHVE
CAHJIPbI». (16+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

09.00 «MOfl MPEKPACHAA HA-
02.00, 03.00 «bPAKTIO3A- :

Cepuan. ABaHTIOpHas Meno- g
npama, Poccns, 2011 1. B po- :
nax: TatbaHa Aputronbuy, Ma- ¢

Ben Jlenoxr, Muxaun Camo-
xBanos, Hennu MweHHas

 12.00,20.00, 04.00 <KOPONE-

BAUIPbI». (16+)

TOP». (16+)

: 14.00,22.00 «[ATH LUATOB

110 OB/IAKAM». (16+)

£ 15.00,23.00, 07.00 BCETIA
TOBOPY «BCEM[IA»-3». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2006T.

£ 06.00 «3AKOH OGPATHOTO

BOJWIEBCTBA». (16+)

He». (0+)

22 00 «[CUXONOrVHN». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2017-2019 rr. B ponax: AHHa
(rapwenbaym, AHactacus
ManwHa, CodbAa KawwTaxosa,
Erop Kopelukos
TaHs y3Haér, uto y Cnyuko-
10 6bIN10 MHOT0 XXEHLUWH. . .
AnuHa nbiTaeTca NOAHATL
60eBoi nyx Marges. .. Buke
(TPALLHO NPU3HATBCA pas-
6orateiemy Munnepy, uto
OHa bepemeHHa. . .

00 00 Cepauasa moﬁoBb
(164)

LLloy 3HakoMCTB 1 ayKLOH
B OZHOM JIMLLE.

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

13.05, 13.55, 14.45,15.35
Bu3antua. Xustb nocne
o veptu. 1-4 cepun. (04)
: 16.25,18.15 «bE3 CEMbM».
1-2 cepum. (0+)
< (CCP1984r.
: 19.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
: 21.00 Pycckuii mup. (12+)
+ 22.00 Mpoctble uyneca. (12+)
: 22.50,03.25 Mpodeccop Ocu-
: nos. (0+)
+ 23.25 «becoro». ABTOpCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
: kosa.(18+)
¢ 00.25 BoiiHa v bubnus. (16+)

o, T
TS CrAC |

05.00, 01.30 [lenb Matpuap-

xa. (0+)
05.10 «CEPALIA YETbIPEX».
(0+)
P19 r.
07.00 Oeogop TupoH. Lnkn:
(BATbIE BOMHDI. (6+)
07.35, 08.45, 04.40 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.25 TailHbl CKa30K.
C AHHolii Kosanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uygeca. (12+)

: 01.00 Muanrpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les. (6+)
: 01.45 Pycckue kuazba. Lukn:
(BATbIE BOWHDI. (6+)
11.55 KoHcTauTuH YwnHckni. + 02.45 Mpoctble uypeca. (124)
Otew Pycckoii wkonbl. (04+) < 03.55 BoitHa v bubnua. (16+)

AROCAARHLIH KAAEHAAPD

LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les. (6+)

4 mapTa
Cepmuua 1-1 Benukoro nocta. nac 4.
Bmu. ®eopopa TupoHa.

~ Ann. ot
70 Ap-
xunna
n oun-
NMMOHa
n muy.
paBHo-
an. An-
dhun.
Mpn.

> ®eopo-
pa CaHakcapckoro. Myy. Makcuma, ®eogota
Neunxus, muy. Acknunuopotsl. Mpnn. EBrexnua
1 Makapus ncnn., npecBuTepoB AHTUOXMNIA-
ckux. Mpn. Pasynsbl. Mpn. locudesn, yueHnka
npn. aBebl lopodesn. Mu. Aumutpus.

[MOCTHbI AeHb.

Hukoraa He xenan cnywarb 0 He-
CY4aCTUMN BParoB TBOMX».
(BT. MloaHH 3natoyct )

«
S




BOCKPECEHbE, 5 MAPTA TEJIEK

mﬂ

(A w]

14.10 <bom6a. Hawm
B Jloc-Anamocen. (16+)

h
LN

12.55 «AKYLLEPKA: HOBAfA

)

KW3Hb». (16+)

OHHA}K.ZIBI
=

14.05 «OgHaxgpl...»
(16+)

14.25 <ManbunK-genbGuH».
(64)

I i B > -

KeHemkKa

00.00 <KoHdeTkan.
(16+)

11.30 «HensBecTHas uctopusa».

(164) o

X «BUXKY-3HAIO. (16+)

: KT <NOAAPOK». (16+)

13.00 HoBocTm gHA. (16+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

23.00 «DeTuncoB». (12+)

«M0 JAHHbIM
YroJIOBHOIo P
03bICKA...»» (12+)

(EE «HEMCNPABUMbIIA
JITYH», (124)

(PR «Mbl XXUNU

\ [T «<HE 3ABbIBAW. (16+)

KM'Z»- (12+)

20.00 YnétHoe Bugeo.

(16+)

£ 22,00 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 01.00 Piok3ak. (16+)

: 02.30 YnétHoe Bupgeo.

(16+)

03.30 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
N0 COCEACTBY». (124) :

wee. (16+)

: 04.40 «+100500». (16+)

: (AT «rOp TENEHKAD, (12+)
: 19.05 «Kny6 rnaBHbix pe-

AakTopoB ¢ MaBnom
lyceBbiM». (12+)

i 19.45 «BCnoMHUTD BCé». (12+)
: B <APTHUCT». (12+4)

: I «<NOKAAHME, (12+)

: 00.20 «B nouckax cenbckmx

yronuit», (12+)

: (KT «<HOYb HA 3EMJEN.

(18+)

J

05.20 «Hy, noropu! Kanuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)

06.10, 07.40 «IlpocToKBawy- *
Ho». Mynbrcepuan. (0+)

08.50 «Tpu myLuKeTepa».
Mynbrdunbm. (12+)

10.40 «ACTEPUKCHA OTIAM- 2
MARCKAX UTPAX>. (16+) = 18.

13.10 «ACTEPUKC M OBENUKC = 22
B BPUTAHIM». (16+)

15.20 Ha Hoxax. (16+)

23.00 «53TMEH BO3BPALLAET- :
(f». (16+) S 00.
CLUA, 1992r. .

QZ.OO WHcaiinepbl. (16+)

[leBOUKM-NOAPOCTKM U3 pas- =
HbIX yronkos Poccun BCTaloT &

nepe Bbl60pOM, KOTOPbIiA

U3MEHUT X X13Hb. Haligyt ¢
+ 12.25,20.45 OcHosHoii ne- 2
MeHT. BeretapuaHctso - Ha- :

1Y OHY CUTIbI NPEOZIoNeTb
WCNbITaHIA U CTaTb CYacT-
nuBbiMu?

00 butsa 3aTeno. (16+)

.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

(16+)

HoBble uctopuu, HoBble 3mo-
LUV 1 HOBbIE XIMMU-3H7bI.
05 13meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

: 03.00 [Jloporas, A 3a6un. (12+)

Kpenkuii MMMyHuTeT - BCé
370 «pabotaet» bnarogaps
BUTaMUHY D, KoTOpbINi Mbl
TaK He[LOOLIEHNBaeM.

we byaywee? (12+)

12.50,21.10 OcHoBHoit 3ne-

MeHT. BocctaHoBuTb Teno.
(12+)

14.15, 22.35 TenepgokTop.

(12+4)

Jlyywume Bpaun cTpaHbi ro-
TOBbI OTBETUTb Ha Ntobble
BOMPOCHI Tene3puteneil.

06.10 00.00 Moakact.J1ab. (16+) (TRT) «CYACTIUBAA CEPASA 06.25 «MynbTdunbmbly». (0+) 07.00 «Cmewapuku: Mun-
06.55 Wrpaii, rapmoHb niobu-  : Mbillb». (12+) : 0635 cLlentpanbHoe tene- i 06.45 «Tpm KoTav. (0+) Kopy. (6+) : 05.20 23.55 «Camble Wwokmpy-
mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BUAEHMe», (16+) : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : 08.20 «OUHHMK». (6+) : fowue runotesbi». (16+)
07.40 «HYacosoit». (12+) KpeceHbe : 08.00 «CerogHs» : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb-  : 10.00 «Tom u Akeppu». (6+) i 07.00 «C 60gpbiM yTpomb
08.10 «<3gopoBbe». (16+) : 08.35«KorpaBcegomacTu- : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoth MeHel, (16+) (EXT] «<BEAbMbI». (12+) (16+)
09.20 <Meutannuon». (124)  : mypom Kusskobim» (124) : 09.00 Mpembepa! Porogs  : Bkotue 1967 rogano- @ 08,30 12.30 <HosocTu». (16+)
09.40 <HenyTesble 3ameTku». : 09.25 YrpeHuaa noutacHu- : 10.00 «Cerogus» pene. (16+4) cne rubenn poguTeneit : 09.00 «Camasn HapoaHas npo-
(124) konaem BackosbiM 10.20 «[epBas nepegaua». 10.00 <KoT no NpUKpbITH- l:l%ﬂtéqliluKKl'le_[r)e?z(aET )KM_Tb rpammar. (16+)
10.00 12.00 18.00 HosocTu (¢ ¢ 10.10 Cro K opHOMy (16+) em. (6+) MejaZT qi') : mf rgggﬁie : 09.30 3HaeTe nm Bbl, 4TO?
10.15 KusHb cBonx». (12+) & 11,50 Bonbuwne nepemensi ;1.5 (flaukibiii otBem. (04) 94 55 Manbuuk-genvum. pbie He npoub npespatuts : 10.30 «Hayka 1 TexHmKan.
11.10 «MoBapa Ha konecax».  : [PXI] «AKYLIEPKA: HOBAS : 13.00 «(HaLu)I'IOTpe6HaA30p». (6+4) eé BHyKa B Kakoe-HUOygb (16+)
(124) : WU3HD. (164) : 16+ : I . KMBOTHOe. : 11.30 «HeusBectHas ucto-
12.15 «[narxo3 pns Cranu- MoMelLaHHbIii Ha Ha- 14.05 «OpHaxppl...» (16+) 1615 I'IIBF;:\.I/I(I):: z;}:ﬁpz::;me (XX «<AHHA». (16+) pus», (16+)
Han. (12+) : cnegruke onurapx fypees : 15.00 «CBosi nrpa. (0+4) 3nbkaHo v Marenna- | UBEUCAOCMEXWBOTA-3:  : [ENT)«22 MUAWY, (16+)
13.10 «[Tpoko¢beB Halwy. (16+) : HafIeeTcs, uTo y Hero ¢ 16.00 «CerogHsa» : Ha. (6+4) : MUCCHA 30ANAK». : [THT) «MTULA B KNETKE:
14.10 «<bom6a. Hawm B Jloc-  : bynet BHyk. floseputb i 16.20 Yenosek B npase 18.05 «[INPATbI KAPUB-  : (124) 3APAXEHMUE. (16+)
Anamoce». (16+) €AUHCTBEHHYIO A0Ub OH CO- : Anppeem KyHuupIHbIM. CKOFO MOPS: [IPO- : [FXT)«AOCMEXU BOTA: B 2024 rogy MV HaxomuT-
15.15 «[opsauni neg». QuHan ¢ TNaCeH TONIBKO FNaBBpayy. (16+) KNATUE (("lEP.HO“ : B MOUCKAX €S BO BNIACTV OMACHOTO
lpau-npu Poccum no du- 18.00 «[TecHu oT Bceil AyLum». ¢ 17.00 «CnepcTBye Benu..» WEMUYKMHbI» : COKPOBULL. (12+) BUpYCa. 3apaKeHHbIX
rypHOMY KaTaHuio-2023, : (12+) : (164) : 1) PN «OTNETDIE CUNOIA 336MpaIoT 13 JOMOB
Mpsamoi 3¢pup : 20.00 Bectvt Hepenn : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : PIXT) «MUPATbI KAPUBCKO- MOLLEHHULbI». (16+) VI OTMIPABNISIIOT B 3M10BELYVe
16.30 «3aKaT amepuKaHckoit  : 22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytux Ly, (16+) : o MOPA: CYHAYK  : 23 00 «Tge noruka?» (16+) : KapaHTUHHbIE nareps.
umnepum», (16+) i 2240 BockpecHblit Beuep ¢ 19.00 «MToru Hegenu» c Upa- MEPTBELLA». (12+)  : 00,00 Kondetkan. (16+) : [[X¥E«5Or FPOMA>. (16+)
19.00 «Tpl/l aKKopAaa». H(16+) : BHaHI/IMI/IPOM ConoBbé- g HOl‘/’l 3elHanoBon § 00.00] “HPVFOM MWP: NPO- g 01.50 «MMHPOBVBame»_ (16+) é m «TOP», (]2+) .
21.00 Bpems» _ : BbIM. (124) : 20.20 «<Macka». HoBblli ce30H. : BYKAEHME. (18+) : 03.25 «Comedy bartn». (16+) : PIEL] «TOP: PATHAPEK»,
PPEE «KOHTEWHEP». (16+)  : 01.30 «CTpaHHas BoitHa». (124) : (1N «APYTOW MUP-2: i 04.55 «OTKpbITbIN MUKpO- (16+)
23.30 Mpembepa. «<Ha ¢pyt60- : (16+) i 23.30 «3Be3ppl COWNMCHY. : 3BoJIlOLUA». (18+)  : ¢onr. (16+) : 23.00 «/Torosas nporpamma
ne c lenncom Kazan-  : [PKE «CYACT/INBAA CEPAA : (164) : [EFI] «MONOMEXKA». (124) : 06.30 «OpHaxabl B Poccun. ¢ Metpom MapueHKo».
\_ cKkumy. (12+4) : MbILUb». (124) ¢ [TEE «<4YXKO0M». (16+) : 04.50 «6 kagpoB». (16+) Cneupaitgxect». (16+) (164) Y,
(@ T © I ] T LT,
@ D B
(KT «<NPOKYPOPCKAA : 06.00 <MynbTdunbmbi». (04)  : 06.30 «6 Kappos». (16+) 0(510 " 6 osoo TAH kéoo 06.25, 10310 55, 0625 M .
MPOBEPKA». (16+) : 08.00 BkycHo c Jsiican. (16+) : [JIE <lOPOYKA». (16+) 06.25 «T);\"Etgg)?lj)](?)'ﬁwl;l-rlé-  06.30 ZKAHAL[TH?AK(;—B)». (16+) ©  11.25,15.10,15.40,  : qenoaﬂ’ihii"“nﬁ”ui;ﬁﬂ"m'
(X1 01.55 <KJIACCUK». (16+) : 08.30 HoBbiit geHb. (12+) : [[ED «ELLE OAHA NOMbIT- B0». (12+) £ 08.10 «CWTBHEEOTHA>. (16+) ©  18.45,19.15,19.45,  ©  mpueugewnn. (124)
K npodeccioHanbHomy : 09.00 «Cnenas». (16+) : KA NONIOBUTD. (16+) 08.10 «/JAMbI MPUTTIALIAIOT 2 11.30 «OMEPALUA «CATAHA». @ 20.15, 23.30, 00.00, : 07.20,08.10 My3eiiHble Tail-
: y : KABAMEPOB». (12-+) L(164) 02.10, 05.05, 05.35 S hbl(124)
UrpoKy Ha bunbsAipge : (EXH «5OTATEHbKUI : [ «KPECTEL|KAA 09.30 Oazengallaiig. (6+)  : 18.40 OTIMYHMLIAY. (16+) Byab B Tomyce! (12+) £ 09.00,10.00 3atepaHHbie -
Caguukomy obpataiotca PUHU». (124) : BbILIUBKAY. (16+) 10.00, 16.00 HosocTu 1957 rog. Boinyckuua topu-  06.55, 13,20, 21.40, 03.00 pamibl auTeKos. (12+)
NIOAV C NPeLNoXeHnem Pryn Puy - eguHcTBEH- VcTopus Monogoit 10.gﬁh16(.1125 <;30ﬂ0T0 no- Judeckoro dakynbteta lle- I(r11\2/iV()). Onevatka B JIHK. 11.00 ﬁpesnme KOH(TPKKTO-
Y b (12+ HUHTPAACKOTO YHUBEPCH-  * + pot: Tepgble apebl: Konu-
noxepTBoBaTb 20 TbicAY ;‘;ﬁncﬁégsefacg;ﬁ:;;a eHLHb! Oribru, KoTopas Tpoe Aipy3eii npuneTatot u3 TeTa, kagenpol yronogroro  : 07.20,13.45,22.10,03.25 1 3eii. (12+)
[0NNapoB B GOHA BeTepa- Puua. Y Manbumka ecTh Bce. - yB/ieYeHa BO3POXAeHNEM Mockebi B [aBaHy. Ha nep- npowecca v kpumuHanucti- 2 KnuHuveckuii cnyuain. les 3 11.55 [lpesHue KOHCTpYKTO-
) : : ) “ i -06 - Mapus K - ¢ Nlaugay: X - pork
Tz ) | oorarene | o SCOTsb || Sty  lslar | y eronn | o i
: ‘ : EanHCTBEHHOE, Yero HeTy : : BOM LOMallHnM AOK- OHM MLLYT 30710T0 CMCNaK-  :  LieHTpanbHoro paiiowtoro  : 07.50,16.55, 01.15 Uctopun  : 12.55 Meracoopyxenus [pes-
m «CJIED. (16+) : napHs - apy3en : Top. (16+) cKoro kopabna «[mopua», 3a- :  otaena munnuun. CoBcem ¢ 601183H(el7|. B)euuaﬂ mono-  :  Hero Puma: Jlnou. (12+)
Y : . : A 1673 ropy. Ha- ¢ X , +  poctb. (16+ ¢ 13.55 Meracoopyxenus [lpes-
m«("l\ 6M)EPMK3H GOu=. : m«MA)KOP»‘ (16+) : m«BETPEHbM»' (16+) E):);z[%:(—)gnbnnbrlge%a;o— : ;?fbn:::;mare?l?m; ::)m : 08.20,17.25,01.40 Wctopun :  Hero Puma: Apnib. (12+)
+ m «MAMOP», (.]6+) m «HENPEKPACHAA WeKatesny, npodeccoHansi. : LWTeneii nonagaeTBKon- - Oonesweii. lena uutumHble. = 15.00 Meracoopyeus [pes-
(EEL «<OMEPA: XPOHUKU (IRE «<MUCTEP YEPY». (124) : JNEQW». (16+) V13 [aBaHbl OHM Bble3KaioTK & nekTus, cocroawii 3 npo- : (16+) 2 wero Puma: Mapux. (12+)
VGOMHOTO OTAE | 0245 Mucriveceucrop. : [TEDCEMMHCTBEHMbIA | | Spcomum som © ey ot | 045 130 130,055 1638 ot g
JIA», (16+) : (164) MOW FPEX». (16+) 18.30,00.00 Vrorosasinpo- - 01.00 «BO3BPALIEHUE I TuBHble uckaxeHns. (12+) : 17.00 [ipesHuii anokanuncuc:
: r : rpamma «Bmecte» ¢ COPOHTA». (16+) : 09.35,17.50,04.40 Hanpué- :  [lorrepnena. (16+)
* (< ‘ : OTP 19.30,01.00 [JEPEBEHCKII | 02.10 /CKYMIEHWE>. (16+) ©  Mey aokTopa fopenosa. M- : 18.00 pesHuit anokamuncuc:
: : POMAH». (124) [lpama, Poccua, 2011, 10 g(e)xalgwigosaﬂ 3pa. (124) ?fga)ﬁka MOPCKOro Hapoja.
055008 T : 06.00 +100500. (16+) 0735 Mynsrounbmbi», (12+4) T N e T I aRs £ 10.00, 1820 Sronewncr. 4 i
PESUJEHTA». (124)  : 06.15 Yrunuzatop. 0900 OTPaxeHue ] G D | o) 1S e
09.00 «HoBocTu Hepenm». (12+) i 12.25 «OTywmit gom». (12+) 05-&0, 05.10, 06.55 «T'\E/llﬁﬂbl : 05-3% 07.00, 09'\;100 «Mawa ok, Buramun D. (12+) £ 20.00 Bpems BenvKaHoB.
(16+) : [(JAN «AANbHOBOWIK-  : [PEE«BE3 CPOKA enosoit fonukbi. Mynbr- < v Meggeaby. Mynbrcepuan. @ bopb6a co crapesuem, o= 3 (12+) )
: : .(124) (X% : G3aBe-  © 21.00 H -
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+) ¢ KW», (124) . : OABHOCTU». (16+) os.aesp,mgg.so, 01.30, 04.30 10.20, 14.55 bepemenHa 16. g;cc?#:ul}:;l:seczﬁfnpo_ E 7 e, acﬁ})‘u‘w Heataepra
11.25 «Kog poctyna». (12+) XY «AANbHOBONLLK- ¢ 16.15 «Mos ncTopus», (12+) Natunua News. (16+) ¢ (16+)  QunakTiKa ienpeccuu u 21.55 Mpu3pak u3 KamenHoro

¢ BeKa.(12+4)

: 22.55,23.50 lepn-Xap6op.

: o (164)

¢ 00.45 Bropas MupoBasi ¢ apo-

Ha - CKaHUpOBaHue (BUze-

TenbcTB: JleHb «[1». (16+)

: 01.35 lepy: epTBONPUHO-
LueHuA B Lapcrae Yumop.
(124)

¢ 02.25 3abbiTble koponu TeoTn-

* yaKawa. (12+4)

¢ 03.20,04.15 [lpeBHue KoH-

¢ capyktopbl. (12+4)

+ 05.05 [ataroHckue 3axopoHe-

HuA. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




Ne 8 (256),
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17.10 «[lewkom...»

(v ! :

11.50 «HeBckuin koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXXHOTO»

12.20 «<MynbTunbmbI»

13.25 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonruHbim

14.10 banet «Cnaptak»

16.30 «KapTuHa Mupa
¢ Muxannom Kosanb-
UyKOM»

17.10 «[lewkom...»

17.40 JINHNA XU3HN

18.35 «PomaHTNKa poMaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbi €
Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM

?IKTY «3ENEHDBIA @YPrOH»

22.30 «Benukue umeHa»

YERE <4331 MUNJIEP»

00.55 Jnanoru 0 XUBOTHbIX

01.35 «Mckarenu»

02.20 «<MynbTdunbMbIY

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

(16+)

: [HIEE <ME/IOBbII MECALP.

(04)

13.45 «<MockBa pesnHoBasi».

(16+)

14.30 MockoBckas Hepens

09.00 «300pOBBbIii CMbIC/». 16.25 Bokc
(16+) >
06.30 «Kak ctapuk koposy  : [ «OTENb NOCNEAHEN : 06.00 CMewaHHble eguHo-
npopasay. «CHery- HABEXAbI», (12+) 6opcrea. C. [aH - Ix.
pouKa» ¢ 09.00 «380pOBbI CMbICH». [IxoHc. B. LleByeHKo -
(VAT <KYKOBCKUIA» : (164) A.pacco. UFC. Mpamas :
09.15 TaitHbl cTaporo yepAaka : (L] «<MOXETE 3BATb : TpaHcnauusa 3 CLUA
09.45 «[eTepbyprckue MEHA MANOW». (12+4) : 09.00 13.10 18.30 HosocTu
BCTpeun» : 11.3000.35 CobbiTna : 09.0513.1516.00 18.35 00.45
T'®E «AENOBbBIE NIOAUN» : 11.4500.50 «TleTpoBKa, 38». Bce Ha Mary!

i 09.40 JlbbxHble roHKu. «Yem-

MOHCKNE BbICOTbIY.
Mpamas TpaHcnAuma

12.40 01.30 OyT60n. KypHan
Jvrn yemnuoHos. (0+)

13.55 Qyt60n. «JuHamo» -

i 15.00 «<YHecéHHble npaspHu- «Kpbinba CoseToB.
Kamu», lOmopuctive- MWP Poccuinckas Mpe-
CKIA KOHLepT. (124) mbep-Jlura. Mpamas
: R «JIOBUT - HE NIOBUT», : TpaHcnALMs
(16+) i 16.25 bokc. Poccus - Benopyc-
: (IEE«TEMHAA CTOPOHA : cna. MaTyeBas BCTpeva.
: CBETA». (124) : Mpamaa TpaHcnAumA
: [EEI «TEMHAA CTOPOHA  : 19.25 OyT60n. «Coun - LICKA.
: CBETA-2», (12+) : MWP Poccuinckas Mpe-
: AKB «TEMHAA CTOPOHA mbep-flura. Mpsmas
CBETA-3».(12+) @ TpaHcnAumAa
: (KT «CENOU C CYAbBOM», : 21.30 «Mocne pyTt6onar
(124) i 22.40 Oyr60n. Pomar -
: 03.55 «Bnagumup l'ynses. «l0BeHTyC». MpaAmas
: Takcu Ha [lyBpoBKy». TpaHcnALnA
(12+) ¢ 02.00 Munu-¢pyT60n. (0+)

~
12.30 «[leTepbyprckme TaiHbl». | = | 19.15 «METOL OPEALA-2». | 17.00 KXN. Nneii-od¢.
(124) ) 1| e4) ) & | Npamas tparcnauns. (124)

(I¥H <ANIEKCAHAP : (TXN «TOT ELLE : 06.00 «TaiiHas nctopus egbi».
HEBCKUW». (6+) E KAPJTOCOH!» (12+) : (124)

: 08.30 «CnoBo B 06paze». (12+) : 07.25 «Manbiw nes. (6+) : 07.00 «Jom coetoB». (12+)

: 08.45 clletepbypr 3.2.0». (6+) : 08.35 «Mporpamma mynb- < 08.00 «[ge pneHbrn?» (12+)

: 09.00 «Moru Hepenu». (16+) ¢ TGuUnbMOB. (6+) : 08.30 21.00 «ABTorpad». (12+)

09.50 «[naBHbiit Bpay». (12+)  : 09.00 «<Enny Emenm». (124) ¢ 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

10.45 12,50 cMynbc ropopa. - [EFE «HAHbKW». (16+) : (124)
Penoprax». (12+) : 11.00 15.00 19.00 JTenTB24  : 10.00 12.00 14.00 16.00 «3-

11.10 «He no-petcku». (6+) : HoBoctw». (6+) : BecTua 78». (12+)

11.25 Mo 308y cepaua». (12+) : 11.15 «PaccekpeyenHas ucro- = 12.15 «Mpouncwectsusy. (16+)

12.00 «Bpema cyTok». (16+) pusa». (12+) ¢ 13.15 «3aragku Bekan. (12+)

12.30 «leTepbyprckue Taik- «OXOTAHAEQUHO-  : 14.30 «OTabiXaem Aoma. (12+)
Hbi». (12+) : POTA», (12+) : 15.00 «Tug 78. focTMHMLbI

13.10 TeatpanbHaaroc-  : [EXI «AWAHA: UCTOPUA  : Metepbypran. (12+)
Has». (16+) : JIIOBBU». (12+) :+ 15.30 «CpenaHo B CCCP». (12+)

15.10 #HoBbleTepputopun.  : 15.15 «lledbl M ux Taithbl». = 16.30 «<HeBUAMMBI GPOHT>.
(164) : (124) : (124)

(¥ «CUPOTA : 01.00 «<NATb NET ¢ 16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
KASAHCKAS», (16+)  : CnyCTAy. (16+) : wixb (124)

XY 18.10 «CTAPLUUAA : 19.00 JlenTB24 Hogoct». = 17.00 KXJ1. Nneit-od¢. Mps-
CbIH». (12+) : (6+) : mas TpaHcnauua. (124)

20.00 3onoroii rpammodor». : [FXF 04.15 «<METOJ, : 19.30 «JlenuHrpagy. (124)
(124) : OPEWUAA-2». (16+) : 20.00 <Hegens 8 Metepbyp-

rYEL] «A BbIBUPAIO TEBSA». : PXKT «FP3IAC U [1XKO: : re», (124)
(16+) : NCTOPUA NIOBBU».  : 21.30 «TpeHepckasy. (16+)

(YRT] «AEBYLUKA C g (12+) : PPN «MOLIENYI
OBNOXKMU». (16+) : PEXTY «CYAbBA : BABOYKU». (16+)

«CEPEHAJABONIb- HANPOKAT>». (124) : 23.45 «YnuKa u3 npownoro».
LIOV NIOBBW». (12+)  : 00.30 «ATe6si 3Hato». (124) ¢ (124)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov EED: mv- ot IS

05.00 Pannue nTauki. «bogo : 06.00 «Cmewapuku. Hosble
bopogo. bOkBapb». (0+) npuKntouenns». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «[langa u netywok Jy-
Ka». (0+)

09.25 «Oukcuku. lait natbl»
(0+)

HoBblil ce30H MynbTcepua-
71a NOCBALLEH ro6anbHoiA
3afymKe npodeccopa lenus
Erenbesuya Hynakosa - o1- ¢
KpbITHIO CAMOTO JTyuLLero B
mupe my3es Hayk! 1 nomo-
raTb emy B 3ToM bynyT etu!
Bezib oH He boATcA 3aaa-
BaTb BOMPOCbI, paHTasupo- :
BaTb 1 U306peTartb.

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

11.20 «LapesHbi». (0+)

13.00 «Cka3ouHblil natpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)
[puroToBbTeCH y3HaTb HO-
Bble paKTbl 0 No6UMbIX nep- 2
COHAKaX (KA30UHOI BCeNeH- =
HoiA. BaC AET MHOTO MHTEe- ¢
PECHbIX UCTOPUI, U3 KOTOPbIX *
Bbl y3HaeTe, uTo 6bin0 A0 TO-
T0, KaK BCE Hauanocb. . .

15.00 «Y meHs nanku». (0+)
«Y MeHs nanku» - 370 npo-
rpamMma 0 JOMALLHIX XKi-
BOTHbIX, MX IOPOAAX, BUAAX, *
XapakTepe i1 NpuBbIYKaX.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «/lomoBEHOK Ky3s».
(0+)

17.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «[lpakowmay. (0+)

20.50 «bapbockutbi». (0+)

22.45 «fepou [ymxuTcy». (6+)

22.55 «Epanaw». (6+)

01.05 «/labopatopuym. Ma-
NeHbKIe uccnesoBaTent.
(0+)

01.25 «Mawa n MeaBeab».

\_ 0+

06.30 «Cmewwapukm». (0+)
: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)

: 08.00 «Cnpocu Tomy». (0+)
: 08.45 «Yepenawku. Jltobumas

MaLLnHKa». (0+)

$ 10.00,22.00 MyIbciopnpu3.

(0+)

: 13.00 «[epoiiumku. Bo3Bpaue-

Hue Munku». (0+)

2 13.10 «[lpoctokBaLLnHo». (0+)
¢ 15.00 «Mawa v Megsespb».

(0+)

2 17.00 «Oukcuku. [aii natb!

Mynetusapkay. (0+)

+ 18.00 «byba». (6+)
: 19.00 MYTbTnpembepa! «Cka-

304Hblii NATPyNb. XPOHUKM
uynec. Tot camblii AeHb»,
«Bonwe6Has kyxs. Cem-
na», <Koleyku-cobauku.
Mwunble nechu. Kenro-auc-
Ko», «epenaLuku. Yia-
CTuK». (0+)

19.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 20.00, 03.00 «/lyHTuk». (0+)
: 20.25 «Mawa u Meagenb»,

«MaLLKiHbI CTPALLIAKI.
(0+)

: 20.55 «MawwmHbl ckaskit».

(0+)

: 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbI».

(0+)

: 21.25 «Huk-u3obpetarens.

Y7o Takoe kpacota?» (0+)

$ 02.15 MY/bTnpembepa! «<My-

3blKanbHblil naTpynb. (ka-
304Hble NecHn», «KoLeyku-
cobaukm», «[TpocToKBaLIM-
HO», <Huk-n306peTatenn»,
«Mu-Mu-Muwkw», «Yepe-
natwkmy, «<Manbiwapmki
UaYT B AeTCKuii cagy. (0+)

03.30 «Matua n Meggeab»,

«MaLLKHbI CTpaLLnAKI,
«MatwumHbl ckaskuy. (0+)

L] ViJuTviooo B

05.30 «foBopAwNii Tom n Apy-
3bA», Mynbtcepuan. (6+)

06.10 «Mpukntoyenua byboi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.15 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

07.50 «Po6oTbl-noe3na».
Mynbrcepuan. (6+)

08.45 «MIMA». (16+)

11.00 «TPAHCOOPMEPbI».
(12+)

13.30 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NAALIUX». (16+)

16.10 «TPAHCDOPMEPbI-3: TEM-

HASA CTOPOHA NYHbl». (16+)
19.00 «TPAHCOOPMEPbI: 310-
XA UCTPEBNEHNA». (12+)
21.55 «TPAHCOOPMEPbI: N0-

CNENHWA PHILIAPD». (12+)
00.35 «[JHEBHUKI HAHM».
(16+)

02.20 MOV MATIbMK>. (12+)
. 04.00 «<MATUNBIIA>. (16+)

03.50 «OMIAPEHHAR». (12+)

2 [

00.30 «CMAHCKMI AHTTINIA-
CKU». (124)

02.50 «[OPbKO!» (16+)

04.30 «[OPbKO!-2». (16+)

06.15 «[IEHb PAIN0». (16+)

08.15 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+)

10.40 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(124)

12.40 «[UTNEP KAMYT». (164) 2

14.30 «/IPAHHBIE JEBYOHKM.
(12+)
Komenus, CLIA, 2004 .

16.20 «[I0KTOP AYNIUTT/I».
(12+4)

17.55 «[I0KTOP IYNIATT/I-2».
(12+4)

19.30 «/IBOE: 1 1 MOA TEHb».
(16+)

21.20 «TOPbKO! (16+)
Komeaua, Poccus, 2013 1.

+ 04.30 «Koweuku-cobaukuy.

(0+)

J

23.15 «[OPbKO!-2». (16+)
k Komeaus, Poccus, 2014,

] VUJUTVi000

: 05.30 «Oukcnk. Mynbtcepn-

an. (6+)

06.55 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.30 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (6+)

 10.00,10.50, 11.40 (K-

OOCOBCKHIM. (16+)

$12.30 «YEPHAA MOMHUS».

(6+)

£ 14.20 GAUNTHUKIb. (124)
1555 «BPATAPb TANAKTUKWD.

(6+)
18.00 «BPEMEHHbIE TPYIHO-
(>, (12+)

: 19.30 bUTBA». (6+)
¢ 21.05 «KOMA». (16+)

Poccus, 2020,

: 23.05 «BE3 MEHSD. (16+)
£ 00.40 «ICTOPYA OJHOTO HA-

SHAYEHUA>. (12+)
02.25 «MACCAXUPKA». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.10 «YEPT C MOPTOENEM>.

(16+)

£ 07.00 «CTPAMYXAY, (124)
: 08.20 [IPONATO NIETOn. (124)
© 09.45 BEUEPHUNABY-

PUHT». (12+)

11.05 «OBbbIKHOBEHHOE 4y-

N0». (124)

: 13.45 «BOMbLLAA MEPEMEHAY. :

(12+)

£ 18.35 (IIOMBYM, WM ONAC-

HAA UTPA». (16+)

:20.20 <MHTEPLEBOYKAY.

(16+)
CCCP, Wseuus, 1989 .

: 23.00 KM3Hb CHAYATIAS.

(16+)

$00.25 <GPATbA KAPAMA30-

Bbl». (12+)

: 04.05 «[IBAILIATD LECTb
[JHEN 113 XWU3HW IOCTOEB-  :

CKOrO». (12+)

: 05.25 3MEENOBy. (16+)

: 06.30 «Tpu 6oraTbips. Xonko- ¢ 05.00 «Mavua u Meageab»,
S Hém». (6+) ¢ «Mawa v Measezb. MawmHbl
+ 07.50 «Tpu 6oratbips i Mop- MeceHKi», «MatumHbl ckas-
ckoit Llapb. (6+) Kit», «MaLLKuHbI CTpaLwmn-
: 09.15 «Tpu GoraTbips Ha fanb- = Kiw, MynbTcepuansi. (0+)
Hux beperax». (6+) < 21.00, 22.00, 23.00 Horuus.
: 10.30 «Kob H0nwit v 6onbme & (16+)
CKauKku». (6+) B moaHoii butBe yuacTHu-
* 11.55 «Tpu 60raTbIpa 1 Ha- Libl 33 TpK yaca u 15 Tbicay
¢ CnlegHuua npectonar. (6+) © py6neii fomkHbI cobpaTh
¢ 13.30 «OTYAAHHBIE JOMbLIN- § 06pas, KoTopblil NOKOpUT
Ki». (16+) G3WwH-3Kcnepta [laHuuna
: 15.00 «[IPABABYLUKATIETKOTO ¢ Tpauesa u 6norepos Pomana
< TIOBEAEHWA». (16+) < Karpamatosa n Mawy Mu-

: 16.40 «(BATbl». (16+) © HOraposy.

: 23.00 «[IPOKNATBIN YAHOB- = 00.10 «BOWHA HEBECT». (16-+)
¢ HUK». (16+) ¢ ClUA,2009T.

: 00.35 «JI0POTOV MAMAY. : 02.05 «byba-3». Mynbtcepuan.
(124 o (04)

. 02.00 «BONMILIEBHNK». (12+) = 04.05 «by6a». Mynbrcepuan.

: 03.25 «MAPAOOH XENMAHUI». = (0+)

¢ (16+) + 04.30 «Mawa n Mensepp».
¢ 04.55 «BbIKPYTACbI». (12+) Mynercepuan. (0+)

OEHUKC B
 crowove JcrcLove

: 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

16.00, 17.00, 18.00,19.00 :  an.(0+)
«bPAK 10 3ABELLAHUIO. + 08.55 «KYXHf». (12+)
BO3BPALLEHWE CAHZPbI». Cepuan. Komenus, Poccus,
: (16+) ¢ 2012-2016 1.
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «KOPOJIE- = Buka oduumanbHo pa3so-
© BAWUIPbI». (16+) nutea ¢ Makcom. .
< 13.00, 21.00, 05.00 «HABI/IFA— 00.00 Cepaua3a n|o6osb
TOP». (16+) (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «3AKOH :  «Cepaua3anio6oBb» - 310
OBPATHOTO BO/ILUIEBCTBA». & 1oy 3HAKOMCTB 1 ayKLIOH

(16+)
[JletekTtuB, Poccus, 2009 1.
B ponax: Nlloamuna Aputu-
Ha, imutpuii Opnos, Mpua
Meroga, lunua Konpposa,
¢ Onbra Ky3bMuHa :
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEFJIA :

B OIHOM JINLIE, Te KaX/an
JeByLLIKa byneT 6opoTbea 3a
BHIMaH/e NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLoHe. [NaBHaA
LiefIb 04apOBaTENbHbIX yuacT-
HIAL| ayKLIMOHa - HaliTI (BOK
BTOPYH0 MONOBUHKY. HyBCTBY-

[OBOPU «BCETfIA»-3». (124) = em, bopbba bypeT xapKoii!

: 00.00, 01.00 <TATbAHIH : (MoTpu wioy «Cepaua 3a nio-
JIEHb». (12+) 60Bb» Ha «CTC Lovex!

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE 05 55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
KOnbLi0». (16+) an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa.

;T
TS CAC |

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
¢ paH. Hooct Ha CTIACE.
0+ :  (16+) ;
:20.00 «[1POCTU-MPOLLIAW».

05.45 «B [IBYX LLATAX :(04)
0T «PAfl». (0+) : (CCP1979r. B ponsax: Muxa-

07.30 B nowckax bora. (6+) un Ky3newos, Mapus Macty-

08.05 Mpodeccop Ocunos. xo0Ba, Mapusa CkBopLoBa
(0+) : 21.30 Napcywa. CBnagumu-

08.35 Munurpum. (6+) pom Jleroiigoii. (6+)

09.10 Mpoctble yygeca. (12+) : 22.30 Uiunkos. (12+)

10.00 boxectBeHHas nuTyp-  : 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
ruA. Mpsmasd TpaHcnaums. < 23.20 Pycckuii mup. (12+)
(0+) : : 00.20 Tnagtoe. C AuHoi lllag-

12.45 3aser. (6+) paH. Hosoctu Ha CMACE.

13.50 Pycckne kuasba. Lukn: 2 (16+)

(BATble BOMHDI. (6+) : 02.05 «becorow». ABTopckas
14.20 Pycckuit mup. (12+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
15.25 Cearbinm Pocamn. (6+) = koBa. (18+)

16.30 «HA BEPETY bOJIbLION : 03.00 CBATbiHK Poccuu. (6+)
PEKI». (6+) < 04.00 B nowckax bora. (6+)
CCCP,1980T. 2 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 MapTa
Hepens 1-a Benukoro nocta. TopxecTtBo
MNpasocnasus. Macs.
Mpn. JIbBa, en. Katanckoro.

34 Npenoao6HOMYyYeHU-
KoB Banaamckux. Cuymy.
Capoka (Wax-AycTa), en.
MNepcmackoro, n ¢ HUM 128
My4yeHuKoB. Mpn. Arado-
Ha, nanbl Pumckoro. bars.
KH. Apocnasa Mygporo.
Mpn. AracdoHa Neyepcko-
ro. Mpmy. KopHuaus, ury-
meHa lNckoBo-lMeyepckoro.
Cwmy. HnKkonas npeceute-
pa. Kunpckon nkoHbl boxu-
eM MaTepM BC. CTpOMbIHVI MockoBcKoi o6nacTu.

MoCTHbIN AeHb.

< MunnocTb MOXeT OKa3aTtb U He MMe-

oLWMA HUYero: nomoru 6egHomy nopa-
60TaTh, yTELb €70 C/IOBOM, MOMOJIUCH O HEM
Bory — BOT Yepe3 3T0 MOXHO 1t060Bb OKa-
3aTb BAMKHEMY».

N

Crapew, [laHumn AdoHckuit j




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

TEJIEK

Apxutek-
Typa —
OJHa u3
rpaHei
MCKYCCTBA,
KoTopoe
Mbl MOXXeM OTOT 3HAaMEeHUTbIN Mo npoekTam co3paTens pyccko- : CTunb apXUTEKTYPHOTo aBaHrap- g
yBUAETb POCCUIACKNIA apXu- ro MoAepHN3Ma B apXuTeKkType [ia 3apoaunca B nepBoi NoioBu- 3
BOOYMIO. TEKTOp cunTaertca ToNbKO B MocKBe 6bino NocTpo- He XX Beka. Monopblie apxutek- é
Apxu- OfiHVIM 13 OCHOBOMOJIOXHU- eHo 6onee 60 3aaHMWIA. Ham60neevﬂmee n TOPbI MCKaN HOBbIE PeLIeHNs, NCMob- S
TeKTypy KOB pYCCKOro Knaccuusma. N3BeCTHbIe, BOLWeAWeE B 30/10TOV doHp 3yA HOBble MaTepuabl 4N1A HOBbIX TUMOB ©
Ha3LIBAIOT Y MmanbuuKa, pogmsLierocs OTeUeCTBEHHOI aPXUTEKTYPbI: fipocnas- 3aHu: JOMa-KOMMYHbI, ABOPLbI TPYAQ, s
o B CEMbe LIePKOBHOTO AbAKa, CKUNIA BOK3an, 0co6HAK CTenaHa PAGYLWwmH- babpukm, KyxHu n ap. CoBpeMeHHUKM Ha- =
My3biKou, y>e B paHHeM JleTcTBe npo- ckoro, 3gaHua MXT n mHorue gpyrue. Yro- 3biBanu Bnagumupa LLlyxosa «pycckum e
3aCTblB- ABUNNCDH XYAOXKeCTBEHHble 6bl cofepKaTb CeMblo, a Ha €ro noneyeHum JleoHappo», <uenosekom-pabpunKomn». §
lwen B CNOCOBHOCTY — OH ieTaNbHO 6bina 60nbHasA MaTb, 6yAyLiei 3HaMeHUTo- OTmeyanu 1 ero CNOCoO6HOCTb K TOYHBIM g
KamHe. C 3apucoBbIBan 3AaHNA Ha ynu- CTU NPUXOANNIOCH MHOTO paboTaTb, 1 Bpe- HayKam: elLié B 4eTBEPTOM Knacce MAToii =
APeBHUX uax Mocksbl. CTaB cTyfieHTOM MeHM Ha yu€by coBcem He ocTaBanocb. B neTep6yprckoin rMmMHasnu OH npugyman =
BPEMEH Akagemun, oH 6b1 Npu3HaH 1878 ropy CTyieHTa OTUMUCIUAN 3@ NIOXYH0 co6CcTBEHHOE A0Ka3aTeNbCTBO TEOPEMbI g
Poccus ofiHUM 13 nyywnx. CTyaeHTy nocewaemoctb. [lunnoma apxuTeKTopa oH Mudaropa. J1lo60Bb K TOYHLIM HayKaMm Mo- =
cnaBunach B 23 rofla noxasnosanu ABo- He nonyymn, Ho paboTan B apXMTEKTYPHbIX 3BOMWJIa @MY 3aKOHYMTb C 30J10TOI Mefia- S
CBOUMMU pAHcKun Tutyn. Crpoun oH MacTepPCKNX N3BECTHbIX COBPEMEHHIKOB, nbio Kypc B MOCKOBCKOM MMMEpaTopcKkom — K
MHOrO, BbIMOJIHAA 3aKa3bl a Takxe Kak... unnoctpartop. Kcratu, oH TexHn4yeckom yumnuuie (HbiHe MI'TY um. ﬁ ;E)
30A4vmu. MMnepaTopCKoli cembi, odopmun 06n0xKy nepsoro c6opHmKa AH- BbaymaHa). Ero nHtepecbl npoctupanucb B = =
B Benukyio HO 1OCTOBEPHO McCnefoBaTe- ToHa Yexosa «[écTpble pacckasbi». A B Ha- 06nacTn HeTAHOI NHAYCTPUN 1 CTPOU- = 3
ucroputo N 3HAIOT HEe OYeHb MHOTO yane 1880-x Hayan paboTaTb KaK TeaTpasb- TeNbCTBa, TEMNOTEXHUKN U CYAOCTPOEHMS, O
Hawe nocTpoek «6yMa)KHOro HbIA XYJ0XHWK, NapafieNbHo co3faBas BOEHHOIO U pecTaBpaLoHHoro gena. Mo §
CTpaHbl apxuTeKTopa» (Tak Ha3blBaloT apXuUTeKTypHble NpoeKTbl. Yepes 14 net €ro yepTexam npoknaabiBany Hedprenpo- c
BMUCAHbI 30[4ero, NOTOMY YTO MHOTO OH NoNyyYnn AUNIOM TeXHUKa-CTpouTens n BOAbI, BO3BOAUAU 6alHU, CTPOUNM 3aBO- 3
AECATKU €ro NPOeKTOB 0CTaNochb Mor paboTaTb CaMOCTOATENIbHO — KPYMHble Abl. Ocobblii MHTEpPEC Y UHXEeHepa Bbi3Bao 3
UMEH Ta- Ha 6ymare), cTaBLINX 3HaKo- 3aKasbl OT AuHacTUM Mopo30BbIX, 6aHK, yuacTuve B NPOeKTUPOBaHNN KOHCTPYKLIMIA %
RN BbIMU. BcnomHuTe, Kakoii ap- 0COOHAKM, YacOBHU 1 TUNOrpaduu 1 faxe nepeKpbITHA BepXHNX TOProBbixX pAAoB S
XUTEKTOP NONy4un 3aKkas 6aHu. Ero 0CHOBHbIM NPUHLNOM CTPOU- (TYM) Ha KpacHoi nnowaau. Kakas no- g
N BENUKNX ot ExaTepuHbl || Ha nocTpoi- TenbCcTBa 6bINI0 NPOEKTUPOBaHME KU3HY- cTpoiika LyxoBa c ucnonb3oBaHnem ero =
RS Ky NOAMOCKOBHOI pe3npeH- TPW HapyKy», KOTAa 3naHne BO3BOANIOCH n306peTeHnii B 06M1aCTH MeTanNYecKnxX 2
TOpOB. uuu B LlapuupiHo - n peanu- c yuétom notpe6HocTeli xo3smHa. Koro u3 KOHCTPYKLMI CTana CUMBOJIOM apXMTeK- %
CeroaHs 30BaJl MPOEKT 3a AecATune- 30[UMX COBPEMEHHUKU Ha3biBanu «Mouap- TypHOro aBaHrapaa? L
Mblpacs ne? TOM PyCCKOVi apXUTEKTYpbi»? a) BawHs ana pagnoctaHumm Ha LLla6onoske. =
CKaXKem o a) Bacunuin baxeHos. a) JlbBa Hukonaeswnya KekyLuesa. 6) [om-yneit B KpmBoapbaTckom nepeynke. =
HEeKOTOpbIX 6) MatBei Ka3akos. 6) ®énopa MeaHoBuya Jlngsans. B) JIbIXXHbIV TPAMMIMH Ha BopobbEBbIX i
U3 HUX. B) ®énop KoHb. B) ®énopa Ocunosuya Lextens. ropax. -
Oumctka FB ... BEpa - _ JIoXHbli,
cepedpa Tabnuue pacTerue U‘OKOJJb nycKaeMblil
\a 30707 o7 \ MeHpe- (. goro [y Ha nop- V| i \ CnNeTHu-
npuveceii | [> neea OKOHHUKe B AoMe Kom
OpaHuy3c- | “enosex, "... He6o- PonHuk, ot bucksur, [pesHue
Kuii Qu3vik | KpacuBo cio pogHoii | OBoLLHbIe KoToporo (BEpHY- Cronuua cratym, | .. XuBu -
CMadT- | Muwywmit bpat" (no- | rpAnKN "crapryer” Tblii B ApmeHnn Basbl M | ...yuncp!"
HIKOM 6yKBbI CN0BULA) 7 peka Tpy6OuUKy 7 npoyee 7
Moxnebka | 7 B 310po- "Tpywa"
H:Ac'ilﬁl g u3 xneba Bejﬁ?a > BOM 1 AyX nﬁg rya-
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pofibl €4 R Kgmz Ha ¢note
. Muno- Bbipes, u3 | Mpasun [lepeso, Nio6oe \ "[loub Ma- Ynpambie Topoa v v v
CN1aBCKMin KoToporo | HaPya LapAwee npecmbl- Aam Auro" Xpuctua-
(ponb Ky- TopunT nocne M1 KatolLeecs TR (aBTOp [PEARL HUA nocne
pasnesa) wes | Propuka TIbIKO (yctap.) ' onepeTTbl) MR 1877 rona
W 06yBb, MpeBpa-
ii(i))gﬂﬁ- v Ha3B);HHaﬂ LeHue
CJI0BOM CHera
an o 3BEHKOB B BoAy
Otey | Vnamsu- "Ckopo v : . Crupatenb
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Jlro60Bb BCcerpga 3actaér
Bpacniox, BToprascb

B Hally pasMepeHHyIo
U NPUBbIYHYIO XKU3HD,
nyTas naaHbl, MbICAN,

yyBsCTBa.
K HUYTO HE MOXET No-
MOYb pa3obpaTbCs
B 3TOW AyLWEBHOM Hepas-
6epuxe.
To npa3fHMYHOE yTpO
rNaBHOTO XEHCKOTO AHA
Hayanochb c cyeTtbl. Hapo
6blN10 ycneTb MHOTOE: Npu-
BecTM ce6s B NOPALOK C
TpeneTHOW HaAeXaom —
Ha 6narofapHocTb, Ha
BOCTOpPXeHHOoe: «KaK Tbl
gorajancs, Yto s UMeH-
HO 3TO X04y?». XOTeN0oChb
He NpocTo Nt6Bu, XoTe-
N0Cb ee A0Ka3aTeNbCTB.
CBeuyun, ckatepTb, My3bl-
Ka, Kpacusblie Npubopbl...
MpuATHbIE BOAHYOWME
OXMUAAHWUA NOACTErNBANMN K
NencTBuUIO.

aXeTcAa, HUKTO U

BcesHatowmi
Apkagunin

Haw pomaH gnunca ywme
[Ba rofa W BOCEMb MecCs-
ues. Al npenopat MHdbOp-
MaTUKy B LIKO/E, NO3TOMY
nobno  ToyHocTb. [ocne
MHCTUTYTa cTana pabo-
TaTb yyutenem. [lom, WKO-
na, TeTpaaku... Ytobbl cKo-
poTaTb ANMHHbIA OTNYCK,
Kay/joe neTo ctapanach e3-
AWUTb B Typnoesaku. Hagea-
nacb TaM BCTPETUTb CBOETr0
npuHua. Ho B 6onblIMHCTBE
cnyyaes 99 % rpynnbl co-
CTaBNANM HEHLMUHbI OT 30
[0 50, MeyTaBliMe, HaBep-
HO, O TOM Xe.

B aBToGycHOM Type no
3010TOMY KOfblLy s BIIO-
6unacb. OH 4yuTan cTuxu,
CKpallMBas TOMUTENbHbIE
yacbl goporu. A eule npe-
KpacHo 3Han UCToputo pyc-
CKUX ropofoB. MpuKomaH-
AMPOBaHHAs K Halen rpyn-
ne JEeHWWHA-3KCKYPCOBOA

BaHb», B KOTOPYIO CTPEMUT-
CA MO «OAMHOKMIA Napyc».

B VBaHOBO Mbl Bnepsble
nouenoBanucb. B Koctpo-
Me 06bACHUAUCL B N06BU.
B Cy3pane pewunnn xutb
BMecCTe.

Pa3sHOCTOpOHHUIA
TPeyronbHNK

Koraa HauyumHaewsb pac-
KnaabiBaTb CBOEro MyXx-
YNMHY Ha COCTaBHble 4acCTu,

BcTpeu

ecTb. fl XuBy ¢ ma-
MO, @ OHa He roTo-
Ba 1€ ITb Hallly KBapTH-
py C KEM-TO elye.

— C mamon? Tbl He roBoO-
pun MHe 06 3TOM.

MepcneKkTuBa *uTb C NO-
TeHUMANbHOMW CBEKPOBbIO
Ha OLHOWN TeppuUTOpUM Me-
HA COBCEM He OKpblnsAna.
A cpexana Ha CbemHyio
KBApTUPY U3 POAUTENBCKON
[BYLIKM Cpa3y Nnocne OKOH-
YaHUA MHCTUTYTA.

— Xopolwo, nepeesxai Ko

Jlio60Bb - camas cunbHas U3 Bcex
CTpacTeil, NOTOMY YTO OHa O{HOBpe-
MeHHO 3aBnafieBaeT rosioBolo, cepa-

Lem 1 Tefiom».
Bonbrep

ApKaauit cmoTpen Ha me-
HA TaKUMU YMONAIOWMUMU U
WanoCTIUBLIMU  rnasamu,
4TO 51 pacTepsnach.

-nr.

— f 6yay npuesxatb K Te-
6e. YacTo. A notom, Koraa
mama 6yaeT rotoea, Mbl CTa-
HEM XWUTb BMECTE.

— Pa3HOCTOpOHHMIA Tpe-

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

KOM efbl Ana Mambl. 1 BCe
ewle nenesna Hagexay c
Hen NO3HAKOMUTLCA.

— Yepe3 Hepento 8 Map-
Ta, — B oyepeaHyio cy66oTy
CKasana s CBOeMy MyX4u-
He. — MHe KaxeTcsa, 3T0 3a-
MeyYaTe/bHbIN MOBOJA NO3Ha-
KOMUTbLCSA C TBOEW MaMOW.

ApKaauii KUBHYA.

OH no3BoHWA 8-r0 GnxKe
K 06eay. Mocne aexypHoro
no3ApaBfieHna cKasan, 4To
Mama nnoxo ce6s YyBCTBY-
€T ¥ NPOCUT Npa3HUK Npo-
BECTU C Hen.

Beuep romopa

[loma ocTaBatbcAa A He
Morna, noexana K noapy-
re. [notas cne3bl, 3ane-
Tena B ANPT C MYKUYMHOM
cpefHuX neT NPpUATHOW Ha-
pyXHocTu. Mbl goexanu o
NATOro 3Taxa W 3acTpsanu.

HecKonbKo ceKkyHpa cTos-

nn, oueneHes, B OXuaa-

HUK Yypa. YBbl, 4yao
He cayymnocb. Ko
BCEMY NpOYeMy no-
rac cset. I Bapyr 8

TEMHOTE A yC/bllla-
naronoc:

— leByLIKa, a Bbl MEHSA He
6outech?

— A Bbl MeHA? — 13 BCeX
060pPOHUTENbHBIX TAKTUK £
pewwnna BbibpaTb Hanapge-
HUe.

— Al nowyTun, — oTBeTUN
ronoc. — Yto genatb bygem?

— XmuTte Ha aBapumHyto
KHOMKY, — CKOMaHAo0Bana f.

[vcnetyep, BUAMMO, yKe

a B AUQTE
NpPU CBEYaX « ‘v

WM KPUKK 1 CTYK B 3anep-
Tble [JBEPU pe3ynbTaTtoB He
npuHecnn. TenedoHbl npe-
jatenbCKyM  monyanu, no-
TepAB CeTb. TyT A BCNOM-
HUnMa, 4TO Hecy B MOAApPOK
TaTbAHe apomaTHylo cBe-
4y. Y MO€ero HOBOroO 3HaKo-
MOrO Halnacb 3axuranka.
JindT cpasy npeobpasuncs
1 CTan NOXOX Ha MaNeHbKnI
YIOTHbIN AOMUK. Mbl no3Ha-
KOMWNNCh.

OH oO0Kasanca NUHIBU-
CTOM M MpeKpacHbIM cobe-
ceaHukom. Ctuxu, npasaa,
He yuTan — pa3Biekan me-
HA aHekgoTamu. He nomHio
y}e, Ha KaKOM UMEHHO, HO
0YeHb CMeLHOM, Hal npe-
KpacHblii Beyep Obin npe-
pBaH MPOTUBHbLIM FON0COM,
pasfaBWMMCA U3 HUOTKyAA:

— 31, Bbl! BbIX0AUTL COOU-
paeTtecb?

Korpa Hac BbInycTUAM
13 nudra, oKaszanocb, 4TO
Mwuxaunn — HOBbIV cocep no
NeCTHUYHOW KNeTKe MmoeWn
noapyrn TaTbAHbl U C He-
AaBHUX nop xonocTak. OT-
npasfHoBaTb 3HAKOMCTBO,
CYacTAMBbIN Mcxod nudTo-
BOro 3aTo4eHusA, a 3a04HO
1n 8 MapTa mbl pelwmnan Bce
BmecTe y TaTbsHbl. OHa 6bi-
na He nNpoTuB.

[forom Mwuxaun npwurna-
CUN MeHsA B Teatp, NOTOM
Ha BepHucax. A cnycta Tpu
mecAua u Hepento caenan
MHe npeanoxeHue. Tenepb
8 mapTa Mbl OTMeYyaem He
ToNbKO  MexayHapoaHbIn
WEHCKUN JeHb.

HelOBO/IbHO MOpPLMAACh U  OKa3blBAeTCs, YTO MHOTUX  MHe, — ynablOHynach . — by-  yronabHWK, — Ckasana A TM- OTMeyan npasfjHuK. Ha- CBETJIAHA
Cumana rybbl, Korga Ap- AeTanein MpocTo He XxBaTa- AEeM OMJayMBaTh KWU/be NO-  XO.
Kaguh BHOCMN YTOYHeHUA  eT. fl roToBMAACh K Nepee3-  nonam. [lBa roaa v Bocemb mecs- AOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb uctopust
0 paTtax u cobbiTuax. Mo- gy, Korga ApKaaui, cmylla- —fAHe moryocTtaBuTb Ma-  LeB ApKaaui npuesxan Ko N0BBY, N3MEHNBLLAA BaLLy CyAbBY, KOTOPYIO Bbl V/
cfe TPeXHEeBHOro XMBOr0  ACb, COOOLMA: My BOT Tak cpa3y. Hago ee  mHe no cy660Tam: yTPOM  yorans6 pacckazaTb? Xaem BaLm MCTOPMM MO
0bLeHns A NoHaANa, 4To 3T0 - HaBepHoe, Ham noka NoOAroToBUTb, M MOTOM, Yy £ BCTpeyana ero kode, Be- appecy: telek@kardos.ru
M ecTb Ta camas «Tuxan ra- Jydylle OCTaBUTb BCe KaK Hee [aBleHue. YepoMm NpoBoOXana c 10ToY-
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HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 27 GEBPAJIA NO 5 MAPTA

“Op%: OBEH (21.03 - 20.04)

JTa Hepens ans OBHOB byzeT
HenpocToin. BoamoxHbI men-
Kne HempusaTHocTw. /136exaTb 1x Bam
MOMOMeT Oropa Ha nyuyLumne KayecTsa.
CocnymBLbl Ha paboTe 1 PoAHble N[N
noma byayT npefniaratb CBOe yyacTtue

1 nomolub. He oTKa3biBanTecb. bonblue
BHUMaHUA yaenaiTe oTabIXy.

@ NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cTout YAENUTb BHUMa-

HVe OTHOLLIEHUAM CO CBOEW
NMONOBUHKOW. AKTUBHASA XKM3HEHHaA Mo-
3UUNA N CTpeMneHne K TnaepcTey He
Bcerga moryt ObiTb BOCMPUHATDI pagyLl-
HO. MCerHHOCTb N BHUMATENbHOCTb —
nyywve apysbA NPOAYKTUBHbIX 1 JOBEe-
PUTENbHbIX OTHOLLEHUN C NnapTHEPOM.

CTPENEL (23.11-21.12)

4 Crpenbliam CTOWT NpUAEpPXU-
Y BaTbCA PACCYANTENBHOCTU U

CMOKOWCTBUA B NIOObIX CUTYa-
umax. He nckntoueHo, 4o Bac 3axoTat
NPOBEPUTb Ha MPOYHOCTb. ByabTe 6a1-
TeNbHbI, ONMpPaTeCh Ha CBOM NyyLuve
KauectBa. [lopaepxka 6n13KUX NOMOXeT
BaM [1BMraTbCA Aanblue K Lenu.

UGN CIBIS,

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bopmonesm cTout cocpepoto-

“a. UMTb CBOE BH/MaHWE Ha Bax-
HbIX BELLax: TeKyLei paboTe, OTHOLLEHU-
AX C 67M3KMMY, CO6CTBEHHOM KoMdopTe
1 3[0pOBbe. He cToUT 0TAaBaTh CUb
6ecnonesHbiM aenam. M Bcemn cunamm
CTapaiTtecb n3beratb KOHGMMKTOB, B TOM
uncne goma.

DPOOYRDY

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenblam 3Be37bl yNblI6HYTCA, ecnn
OHU NPOSABAT 60NbLUE aKTUBHO-
CTU 1 Hanopa. 3nuwHAA HecnewHoCTb
1 HepeLLMTENbHOCTb MOTYT OTOABWHYTH
peLueHvie NocTaBaeHHoN 3agaun. Mom-
HUTE, Nio6OIA ([axe camblii NErKUN) MyTb
HauMHaeTcA ¢ nepBoro Lwara. byabte
BHVMATesIbHel K 67IM3KMM.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

PewwntenbHocTb bnnsHeloB

Ha 3TOV Heiene NPUHeCeT M
Hemarnble AnBMAEHAbI. Bocnonb3yintecb
3TVM 1151 YKPENNEHWs CBOUX MO3ULIMIA
Ha pabote. ObLaiTeCh C OKPYKatoLLMMK,
0OMEHUBANTECh C HUMM OMbITOM — 3TO
6yneT Bam Bo 6naro. bonblue Tenna fa-
puTe 67IM3KOMY YENOBEKY.

AEBA (23.08 - 23.09)

Y [leBbl 3Ta Hepens 6yaeT ces-
<s. 3aHa C 336070l 0 cebe. B aTOT
nepvog pekomeHayeTcs 06paTuTb BHU-
MaHMe He TONIbKO Ha NpoLeaypbl Anis Te-
13, HO 1 Ha rapMoHuio B ylwe. Cnegute
33 PEXMMOM CHa U NTaHKEM, CAenaiiTe
Maccax, CoBepLInTe Heb6OMbLLYIO NPO-
rynKy no napky.

BECbI (24.09 - 23.10)

%" 3Be3bl COBETYIOT Becam u3-
AV & 6eraTb MUWHNX Harpy3oK — Kak
dr3nuecknx, TaKk n fylesHbix. Crapai-
TECb COM3MEPATD YCUIUA 1 NOSTyYaTh
YAOBOMNbCTBME OT AeATeNbHOCTH. B 06-
LeHNN CTOUT OTAATb NPEeANOoYUTEHNE Cro-
KOVHBIM NI0AAM, HE MATI Ha KOHGANKTBI.
B nio6BY 3B€313bI NOAAPAT yCMEX.

KPOCCBOPA «

EMO4YKA»

1. MoBeCTBOBATENbHOE NPOU3BEJEHME.

S ONPIOIOISEISAULY

2.B PUMCKOM Konusee, B oTnMume OT Halwmx

LWNPKOB, OHa B ¢opme annunca.

HbIX JOKYMEHTOB.

3€MHOro ancka.

Nonb30BaHUN.

3. «OcaHka negm u ... - O6pasuuk BKyca, ro-
BOPAT, Ho Ta cynnT Ham pai yTex, Koro mbl
no6um 6onblue Bcex» (PobepT BepHc).
4. [lnkas KowkKa ¢ 6eperos AMasoHKU.
5. YupexpaeHve na XxpaHeHusa CTapuH-

6. CTpaHa, KOTopas, N0 MHEHWIO CTaplKa
XoTTabblua, HAXOAMUTCA «Ha CAMOM Kpato

7.BeTxocTb ofexabl Npu ANUTENbHOM UC-

8. Dopma oxpaHbl IMYHbBIX 1 UMYLECTBEHHbIX
NpaB 1 UIHTEPECOB HeAEeCroCOOHbIX rpaxaaH.
9. Takoe «300n0rnyeckoe» HasBaHue Ha Pycu Ho-
C1na YeTbIPexXBOCTHAA MMETb C y3eKamMu Ha KOHLax.
10. Koponesckan AgoBMTas 3mMes C KanoLoHOM.

“@.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakun nouyscTBytoT CebA
YCMeLHbIMA 1 CMOTYT NOAKPENUTL 3TO
olylieHNe peanbHbiMK 3aciyramu. Of-
HaKO CTOMT y4UTbIBaTb CBOW BO3MOXHO-
CTU U He CTPEMUTBCA K He[OCTYXIMBIM
pesynbratam. O6LLEHNE C POAHBIMY TaK-
e NPUHECET HEMANO NONOXMUTENbHbIX
3MOLUIA.

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

' CKOPMMOHOB XAEeT Nopa nobep,.
" 3amaHyuBble BO3MOXHOCTY By-
BYT OTKpbIBaTbCA Neper Bamu.
MocTapanTech n3beratb HEO6OCHOBAH-
HOTO 3HTY3Wa3ma Npy MPUHATAN peLue-
Hui1. CoBET 6IIM3KOTrO UeNoBEKa MOXET
0Ka3aTbCsl Kak Henb3s KCTaTu. B NnYHbIX
OTHOLLEHNAX byabTe 6onee CKPEHHMU.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam cnepyeT 6biTb BHUMa-
R TenbHeNn B JeNCTBUAX 1 B 0bLLe-

HuW. He paBaiiTe BOMIO SMOLMAM.
BynbTe roToBbl K OTBETCTBEHHOW U He-
npocToi paboTe. He cTaBbTe CIOXKHDBIX
Lieneit, bonblue BpemeHu yaensiTe oT-
Abixy. B oTHOWeHUA ¢ 6n13KUM yenose-
KoM f06aBbTe POMAHTUKM.

GUGINCIBIS,

gﬁ PbIBbI (19.02 - 20.03)

o 3Be37bl roToBAT Pbibam akTVBHYO

/. Hepento. Mo3nTuBHOE 0bLLEHNE

CTaHeT N1 Bac «MasioYKoii-Bbl-

pyyanoukoii». He 3a6biBalite 06 oTAbIxe.
Balua UCKpeHHAsA nogaepKa 1 yyactue
MOTYT MOMOUb KaK O/I3KIM BaM NIOLAM,
TaK 1 konneram no pa6orte. He ckynutech
Ha NoMoLLb 1 BO6POTY.

~
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

gespana

py A Bocxop:8y.03m.3axop: 184.19m,
Jlonrota gHs: 10 4. 16 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe bnnsHeuoB

Q

Gespana

pX 3 Bocxos: 8y.00m. 3axopg: 184.22m.
[Nlonrota grs: 10 v. 22 Mk,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe bnusHeLoB

O

{ B Bocxog:74.57 m. 3axog: 184,24 m,
Mapra [llonrota aHs: 10 u. 27 muH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Paka

Q

y I Bocxop: 7,54 m, 3axog: 18,27 m,
MapTa Donrota gHa: 10 . 33 Mk,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Paka

o)

3 Bocxog: 7y.51m. 3axog: 184.29 m,
MapTa [Nonrota grs: 10 v. 38 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe JIbBa

)

/B Bocxop: 7y.48 m. 3axop: 184.32m.

Mapra [onrota s 10 4. 44 MuH.
Pactywas Jlyna O
B 3Hake JIbBa

I3 Bocxop: 7u.45m. 3axoa: 184,34 m,

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

27 OEBPANA

B 1879 rogy 6bin nonyyeH
MCKYCCTBEHHbIN Nofcna-
CTUTeNb CaXxapuH.

28 OEBPANA

B 1732 ropy B MNeTepbypre
OTKpbINCA NepBbli KageT-
CKMiA Kopnyc.

B 1913 rogy Hunbc bop
NPeAnoXun nnaHeTap-
Hyto MOAeNb CTPOeHUA
aToma.

1 MAPTA

B 1799 ropy B Poccum
M3[iaH 0CoObbIN YKa3, 3a-
npeLarLmin TaHueBaTb
BaJbC.

B 1869 rogy .M. MeHpe-
NeeB COCTaBW Nepuoaw-
UecKylo CUCTeMy XMMIYe-
CKNX 311EMEHTOB.

B 1873 ropgy PemuHrToH
Hayan npon3BoaCcTBO
nepBoW NuLyLen ma-
LWVHKM.

2 MAPTA

B 1911 ropy B Mockse
COCTOANOCH NepBoe
BbICTYM/IEHME PYCCKOrO
HapOoZHOro xopa

M. MLE. MaTHULKoro.

3 MAPTA

B 1861 roay umnepatop
AnekcaHgp Il nognucan
MaHndecT 06 oTMeHe
KpenoCcTHOro npasa.

B 1921 rogy . Makneog
OTKPbIT FOPMOH NHCYMUH.
4 MAPTA

B 1818 rogy B Mockse oT-
KpbIT NaMATHUK Ky3bme
MwuHWHY 1 KHA310 [Mu-
Tputo Moxapckomy.

B 1877 ropy Ha cueHe
bonbuoro Teatpa cocTo-
Anacb npembepa baneta
Yankosckoro «Jlebegu-
HOe 03epon.

5 MAPTA

B 1930 roay B Mockse
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WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

27 OEBPANA. bopuc, Fpuropuii, Knpunn, Muxaun.
28 OEBPANA. Anexcuii, WoanH, Hukonaii, Codua.

1 MAPTA. Anppeii, lanuun, Unua, Makapuii, llasen.
2 MAPTA. Auna, Mapusa, Oeopop, Ouaunn.

3 MAPTA. Bnagumup, Jes.

4 MAPTA. Apxun, Aumutpnii, EBrennii, Makcum.

5 MAPTA. Autonuii, Bacunuii, Cepruii, ipocnas.

NPA3AHUNKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 OEBPANA M [lenb Cun cneumanbHbix onepaumii B PO
M MexayHapopHbIii AeHb ONTUMUCTA

28 OEBPAJIA1 ® BcemupHblit feHb NOpTHOTO

1TMAPTA M BcemupHblii ieHb rpaX faHcKkoi 060poHbI
M [lenb 3kcnepTa-Kpumunanucta MBJ Poccun

M [lenb XocTunr-nposaitfepa B Poccun

2 MAPTA ® [leHb ncuxuyeckoro 330poBba NOAPOCTKOB
3 MAPTA M BcemupHblii AeHb nucatens

M [leHb oxpaHbl 340pOBbA YXa U cnyXa

4AMAPTA m BcemupHbIii ieHb MHXeHepun

M BcemupHblii ieHb 60pb6bl ¢ 0XKMpeHneM

M [leHb co3aaHuA mepBbITpessuteneii MBJ PO

W MexpyHapo/Hblil ieHb UrPOBbIX MacTepoB

HAPOJHbIE MPUMETDI

BecHoBeN Beet - MO10A0rro0
N cTaporo rpeer

27 ¢peBpans no HapoaHo-
My KafleHJapto cunTanochb
AHem Knpunna BecHoykas-
ymka. Ecnm B 3TOT fieHb cu-
HULbI FPOMKO LiebeuyT, To
CKOPO HaCTynuT noTenne-
Hue.

B peHb OHncmma OByapHU-
Ka, 28 peBpans, 6onbLuoe
BHVMaHWe yaenanm se-
uepHEMY 1 HOUHOMY Heby:
anblii 3aKaT npeaBeLan Me-
TeNb, ApKan NyHa rosopuna
0 Pe3KOM NMOXOMNoJaHNN.

1 mapTa, Ha ApWNKH eHb,
Habnogany 3a obnakamu:
BbICOKVE 11 ObICTPO NAbIBY-
Wme obnaka o3Hauanu npu-
GIIKEHNE MOTOXIIX AHEN.
2 MapTa OTMevanm jeHb
®épnopa TupoHa n Mapu-
aMHbl, a TaKXe Cyaum o
netHew noroge. Ecnun B 310T
A€eHb TyMaH - neto byaet

Ha OBcAaHKK, 3 mapTa,
6bIN0 MPUHATO CYANTb O
rpsagyllen noroge no obna-
KaM: BOMHICTbIE 0bnaka — K
oTTenenu, 6enble - K BETPY,
cn3ble - K Tenny.

4 mapTa, B AeHb Apxuna

1 QunumoHa, nogMmeyanu
LIBET 3aAYblX LWYOOK: ecnint
wy6bKa benas, To CHer elle
BbIMAAET, a eC/IN cepas —
TEnno He 3a ropamu.

5 mapra, B feHb Katbiwwa,
nocneaHnii pas 3a 3umy
KaTanmcb C ropokK 1 Habno-
[anv 3a NTULaMI: COPOKM 1
ranKu KynatoTca B CHery — K
OTTENENU, BOPOHbI BbICOKO
B Hebe NapAT - K CHero-
nagy.

[iBa npuatena.
- Yro TaKoi rpycTHbI?
- [la BbIAACHNA, YTO JOKTOP-

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

BbIX KOMMYHUKaLWii
CBupetenbctao AN OC77 -77733 Appecusparens:
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

111675, Poccus, r. MockBa,
yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Jlata nognucanusa B neyatb: 23.00 vac. 20.02.2023 r.
[Jlata npousBoactBa: 21.02.2023 1.
[lata Bbixoaa B cBeT: 21.02.2023 r. Tupax 67 500 3K3.

Mapra Jlonrota gHs: 10 4. 49 M, B 1996 ropy 6bin ocHoBaH OTKpbINCA nepBbIN 3BYKO- 5MAPTA I BceMupHblii AeHb 3HeprospeKTHBHOCTH [OX[MBbIM, COHLE — A A CKasiKonGaca He neuuT,
Pactywas JlyHa O Kocmoapom «CBoGog- BOV KMHOTeaTp «XyAoxe- B MeXpyHapogHblil ieHb AeTCKOT0 TeNeBUAeHUs I KAPKMM, MOPO3HO — X0~ {j anobutenbckas He
B 3Hake JlbBa HbI». CTBEHHbIN». panuoBeLjaHs NOAHbBIM. \“/_/ nio6uT.

E " E [ naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 8 (256).

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBu3», 195027, Poccus,

Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/8. BbixopwT Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 37oro Homepa 863 800 3K3.
PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 17 pybneit.
licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




Ne 8 (256),
HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBosnomke apopusm nucarens Huko-
nas NapuHa-MuxainoBckoro (53 6ykBbi).
3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTcA ApYr C
APYrom H1 N0 ropM30HTaNN, HY NO BepTMKanu, HA No
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONM4ecTBo 6yKB
3arafiaHHoll ppasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npaBneHun.

HeckonbKo noackasok (moa cnoBom pAa
nopapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

1) KaK TOMbKO Bbl HALWAN OAHY U3 3

6YKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb & 5mp
Bce 6yKBbl BOKPYF Hee (B 3a-
JaHUU HeCKONIbKO OYKB yxke &
HalngeHo);

2) ecnm cTpenka 4
yKasblBaer, 4To B «
pAagy 0 6ykB, TO E
MOXHO Ccpasy

e Bbl-

YepKHyTb ClE
Becb psag. Ecnn |
cTpenkKa yKa- 5
3bIBaeT, YTo B

pAAy ofHa Gyk-

Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu,

TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAy
MO>HO BblY€PKHYTb, U T.A.;
3) ecnu Ha KaKoii-To pAA He yKa-

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTath (AN NPMMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Hasl 06Lee
Konn4ecTtBo GYKB B 3arafjaHHoll ppase,

1 Konn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoii 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
KO OAiHa 13 ABYX COCEIHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-

'—\
‘—\

'w

A

H

) 4

P | O 0O I MO X DIO| DOl w
W X M@ O|lclNOS 00 cl3d =X>

o X M X O|9|xO0ONw O|lN|ogjcmmNIN

=)

LlAaim X v 3N w

—|=xX|m|[=

—| >0 9 0|0 |K|T©
> O S| x| I

DT =SXOm
e

N | m|J|O
KO W/ > X
SO XX | >IwiN
OO m | > |
amolo|<|aldlc|d|a(m|t

P'Alclo|lc|olea-

ojo|lcmdSwmmO|x

‘U'l_C—|I'I'I

-—

OTBeT Ha 3afjaHune B N2 7:
AnekcaHgp Bamnunos:

-
(3]

Q.
-
o0
O
O
-
Q.
x

SEn|jc |
i ROV NI s R o
S
w
LR
'S

<
X
s
-
=
o
X
o
Q
X

A‘IXO>:IU'¥U'('\ITIUUU'IU'U'I'US<¥

BaTb GYKBbI Ha 3TUX XKe MeCTax B ABYX COCeAHNX PAAAX; 2

5) Korga y e He NOMOFaeT yMeHMe CYNTaTb, NPOCTO Mbi- - «HecyacTHble umeiot Gonee
TaliTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6yKBbI coCTa- N BepHoe 1 TOYHOEe npeacTaBieHne
BAT OCMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl YacTb ee. 3 0 cYacTbe»,

NOANMNCKA AOPOIME YNTATEJIN! NMpoponkaetca nognncka
Ha 1-e nonyrogue Ha 1-e nonyrogue 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Mutep».
Jlo 20 mapTa MOXHO NoanucaTbCA Ha 3 MecAua (c anpena No NIOHb).

il Ogopmume nodnucKy O®OPMUTDb MOAMUCKY A0 NoYTOBOro AWMKa
00 NOYMOB020 AWUKA mMoxHo Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

KaK nognucarbcs, VNHCTPYKLMSA OHNANH- OTtcKaHupyiite
MO>KHO 80 8cex cuaa Aoma unm Ha gave, noAnuMCKM Ha canTe QR-kog,

6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepenguTe Ha canTt

Nno4moebsix omaeneHunx NoOYTOBOrO OTAENeHus 1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUIOo- Moutbl Poccun

weHue «lMoyta Poccm» n opopmute
OHnaiiH Ha canTe noanucky
/ Moutbl Poccuu = BbibepuTe ropog, 4To6bl Ha u3gaHue
no'qn NCHOW NHAEKC n9645 https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHYy Ha NofANUCKY «TENEK MuTep»
B kaTanore «[loyta Poccumny» unu yepes ANA BAHHOTO HACENEHHOTO

NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nupekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCcTaBKM.
= BBeguTe faHHbIE NonyYaTens:

Mob6unbHoe $

npunoxeHne
«MouTta Poccnm»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

LT

Croumoctb NMNOAMNCKW Ha rasety anpec aoctaskw, OUO.
«TENEK Mutep»* Ha 1-e nonyrogue 2023 r. D AL R
* [lponguTe npocTyio npo- no64s
ueaypy perucrpauuu, ecnm
Ha 1 mecau Ha 2 mecAaua Ha 3 mecAua OgopmnseTe NoRNACKY Ha «TEJIEK MuTep»

caliTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3yMTech Ha cainTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

186,36 P 372,72 P 559,08 P

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectBnaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckoi obnactu.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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Pactywas JlyHa B Pake
CeropHA BcemunpHbIn AeHb
KOMMN/IMMEHTA, a 3TO 3Ha-
YUT, YTO Mbl AOCTAEM U3 3a-
KPOMOB 3ay>KeHHble 106Ku,
BCMOMMHAEM, KaK XOAMUTb Ha
Kabnykax, 1 He yypaemca
KpacHoi nomagpbl. [leHb xo-
poLu f4nA Hayana Kypca BuTa-
MUHOTEpPanun.

Pactyuwas JlyHa B Pake
3apopHble KyapAwWKyu nnu
POMaHTNUHYIO BOJIHY Kpyn-
HOI1 3aBMBKM roTOBbI 0becne-
YnTb CEroAHA NpenecTHULam
MacTepa napukMaxepckmx
CanoHoB. [leHb noaxoAuT Ana
yXopa 3a cTonamu 1 nocetue-
HUA KabuHeTa nogonora.

Pactywas JlyHa Bo JibBe

B mupe otmeyaetca [leHb
OXunpaHusA vyyfa - Yem He no-
BOA nob6anoBatb ce6s LPG-
MaccaXkem 1 NNacTUYECKUM
Maccaxem nuua? B meHio
JlyHa pekomeHpayeT BBeCTH
LYKVHW 1 3eN1eHb, a CMUHY
pasrpysuTtb ¢ nomoLubio 6a-
naHc6oppaa.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe

C npuxoAoMm BeCHbl Ha4MHa-
eTCA NoAroToBKa K OTMYCKY.
Mouemy 6Gbl He HauaTb 3Ty
nojroToBKY C noceLleHns
OKY/KCTa 1 He NPOBepUTb
3peHune? A elle cerofjHA 3a0-
pOBO yfapyTca HapaluBa-
HUe PeCHUYEK 1 apXUTEKTYpa
6poseii.

Pactywas Jlyna Bo JibBe
JlyHa paTyeT 3a To, 4TO6bI
NpoBeCTM YTPO B CNOpT3a-
ne unu 6acceiiHe, gHeM —
pewnTb HacylHbIe fiena, a
BEYEPOM OTNPaBUTHCA Ha
pOMaHTUYecKoe CBUgaHue.

B makusxe cTout caenatb
aKLeHT Ha rna3a, a B CyMmouKe
JepXaTb aHTauua.

Pactywas JlyHa B [leBe
MexayHapogfHblii aeHb
3y6HOro Bpaya - noaxoAs-
LWMIA NOBOJ 3aNMncaThCA Ha
CcaHaLMio MonocTy pTa 1 3a-
[ymaTbcA 0 NOoKymnKe nppu-
ratopa. lpekpacHoe Bpems
[ANA MaHUKIOPa, MOKYNKW TO-
HasbHOI OCHOBbI U YX0OAa 3a
30HOW fjeKonbTe.

JlyHa B [leBe, nonHonyHue
(meHb 6epexHOro oTHoOLUE-
HUA K cebe)

[leHb, Korga MoOXXHO NO3BO-
nuTb cebe HaTAHYTb pnaHe-
neBYyI0 NVXKaMy 1 «3anun-
HYTb» B XOPOLUMIA POMaH.
BaHHa ToXe npupeTca KcTa-
T1. OTAbIX NONAET Ha NONb3y
30POBbIO U KpacoTe.

Y6biBaiowas JlyHa B Becax

B 3TOT AeHb npocTo npe-
CTYMIeHNe INLNTD 3TOT

MUp npekpacHoro. lenaem
NpUYECKY, HEXHbIA MaKUAX,
BblGMpPaeM npuTaneHHble
CUNysTbl - 1 BNepen, AapuTb
KpacoTy 1 cobupaTtb Komnau-
MeHTbI! Ho akKypaTHee ¢ Ka-
61yKamu, 6epexxem HOXKMN.

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
BonbLie no3uTnBa, BbiMeTail-
Te U3 rofoBbl CKBEPHbIE MbIC-
nn v yawe ynbi6aiitecb. Mox-
HO NONOJIHUTb KOCMETUYUKY
Me30CpeAcTBOM AN nua

n Gnongom. A gna KuieyHu-
Ka - NCUANyMm un iorypr.
[MomHuTe 0 BeyepHMX nNpo-
rynkax nepep cCHom.

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
Xopowui geHb Ans neye6-
HOro Talickoro Maccaa
Bcero Tena. Ecnu Bbl He cTonb
OTBaXKHbl, TO MOXHO Orpa-
HUYNTBCA KNacCUyecKum.
MpeKpacHo ce6s nokaxeT
CeroaHA nasepHas sNuAALMA.
A Beuepom He 3abyfbTe Npo
MacouKy Ha nuuo.

Y6biBatouias JlyHa

B CKopnuoHe

Camoe BpeMms cenatb cebe
noAapoK U NOCeTUTb CaoH
KpacoTbl. A Joma — Maccaxk
CTON, NUTaTeNIbHbIN KPeM Ha
NUYMKO U XopoLuas My3bika
B ywu. MoTtaHuyem? Tonbko
He 3a6blBaem NUTb Gosblue
4KCTON BOAbI.

Y6biBatouias JlyHa

B CkopnuoHe

Camomaccax, Kpem, MaKku-
) — Bbl FOTOBbI K OBOPO-
Tam cyab6bi! U He 3a6biBaliTe
yauye ynbi6atbcs. [oToBUTECH
K nporynkam - He 3abygbTe
3anucaTbcA K optoneay, npo-
BEpPUTb CTOMbI, @ €C/IN HYXKHO,
3aKasaTb CTe/bKU.

i

Y6bisatowjas JlyHa

B CTpenbue

Mouemy 6bl He caenaTb CHOr-
cmbaTenbHYH CTPUKKY?
Kpacutbea? Moxanyiicta. U
neguKIop, U NaMUHUPOBaHNe
pecHnyeK - Bce B 3TOT i€Hb
Ha noJsib3y KpacoTe. Tonbko
n3beranTe nepeoxnaxpgeHus.
MapT oueHb KoBapeH.

Y6biBatowwas JlyHa

B CTpenbue

CnnaHupyiiTe Bpems, YtTo6bl
NpoBepUTb XKEHCKOE 30P0-
Bbe, NP1 He06X0AMMOCTM
cfaTb aHanu3bl Ha FOPMOHbI.
[leHb xopoLu AN aHTUBO3-
pacTHbIX NpoLeayp, noce-
WweHua 6acceliHa 1 ypoKoB
TaHLeB.

Jlyna B Kosepore, nocneaHsas
4yeTBEPTb (AEHD YIOTHON
nyKambl 1 Kakao)

[leHb, Koraa cToUT NpyUcTanb-
Hoe BHUMaHMe obpaLyjaTb

Ha CBOe CaMO4yBCTBYE 1
NPUCNYLINBATbCA K BHYTPEH-
HUIM XKeJTaHNAM OpraHu3ma.
XoueTca oTaoXHYTb? OTAbI-
xaimre.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

Ecnu ecTb xenaHue, MoXHo
HauynHaTb Kypc Mofienmpo-
BaHMA 1L Npu noMoLyn
rmanypoHoBoW KUCNOTbI.
OTnnYHoe Bpems, 4ToObI
nepe6patb CBOK KOCMETUY-
Ky. A ewe JlyHa pekomeHpyeT
aKTUBHbIN OTAbIX.

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
[leHb noAXoAuT ANA pasnmny-
HbIX OMOMAXMBaOLMX NPo-
Lieayp, B TOM 41CNe MOXKHO
nonpo6oBaTb yNbTpa3ByKo-
Boi SMAS-nudTuHr. U ga, no-
pa AocTaBaTh JIErKOMbICEH-
Hble WapouKmn 1 GppaHLys-
cKue 6epetbl. BecHa noer!

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
Bpemsa noyxaxmuBatb 3a
LeBesNopoii - caenatb NuTa-
TeNbHYI0 MacKy, Maccax Ko-
XK ronoBbl, Aa)ke PeLnTbCA
Ha Kypc fapcoHBanusauum.
Xopouiee BpeMs 1 [N UH-
TEHCUBHbIX GU3NYECKNX Ha-
rpy30K B criopT3ane.

Y6biBaiowas JlyHa B Pbi6ax
OxnaxkpaloLyume natyv nog
rnasa, KOHTPACTHbIN Ayl 1
rpeyeckuin canat - He npaBaa
nn, yTpo npekpacHo? [leHb
nogxoauT ans ¢poroanmns-
LMK 1 npouenypbl MynbTuma-
cKuHra. M Hennoxo 6bl nepep
CHOM cienaTh pacTAXKY 1
CYCTaBHYI0 TMMHaCTUKY.

__m

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
MomHuTe, ABMKEHNE - 3TO
XU3Hb. [MMHacTMKa - xopo-
10, a 6acceiH ele nyyiue.
Ha nonb3y noingyT TpaBAHbIe
Yau 1 3apylueBHble 6ecepbl.
He 3a6biBaiiTe noanuTbIBaTh
KoXy. JlyHa He npoTuB nnerte-
HUA adppPUKaHCKMX KOC 1 Ha-
6vBaHNA CTPEnok.

JlyHa B OBHe, HOBONyHUE
(aeHb co3epuaHna 061aKoB)
JlyHa ceropiHa paTyeT 3a
CNOKOVHbIN oTabIX. Ho ecnn
YYeCTb, YTO ITOT fi€Hb Bbl-
napaet Ha BcemupHbIn fieHb
no33un, XopoLuee Bpems, Bo-
OpYXUBLLINCb TOMUKOM Bno-
Ka unm EceHunHa, 3abpatbca
norny6xe B Kpecno.

Pactywas JlyHa B OBHe
YpauHoM 1 C AONTOCPOYUHbIM
3¢ peKTOM OKaXKeTcA cerop-
HA npoueaypa ANeKTponopa-
uumn. Ho v JomawHUMuU HaTy-
PanbHbIMK MacKamMu MOXXHO
B360apuTbL KOXY. Bpemsa no-
MaccupoBaTb PYUKU U HOXKM
1 JOBEPUTb CBOIO CMUHY py-
Kam onbITHOro ocTeonara.

Pactywas JlyHa B Tenbue
M36upaTtenbHee B 3TN NyH-
Hble CyTKU CTOUT GbiTb B efie.
Kenypok ckaxeT cnacn6o 3a
NPOCTYI0, NOHATHYIO NULLY.
[na kpacotbl JlyHa peko-
MeHAyeT oMonaxmsaloLyne
KocmeTnyecKme npoueaypbl.
A ona pywm - ypoK BoKkasna un
NOKYNKY 61xyTepum.

Pactywas JlyHa B Tenbue

He 3a6biBaiiTe 0 310pOBbeE:
3annaHupynTe NPoBepKy
NErKnX N HaYHWUTe AenaTb Abl-
XaTesIbHYI0 TMMHacTuKy. U,
KOHeYHo, 3a60TMmcs o Kpa-
coTe pyyeK, TBOPUM AU3aliH
HOroTkoB. Xopowwnii 3pdpeKkT
obeLlaeT cKkaHANHABCKUIA
Maccax nuua.

25 mapra

Pactywas JlyHa B Tenbue
AKBaaspobuKa - 310 TO, UTO
npupact cun n 6oapocTu Ha
Becb feHb. [MoBog npno6-
pecTu KpacuBblil KynanbHuK
1 MNOYYBCTBOBATb Ce65 HUM-
¢on. CyctaBbl 6yayT HecKa-
3aHHO pajbl TaKoli Harpyske-
pasrpyske.

Pactywas Jlyna

B bnv3Heuax (geHb
JONroXAaHHbIX BCTpey)
Bonblue xunsHu, 6onbLie ABU-
XKeHuA. IHTeHCMBHbIe Kap-
OVOTPEHNPOBKMU: 3aHATUE B
3aJ1e, NPO6EXKN UM TaHLbl —
3Heprum JOMKHO XBaTUTb

Ha Bce.

Pactywas JlyHa B bansHeyax
Xopolunii feHb AnA aHTu-
BO3pacTHOl Me3oTepanum.
HononHut 3dpdeKT cncre-
MaTNYeCKIUi caMoMaccax
NN, LWEN U 30HbI AeKONbTE.
Hainpute gna storo 10-15 mu-
HyT. 3a BeYepHue NporynKm
nepep CHOM Ball OPraHn3m
CKakeT BaM cnacu6o.

Pactywas JlyHa B Pake

[leHb aKTUBHbIX BUAOB Crop-
Ta, XOPOLUN KapANOoTPeHU-
poBku. Koxy otnnyHo B36o-
IOpUT NpoTupaHmne Ky6brukom
nbpa u dpencutHec. Mogpe-
3aeM CeroAHs noceyeHHble
KOHYMKM BONOC, yBNaXKHAEM
KYTUKYIy, NaMUHMPYeM pec-
HUYKN.

JlyHa B Pake, nepsas
yeTBepTb (AeHb 06LWeHNA

C BHYTPEHHUM «f1»)

[leHb HUYeronegenanus. Mo-
3BOJIbTE Ce6e OTMOKHYTb B
BaHHe, KcTaTh byfeT maccax,
cAienaHHbIli 3a60TNNBbIMK
pyKamu no61moro yenose-
Ka. XopoLum 6pycHUYHbIN
MopC 1 BeHCKKe Badnu.

Pactywas JlyHa B Pake

JleHb 06HMMaHNA € CONHLEM
3/10POBO OTMETUTb APKNM
CONHEYHbIM HapAAOM. Ak-
ceccyapbl B 3TOM CTUJIE TOXe
noponayT. JlyHa patyet 3a
3a60Ty 0 MeHTaIbHOM 3/30-
poBbe, noceLeHne NCUX0so-
ra v 3a 3aJ0pHYI0 KOPOTKYO
CTPVXKKY ANA cMenbix!

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
(meHb 3aXuraTenbHbIX
TaHUEB)

PasnunuHble cTpuxKK, okpa-
WwBaHue - xopowwu 6yayT B
3TU NYHHbIE CYTKU.
Caenanun npuyecky,
He 3abyabTe Npo
MaCOYKM
Ha nuuo.

~

3/10pOBbS

KRanenaapb Kpac
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, mbl Npegnaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
camu HamTu peweHue.
Ona atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEKasKy Ha NoJIHYy10.
B exan B rocTu K cTapomy

apyry, 6biBlLEMY OfHO-
KnaccHuky, ViBaHy MBaHoBuuy.
Bctpeuanucb oHM Hevacto -
06a npw AOMKHOCTAX 1 Hanps-
XEeHHoI paboTe, 1 noTomy peg-
KMMW 3TUMK BCTPEYamMmn OYeHb
LBOPOXNNU.

MoroBopunu, Kak BoAWTCH,
3@ W3Hb, BCMOMHWNN LIKONb-
Hble rofbl, 06CyAUnM NnaHbl Ha
oTnyck. [laBHO yxe cobrpanncb
Ipy3bA Cbe3nnuTb BMECTe Ha
pbibanky B AcTpaxaHb — 1 BOT
BPOAe HameTunacb HaKoHel
BONroXAaHHaA noespka.

Korpa obcymunu yxe paxe
nonnaBskM 1 MOpMbILwKY, MBaH
ViBaHOBMY BApYr BCTpeneHyn-
cA:

- Cnywaii, mHe X TyT Ha-
CNepcTBO NPUBANNIO — JOMUK
B fepeBHe. [loMUK CTapeHb-
KWiA, HO Y4aCTOK NPU HeM XO-
powwuit — 15 coToK. IT0 BCe A
Cpa3sy CbiHY oTmucan - NycTb
cam Bo3utcA. XeHa ero obpa-
[0Banach - yX 04eHb OHa LiBe-

TOYKWM NOOUT, a caxkaTb Herge.
Y Hac e Ha [jaye, Tbl 3HaeLlIb,

cy66oty MeTposuny mo-

MO TEJIEQOHY

AHTUKBapuaT
B HacneAcCTBO \\

mos Mapus lNeTpoBHa rnaBHas
X03AlKa, Kaxpana OblvHKa -
TO/NbKO C ee MO3BOMEHNA.

- [layx, TBOA cynpyra - fama
cTporas, y Hee He 3abanyeLub, -
ynbibHynca Metposuy.

OT-BOT, — 3aKuBan MBaH
B MBaHoBMY. - A Tenepb

pebsATam ecTb rge pas-
rynatbca. Mmaguwb, v [AOMUK
NMOAHOBAT WV BOBCE HOBbIN MO-
CTPOAT, 3TO YK UM peLlaTb, A He
BMELLUMBAOCh.

3 TO Tbl NPaBUbHO Aena-

elwb, — ofobpun MNeTpo-
BUY. — Y MONOJEXN CBOA
XW3Hb, y HaC — CBOA.

- BoT nmeHHo, - noagakHyn
MBaH MBaHoBuy. - Ho 1, cob-
CTBEHHO, He 0 ToM. Hawen s Ha
yephake B 3TOM JOMUKE KapTu-
Hy CTapuHHY0. Xouy Tenepb ee
npogfaTh v KYnUTb HOBYHO YA0Y-
Ky, @ MOXeT, faxe 1 He oaHy. A
MOXET, U BOBCE HOBOE MOJIHOE
pbiboNOBHOE CHapsiKeHue. Het
NNy TebA 3HAKOMOTO aHTVKBa-
pa?

rol - ygusunca [le-
o TpoBuy. — CrapuHHas
KapTMHa — [eNo Xopo-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

wee, a HOBOE CHapsXeHWe -
ewe nyywe. OfgHako rNOXyT
MEHAl COMHEHUA: BEPOATHOCTb
TOrO, UTO Ha yeppake fepeBeH-
CKOro JoMa 3aBansnacb LeH-
HaA Bellb, CTPEMUTCA K HYJIO.
AHTVKBapPbI-TO 3HAKOMbIE Y Me-
HA eCTb — MPOXOAWNN [BOE UNI
Tpoe Mo yronoBHbIM Aenam. A
Tbl YBEPEH, UTO KapTuHa TBOA
npeacTaBnaeT AnA HUX XOTb
KaKoW-To nHTepec?

- KoHeuHo, npepcrasnset! -
BOCKNUKHYN VBaH VBaHOBMY.
- Ha Hew gae TpewmHKN ecTb,
KaK Ha BCeX CTapWHHbIX KapTu-
Hax.

- Hy, TpewwmHkn 311 - Kpa-
Kentopbl OHW Ha3bIBAKTCA — CO-
BPEMEHHble IOBKauu 3a CyTKu
[EenawT, TaK YTO 3TO He MoKa-
3aTenb.

- Bot cmoTpu, - ckasan VBaH
IBaHOBWY, NepeBepHYB KapTu-
Hy. - TyT faxe rog ykasaH: 1598 -
LIeCTHaALaTbIN BeK. TOYHO aH-
TKBapwuart!

- Hy-ka, gan mHe TBOM aH-
TMKBapuaT nobnuxe nocmoT-
peTb, — nonpocun NeTposuy.

- [a cMOTpu, KOHeuYHo, - n
ViBaH MBaHOBWY NpoOTAHYN emy

KapTUHy.
H OpaxeHa fepeBsAHHas

n36a. OT 6GenocHex-
HOW PyCCKOW neyu, n3 KoTopon
MOJI0Aas XeHLLMHA B KpaCHOM
capadaHe [focTaBana npoTw-
BEHb C MMpOramu, BeAno no-
KOEM 1 YITOM, CKBO3b OKHa
APKO CBETWNIO CONHUE, Ha Yu-
CTOM MONOBMYKE BO3Ne Mney-
K, CBEPHYBLUNCb KNy6OUKOM,
cnan KoTeHoK. Mocpean Kom-
HaTbl CTOAN GONbLWON CTON Ha
KPenKnx HOMXKax, HakpbITblil K
Tpanese: TyT 6binu 1 6onbluas
MICKa C KBaLLEHOM KanycTon, v
CONeHble OTYPUMKK, U YCbiNaH-
Hble XPYCTKUM JIyKOM Tpnboy-
KW, N BHYWWTENbHbIX pa3me-
POB UYryHOK C pa3BapeHHOI
KENTOBATON KapTOLWKOW, Hapg
KOTOpPbIM MOAHMMANcA npo-
3payHbIii NAPOK. 33 OKHOM 6blf1
BUAEH MNeTeHb, Ha KOTOPOM
cnpen HapagHblii neTtyx, 3a
nneTHeM 3eneHena nyxarka,

*¥%

a KapTuHe 6bina n3o-

Ha ny>Ka17|Ke MWPHO nNacnncb
LB& KOpPOBbI.

y npocto waunnual -
H MeTpoBnY HeoxupaH-
HO paccmeancs, noka-
yasn rosioBoN 1 MOCTaBUN Kap-
TUHY K cTeHe. — Kakoli, roBo-
puiLwb, BeK?
- lecTtHapuaTbin! - ropgo o1-
BeTun MeaH ViBaHoBWY.
- [ipyxwLe, Tbl BeAb B LIKO-

e YUMACS, 3TO A TOUHO 3Halo —
3a OofjHOM napTon cupenu. A

O

MPOCTbIX Belleil He 3Haellb.
Vnn He nomHuwb? Mol Tebe
COBEeT: HpaBWTCA Tebe KapTu-
Ha — MOBeCb Ha Aaye 1 Nobyi-
cA. Ho K aHTKBapam ¢ Hell He
xogn - nobbioT. MoTomy utO
HUKAKOM 3TO He lecTHaaua-
Thill BEK, @ MOALENKA, N OYeHb
rpy6as. Co6CTBEHHO, MO3TOMY
TONbKO ANA Jauu OHa W roAnT-
cA. XoTA A 6bl faxe Tam ee He
nosecwun.

Buktopua AHOPEEBA

Mouemy lMempoeuy pewun,
4Ymo KapmuHa - noddenka?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 7: HaKaHyHe 8e4epoM 8biNdJ1 CHee,
U CJ1e0bl HECKOJbKUX Ye/108eK Obliu 6bl 0myemsiuso Ha Hem
8UOHBI. Kpome mo20, cmopox npo2080puUJICS, 4mMOo Yucmum
anekmpononamoli cHez 803/1e CO6CMBeHH020 OOMa.

MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LIEHA

CronmocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHNS OT

300

py6nei
3a 1 BbIXOq

KAK OMJTIATUTb

1.

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéTa MOOUIBHOTO TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B mara3nHax «Cea3Hol» n «Egpoceme»

(NnoppobHOCTM y MeHepxepa);

. B otaeneHusax nio6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHumn nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a o6wsssieHue 8 2azeme» u O.1.0.
Komuccna onnaumnBaetca OTAeNnbHO (I'IpVI Haﬂl/l‘-IVIVI).
OnnaumBasn OﬁbﬂBﬂeHMe, Bbi ,qaéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

E

B Kaxpoi1 Knetke, rge BnucaHa
napa 6yKB, Hy»KHO BbIYEpPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaere 3o
NpaBUNbHO, TO OCTaBLINECHA GYKBbI
CNOXaTcA B C/I0BA, KaK B 06bIYHOM
KpoccBopae.

Mo ropumsoHTanu: Oukyc. OBepnok.
Manyac. Heonorusm. Jlopw. Tpuan. MNart-
Ho. Epw. Cunukart. Sckopr. banaxoH. Po-
MaHTUK. Ynbuc. MacbaHc.

Mo BepTukanum: imnoprt. YpaH. Xsanbl.
Kpyrnaw. Kop3uHa. lUnunb. Cenapatop.
Wppurauma. Mpuctanb. Knpacup. bon-
TyH. OTvKa. Howa.

BCE OB0O BCEM

Bce o6bABneHNsA Ha npaBax peKknambl

MH-MT1:10-17, C6-Bc: BbIXOAHOM

934-22-12

NMywxku, NMywkunckas yn., 19, 131ax

+7 (931) 320-17-43

0 BO3MOXHbIX POTUBOMOKA3AHMAX KOHCYNTBTUPYITECH CO CIELIMATIMCTOM

CZIYXOBbIE AINMNAPATDI -

FOTOBbIE
OYKU

becnnamtele KOHCynbmayuu u ouazHocmuka aiyxa

3ayLuHble, BHYTPUYLIHbIE, KAPMaHHbIE
PeMoOHT, 3neMeHTbl, NUTaHue, BKNaAbILIY

Nf,, dls.

cne, VJ'l TI/II1AHOBA 3

UCK CTBO
AHTUKRAPU
ot "
KYMIK0 0POT0. Cepeu3bi. Basbi. Craty-
atku. Cepebpo. Xpycranb. Yacel. Moacta-
KaHHUKI. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpadum. Enoy-
Hble urpywki. Mogenbku mawmn. Ky-
knbl. bukytepuio. Qotoannapatbl. (a-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Keurn. Mnactunkn. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcaupp.

= 953-39-70 Kynmio dapdop, cratystku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble WrpyLLKM,
KyKOMl, CaMoBapbl, MOACTAKAHHUKM, Ma-
CTUHKIA, NaTedOHbl, Yacbl, 3HAuKM, OMHOK-
11, 6UKyTepUto, OPOLLKIA, AHTAPb, TEKCTUAb,
napdom, kuuru v gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE:
(ePBU3bI, XPyCTab, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHbI,
KapTUHbI, AHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hay-
Ku1, pOMObI, Mefiany, KHITW, Yacbl, CAMOBapbI,
MOACTaKkaHHNKY, cepebpo, 301070, 6POH3Y,
EN0YHbIe UrpyLLKW, MOAENbKI MaLLVH, KyKon,
OTKpbITKN 1 doTorpadum o 1946 ., hotoan-
naparbl, mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

KYNAIO

= 996-55-66 KHurv, 3unrep, KapTubl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKI, OTKPBITKM, $o-
T0, CEPBM3bl, Ba3bl, CTaTy3TKM, MKOHBI, Cepe-
6po, xpycTanb, 6uxyTeputo, hoToannapatbl,
UrPYLLKI, CAMOBAPbI, BOEHHbIE BelLN I BCé
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 084-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. N3mepuT., BbluncuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

HEABWXUMOCTb

m 8 (981) 796-12-72 (ankT-Metepbypr,
NpojaéTca eBpoABYylKa 65M%. 6 3Tax
16-31axHoro foma. bankoH, rapaepo6Has,
BUA Ha necononocy, 10 MUHYT [0 MeTpo.
Ten.: 8 (981) 796-12-72

CTPOUTEABCTBO
WU PEMOHT

® 912-69-46 PeMOHT KOMHATbI, KyXHW,
KOpUA0pa, BaHHoiA, TyaneTa. Mon — Bce pa-
60Tbl. fluroneym, namunar. Kadenb. C/tex-
HuKa. 0T 3500 py6. Pabotaem camu. Ten.:
912-69-46, OkcaHa, MéTp

NMPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»: 8 (962) 724-29-44

KPACOTA

Omonaxkmarwowmin - Maccax namua 3a
1500 py6. Bmecto 2500 py6. Y3-nununr
3a 1000 py6. Bmecto 1500 py6. Mu-
auHr 3a 1000 py6. Bvecto 1500 py6.
Anbruxathas macka 500 py6. Bmecto
1000 py6. Maccax Tena. 1. M. «YepHbl-
LUeBCKOr0», 3axapbeBckas ynvua. Ten.:
8(921) 880-39-02. AnekcaHppa, Koc-
METO/O0r-MaccaxmucT.

= Yonyru Kocmetonora ot 500 py6. Ten.:
8(921) 880-39-02, AnexcaHnpa

BbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
M0 PEMOHTY nio6oit 6biToBOI TeXHMKM: CTH-
PanbHbIX MaLLUH, XONOAWNbHUKOB, BOAOHA-
rpesateneit, snektponaut u T. n. HU3KIE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

|V|.
ACEKQ

ViD

= 8 (965) 386-47-09 100% [POOEC-
CMOHANTbHAA OBPABOTKA nioboit cnox-
HOCTU (Be3nHCeKUUs, fAe3nHpekLns, e-
patu3auua) TAPAKAHOB, KN0MOB — nap
XONOJHOTO U ropAYero TyMaHoB. bes-
onacHble npenapatbl AnA NioAei n xu-
BoTHbIX. [APAHTUA KAYECTBA — odu-
UnanbHblit - gorosop. Pabotaem 24/7
6e3 BbIXoAHbIX. (MCTEMA CKUAOK eCTb.
TenedoH: 8 (965) 386-47-09

COOBLLEHHA

= Jlunnom, cepun OMA 02779 peructpaum-
OHHbI Homep 1121098 ot 10 niona 2015+
BblganHbiii CN16TY Ha uma Mysxukbaesa Jleo-
HAa AHapeeBnya, B (BA3M C yTepeil cunTaTh
He el CTBUTENbHBIM.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

LUnHbOH «UHTpUra» 0769545 ”g
* W3roToBneH
13 NCKYCCTBEHHBIX Jlo
BOJOC C3ppeKTom
NIerkoro MennpoBaHuA.
* M0OXHO MbITb LUamnyHem
1 CYyLINTb GEeHOM.
Matepuan: KaHeKasnoH.
06bem | nyuKa: 6 cm.

m ! EE

bnoup TeMHbl/i KaLLTaH

TeMHO-KOPUYHEBbIA gt

LWaren

TepmoHockm «Ansickan,
2-anapa 8 [IOJAPOK!

not45368 999
Matepuan: 70% xnonok,
27% 113, 3% cnaHpekc.
Pa3mep eauHbIii:
34-41 (eH.),

40-46 (Myxc.). CNOACOM + TON + GpioKM.
bpioku Ha pe3uHKe «(Tpenoyka» 0 Ton
@
ror 305634 2699 | 499 - ¥
. ';
Ao 60-I’0 \ CuHnin
pa3mepa -
flonc : Pazmep:

Ha pe3uHke

Marepuan:
90% M3,

10% cnaHgekc.
Pa3mep: 50, 52,
54,56, 58, 60.
[inuHa no
BHYTpeHHeMy
way ana 50-ro
pa3mepa:

74 aw.

ny6utHa
nocaaku: 30 cm.
LiBeT:

Poct mogenu: 183 cm.

U3YMPYAHbIN, \
TEMHO-CUHU,

YepHbli, "
duoneToBblii, w J13ympyaHbiit w
60pAOBbIit.

bopaosbiii ~ OuonetoBblii  TeMHO-CHHUA  YepHblif

(newunanbHble HOCK 63 pe3nHKN
«Komopt», 2 napwil + 2 napbi 8 OJAPOK!

not 45988 999 [}

* PekoMeH/0BaHbl IPY NPo6IeMax C royIeHOCTONOM.
* He HapywwatoT KpoBoOOpaLLeHne.

. (Cgetso- :
Crmii + cepbiii + Marepuan:
YepHblil YepHbiii 100% 3.

Matepuan: 87% xnonok, 13% [13.
Pasmep: 35-37, 38-40, 41-43, 44-46.
B KomMnieKTe 2 napbl: YepHble + CBETIO-CEpbIE WM
yepHble + cuHue. 2 napbi Toro e ugeta 8 [I0JAPOK!

Maxposoe nonotenue «fonet 6abouex»

01999
notr 102363

Tony6oi1 (3060 cm, 70130 cm),
$uonetoBblii (30><60 w, 70130 cm),
BaHWNbHbIN (70130 (M)
Kakao (70130 cm).

not 102571

BaHunbHbIN, Kakao (3060 cm).

(Ouonetoblit

Martepuan: 100% xnonok. BaHWAbHbIIA
Pasmep u uget
Examme npu 3aKase.
KomnnekTe: T wr.
lMonoteHue «Onumnnay

not 102205 999

Matepuan: 100% xnonok. LiBeT: cepbiii.
Pa3mep: 5090 cm. B komnnekte:

|LEOMAX| 8 (80

Komnnekr Tpoiika
«OyapoBatenbHblil Beyep»

not 309188 3299

= Y106HbI KOMNNEKT-TPOiiKa
INA JOMa, OTAbIXA U CHa.

Marepuan: 100% xnonok.

B KomnnekTe: KapauraH

Pa3mep: 5070 cm.
B KomnnekTe: 2 wr.
LiseT: 6VIpIO3OBbIVI,

CeprVI 6exeBblit.

| Tony6oit

MoaapouHbiii Habop

not402519-01 3459

B nopapouHblit Habop BXoAAT:
JlocboH pna Tena «Po3a Kpbima», 300 mn;
WamnyHb

banbzam

pou3BeaeHo B Poccun.

no 68-[0

pasmepa

50-52, 54-56,
58-60, 62-64,
66-68.

LiBeT: cuHnii,
nyAPOBbIi.

TyapoBblit

KomnnekT noaywex «[lbiwHbie Gopmbi», 2 Wr.
not 103258 2499

* BbirogHas NOKyMnKa.

Bupto3oBbiit

Cepblit

bexesblit
MpocTbiHA Ha pe3uHke
not 27839 ot 1899
Benblit, 0NMBKOBbII, NEPCUKOBbIi
notr 16558
MaATHbII, pO30BbIV, -~
KenTblif, -
KodeiiHbli, CHMii . —

Marepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 90200 cm,
140200 cm,

160200 cm,

180200 cm,

200200 cm.

Tony6oii

HapexHas pukcaul

Odopmu 3aKas no TenedoHy:

0) 500'29'54 nnonyun MNOAAPOK*!

«[lna camoit KpacuBoii», 7 np.

* OTNNYHBIN NOAAPOK B KPaCUBOIl yNakoBKe.
Tenb ana pywa «Jlaataa Kpbima», 300 mn;
Tanacco-ckpab ana Tena c rpeykum opexom, 200 mn;
AnA Bcex TUnoB Bonoc «JlaBanaa Kpbima», 300 mn;
[A Bcex TMNoB Bonoc «JlaBanaa Kpbima», 300 mn;

WamnyHb Ana Bcex TMNoB Bonoc «Po3a Kpbimar, 50 mn;
banb3am ana Bcex Tunos Bonoc «Po3a Kpbima», 50 ma.

Ckuaku
Ha TB-XUTbI

MexoBas Lanka «AuLa»
not 308240 2799

* Kpacusas, Tennas wanka
W3 HaTypanbHOro mexa.

Matepuan:

MeX Kpo/nnKa pekc,
TPUKOTAXKHAA NpsXa.
Pa3mep:
YHUBEpCaNbHbI

(Ol 54-60 cm).

LiBeT: cepblif, YepHblii.

&)ﬂ»&_

MlanaHTuH luepCTﬂHOM 3eneHblit
«MaArkas pocKoLb»
not 309054

499

= HarypanbHas wepcrb

B COCTaBe.
= Pa3Hoo6pa3Hble pacLuBeTku.
* [pakTnyuHbIii pasmep. 1

© Markui, TennibIi 1 YIOTHBINA.
Martepuan: 70% Lwepctb,

20% xnonok, 10% [3.

Pazmep: 18071 cm.

LBeT: cBeTnoO-cepblii,
TeMHO-Cepblii, 6exxeBblii,
KPemoBblii, rony6oii, 3eneHbiit.
(TpaHa-npou3BoANUTeNb:
Poccna.

(Beno-cepbliit  TemHo-cepbiii bexeBblit Kpemogblit Tony6oii

Munet n3 wepcru
«JlackoBoe Tenno»

nor 305659
1999

Marepuan:
60% akpun,
40% wepcTb.
Pa3mep: 46-48,
50-52, 54-56,
58-60, 62-64.
JInnHa no cnuHke
Aana 50-52-ro
pa3mepa:

72 cm.

LiBeT: yepHblii,
cepblid.

1o 64-ro

pasmepa

YepHblit

(Beya LED cBeToauopaHas
nor 103078 299

* OpUrMHANbHDIN YIOTHBIA HOYHVK.

= PaboTaet ot 6aTapeek.

= be3onaceH 1 3KOHOMUYEH.

Marepuan: nnactuk. Paamep: 10<X7,5X7,5 cm.
Pa6otaer ot 2 6atapeek Tuna AAA.

B komnnekTe: 1 wr. lu3aiiH B accOpTUMEHTE,
6e3 BO3MOXXHOCTM BblbOpa.

cTpacTb»

TEJIEK

BenotpeHaxep «Kapauo»
nor401808 3999

* Perynupyembliii
YPOBEHb Harpy3Ku.

© [InA TpeHNpOBKMN
HOT 11 pyK.

* KomnakTHbIN.

© YKpenneHue fbixatenbHoi
1 CepfieuHo-CoCyancTon

acTem.
<

*npvi 3akase ot 1000 p,

Marepuan:
MeTann, NacTuk.

| Pasmep:

| 40%53,5%25,5 cm.
Bec: 2,4 kr.

Yeunurennb 3Byka «YyTkuin cnyx»
not402930 1499

= MoxeT ycunuatb 3ByKi o 40 ab.

= 6 YPOBHeil FpOMKOCTN.

Martepuan: metann, nnacTuk, CUNMKOH.
Pazmep ycunutens 3yka: 5x4,5x1,7 cm.
[NnuHa oboga: 4 cm. Bec: 10 T.

B komnnexTe: ycunutens 3ByKa,

2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLiHble BKnaablLuy B Tpex
pasmepax, KOHTeiiHep 1A XpaHeHUsA, UHCTPYKLWA.

«bpacnet 3p0poBba»
nor44663 2999

* He TpebyeT nogkmiouenus K MiHtepHery.

* 3mepeHue AaBneHuA 1 Nynbca, N3MepeHne
PaccToAHMA, LIaromep, pacyeT Kanopuii.

Pa3mep: 18 Mm (umpuHa), 24 cm (OKpY»KHOCTD).

Matepuan Kopnyca: runoannepreHHble

NAACTUK N CUNUKOH. BonoHenpoHuuaem.
BcTpoeHHblii akkymynaTop.
HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3AENTUEM.

CKnafiHble OUKM «

okyc Mnoo»
43063 mdn

= BusyanbHoe yBenuuenue o 160%.

= CKnaziHas KOHCTPYKLMA.

* ToAX0AAT My>XUMHAM 1 XKEHLLIMHAM.
Martepuan: nnactuk.

PacctoaHmne mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: 0uku ¢ dymnapom.

KoppekTop ocanku
«30poBas CNUHa»
nor400573

1599

* IpPeKTUBHbIN cnocob
cpopmmpoBaTh
NPaBUIbHYI0 0CaHKY.

= 10 cneymanbHbIX MarHUToB
BAO/b JIMHWN NO3BOHOYHMKA
YNyyLIalT KpoBoobpaLeHue
1 NUTAHVE TKaHel.

Pazmepbl no 06xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80-110 (2),

100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHbIit, 6exxeBblit.

HakoneHHuK «[lBuraiics nerko» |
nor45295 '

e1599.- I |

= YMeHbLLaeT Harpy3ky
Ha cycTaB.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= DuKcupyert cycTaB
npy crnbannm 1 parubaHum Horu.
* HezameTeH noa oaexaoin.
Marepuan:
68% HelnoH, 32% cnaHzekc.
Pasmep yHuBepcanbHblil.
MakcumanbHbilii 06xBat
Horu Ao 50 cm. Bbicota: 28 cm.

BcTpoeHHble
MarHuTbl

’ bexeBblii

\

‘{eprl'm

SIS

* BALL MOAAPOK:

KoMnnekr
«Py6uHoBas

CyMKa Kpocc-6oau

«XapusMan,
HaTypanbHas KoXa
*npu 3akase ot 3999 p.

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFTANTECH NOAAENOK! JOCTABKA NO BCEN TEPPUTOPUU POCCUI!

*Mpu eanHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro cbopa. becnnatHana goctaBka npu onnate Kaptoil. UHpopmauuio 06 opraHusatope, npaBunax, cpokax
npoBejeHuns, KoNMyecTBe NoJapkoBs, CPoKax, MecTe U MOpAAKe UX MosyyeHus YTouHANTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. NpeanoxeHune aeicTBuTenbHO A0 31.03.2023.
Mpopaseu: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawnnuukoBckas, a. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru.

Monyuntb Haw OGecnnaTtHblil  KaTanor Bbl

MoXeTe,

N03BOHMB N0 HOMepy TenedoHa

(KpyrnocyTouHo,

3BOHKM OecnnatHble no Bceir Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-54



