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Уныние – большой грех
ПОДРОБНОСТИ

ковер… До сих пор держу 
себя в тонусе. Больше од-
ного раза в неделю занятия 
не пропускаю. В противном 
случае начинаю считать 
себя слабаком, начинаю 
болеть. Поэтому тренирую 
себя минимум пять раз в 
неделю и два часа в день. 
Делаю такие вещи, которые 
далеко не каждый спортс-
мен может повторить. 

– Вы дисциплинирован-
ный человек… 

– Как раз наоборот. Для 
меня основная пробле-

ма – заставить себя 
встать и что-то де-

лать. Каждый 
раз думаю, 

может быть, 
о т л о ж и т ь 
на зав-
тра? Мне 
главное –
в с т а т ь 
и пойти. 

Дальше я 
дойду ку-

да угодно. В 
результате в 

моей жизни уже 
были восхождения на 

Эльбрус, Тибет, Килиман-
джаро… Летом собираюсь 
в очередное восхождение 
на Эльбрус…

– Среди врачей бытует 
мнение, что в определён-
ном возрасте про горы 
надо забыть: давление и 
всё прочее...

– Пусть они и забывают. 
Это их жизнь, а это моя. 
Раз в полтора месяца у 
меня обязательно сплавы 
на лодках, походы на ко-
нях, снегоходах и квадро-
циклах в горы, я занима-
юсь дайвингом и еще мно-
го чем другим. А если это 
нельзя, то нельзя – какая 
это жизнь?

– А что сегодня для вас 
представляет наиболь-
ший интерес, если учесть 
разносторонность ваших 
увлечений? 

– Сама жизнь. Я про-
снулся и говорю: спасибо, 
Господи! Я перестал торо-
пить жизнь, наслаждаюсь 
ею сегодня и сейчас.

Наталья АНОХИНА

Под девизом 
«Встал 
и пошёл!»

– Трудно оставаться 
интересным для публики 
на протяжении долгих 
лет? Как поддерживае-
те к себе интерес? 

– Я люблю своих зрите-
лей, говорю с ними так, 
будто они сидят напротив. 
Вижу их заинтересован-
ные глаза, рассказываю 
о своей передаче. Наде-
юсь, это мои едино-
мышленники. Я 
за тех, у ко-
го девиз – 
«Встал и 
пошел!». 
За тех, 
кто раз-
д е л я -
ет мою 
филосо-
фию. Не 
понимаю 
людей, ко-
торые ноют, 
жалуются на 
все подряд. Потому 
как главное – это подход 
к жизни. Для таких зрите-
лей я и делаю передачу. 
Если вы смотрите по суб-
ботам мои авторские про-
граммы, там последняя 
рубрика – «Для души и те-
ла», где нередко выступаю 
в качестве проповедника. 
Иногда операторы после 
окончания съемок мне 
хлопают. В такие минуты 
я испытываю удовлетво-
рение.

«Держу 
себя в тонусе»

– Вы один из немногих 
людей, которые не про-
сто проповедуют здоро-
вый образ жизни, но и ве-
дут его. Как давно приш-
ли к ЗОЖ? 

– Заниматься спортом 
я начал в восьмом классе. 
В шесть утра, до занятий 
в школе, уже поднимал на 
кухне гантели. Потом тур-
ник, штанга, борцовский 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Живите каж-
дый день как 

последний. Зав-
тра может не 

быть. И помните, 
это ваша жизнь. 

Не проводите ее в 
нытье и жалобах. 

Вы этим самым 
унижаете себя, 

свою судьбу и 
удивляете 

Господа Бога.

Врач-кардиолог, 
телеведущий Алек-
сандр Мясников 
в этом году может 
отмечать двойной 
юбилей – пять лет 
его авторской про-
грамме «Доктор 
Мясников» и 15 – 
телепередаче «О 
самом главном» на 
канале «Россия-1». 

Ч ем отличаются 
программы друг от 
друга, за что Алек-

сандр Леонидович любит 
телевидение, об обрат-
ной связи со зрителем 
и любви к путешестви-
ям он рассказал газете 
«ТЕЛЕК». 

«Каждое 
моё слово 
доказательно»

– Александр Леонидо-
вич, почему спустя де-
сять лет после работы 
в программе «О самом 
главном» вы решили соз-
дать свою авторскую пе-
редачу? Чего вам не хва-
тало? 

– Во-первых, в проект 
«О самом главном» я при-
шел спустя два года после 
его выхода в эфир, стало 
быть, работаю здесь 13 
лет. Передача идет по сво-
ему определенному сце-
нарию, по своим законам 
и правилам, а мне всегда 
хотелось свободы, кото-
рую я получил, наконец, в 
программе «Доктор Мяс-
ников». Здесь продюсер 
обозначает темы, и я на 
эти темы импровизирую. 
Мне интересно так рабо-
тать. У меня нет никаких 
правил, легко перехожу 
от одной темы к другой. 
Тут я чувствую себя сво-
бодным. 

– Зачем вам – доктору, 
главврачу лечебного за-
ведения – нужно было 
телевидение?

– Мне интересно. Я полу-
чаю от этого удовольствие. 
А главное – я могу помочь 
большому числу людей. 
Нет другой на ТВ переда-
чи, где бы телеведущий в 
свободной форме говорил 
все, что думает, про меди-
цину. При этом на каждое 
свое утверждение, кото-
рое я высказываю, могу 
представить сотни статей 
и работ. За каждым стоит 
исследование. 

– Как вы считаете, по-
чему нужно смотреть 
передачи с вашим уча-
стием? 

– Я многое видел в жиз-
ни, много поездил, мно-
го где поработал. У меня 
опыт не просто книжный, 
а на крови основанный. 
Мне есть что сказать лю-
дям.

Æèâèòå 
каждый день 
как последний»

Главный 
враг – 
секундомер
– Прочитала в интер-
вью, что вы каждый 
день записываете сде-
ланные вами физические 
упражнения. Зачем? 
– Это очень стимулирует. 
Записи позволяют сравни-
вать с тем, что и сколько я 
делал раньше. Если вижу, 
что где-то сдаю позиции, 
тут же это дело поправляю. 
По дневнику упражнений 
видно, что я постепенно 
наращиваюсь, потихонечку 
иду вперед. И когда вижу, 
что кривая графика растет, 
испытываю самоуважение. 
У меня есть свой норматив, 
ниже которого не опуска-
юсь. Мой самый главный 
враг – секундомер. Пото-
му что все делаю по секун-
дам – 30 секунд прыгаешь, 
30 отдыхаешь, и так по 
цепочке...
– Вы ещё ко всему и пи-
сатель, выпустили 18 
книг. Какая из них самая 
популярная?
– Они все хорошо прода-
ются. Но, наверное, самая 
читаемая – это «Продукты, 
побеждающие болезнь».

ДЕТАЛИ

– Вы приверженец 
правильного питания. 
Что под этим подра-
зумеваете?

– Придерживаюсь в 
еде определенных пра-
вил. Господь послал нам 
не так много еды: ово-
щи, фрукты, мясо, рыбу, 
птицу, бобовые, орехи, 
злаковое молоко, это и 
надо есть. Сейчас же пи-
щевая промышленность 
убивает нас во всем ми-
ре. Поэтому всегда го-

ворю: ты должен знать, 
что ешь, сколько ешь, 
во сколько ешь и с кем 
ешь. Если ты это зна-
ешь и этого придержи-
ваешься, тебе ничего 
не страшно. Здравый 
смысл сам подсказыва-
ет, что ты должен не пе-
реедать, иметь посто-
янные физические на-
грузки, контролировать 
хронические болезни 
и всегда поддерживать 
в себе позитивный на-

строй. Уныние – один из 
самых больших грехов. 

– Врачебной династии 
Мясниковых 200 лет. 
Кто-то из детей про-
должает ваше дело?

– Сын закончил фар-
макологический фа-
культет Сорбонны, стал 
фармакологом. А вот 
дочка учится в МГИМО, 
несмотря на все мои 
увещевания. Она вы-
брала свой путь, и я ее 
выбор уважаю.

На съёмках шоу «Доктор Мясников».
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Ольга Павловец  
провела отпуск у моря

На телеканале «Россия» – премьера первого 
спин-оффа культового сериала «Тайны след-
ствия» – «У самого моря». (Спин-офф – это 
обычно сериал или фильм, который развивает-
ся в той же киновселенной, что и другое, более 
известное произведение, но фокусируется на 
других персонажах или сюжетах.)

В центре сюжета – история о майоре юсти-
ции Людмиле Колонковой (которую играет Оль-
га Павловец) и ее долгожданном отпуске, кото-
рый проходит не так гладко, как хотелось бы… 

– Это история о том, как Людмила Колонко-
ва, моя героиня из сериала «Тайны следствия», 
отправляется в отпуск вместе с сыном, но там 
происходит событие, которое омрачает их от-
дых, – рассказывает Ольга Павловец. – И как 
свойственно моему персонажу, Людмилу ждут 
романтические приключения. У нас была заме-
чательная экспедиция в Сочи на полтора месяца 
в разгар бархатного сезона: снимали в Адлере 
и Красной Поляне, в горах, в очень красивых 
местах… 

Другие роли исполняют Пётр Рыков, Максим 
Стоянов, Игорь Николаев, Александр Новиков, 
Алексей Фатеев, Ольга Чудакова и другие арти-
сты. Режиссер – Максим Демченко.

Фото телеканала «Россия»

Александр Яценко  
отправился  
во Владивосток

Во Владивостоке начались съёмки новой кри-
минальной драмы «Обнальщик» для онлайн-ки-
нотеатра Wink.ru. В кресле режиссера – Борис 
Акопов. Роли в восьмисерийном проекте испол-
нят Александр Яценко, Фёдор Кудряшов, Елена 
Николаева, Ольга Тумайкина, Игорь Миркурба-
нов и другие артисты. 

Это история об отношениях отца и сына. О первом 
неправильном шаге, после которого часто невоз-
можно остановиться. И о том, как даже тогда, ког-
да кажется, что мир вокруг окончательно рушится, 
именно семья становится единственным шансом на 
спасение. Действие в фильме происходит в 2013 го-
ду. Главный герой Лёша с детства мечтал о будущем 
в интернет-технологиях. Он должен отправиться на 
стажировку в Китай, чтобы развивать свое прило-
жение для торговли криптовалютой. Пока же се-
мья вынуждена срочно переехать в небольшой 
город на Дальнем Востоке, где отец Лёши Михаил 
надеется наладить новый бизнес. Но все рушит-
ся, когда становится известно, что у Михаила – 
огромные долги, а за семьей охотятся бандиты…

Фото онлайн-кинотеатра Wink.ru

Александра Бурьянова 
представила «Код любви»

Телеканал Dомашний завершил съёмки сериаль-
ной мелодрамы «Код любви». Главные роли исполнили 
Александра Бурьянова, Иван Ратников, Валентин Сапро-
нов.

Главная героиня мини-сериала Маша Томилина (Алек-
сандра Бурьянова) сбежала от мужа-абьюзера и навсег-
да закрыла дверь в личную жизнь. Неожиданно в род-
ном городе пропадает ее младшая сестра Алёна, и она 
начинает собственное расследование. Полиция без-
действует, на помощь приходит Сергей Купцов (Вален-
тин Сапронов) – ее первая любовь, а ныне – частный де-
тектив. Маша знакомится с доктором Молчановым (Иван 
Ратников), лечившим ее сестру. Она разрывается между 
чувствами к Купцову и симпатией к Молчанову. Но чем 
ближе Маша к каждому из них, тем ей тревожнее стано-
вится: кто-то из мужчин лжет. Чем дальше заходит рас-
следование, тем ближе Маша к страшной истине: один 
из мужчин, которым она пыталась поверить, – не тот, за 
кого себя выдает. 

– Моя героиня – чуткая, но сильная духом, – расска-
зывает Александра Бурьянова. – «Код любви» – сериал 
о тех, кто ищет себя и не боится ошибаться. Это история 
про чувства, которые сложно объяснить, но невозмож-
но не прожить.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний
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Перфекционизм: 
когда «идеально» 
становится врагом 

Сильная женщина привыкла все де-
лать на высшем уровне – иначе зачем 
браться? Но за этим стремлением к 
безупречности часто скрывается страх 
ошибки. Каждая недоработка воспри-
нимается как личный провал, а критика 
ранит сильнее, чем кажется. 
ЧЕМ ОПАСНО? 
• Выгорание из-за постоянного напря-

жения. 
• Прокрастинация: «Если не могу сде-

лать идеально, лучше не начинать». 
• Неумение радоваться маленьким по-

бедам. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
• Учиться принимать «достаточно хо-

рошо». 
•  Разрешать себе ошибаться – 

это часть роста. 

Одиночество 
на вершине 

Чем выше она поднимает-
ся, тем сложнее найти равных. 
Мужчины могут чувствовать 

себя неуверенно рядом с 
ней, подруги – зави-

довать. В резуль-
тате – изоляция, 
которую она ма-
скирует фразой 
«Мне и одной 
хорошо». 

ЧЕМ ОПАСНО? 
• Дефицит ис-

кренней близости. 
• Потеря опоры в труд-

ные моменты. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Искать окружение, которое 

не боится ее силы. 
•  Помнить: быть сильной не 

значит быть одинокой. 

«Я сама»: 
неумение 
просить
о помощи 

Она привык-
ла рассчитывать 
только на себя, но в 
этом кроется ловушка: 
чем дольше носит все на 
своих плечах, тем больше ко-
пятся усталость и обида. «Почему никто 
не предлагает помощь?» – думает она, 
забывая, что окружающие могут просто 
не догадываться о ее потребностях. 
ЧЕМ ОПАСНО? 
• Чувство одиночества даже среди близ-

ких. 
• Накопление невысказанных претензий. 

КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Начать с малого: просить о мелких 

одолжениях. 
•  Объяснять близким, что поддержка 

важна. 

Страх быть слабой: 
запрет на эмоции 

Слезы? Нет, только не это. Силь-
ная женщина боится, что если пока-
жет грусть или страх, ее перестанут 
уважать. Поэтому она давит эмо-
ции, пока они не вырываются на-
ружу в виде срыва или болезни. 
ЧЕМ ОПАСНО? 
• Психосоматика: тело берет 

на себя непрожитые чувства. 
• Дистанция в отношениях: 

партнеры чувствуют холод-
ность. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Признать: эмоции – не сла-

бость, а часть человечности. 
•  Найти «безопасных» людей, с 

которыми можно быть собой. 

Гиперконтроль: 
невозможность 

расслабиться 
Она привыкла все 

держать под контро-
лем – работу, дом, от-

ношения. Но жизнь не-
предсказуема, и попытки 

предусмотреть каждый шаг 
приводят к тревожности. 

ЧЕМ ОПАСНО? 
• Хронический стресс. 
• Конфликты из-за попыток контроли-

ровать других. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Практиковать «осознанное отпуска-

ние»: не все зависит от тебя. 
•  Развивать доверие к миру и близким. 

СЕКРЕТ УСПЕХА

КОМПЕНСАЦИОННЫЙ ПАКЕТ 
И ЗАРПЛАТА 
Сравните не только оклад, но и 
бонусы – премии, медицинскую 
страховку, корпоративные льготы 
(питание, транспорт, обучение). 
Учитывайте налоги и реальный до-
ход «на руки». 
КАРЬЕРНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 
Оцените возможность роста: есть 
ли четкий план развития, как часто 
повышают сотрудников, поддержи-
вает ли компания дополнительное 
обучение. 
ГИБКОСТЬ 
И УСЛОВИЯ РАБОТЫ 
Важны график (офис/удаленка), 
гибкий рабочий день, командиров-
ки. Для кого-то критично наличие 
офиса рядом с домом. 
КОРПОРАТИВНАЯ КУЛЬТУРА 
Изучите отзывы сотрудников, 
атмосферу в коллективе, стиль 
управления. Некомфортная среда 
может перечеркнуть даже высокую 
зарплату. 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
Какая вакансия интереснее и пер-
спективнее с точки зрения задач? 
Где вы сможете лучше применить 
свои навыки? 
СТАБИЛЬНОСТЬ КОМПАНИИ 
Проверьте финансовое положение 
работодателя, репутацию на рынке, 
текучесть кадров. 
Составьте таблицу с плюсами и 
минусами каждой вакансии, рас-
ставьте приоритеты. Иногда лучше 
выбрать меньшую зарплату, но 
больше возможностей для роста. 
Главное – чтобы работа приносила 
не только доход, но и удовлетво-
рение.

Как грамотно 
сравнивать 
две вакансии?
При поиске работы может воз-
никнуть ситуация, когда нужно 
выбрать между двумя привле-
кательными предложениями. 
Чтобы принять взвешенное ре-
шение, важно сравнить вакан-
сии по нескольким ключевым 
критериям. 

Сильная 
женщина – 
это целая 
вселенная: 
она знает, 
чего хочет, 
умеет доби-
ваться своего 
и не боится 
трудностей. 

Е е уважа-
ют, ею 
восхища-

ются, а иногда 
даже побаи-
ваются. Но что 
происходит, 
когда двери 
закрываются, 
маска уверен-
ности снимает-
ся и она оста-
ется наедине с 
собой? Даже у 
самых стойких 
есть уязви-
мые места – те 
самые «сла-
бые стороны», 
которые редко 
показывают 
миру. Перфек-
ционизм, пре-
вращающийся 
в самобиче-
вание, страх 
оказаться не-
нужной, неуме-
ние просить о 
помощи или 
вечная борьба 
между жестко-
стью и чувстви-
тельностью... 
За внешней 
неуязвимостью 
часто скрыва-
ется внутрен-
няя война, о 
которой никто 
не догадыва-
ется. 
Почему силь-
ным женщинам 
так трудно по-
зволить себе 
слабость? И 
как их скры-
тые уязвимо-
сти влияют на 
отношения, 
карьеру и ду-
шевный покой? 
Давайте разби-
раться.

Ñëàáûå ñòîðîíû 
сильных женщин

КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
Учиться принимать «достаточно хо-

 Разрешать себе ошибаться – 
это часть роста. 

ные моменты. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Искать окружение, которое 

не боится ее силы. 
•  Помнить: быть сильной не 

значит быть одинокой. 

неумение 

о помощи 
Она привык-

ла рассчитывать 
только на себя, но в 
этом кроется ловушка: 
чем дольше носит все на 
своих плечах, тем больше ко-
пятся усталость и обида. «Почему никто 
не предлагает помощь?» – думает она, 
забывая, что окружающие могут просто 
не догадываться о ее потребностях. 
ЧЕМ ОПАСНО? 

 Чувство одиночества даже среди близ-

 Накопление невысказанных претензий. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 

 Начать с малого: просить о мелких 

 Объяснять близким, что поддержка 

•  Найти «безопасных» людей, с 
которыми можно быть собой. 

Гиперконтроль: 
невозможность 

расслабиться 
Она привыкла все 

держать под контро-
лем – работу, дом, от-

ношения. Но жизнь не-
предсказуема, и попытки 

предусмотреть каждый шаг 
приводят к тревожности. 

ЧЕМ ОПАСНО? 
• Хронический стресс.  Хронический стресс. 
• Конфликты из-за попыток контроли- Конфликты из-за попыток контроли-

ровать других. 
КАК С ЭТИМ РАБОТАТЬ? 
•  Практиковать «осознанное отпуска-

ние»: не все зависит от тебя. 
•  Развивать доверие к миру и близким. 

Сильная женщина – не та, что никогда не падает, а та, 
что умеет подниматься. Но настоящая мудрость – в 
умении иногда позволять себе быть слабой. Про-
сить помощи, плакать, совершать ошибки – это не 

делает ее менее удивительной. Напротив, это делает 
ее живой.

– За-
чем природа 

создала маленьких 
сильных женщин?

– Чтобы терроризиро-
вать больших сла-

бых мужчин. 
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О чём говорят 
собачьи глаза?
Ох уж эти умильные соба-
чьи мордочки с печальными 
глазами и приподнятыми бро-
вями! Ни одно хозяйское серд-
це не устоит перед ними, рука так и 
тянется за вкусняшками. Ученые провели ряд 
экспериментов и выяснили, что за 30 тысяч 
лет существования рядом с человеком собаки 
выработали целый механизм для общения с 
хозяином. Кто-то считает, что это манипуля-
ция ради еды, но на самом деле четвероногие 
друзья нуждаются прежде всего в эмоцио-
нальном контакте. Кстати, за печальный взгляд 
отвечают два пучка мышц, которых нет ни у 
волков, ни у шакалов.

Корзина без дна
В конце XIX века Джеймс Нейсмит, препо-
даватель физкультуры в одном из амери-
канских колледжей, закрепил однажды 
корзины на перилах балкона в спортзале, 
разделил учеников на две команды и пред-
ложил каждой команде закинуть как можно 
больше мячей в корзину соперников. Так 
появился баскетбол. И каждый раз кому-то при-
ходилось подниматься по лестнице, чтобы 
вытащить заброшен-
ный мяч. Игра стала 
популярной, но только 
через 20 лет кто-то нако-
нец додумался отрезать дно 
у корзины, а потом и вовсе 
заменить ее на кольцо.

Кратко и по делу
Термин «лаконичный», то 
есть немногословный, по-
явился благодаря жителям 
древней Лаконии, региона в 
Греции, в котором располо-
жена Спарта. Согласно леген-
де, царь Филипп II Македонский 
(отец Александра Македонско-
го) отправил в Спарту письмо 
с угрозами примерно такого 
содержания: «Если я вторгнусь 
в Лаконию, вы все погибнете и 
никогда не возродитесь!» Спар-
танцы отправили удивительно 
короткий и емкий ответ: «Если». 
А вы умеете формулировать 
мысли так же четко?

Мочи мэра!
Финский город Наантали зна-
менит необычным праздником: 
27 июля там отмечается День 
сонь. Считается, что тот, кто долго 
спит в этот день, весь следующий 
год будет сонным и непродуктив-
ным. Поэтому сонь будят, поливая 
холодной водой. А чтобы избавить 
город от лени «коллективно», вы-
бирают какого-то заслуженного 
человека и бросают его с пирса 
в море в 7 утра – так сказать, за 
всех. Примечательно, что каждый 
мэр как минимум раз за время 
своего срока службы оказывает-
ся искупанным ради праздника и 
всеобщего трудолюбия.

Светлана СИДОРЧУК

больше мячей в корзину соперников. Так 
появился баскетбол. И каждый раз кому-то при-
ходилось подниматься по лестнице, чтобы 

популярной, но только 
через 20 лет кто-то нако-
нец додумался отрезать дно 
у корзины, а потом и вовсе 
заменить ее на кольцо.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Плейлист меломана
– В сериале герой Павла Майкова – бывшая звезда 

нулевых. А на чьи концерты вы ходили в то время? 
– Даже больше скажу: не просто была на концертах, а в 
шестнадцать лет проходила кастинг в подтанцовку к Во-
лоде Лёвкину. Я тогда обожала Володю и группу «На-На» и 
мечтала с ним познакомиться. Но на кастинге не ожидала 
увидеть его лично, поэтому при виде кумира просто обал-
дела от счастья. 
– Сейчас какая музыка поднимает настроение?
– У меня большой плейлист, я меломан. Это и Red Hot Chili 
Peppers, и Бобби Макферрин, и Мелоди Гардо, и Леонид 
Агутин, в общем, разнообразная музыка.
– А за подростковыми трендами следите, чтобы 
быть в курсе интересов детей?
– Не то чтобы слежу, мне приходится. Конечно, периоди-
чески ужасаюсь, но иногда мне что-то действительно нра-
вится. В целом без музыки сложно, ведь это про вдохно-
вение. И в последнее время слушаю классическую музыку. 
Утром говорю: «Алиса, включи Бетховена». А дети: «Ну 
мам, зачем эта скукота!» Тогда прошу Вивальди. Удиви-
тельно, но Вивальди им нравится.

На СТС – премьера 
12-серийной истории 
«Папа Миа». 

Э то первый со-
вместный про-
ект телеканала и 

продюсерской компании 
«Марс Медиа». По сюжету 
Жанна (героиня нашей 
сегодняшней гостьи Еле-
ны Николаевой) улетает 
в Италию и вынуждена 
оставить дочь, 14-летнюю 
Кошу (Таисья Калинина) 
с ее отцом Николаем (Па-
вел Майков). Казалось 
бы, ну и что? Но все дело 
в том, что Николай –
бывший рокер, автор 
одного хита из 2000-х, 
который мечтает вер-
нуться в шоу-бизнес. Ко-
нечно, такому человеку 
непросто стать автори-
тетом для подростка. 
Что из всего этого полу-
чится? 
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Елена НИКОЛАЕВА: 

Æåëàþ 

мамой сра-
зу двух под-
ростков?

– Очень 
сложно. И я 
желаю мно-
го сил и, ес-
ли нужно, 
п с и х о л о г а 
всем матерям, 
которые воспи-
тывают подрост-
ков, чтобы не сойти с 
ума, потому что валерьян-
ка не помогает. 

– Какие трансформа-
ции подмечаете у детей? 

– Сын, например, пару 
лет назад вообще к себе 
не подпускал. А сейчас у 
него, наоборот, перелом-
ный момент: подходит, 
обнимает, смотрит на ме-
ня сверху и говорит: «Ма-

мочка моя». Я ему: «Тёмоч-
ка, что с тобой? Почему ты 
вдруг такой нежный?» Но 
вот дочка пока ежик. 

– Есть вопросы, в кото-
рых не так просто прий-
ти к взаимопониманию? 

– Постоянно какое-то 
недопонимание. Я думаю, 
проблема в том, что я об-
щаюсь с детьми на рав-
ных. Наверное, тем самым 
совершаю ошибку, ведь 
тогда я больше подружка, 
а не мама. 

– Общие интересы 
сближают? 

– Да, у нас 
есть с до-

ч е р ь ю 
о б щ и е 

ин т е -
р е -
с ы : 
п о -
м о -
гаю 
е й 
з а -

п и -
с ы -

вать са-
мопробы. 

– Глядя 
на детей, вспо-

минаете себя в их воз-
расте? Вы были «пуши-
стым» подростком? 

– Сейчас понимаю, что 
мои дети просто ангелы по 
сравнению со мной. Очень 
жалко маму, вспоминаю, 
что творила в этом возрас-
те: мозг выносила еще как, 
по поводу и без.

Слишком 
популярная 
фамилия

– Возвращаясь к сериа-
лу СТС, съёмки которого 
проходили в Петербурге. 
Какие у вас отношения с 
этим городом? 

– Обожаю его и каждый 
год загадываю съемки в Пи-
тере, где даже ночью могу 
прогуляться, мне там всег-
да хорошо и спокойно. По 
Москве так почему-то не хо-
чется ходить, а в Петербур-
ге могу очень долго бродить 
и наслаждаться городом. 

– Как-то вы писали, что 
в Петербурге часто нахо-
дятся ваши однофамиль-
цы, из-за которых вас по 
ошибке постоянно вызы-
вают в суд. Это так? 

– Я, конечно, не связы-
ваю это с городом, но со-
впадение действительно 
удивительное. Впервые 
пришла повестка, что меня 
лишают родительских прав 
и мне надо срочно идти в 
суд в Петербурге. Конечно, 
у меня началась истери-
ка, я стала звонить, а мне 
в ответ: «Ой, а это не вы, 
извините». Через год ока-
зывается, что якобы моя 
машина в аресте. Но, к сча-
стью, в итоге разобрались. 
Правда, на границе до сих 
пор задерживают. Видимо, 
придется менять фамилию.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

матерям подростков 
много сил»ДЕТАЛИ

Плейлист меломана
– В сериале герой Павла Майкова – бывшая звезда 

нулевых. А на чьи концерты вы ходили в то время? 
– Даже больше скажу: не просто была на концертах, а в 
шестнадцать лет проходила кастинг в подтанцовку к Во-
лоде Лёвкину. Я тогда обожала Володю и группу «На-На» и 
мечтала с ним познакомиться. Но на кастинге не ожидала 
увидеть его лично, поэтому при виде кумира просто обал-
дела от счастья. 
– Сейчас какая музыка поднимает настроение?
– У меня большой плейлист, я меломан. Это и Red Hot Chili 
Peppers, и Бобби Макферрин, и Мелоди Гардо, и Леонид 
Агутин, в общем, разнообразная музыка.
– А за подростковыми трендами следите, чтобы 
быть в курсе интересов детей?
– Не то чтобы слежу, мне приходится. Конечно, периоди-
чески ужасаюсь, но иногда мне что-то действительно нра-
вится. В целом без музыки сложно, ведь это про вдохно-
вение. И в последнее время слушаю классическую музыку. 
Утром говорю: «Алиса, включи Бетховена». А дети: «Ну 
мам, зачем эта скукота!» Тогда прошу Вивальди. Удиви-
тельно, но Вивальди им нравится.

На СТС – премьера 
12-серийной истории 

то первый со-
вместный про-
ект телеканала и 

продюсерской компании 
«Марс Медиа». По сюжету 
Жанна (героиня нашей 
сегодняшней гостьи Еле-
ны Николаевой) улетает 
в Италию и вынуждена 
оставить дочь, 14-летнюю 
Кошу (Таисья Калинина) 
с ее отцом Николаем (Па-
вел Майков). Казалось 
бы, ну и что? Но все дело 
в том, что Николай –
бывший рокер, автор 
одного хита из 2000-х, 
который мечтает вер-
нуться в шоу-бизнес. Ко-
нечно, такому человеку 
непросто стать автори-
тетом для подростка. 
Что из всего этого полу-

Елена Н

ÆåëàþÆåëàþ
матерям подростков 
ДЕТАЛИ

и посмотреть, что там на 
берегу. Вдруг там рай! Но 
он исчезает, а за ним вто-
рой и так вся команда. А 
на том берегу был дракон, 
который всех ел. Чужое, 
неизведанное – мир, пол-
ный загадок, а любовь – 
это и есть манящая неиз-
вестность. 

– А вы какие качества 
цените в мужчинах? 

– В первую очередь 
юмор и надежность.

Когда 
валерьянка 
не помогает

– Ваш сын сейчас как 
раз ровесник главной ге-
роини Коши, а дочке три-
надцать. Каково быть 

«Никуда 
уезжать 
не собираюсь»

– Елена, в начале 
сериала ваша геро-
иня Жанна уезжает 
в Италию к новому 
возлюбленному. Вы на 
её месте готовы были 
бы рискнуть и оста-
вить всё ради любви, 
пускай и на время?

– Не представляю себя 
на ее месте, потому что 
люблю Россию и никуда 
уезжать не собираюсь. А 
Жанна… Все же она едет 
не по любви, а ради до-
чери. Просто ей кажется, 
что будущее ребенка где-
то на солнечных югах. В 
прекрасной Италии напри-
мер. Ради детей можно и в 
самые далекие страны по-
ехать. 

– Как думаете, поче-
му в своё время наши де-
вушки так мечтали вый-
ти замуж за иностранца 
и уехать? 

– Отвечу философски. 
Кажется, Лотман расска-
зывал притчу про корабль, 
который в древности по-
дошел к высокому бере-
гу. И вот команда просит 
матроса по мачте залезть 

Павел Майков 
в роли отца 

и рокера.
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А 1  В 1922 году вла-
делец фабрики по 
производству сла-

достей начал выпускать 
холодное лакомство, 
название которого в 
дословном переводе с 
английского звучало как 
«пирожок эскимоса». 
Необычный и вкусный 
десерт сразу стал попу-
лярен. А как теперь на-
зывается этот вид глази-
рованного мороженого 
на палочке? 
а) Брикет.
б) Шарик.
в) Эскимо.

2 Антон Павлович Че-
хов был большим лю-
бителем мороженого. 

В 1889 году, будучи в Одессе, 
писатель часто посещал по-
пулярную кондитерскую 
Заморини вместе с примой 
Малого театра Глафирой Па-
новой. И именно на это он 
пожаловался в своём пись-
ме А.П. Плещееву...
а) На больное горло из-за 
трех разом съеденных пор-
ций.
б) На высокую стоимость мо-
роженого. 
в) На медлительность офици-
антов в кондитерской.

3 А вы точно знаете, 
чем различаются 
холодные десер-

ты? Например, в пломби-
ре и сливочном мороже-
ном содержится до 25 % 
молочного жира. В хо-
лодном твёрдом итальян-
ском джелато жиров все-
го 4-6 %. Десерт парфе –
это замороженный мусс 
из жирных сливок. А как 
называется заморожен-
ный десерт на фруктово-
ягодной основе?
а) Сорбет.
б) Фалуде.
в) Щербет.
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Услада и сладость 
лета – мороженое
Хотите – верьте, хотите – нет, но каж-
дые три секунды на нашей планете 
съедается одно мороженое. И конечно, 
у этого лакомства есть свой собствен-
ный праздник – 10 июня, когда отмеча-
ется Всемирный день мороженого. 
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Единственному в мире 
международному 
женскому цирковому 
фестивалю «Принцес-
са цирка», который 
прошёл в Саратове в 
11-й раз, дал отмашку 
директор Большого 
Московского цирка, 
народный артист Рос-
сии Эдгард Запашный. 
«Парад – алле!» –
громко заявил он с 
высокого подиума 
саратовского цирка 
и взмахнул рукою, 
словно дирижёрской 
палочкой…

Фестиваль 
заиграл 
«самоцветами»

Начиная с этого года 
фестиваль Российской 
государственной цир-
ковой компании «Прин-
цесса цирка», ранее про-
ходивший в Саратове 
осенью, теперь будет ра-
довать зрителей летом. 
Солнечный город обрел 
еще один праздник. Те-
ма нынешнего фестиваля 
по задумке режиссеров –
заслуженных артистов 
России Гии Эрадзе и Еле-
ны Петриковой – была со-
звучна яркому дарованию 
его участников – «Русский 
самоцвет». Так что в дни 
фестиваля интерьеры цир-
ка, костюмы артистов – 
все было оформлено в рус-
ском стиле. Казалось, что 
девушки-участницы сош-
ли на манеж из русских 
народных сказок. Это был 
настоящий гимн мастер-
ству и таланту, красоте и 
грации, которые демон-
стрировали на фестивале 
девушки.  Каждый номер, 
представленный здесь, 
рассказывал небольшую 
авторскую историю, ще-
дро приправленную эмо-
циями. Именно поэтому 
тут всегда светло и ярко, 
и никогда – скучно и серо. 

«Какое счастье, что фе-
стиваль в этом году длился 
дольше обычного – 4 дня, –
отметил генеральный ди-

Увы, так бывает на кон-
курсных фестивалях: не 
всегда эмоции зрителей 
совпадают с мнением жю-
ри. Но тем интереснее, 
тем выше накал страстей. 
Лично мне невероятно 
импонировали девушки 
из Аргентины с номером 
«Гаучо» под руководством 
Флоры Куры Борды. Как 
они зажигали в танце! Как 
виртуозно сочетали игру 
на барабанах, чечетку и 
владение болой (веревки 
с шариками на концах). Ф
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В цирке только девушки 

ректор Росгосцирка Сер-
гей Беляков. – 4 дня 120 
участниц из 12 стран мира 
демонстрировали запре-
дельную смелость и кра-
соту. Они делали все воз-
можное и даже сверх того, 
чтобы получить высокое 
звание «Принцессы цирка». 

Спектакли 
на языке цирка

Четыре бронзы, три се-
ребра, два золота и Гран-

при (настоящая корона 
для принцессы), о кото-
рой мечтает каждая из 
участниц, – таковы на-
грады нынешнего цир-
кового конкурса. И, судя 
по овациям зрителей, все 
участницы фестиваля за-
служивают этого высоко-
го звания. И профессио-
нальному жюри, куда вхо-
дили признанные мастера 
циркового искусства, бы-
ло очень сложно опреде-
лить, кто же из них – са-
мая лучшая!

Если такой шарик уда-
рит по телу – синяк обе-
спечен. Но девушки так 
искусно владеют ими, с 
таким филигранным ма-
стерством и легкостью 
крутят во все стороны, 
что дух захватывает. Эмо-
циональные, страстные 
красотки, выступающие 
в Аргентине поодиночке, 
для участия в женском 
конкурсе объединились 
в группу и создали но-
мер, который хочется 
смотреть снова и снова. 
Как и другой великолеп-
ный номер – «Антипод с 
зонтиками», привезен-
ный из Китая. Это было 
ни на что не похоже! Вы-
полненный акварель-
ными краска-
ми, изящный, 
слаженный, 
рассказан-
ный тихо 
и довери-
т е л ь н о , 
он был 
н е в е р о -
ятно кра-
сив. Бра-
во, девуш-
ки! 

Г р а н - п р и , 
единодушно при-
сужденный жюри ар-
тисткам из конно-акро-
батического аттракциона 
«Русь» под руководством 
Рустама Газзаева, не вы-
звал споров. Все были со-
лидарны с выбором про-
фессионалов. Замечу, что 
все номера, показанные 
на фестивале, – это свое-
го рода маленькие спек-
такли. У каждого – своя 
неповторимая история, 
рассказанная на языке ис-
кусства цирка. И эти спек-
такли-самоцветы очень 
трогают и вызывают эмо-
ции у каждого зрителя, не-
смотря на возраст. Кстати, 
посоветовала бы и взрос-
лому зрителю чаще бывать 

на современных цирковых 
представлениях. Поверь-
те – здесь открываются 
новые смыслы и приходят 
иные откровения. 

«Русь» победная
Хочу отдельно сказать 

о победителях женско-
го конкурса «Принцесса 
цирка» – конно-акробати-
ческом ансамбле «Русь» 
Росгосцирка и продюсер-
ского центра «Королев-
ский цирк Гии Эрадзе», 
в котором выступают од-
ни девушки. Эти восемь 
прекрасных наездниц на 
большой скорости дела-
ют такие свечки, шпагаты, 

ныряют под брюхо и 
шею разогнав-

шегося ко-
ня, что да-

же самые 
в ы д е р -
ж ан н ы е 
зрители 
х в а т а -
ются за 
с е р д ц е . 
Когда-то 

ар т ис т к и 
из «Руси» 

делали номе-
ра с наездника-

ми-мужчинами. Но 
постепенно взяли все в 
свои женские руки. Под 
руководством своего ру-
ководителя Рустама Газ-
заева отточили прежнюю 
программу, придумали и 
ввели в спектакль новые 
элементы и трюки. Так что, 
когда пригласили высту-
пать в Монте-Карло, взя-
ли главный приз – Золото-
го клоуна. А лидера коман-
ды – Анастасию Иванову, 
и вовсе пригласили рабо-
тать в конный клуб. «Я от-
казалась, – вспоминает 
сегодня Анастасия. – Куда 
я без своих девочек? Здесь 
мой дом, здесь все мое». 

Наталья АНОХИНА

Гран-при получил конно-акробатический аттракцион 
«Русь» под руководством Рустама Газзаева (Россия).

Королевский цирк Гии 
Эрадзе, номер «Гжель».

Номер «Антипод с зонтиками» 
в исполнении участниц 
из Китая.

 Воз-
душные 
гимнасты 
Батбех 
Батчимег 
и Дамба 
Азжаргал 
из Монго-
лии.

Клоунесса Анна 
Аникина (Россия).



¹ 24 (501), 
16 – 22 èþíÿ 2025 ã.

7ЦВЕТОВОДСТВО

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Вы любите комнатные цветы, но 
у вас дома недостаточно места? 

П оверьте, это не повод отказы-
ваться от цветущей красоты. 
Растения всего лишь нужно 

подвесить повыше на стену. Лучше 
всего подойдут для этого ампельные 
виды.

 

КСТАТИ
ПЕРВЫЕ ЦВЕТЫ

Первые цветковые растения на нашей планете 
появились порядка 150 миллионов лет назад, 
когда мир был населен динозаврами. А пчелы 
и другие насекомые-опылители помогли уве-
личить географию распространения цветов. До 

цветковых растений были только папоротники, чьи 
споры разносил ветер. 

Знакомьтесь: 
ампельные для квартиры

Кампанула
Это растение также называют колокольчиком. А 

еще у этого цветка есть совсем душевное прозвище: 
«жених и невеста». Почему? Во время цветения кам-
панулы «жених» «носит костюм» из сине-фиолето-
вых цветов, а «невеста», как и положено, очарова-
тельное «платье» из белых колокольчиков.

А цветет кампанула долго – порядка четырех меся-
цев с июня по сентябрь. Более поздние выведенные 
сорта этого колокольчика могут радовать цветением 
с марта по ноябрь. Чтобы «звездочки» на цветах как 
можно дольше сияли, размещайте кампанулу рядом 
с окном. Света растение требует много, но исключи-
тельно рассеянного. При недостатке света кампану-
ла перестанет цвести, а побеги начнут вытягиваться.

Оптимальный температурный режим ле-
том – в пределах 20-22 градусов. Более 

высокие значения можно компен-
сировать повышением влажно-

сти воздуха. В зимнее вре-
мя – 10-15 градусов. Теплая 
зимовка кампануле проти-
вопоказана, она будет пло-
хо цвести и расти. В этом 

случае лучше всего взять 
от материнского растения 

черенки и вывести из них 
новые растения. Кстати, 

сажайте в один горшок хотя 
бы две-три штуки для пышности 
цветущего кустика.

Хойя, источающая аромат
Когда цветет хойя, она распро-

страняет вокруг себя нежный 
сладковатый аромат. Запах 
хоть и приятный, но все же луч-
ше это растение не размещать 
в спальной комнате. 

Хойя тоже нуждается в хо-
рошем рассеянном свете. 
Наиболее подходящий для 
нее диапазон температур – 
18-25 градусов летом и порядка 
15 градусов зимой. Понижение 
зимних температур благопри-
ятно сказывается на будущем цве-
тении растения. Летом поливать 
надо чаще, но только после про-
сыхания верхнего слоя. Зимой же 
полив сокращают. Редкий полив 
зимой будет стимулировать цве-
тение хойи.

Бегония
Бегоний в природе насчитывается более 900 со-

ртов. Все они разделены на две группы: цветущие и 
декоративнолиственные. Причем последние, отли-
чаясь красотой листвы, тоже цветут, но непримет-
ными, весьма неказистыми цветочками. Красиво-
цветущие экземпляры обладают обычной зеленой 
листвой. Из всего этого многообразия бегоний для 
подвесных горшков лучше всего выбирать цвету-
щие ампельные. 

Цвести бегония будет с мая до поздней осени, и 
при этом она довольно некапризна. Для хорошего 
настроения ей требуется все тот же 
яркий рассеянный свет. Растение 
может выдерживать широкий 
температурный диапа-
зон – от 12 до 25 гра-
дусов. 

Летом, в жару, 
цветку требу-
ется обильный 
полив. Зимой 
полив уменьшает-
ся при понижении 
температуры, осо-
бенно если расте-
ние находится в 
прохладном месте. 
Все комнатные бего-
нии очень любят свежий 
воздух, но плохо перено-
сят сквозняки. 

Цвести бегония будет с мая до поздней осени, и 
при этом она довольно некапризна. Для хорошего 
настроения ей требуется все тот же 
яркий рассеянный свет. Растение 
может выдерживать широкий 
температурный диапа-
зон – от 12 до 25 гра-
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ся при понижении 
температуры, осо-
бенно если расте-
ние находится в 
прохладном месте. 
Все комнатные бего-
нии очень любят свежий 
воздух, но плохо перено-
сят сквозняки. 
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и другие насекомые-опылители помогли уве-
личить географию распространения цветов. До 

цветковых растений были только папоротники, чьи 

Оптимальный температурный режим ле-
том – в пределах 20-22 градусов. Более 

высокие значения можно компен-
сировать повышением влажно-

сти воздуха. В зимнее вре-
мя – 10-15 градусов. Теплая 
зимовка кампануле проти-
вопоказана, она будет пло-
хо цвести и расти. В этом 

случае лучше всего взять 
от материнского растения 

черенки и вывести из них 
новые растения. Кстати, 

сажайте в один горшок хотя 
бы две-три штуки для пышности 
цветущего кустика.
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Кампанула

Это растение также называют колокольчиком. А 
еще у этого цветка есть совсем душевное прозвище: 
«жених и невеста». Почему? Во время цветения кам-
панулы «жених» «носит костюм» из сине-фиолето-
вых цветов, а «невеста», как и положено, очарова-
тельное «платье» из белых колокольчиков.

А цветет кампанула долго – порядка четырех меся-
цев с июня по сентябрь. Более поздние выведенные 
сорта этого колокольчика могут радовать цветением 
с марта по ноябрь. Чтобы «звездочки» на цветах как 
можно дольше сияли, размещайте кампанулу рядом 
с окном. Света растение требует много, но исключи-
тельно рассеянного. При недостатке света кампану-
ла перестанет цвести, а побеги начнут вытягиваться.

Хойя, источающая аромат
Когда цветет хойя, она распро-

страняет вокруг себя нежный 
сладковатый аромат. Запах 
хоть и приятный, но все же луч-
ше это растение не размещать 

Хойя тоже нуждается в хо-
рошем рассеянном свете. 
Наиболее подходящий для 
нее диапазон температур – 
18-25 градусов летом и порядка 
15 градусов зимой. Понижение 
зимних температур благопри-
ятно сказывается на будущем цве-
тении растения. Летом поливать 
надо чаще, но только после про-
сыхания верхнего слоя. Зимой же 
полив сокращают. Редкий полив 
зимой будет стимулировать цве-

тении растения. Летом поливать 
надо чаще, но только после про-
сыхания верхнего слоя. Зимой же 
полив сокращают. Редкий полив 

– Почём эти 
ромашки?

 – 20. 
– А эти? 

– 300. 
– А почему такая 

разница?! 
– Эти – «любит».
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Салат из свёклы 
с цитрусами 
и фетой
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 102 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 2 небольшие свеклы 
1 лимон 1 апельсин 
1 грейпфрут 1 белая
луковица (или шалот) 
 небольшой пучок петруш-
ки 150 г феты 1,5 ст. л. 
растительного масла 
1 ст. л. меда  5-7 лепест-
ков розы  молотый черный 
перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Свеклу вымыть, обсушить, 
сбрызнуть растительным 

маслом, обернуть в 2-3 слоя 
фольги, запечь в разогретой до 
200 ºС духовке до готовности (1-
1,5 часа), дать полностью остыть, 
очистить, нарезать небольшими 
ломтиками.

2 Апельсин и грейпфрут 
очистить, острым ножом 

срезать белые пленки, вырезать 
дольки; из того, что осталось, 
выжать сок.

3  Выжать сок из половины ли-
мона.  Лук нарезать мелкими 

кубиками, фету – небольшими 
кубиками, петрушку очень мел-
ко нарубить.

4  Сделать заправку: в миске 
соединить лук, все цитрусо-

вые соки, оставшееся масло и 
мед, посолить, поперчить, хоро-
шо перемешать.

5  Разложить по порционным 
салатникам свеклу, дольки 

апельсина и грейпфрута, сверху 
выложить фету, посыпать пе-
трушкой, полить заправкой. 
Сверху украсить лепестками 
розы. 

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ
Употреблять в пищу можно 
цветы розы, виолы (анютины 
глазки), настурции, календулы, 
одуванчика, бегонии, фиалки, 
цветки шнитт-лука, лепестки 
ромашки, цветы кабачков, а 
также некоторые другие. Упо-
треблять в пищу цветы можно 
в очень малых количествах, и 
только выращенные самостоя-
тельно без обработки химика-
тами, применения удобрений и 
пестицидов. Но при этом следу-
ет помнить, что каждый человек 
индивидуален. И употребление 
в пищу цветов может вызвать 
неприятные реакции организ-
ма, в том числе аллергические.

Светлана ИВАНОВА

Салат с авокадо, 
креветками 
и настурцией
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 166 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 авокадо  горсть салат-
ных листьев 150 г крупных 
очищенных креветок  3-8 
цветков настурции 1 лимон 
1-2 зубчика чеснока 1-2 
ст. л. растительного (олив-
кового) масла  молотый 
перец чили  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Чеснок очень мелко нару-
бить, выжать сок из четверти 

лимона.

2  В масло добавить чеснок, 
соль, перец, перемешать, за-

лить этим маринадом креветки 
на 10-20 минут, после чего обжа-
рить до готовности и выложить 
на бумажные полотенца для 
удаления лишнего жира, дать 
остыть.

3  Авокадо очистить, нарезать 
небольшими ломтиками, са-

латные листья порвать руками.

4  Соединить все ингредиенты, 
перемешать, сбрызнуть ли-

монным соком.

Салат с сёмгой 
и цветами
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 115 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 г семги  2 лайма 
 2 горсти салатных 
листьев  оливковое масло 
 молотый черный перец 
 соль  украсить блюдо 
можно несколькими 
лепестками виолы, 
настурции, бегонии

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Из лаймов выжать сок. Семгу 
нарезать очень тонкими лом-

тиками, посолить, поперчить, 
залить соком лайма, оставить на 
7-10 минут.

2 Салатные листья вымыть, 
обсушить, крупные порвать 

руками.

3  Соединить семгу, салатные 
листья и цветы (оставить 

несколько штук для украше-
ния), перемешать, сбрызнуть 
маслом.

Лёгкий салат 
с настурцией 
и орехами
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 35 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 крупный спелый помидор 
 горсть салатных листьев 
 горсть листьев настур-
ции  6-8 цветков настурции 
 50 г орехов 1 ст. л. олив-
кового масла первого отжима 
1,5 ч. л. меда  молотый 
белый перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Салатные листья и листья на-
стурции вымыть, обсушить, 

перемешать (крупные листья 
порвать руками).

2  Орехи подсушить на сухой 
сковороде, дать остыть, не-

крупно порубить.

3  Сделать заправку: помидор 
натереть на терке, добавить 

масло и мед, посолить, попер-
чить, взбить до однородности.

4  Листья разложить по порци-
онным салатникам, полить 

заправкой, посыпать орехами, 
украсить цветками настурции.

Салат с цветками 
виолы
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 89 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 сладкий перец 1 огурец 
 2 помидора 1 небольшая 
красная луковица  4-5 цвет-
ков виолы (анютины глазки) 
1 лимон 1 апельсин 
1-2 ст. л. растительного мас-
ла 1 ч. л. горчицы  горсть 
салатных листьев  молотый 
белый перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Перец, огурец и помидоры 
нарезать небольшими куби-

ками, лук – тонкими перьями, 
салатные листья порвать рука-
ми, цветки виолы вымыть.

2  Сделать заправку: из поло-
вины апельсина и половины 

лимона выжать сок, соединить 
с маслом и горчицей, взбить до 
однородности.  Соединить все 
ингредиенты, посолить, попер-
чить, перемешать, заправить.

Салаты с фруктами Присутствие фруктов в раз-
ного рода салатах освежа-
ет их вкус и потому давно 
уже стало классикой.
 

Н о еще более интересными 
становятся салаты, когда 
в них добавляют живые 

цветы. Увлечение цветами – дав-
няя традиция высокой европей-
ской кухни. Но, в основном, цветы 
использовались для украшения 
разного рода изысканных блюд и 
в первую очередь – кондитерских 
изделий. В старинные времена хо-
рошим тоном в домах состоятель-
ных граждан считалось, например, 
украсить торт живыми или засаха-
ренными цветами.
В конце прошлого века цветы стали 
все чаще попадать на вершину ку-
линарной моды, и сегодня их можно 
встретить в меню дорогих ресто-
ранов. 
Сегодня мы приготовили для вас 
несколько рецептов вкусных сала-
тов, которые по вашему усмотре-
нию можно дополнить/украсить 
цветами. 

ВАЖНО!
Далеко не все цветы съедобны! 
Многие дикоросы и даже садо-
вые цветы не только несъедоб-
ны, но и ядовиты. Аквилегия, 
аконит, дельфиниум, наперстян-
ка, анемоны, петуния, все люти-
ковые, ландыш, купена, души-
стый табак смертельно опасны!

и цветами
– Милая, ты прекрасна, как эти 
цветы!
– А я-то думала, что я прекрасна, 
как колечко с бриллиантом!
– Нет, милая. Ты прекрас-
на, как эти цветы.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

переехать к ним – помочь 
с малышом. Тогда я с радо-
стью согласилась. В свою 
квартиру поселила кварти-
рантов, деньги от сдачи от-
давала Анне на погашение 
ипотеки. Не заметила, как 
превратилась в няню-дом-
работницу. Я варила вну-
ку кашу, укладывала его 
спать, водила на кружки… 

– Мама, ты же сама гово-
рила, что хочешь помочь, –
удивлялась дочь. – Ты ведь 
согласилась переехать к 
нам.

– Да, но я не думала, что 
это станет образом жизни. 
Я не могу просто сидеть и 
ждать, когда ты вернешься 
с работы.

– А что ты хочешь? – Аня 
смотрела на меня с недо-
умением. – Ты же сама вы-
брала эту жизнь.

А ведь она права. Это 
действительно был мой 

– А я тебе сто раз 
говорила, съезжай 
от них и живи своей 
жизнью, – отчитыва-
ла меня по телефону 
двоюродная сестра 
Аглая. – Аня твоя 
девочка хорошая, но 
пора уже ей самой 
нести ответственность 
и за себя, и за своего 
ребёнка.

– Мне жаль Мишу, кроме 
меня некому водить его на 
тренировки, на рисова-
ние…

– Это ты так считаешь, 
поэтому они и сели тебе 
на шею. В общем, у тебя на 
сборы день. Встречаемся 
на даче. Предупреди, что 
тебя не будет минимум не-
делю.

Иногда надо остано-
виться и посмотреть на се-
бя как бы со стороны: все 
ли делаешь правильно? Не 
для того, чтобы исправить, 
а чтобы убедиться: именно 
так и должно быть.

Потеряла себя
Как же быстро летит вре-

мя, а с ним и жизнь. Я не 
успела оглянуться, а мне 
уже немало лет. Еще вчера 
строила грандиозные пла-
ны на жизнь, сегодня раз-
гребаю последствия.

С тех пор как появи-
лась на свет дочь Аня, моя 
жизнь изменилась навсег-
да. Все для нее… 

– Мама, ты не понима-
ешь, – дочь говорила со 
мной на повышенных то-
нах, когда я пыталась объ-
яснить ей, почему не могу 
посидеть с Мишей в выход-
ные. – Он же твой внук!

– Прежде всего он твой 
сын.

Анна очень на меня оби-
делась. 

– Ладно, он уже боль-
шой мальчик, посидит до-
ма один. Ему надо учиться 
быть самостоятельным…

– Мише всего пять лет! – 
воскликнула я. – Как мож-
но оставить одного ребен-
ка в таком возрасте?

Когда родился внук, дочь 
уговорила меня на время 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Если человек 
не потерял 
способность 

ждать счастья – он 
счастлив. Это и есть 
счастье.

Иван Бунин

выбор, хоть и неосознан-
ный. Хотела помочь, но 
забыла о своих желаниях, 
мечтаниях, погрузилась в 
заботы о других и потеря-
ла из виду саму себя.

После того разговора 
я долго сидела на кухне. 
Внутри меня боролись два 
чувства: желание помочь и 
страх потерять связь с до-
черью. Тогда решила по-
звонить Аглае.

Перезагрузка
На даче, в окружении 

природы и тишины, я мог-
ла остановиться и поду-
мать. Аглая права: мне 
нужно взглянуть на свою 
жизнь со стороны. Я сиде-
ла на веранде, слушая шо-
рох листьев и пение птиц. 
Впервые за многие меся-
цы я была предоставлена 
сама себе.

– Пойдем знакомиться с 
новым соседом, – огоро-
шила сестра. – Наконец-то 
дом Петровны больше не 
будет пустовать. Говорят, 
отставной военный посе-
лился. Один, – Аглая мно-
гозначительно посмотре-
ла на меня.

– Я приехала сюда отдо-
хнуть от своих, а не шашни 
крутить.

– Одно другому не ме-
шает.

Надо знать Глашу, уже 
если что задумает, буль-
дозером не свернуть.

– Не хочешь идти сама? 
Позову его к нам, – сказа-
ла сестра и отправилась к 
калитке.

Они появились минут 
через десять. Мужчина 
средних лет с приветливой 
улыбкой протянул мне бу-
кет только что срезанных 
лилий. Я не верила гла-
зам: это был Славка, мой 
школьный приятель. Меня 
он не узнал.

Это получилось спонтан-
но – я решила включить 
режим инкогнито. Пока 
Аглая нас представляла 
друг другу, украдкой рас-
сматривала старого зна-
комого: те же курчавые 
волосы, только с просе-
дью, тот же упрямый под-
бородок. Возмужал. Не по-
терялся в жизни, это было 
заметно сразу.

– У меня самовар шумит, –
расплылся в улыбке Сла-
ва. – Приглашаю на чай с 
медом. Я тут решил пасеч-
ником заделаться, так что 
идем снимать пробу.

И чай, и мед были от-
менными. Мы сидели под 
огромной елью и болтали 
о том о сем.

– Могу погадать по руке, –
выпалила я. – Хотите?

У сестры поднялась 
бровь от удивления, Вя-
чеслав скептически усмех-
нулся. Не дожидаясь отве-

вороте забот и обязанно-
стей…

А еще мы говорили о 
любви… Время пролете-
ло незаметно. Впервые за 
много лет почувствовала 
себя обновленной, заро-
дилась надежда на какие-
то изменения.

В жизни всё 
перевернулось

Я возвращалась домой 
со смутной тревогой: как 
мои близкие пережили эти 
две недели без моей под-
держки? Оказалось, все у 
них было в порядке.

– Мама, ты была права, –
обняла меня дочь. – Мы 
слишком привыкли рас-
считывать на тебя. Давай 
попробуем найти баланс?

Это был первый шаг к пе-
ременам. Наконец-то мы 
начали говорить на одном 
языке.

Прошло полгода. Аня 
изменилась, стала более 
самостоятельной и нача-
ла больше заботиться о 
Мише без моей помощи. 
Иногда звонила мне с во-
просами о воспитании или 
просто с новостями о сво-
их успехах на работе. Я 
очень гордилась дочерью, 
она росла как мама и как 
личность.

В моей жизни тоже все 
перевернулось, теперь 
большую часть времени 
провожу за городом, по-
могаю Славе на его пасе-
ке. Это стало моим пер-
вым шагом к восстановле-
нию жизни и поиску своего 
места в мире. И, похоже, я 
его нашла.

ПОЛИНА

та, я взяла его ладонь. А 
дальше посыпались такие 
подробности из времен 
его юности, что мои собе-
седники пооткрывали рты.

– И давно это у тебя? – 
изумилась Аглая.

– С сегодняшнего дня, –
рассмеялась я. – Слава, 
неужели ты меня не узна-
ешь?

– Полина, так это дей-
ствительно ты? Весь день 
мучаюсь вопросом: отку-
да я тебя знаю? Ты очень 
изменилась, и в лучшую 
сторону. Прямо красотка!

«Расскажи мне о любви»

Дальнейшая наша бесе-
да была уже совсем в дру-
гом русле. Аглая отправи-
лась спать, а мы не могли 
наговориться. Я откровен-
ничала про свое житье-бы-
тье. Слава рассказывал о 
своей жизни. Если совсем 
коротко, у Славы был не-
удачный брак. Разведен. 
Детей нет.

– Знаешь, я долго искал 
свой путь. Порой кажет-
ся, что жизнь уходит в ни-
куда, пока не найдешь то, 
что действительно прино-
сит радость…

– А я вот с внуком дня-
ми. Хочу для него самого 
лучшего. Но чувствую, что 
теряю себя в этом круго-

Иван Бунин
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Из детства 

с любовью». К 100-ле-
тию «Артека». (12+)

00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
 В Междуреченске под-

ростки находят в лесу из-
мождённую неизвестную 
девушку без сознания. На 
теле следы побоев. Она 
впадает в кому...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
 В лодку, на которой Кора-

блев должен был ехать на 
совещание, подкладыва-
ют бомбу...

22.10 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-
КА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-

КА». (16+)
01.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.30 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
11.20 «МОЙ ДИКИЙ ДРУГ». 

(6+)
13.25 «ДРУГ НА ПРОДА-

ЖУ». (16+)
 Иван разочаровался в 

отношениях. Его друг 
Гоша, в своём фейковом 
брачном агентстве, 
создал анкету Ивана в 
образе мачо-миллионера. 
Теперь сотни незамуж-
них девушек готовы на 
всё, чтобы заполучить в 
мужья Ивана.

15.40 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (16+)

19.00 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». 
(16+)

20.05 «1+1: ГОЛЛИВУД-
СКАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)

22.40 «ВРЕМЕННО БЕРЕ-
МЕННА». (16+)

00.35 «КТО ПРИГЛАСИЛ 
ЧАРЛИ?» (18+)

02.15 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.40 «Мастер игры». (16+)
14.45 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

 Отвязный коп приезжает 
в солнечный Майами 
и находит напарника, 
который ещё безумнее. 
Вместе они устраивают 
хаос, нарушая все прави-
ла...

00.50 «НА КРАЮ». (18+)
 Альпинистка Келли 

становится свидетелем 
убийства подруги. Она 
успевает снять проис-
ходящее на камеру, но ее 
замечают.

02.15 «МУВИ 43». (18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХОЛОДНЫЙ 
РАСЧЁТ». (16+)

22.10 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «В ЗАПАДНЕ». (18+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

07.40 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Дорожные драмы. 

(16+)
05.10 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
Робокар Поли научит ма-
леньких зрителей основ-
ным правилам безопасно-
сти на дорогах и в город-
ской среде.

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Буба». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Три кота». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.45 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
03.15 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
07.00 Четыре дачи. (16+)
10.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

22.10 Битва шефов. (16+)
00.10 Работяги. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Гастротур. (16+)
03.30 Пробный переезд. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Война престолов. 
(16+)

00.50, 04.45  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

01.45, 22.10  Легенды нау-
ки. (12+)

02.20, 05.35  Русская исто-
рия. (12+)

03.45 Историада. (12+)
07.30 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

08.35 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

08.45 Адмирал Исаков. 
(12+)

09.45, 13.45  Школа русских 
побед. (12+)

10.30, 14.35  Дважды рож-
денный. (12+)

11.20, 15.20  Музейный фе-
никс. (12+)

11.50, 12.30  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

13.15 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

15.50 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

16.25 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

16.55 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

17.25 Взгляд с высоты. Хра-
мы Великого Новгорода. 
(12+)

18.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

18.55 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

20.00 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

20.50 Историограф. (12+)
21.35 Книжные аллеи: Пе-

тербург Державина. (12+)
22.45 Меж ладожских бере-

гов. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Супермама». (16+)
10.30 «Разводы». (16+)

В реалити-шоу зритель-
ницы увидят реальные 
истории пар, стоящих на 
грани разрыва. На по-
мощь к ним придут экс-
перты. У каждой пары 
есть 30 дней, чтобы, ис-
пользуя профессиональ-
ную помощь, ответить на 
самый главный вопрос: 
остаться вместе или раз-
вестись?

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.45 «Беременна в 45». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.05 Освобождение Евро-
пы. (16+)

06.45 Королевский гид: 
Свадьбы. (16+)

07.35 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

08.05 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

09.05 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

10.00, 10.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

11.25, 12.20  В поисках ис-
тины. (16+)

13.25 Барби: рождение ле-
генды. (16+)

14.15 Мадонна: рождение 
легенды. (16+)

16.10 Королевский гид: От-
пуска. (16+)

17.05 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

17.30 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

18.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Нил: ис-
точник жизни. (12+)

19.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Боги и ца-
ри. (12+)

20.00 В поисках истины: 
Эльдорадо: золото, ору-
жие и жадность. (16+)

21.00 В поисках истины: Па-
дение Римской империи. 
(16+)

22.00 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (16+)

22.45 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

23.25, 00.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.55 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

01.50 Затерянная пирамида 
Египта. (6+)

02.35, 03.30  В поисках ис-
тины. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 

УЧИТЕЛЬ». (16+)
16.00 «Игра в классики». 

(12+)
16.40 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.35 «АМЕРИКАНКА». (16+)
00.10 «ВЕСТИ ИЗ НЕПАЛА». 

(16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

08.00 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
Сериал. Беларусь, 2010 г.
История начинается пе-
ред Великой Отечествен-
ной войной. Влюблённый 
в девушку по имени Джан 
капитан Красной Армии 
Евгений Костин отбывает 
к новому месту службы, а 
город захватывают нем-
цы. Раненый Костин пре-
одолевает сотни вёрст, 
чтобы спасти Джан, но на-
ходит только могилу.

14.10 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

00.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
02.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.05 Время малышей. (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Семь королевств». (0+)

В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы. У каждого из 
них есть свой питомец - 
дракончик.

15.45 Время малышей. (0+)
16.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.55, 02.50, 03.45  
Легендарные замки. 
(12+)

07.55, 04.35  Спасённые 
шедевры России. Ико-
ны. (12+)

08.45 Самурай в Ватикане. 
(12+)

09.45 Севастополь. Русская 
Троя. (16+)

10.45 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

11.45 Адъютант его превос-
ходительства. Личное де-
ло. (12+)

12.40 Загадочные города 
майя. Чичен-Ица. (12+)

13.30 Личное. Михаил Дер-
жавин. (12+)

14.20 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

15.20 Юрий Андропов. Тер-
ра Инкогнита. (12+)

16.15 Реванш Вермеера. 
(12+)

18.00 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

18.50 Кавалеры ордена Сла-
вы. (12+)

19.45 Удивительная история 
лыжного спорта. (12+)

20.45 Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

21.45 Саграда Фамилия. Вы-
зов Гауди. (12+)

22.45 Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. 
(12+)

23.35 Военные минёры. 
Секретная операция под 
Аррасом. (12+)

00.30 Покушение на Данаю. 
(12+)

01.20, 05.20  Личное. (12+)
02.00 Наачтун. Последний 

город Майя. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 «ПАССАЖИР С «ЭКВА-
ТОРА». (16+)

07.40, 10.20  «ЗАВТРАК 
НА ТРАВЕ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

11.00, 22.30  «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОН-
НИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН». 
(16+)

12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 17.15 Дела су-

дебные. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30, 21.45 Игра в кино. 

(16+)
00.00 100 лет детства. (12+)
00.30 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

06.00 «Три кота». 
(0+)

14.45 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 16.35 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

07.50 16.05 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

08.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.35 05.30 География спор-
та. (12+)

11.00 13.30 16.00 19.15 Ново-
сти. (0+)

11.05 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

13.10 14.55 «Страна спортив-
ная». (12+)

13.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

15.10 19.20 «Парусный 
спорт». (16+)

15.40 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

18.25 Небесная грация. (6+)
18.40 Автоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
19.45 03.40 Футзал. Суперли-

га. Финал. (6+)
21.35 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. (16+)

06.00 14.55 «Футбол на все 
времена». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 18.25 20.30 23.35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.25 Футзал. «Газпром-

Югра» (Югорск) - «Ухта». 
Бетсити. Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция

18.55 Дзюдо. Чемпионат ми-
ра. Прямая трансляция из 
Венгрии

21.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.30 «Вячеслав Платонов. 
Тренер победы». (12+)

01.35 Что по спорту? (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Лихие хиты. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.55 «КОП НА ДРАЙВЕ» (16+)
04.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
06.10 «ЧЕРЕЗ ГОД В ЭТО ЖЕ 

ВРЕМЯ». (16+)
08.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
10.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
12.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
14.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
15.40 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.35 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
23.30 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.45 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

11.05 «БРАТЬЯ». (16+)
13.00 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
15.05 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
16.55 «БУМЕР». (16+)
19.00 «БУМЕР 2». (16+)
21.05 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
22.35 «ЖМУРКИ». (16+)
00.35 «ЗЯТЬ». (16+)
01.50 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
03.10 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (6+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 12 
месяцев», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Маша 
и Медведь». (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА» (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.30 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. 
«ГОРЬКО!» (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Юлия Алек-
сандрова, Егор Корешков, 
Ян Цапник

22.50 Вечер вместе. 
«ГОРЬКО!-2». (16+)

00.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

02.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.50 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина Овечкина с дет-
ства мечтает стать пилотом 
гражданской авиации. Ру-
ководство авиакомпании 
может дать ей в напарники 
только одного пилота…

01.25 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.50 «МАРГОША». (16+)
04.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.30 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

07.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
09.00, 09.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
13.10, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
16.50 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(16+)
20.45 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.55, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
02.25 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
04.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «Маугли». Мультсери-
ал. (0+)

07.10 «Двенадцать месяцев». 
Мультфильм. (16+)

08.10 «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ». 
(16+)

09.45 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(16+)

12.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
21.20 «КЛАССИК». (16+)
23.15 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
00.45 «КАМЫШОВЫЙ РАЙ». 

(18+)
02.15 «ВОЙНА». (18+)
04.10 «НОГА». (18+)
05.35 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.45 18.10 02.30 «Петровка, 

38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЧЁРНАЯ 
БАБОЧКА». (12+)

16.55 «Легенды эстрады. 
ВИА 70-х». (16+)

18.20 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 
(12+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната» (16+)
01.10 «Долгая дорога к ЗАГ-

Су». (16+)

07.20 13.25 23.00 «Забытое 
ремесло»

07.35 «Остаться русскими!»
08.50 01.20 «ЧЕЛОВЕК В 

ПРОХОДНОМ ДВО-
РЕ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Вспоминая Аллу Оси-

пенко
13.40 «ОШИБКА ИНЖЕНЕ-

РА КОЧИНА»
15.35 Линия жизни
16.30 «Передвижники»
17.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

18.30 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 Больше, чем любовь
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 «Сати. Нескучная 

классика...»
21.45 «КВАРТЕТ 

ГВАРНЕРИ»
23.20 Уроки режиссуры

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!» (12+)
13.25 15.05 17.15 04.00 

«ЗАСТАВА ЖИЛИ-
НА». (16+)

17.50 «Освобождая Роди-
ну». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЭТО БЫЛО 

В РАЗВЕДКЕ». (12+)
02.55 «Часовые памяти». 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ФАРФОРОВОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «С ХОЛОДНЫМ 

СЕРДЦЕМ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.15 «Мы - монстры-2». (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 23.10 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
 Двое приятелей, Дэвид и 

Роберт, возвращаются с 
вечеринки и неожиданно 
сбивают свою новую 
знакомую. Недолго думая, 
друзья решают скрыться. 
Сестра погибшей, Ванес-
са, начинает собственное 
расследование.

23.00 Новости. (16+)
00.45 Кадони шоу. (16+)
01.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.15 Экстра такси. (16+)
02.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (12+)

08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.00 18.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.15 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
16.30 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.15 «Понятная по-

литика». (12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Адрес истории». (12+)
23.00 «ГОЛУБАЯ ИГУАНА». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

15.00, 23.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

07.00 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЕЙ». (16+)
В ролях: Варвара Андреева, 
Дмитрий Щербина, Марина 
Орел, Нелли Пшенная, Раи-
са Рязанова, Наталья Луке-
ичева, Олег Леушин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.05 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ЧЁРНАЯ БАБОЧКА». (12+)

00.45 Кадони шоу. 
(16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Искатели: След Одиги-

трии. (0+)
10.55, 19.30  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 12.30, 12.55  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.20 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 1 се-
рия. (6+)

14.30 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 
(12+)

15.55 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

17.25 «ПЕРЕВОДЧИК». 1 се-
рия. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 02.05  Революция. 
Западня для России. 
Фильм 1. (0+)

21.35, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.15 Апостол любви. 

Фильм 1. (0+)
03.00 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Отец Сав-
ва. С любовью к небу. (0+)

« У Бога милость взвешивается 
милостью. Милости Божией ищи 

себе милостями к ближним». 
Свт. Григорий Богослов

16 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, 
Павла, Дионисия и мц. Павлы девы.

Сщмчч. 
Лукиа-
на еп., 
Максиа-
на пре-
свитера, 
Иулиана 
диакона, 
Маркел-
лина и 

Сатурнина в Бельгии. Перенесение мощей 
блгв. царевича Димитрия из Углича в Мо-
скву. Прмч. Киприана. Сщмч. Михаила пре-
свитера. Югской иконы Божией Матери.

Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
 В лесу, где работает 

группа студентов-поиско-
виков, на тропе по пути 
к раскопу происходит 
взрыв. Руководитель от-
ряда серьёзно ранен...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
 Убита известная ис-

полнительница русских 
романсов...

22.10 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-
КА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-

КА». (16+)
01.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.40 «СОЛНЦЕ НА ВКУС». 

(6+)
11.40 «ЛЕГЕНДЫ 

«ОРЛЁНКА». (6+)
13.35 «КУЛЬТУРНАЯ 

КОМЕДИЯ». (12+)
15.35 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.50 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». 

(16+)
20.00 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
 Сверхмощный электро-

магнитный импульс от-
ключает электроснабже-
ние всей западной части 
США, с населением более 
200 миллионов человек.

22.05 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

00.00 «ПЯТАЯ ВОЛНА». 
(16+)

02.05 «ПОДЗЕМКА». (16+)
03.40 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 

ПРОШЛОГО». (16+)
 Во время отпуска у мил-

лиардера Ларго Винча 
похищают сына. В это 
время в его корпорации 
начинаются серьёзные 
финансовые проблемы, а 
самого Ларго обвиняют в 
убийстве.

00.30 «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

 Роберт Хансен казался 
образцовым семьянином 
и успешным пекарем. Но 
на самом деле он - же-
стокий маньяк, убивший 
более двадцати женщин. 
Лишь 17-летняя Синди 
Полсон смогла сбежать...

02.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВ-
НИК». (16+)

04.10 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
22.25 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 «ВСЕМИРНЫЙ 

ПОТОП». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Дорожные драмы. 

(16+)
05.10 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Яна в сказочной стра-
не». (0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Буба». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Три кота». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
Прошло два года после ис-
чезновения злой армии 
роботов. За это время ле-
гендарные Тоботы стали не 
нужны!

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.45 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
03.15 «Смешарики». (0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
10.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.10 Черный список. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
16.00 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
20.20 Черный список. (16+)
23.00 Черный список. На 

стройке. (16+)
00.10 Работяги. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Гастротур. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
01.50, 22.45  Русская исто-

рия. (12+)
03.45 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

04.45 Адмирал Исаков. 
(12+)

05.45, 09.50  Школа русских 
побед. (12+)

06.30, 10.40  Дважды рож-
денный. (12+)

07.15, 11.25  Музейный фе-
никс. (12+)

07.50, 08.40  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

08.30 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

09.20 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

12.00 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

12.30 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

13.05, 23.25  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

13.30 Взгляд с высоты. Хра-
мы Великого Новгорода. 
(12+)

14.05 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

15.00 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

16.05 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

16.55 Историограф. (12+)
17.40 Книжные аллеи. (12+)
18.15, 22.10  Легенды нау-

ки. (12+)
18.50 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
20.00 Секреты истории: Лю-

довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Супермама». 
(16+)

10.30 «Разводы». (16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.35 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул. 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Освобождение Евро-
пы. (16+)

06.45 Королевский гид: От-
пуска. (16+)

07.35 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

08.05 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

08.35, 09.35  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

10.35, 11.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.10, 13.10  В поисках ис-
тины. (16+)

14.10 Настоящая война пре-
столов: Игра в шашки - 
1542-1557. (16+)

15.00 Криштиану Роналду: 
Единственный и неповто-
римый. (16+)

16.10 Королевский гид: 
Стиль и удобство. (16+)

17.05 Мдина, Мальта. (12+)
17.30 Мечеть Мохаммеда 

аль-Амина, Оман. (12+)
18.00, 19.00  Древний Еги-

пет - хроники империи. 
(12+)

20.00, 20.50  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

21.45, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.10, 23.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.40, 01.30  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

02.25, 03.20  В поисках ис-
тины. (16+)

04.10 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

04.40 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

05.05 Освободители. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 

УЧИТЕЛЬ». (16+)
15.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.35 «СЕКУНДОМЕР». (12+)
00.10 «КОНЕЦ ВОЙНЫ». 

(16+)
00.35 02.15 «На приёме у 

главного врача». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
07.00 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.45 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)

В 1942 году крупное под-
разделение советских 
войс к попадает в немец-
кий «котел» - с тылами 
армию соединяет лишь 
узкий перешеек, окру-
женный болотами. Немцы 
готовят прорыв, и среди 
красноармейцев находит-
ся опытный диверсант…

14.10 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

00.00 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

01.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

03.20 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
Мультсериал, из которо-
го дети узнают о природе 
вещей. В первом сезоне 
друзья посещают пекарни, 
заводы, поезда, парохо-
ды и разбираются, как все 
устроено, и какие бывают 
профессии.

09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.05 Время малышей. (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Семь королевств». (0+)
15.45 Время малышей. (0+)
16.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.50  Открытие Вер-
саля. Исчезнувший дво-
рец Короля-Солнце. (12+)

06.55, 03.45  Адъютант его 
превосходительства. Лич-
ное дело. (12+)

07.45, 04.30  Загадочные 
города майя. Чичен-Ица. 
(12+)

08.45, 05.20  Личное. Миха-
ил Державин. (12+)

09.30 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

10.25 Юрий Андропов. Тер-
ра Инкогнита. (12+)

11.20 Реванш Вермеера. 
(12+)

13.10 Кавалеры ордена 
Славы. Батальон Славы. 
(12+)

14.00 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

14.50 Удивительная история 
лыжного спорта. (12+)

15.50 Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

16.50 Саграда Фамилия. Вы-
зов Гауди. (12+)

17.50 Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. 
(12+)

18.40 Военные минёры. 
Секретная операция под 
Аррасом. (12+)

19.40 Покушение на Данаю. 
(12+)

20.30 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

21.30 Личное. Наталья Се-
лезнёва. (12+)

22.15, 23.15  Легендарные 
замки. (12+)

00.15 Спасённые шедевры 
России. (12+)

01.05 Самурай в Ватикане. 
(12+)

02.00 Севастополь. Русская 
Троя. (16+)

05.05, 06.15  «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.55 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

08.50, 10.10  «ЗОЛОТОЙ ТЕ-
ЛЕНОК». (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «ВИЙ». (16+)
00.05 Наше кино. Неувяда-

ющие. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

08.05 Громко. (12+)
08.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
11.00 13.30 16.00 19.15 Ново-

сти. (0+)
11.05 Футзал. Суперлига. Фи-

нал. (6+)
12.55 15.20 18.25 «Страна 

спортивная». (12+)
13.10 Небесная грация. (6+)
13.35 Автоспорт. (6+)
14.55 21.30 Что за спорт?». 

(12+)
15.40 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.05 21.55 «Вид сверху» (12+)
16.35 03.40 Регби. Чемпионат 

России. (12+)
18.40 Автоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
19.20 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
19.55 Непридуманные исто-

рии. (12+)
20.25 «Век спорта». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. (16+)

06.00 14.55 «Футбол на все 
времена». (12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 15.30 18.25 20.30 

23.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.55 Дзюдо. Чемпионат ми-

ра. Прямая трансляция 
21.20 Смешанные единобор-

ства. (16+)
00.30 «Валерий Газзаев. Не-

возможный победитель». 
(12+)

01.35 Что по спорту? (12+)
02.05 Баскетбол 3х3. Между-

народный турнир. Sirius 
Cup. Трансляция из Сири-
уса. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Михаил Шуфутинский. 

Атаман шансона. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)

02.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

04.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
06.10 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
08.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
09.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
11.35 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
13.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
23.30 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

09.00 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
10.30 «БУМЕР». (16+)
12.35 «БУМЕР 2». (16+)
14.40 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
16.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
17.35 «ЗЯТЬ». (16+)
19.00 «ВАСИЛИЙ». (16+)
21.00 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(16+)
22.40 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
00.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
01.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.30 «ПРОГУЛКА». (16+)
04.55 «Русалочка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

05.15 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. 
«КЛАССИК». (16+)

23.05 Вечер вместе. «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ». (16+)

00.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)
Фильм Станислава Говору-
хина по мотивам повести 
Сергея Довлатова «Ком-
промисс».

02.25 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
04.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
«Клод Моне» процветает, 
и совсем неудивительно, 
что именно здесь назначен 
обед Президентов Франции 
и России…

19.45 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.50 «МАРГОША». (16+)
04.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

07.35 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

09.20, 10.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.10 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (12+)

13.25, 14.15  «КЛОН». (16+)
15.10 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
Боевик, США, 2019 г.

17.20 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
19.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
20.35 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
22.20, 23.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.10 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
02.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.50 «2:22». (16+)
05.20 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Лягушка-путешествен-

ница». Мультфильм. (0+)
07.30 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)
08.20 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
09.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
11.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.45 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
21.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
23.05 «САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.45 «СРОК ДАВНОСТИ». (16+)
02.15 «ДРУГ». (16+)
03.30 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.35 04.15 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КОШКИ, 
ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗ-
НИ». (12+)

16.55 «Легенды эстрады». 
(16+)

18.10 02.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.20 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 
ОДНА». (12+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Ирина Мирошничен-
ко. Одиночество по 
расчёту». (16+)

00.00 События. 25-й час

06.30 Диалоги о животных
07.20 02.25 Легенды миро-

вого кино
07.50 18.05 «Во времена 

динозавров»
08.50 01.20 «ЧЕЛОВЕК В 

ПРОХОДНОМ ДВО-
РЕ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.45 «Сергей Рахманинов»
13.30 «ГОСУДАРСТВЕН-

НАЯ ГРАНИЦА: МЫ 
НАШ, МЫ НОВЫЙ...»

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.30 «Эрмитаж»
17.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.50 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 Больше, чем любовь
21.45 «КВАРТЕТ 

ГВАРНЕРИ»
23.00 «Забытое ремесло»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ». (12+)
13.25 15.05 17.15 04.00 

«ЗАСТАВА ЖИЛИ-
НА». (16+)

17.50 «Освобождая Роди-
ну». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ИЖОРСКИЙ 

БАТАЛЬОН». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КОГДА ТЫ МАМА». 

(16+)
19.00 «СУББОТНЯЯ 

ЖЕНА». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «Королевские канику-

лы». (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 23.10 «НАНДОР ФО-

ДОР И ГОВОРЯЩИЙ 
МАНГУСТ». (16+)

 1930-е годы. Венгерский 
парапсихолог Нандор Фо-
дор живет и практикует 
в Лондоне. Но однажды 
коллеги исключают его 
из академии, обвинив 
в недостаточной вере в 
сверхъестественное.

23.00 Новости. (16+)
00.30 «НЕОБЫКНОВЕН-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БАСТЕРА». (16+)

02.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «НОЧНЫЕ
ЛАСТОЧКИ». (12+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ». (16+)

12.00 03.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Спортивная семья». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 01.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ИНДИЙСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
 Алия Капур, отучившись 

год в Калифорнийском 
университете в Лос-
Анджелесе, возвращает-
ся в родной Руби-Хилл 
- элитный городок в 
Нью-Джерси, в котором 
обитают все состоятель-
ные индусы в США.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

14.00, 22.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

05.00 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ 
МЕНЯ». (16+)

06.00 «КУРОРТНЫЙ РО-
МАН-2». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 
(12+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

11.40 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

14.50 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

16.20, 17.25  «ПЕРЕВОДЧИК». 
1-2 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.25  Святые на пере-
довой. (12+)

21.35, 03.40  Поле битвы. 
(16+)

22.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.25 Апостол любви. 
Фильм 2. (0+)

03.20 Тайный монастырь. 
(12+)

« Не допусти, чтобы твоя любовь 
к ближнему была короче его несча-

стья». 
Свт. Филарет, митр. Московский

17 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Свт. Митрофана, па-
триарха Константи-
нопольского. Мчч. 
Фронтасия, Севери-
на, Севериана и Си-
лана. Мч. Конкор-
дия. Сщмч. Астия, 
еп. Диррахийского. 
Прп. Зосимы, еп. Ва-
вилона Египетско-
го. Сщмч. Георгия 
пресвитера (Серб.). 
Сщмч. Иоанникия, 

митр. Черногорско-Приморского (Серб.). 
Сщмч. Петра пресвитера. Обретение мощей 
сщмч. Петра, архиеп. Воронежского.

Петров пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Люди Хри-

стовы. Наше время». 
(12+)

01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
 В картинной галерее сто-

рож Лешев получает удар 
по голове и оказывается 
в реанимации. Картина 
Коровина, ценнейший 
экспонат галереи, оказы-
вается на полу.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
 Убит хозяин строительно-

го рынка Кузнецов.
22.10 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-

КА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-

КА». (16+)
01.50 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.35 «МОЙ ДРУГ 

ДЕЛЬФИН ЭХО». (12+)
11.35 «ЛОШАДЬ ЧАРЛИ». 

(6+)
13.20 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». 

(12+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». 

(16+)
20.00 «БЫВШИЙ 

В ПОМОЩЬ». (16+)
22.00 «РУКИ ВВЕРХ!» (16+)
 Сергей Жуков с детства 

любил петь. В юности 
он выступал в родном 
Димитровграде и стал на-
стоящей звездой города.

00.05 «ТУР С ИВАНУШКА-
МИ». (16+)

02.10 «БЫВШИЕ: HAPPY 
END». (18+)

03.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.25 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(16+)
 Париж начала XX века 

терроризирует жестокая 
банда «Апаши». Билли 
проникает в их ряды, 
чтобы отомстить за брата. 
Она сталкивается с опас-
ностями и неожиданно 
влюбляется в вожака 
банды.

00.25 «РИДДИК». (16+)
 Оказавшись на без-

жалостной пустынной 
планете, Риддик вступает 
в схватку с хищными 
существами и наёмника-
ми, охотящимися за его 
головой.

02.30 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Легенды и мифы. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 01.35 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС: 

В ПОИСКАХ УТРА-
ЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
(16+)

22.15 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ВЗРЫВНАЯ 
БЛОНДИНКА». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Дорожные драмы. 

(16+)
05.10 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Буба». (6+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта развлекатель-
ная программа весело и 
доступно расскажет юным 
зрителям о многих инте-
ресных событиях и вещах.   

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Три кота». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.15 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 Кондитер. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
10.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.10 Умнее всех. (12+)
23.30 Работяги. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Гастротур. (16+)
02.50 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

01.00 Адмирал Исаков. 
(12+)

01.55 Школа русских побед. 
(12+)

02.45 Дважды рожденный. 
(12+)

03.30, 19.35  Россия науч-
ная. Великие имена. (12+)

04.00 Профилактика с 04.00 
до 10.05

10.05 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

11.05 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

12.05 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

13.00, 20.55  Историограф. 
(12+)

13.50, 21.40  Книжные ал-
леи. (12+)

14.20 Легенды науки: Лев 
Николаевич Гумилев. 
(12+)

14.55 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

16.05 Секреты истории: Лю-
довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

18.15 Легенды науки: Нико-
лай Александрович Моро-
зов. (12+)

18.50 Русская история: Фе-
одальная раздроблен-
ность. Междоусобицы. 
(12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

22.10 Легенды науки: Лари-
са Анатольевна Попугае-
ва. (12+)

22.50 Русская история: 
Борьба за власть правя-
щих династий. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.35 «Супермама». 
(16+)

10.45 «Разводы». (16+)
12.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

8-летняя Ойкю умна и 
сообразительна не по 
годам. Мать девочки 
умерла при родах, вос-
питанием ребенка пол-
ностью занимается те-
тя Зейнеп. Но однажды 
единственная родная 
душа Ойкю бесследно 
исчезает.

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Освободители. (16+)
06.45 Королевский гид: 

Стиль и удобство. (16+)
07.35 Парк Мегиддо, Изра-

иль. (12+)
08.05 Мдина, Мальта. (12+)
08.35 Мечеть Мохаммеда 

аль-Амина, Оман. (12+)
09.05, 10.05  Древний Еги-

пет - хроники империи. 
(12+)

11.05, 11.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.35, 13.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

14.20 Однажды… Таранти-
но. (16+)

16.10 Королевский гид: Ре-
зиденции. (16+)

17.00 Форт Рохтас, Паки-
стан. (12+)

17.30 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

18.00, 19.00  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

20.00, 20.50  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

21.40, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.10, 23.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.45, 01.35  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

02.30, 03.15  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.00 Мдина, Мальта. (12+)
04.30 Мечеть Мохаммеда 

аль-Амина, Оман. (12+)
04.55 Освободители. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 

УЧИТЕЛЬ». (16+)
15.15 «СЕКУНДОМЕР». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.30 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(12+)
00.00 «Василь Быков. Стра-

ницы творчества». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
07.25 «РЖЕВ». (16+)
09.30 «ЛАДОГА». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская де-
вушка, дочь репрессиро-
ванного кулака, оказавша-
яся в уголовной среде.

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.50 «ВЫСОТА 89». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.05 Время малышей. (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Семь королевств». (0+)
15.45 Время малышей. (0+)
16.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом городе живут 
семьи кошечек и собачек. 
Все они добрые, веселые, 
приветливые и трудолюби-
вые. Каждая семья владеет 
«маленьким бизнесом». И 
только группа маленьких 
непосед нарушает разме-
ренную жизнь города.

17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.15  Гробница Чин-
гисхана. Раскрытая тай-
на. (12+)

07.00, 05.10  Юрий Андро-
пов. Терра Инкогнита. 
(12+)

07.55 Реванш Вермеера. 
(12+)

09.40 Кавалеры ордена 
Славы. Батальон Славы. 
(12+)

10.30 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

11.25 Удивительная история 
лыжного спорта. (12+)

12.25 Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

13.25 Саграда Фамилия. Вы-
зов Гауди. (12+)

14.25 Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. 
(12+)

15.15 Военные минёры. 
Секретная операция под 
Аррасом. (12+)

16.15 СССР. Империя наобо-
рот. Средняя Азия. (12+)

17.10 Покушение на Данаю. 
(12+)

18.00, 04.10  Наачтун. По-
следний город Майя. 
(12+)

19.00 Личное. Наталья Се-
лезнёва. (12+)

19.45, 20.45  Легендарные 
замки. (12+)

21.45 Самурай в Ватикане. 
(12+)

22.45 Севастополь. Русская 
Троя. (16+)

23.45 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

00.45 Адъютант его превос-
ходительства. Личное де-
ло. (12+)

01.30 Загадочные города 
майя. Чичен-Ица. (12+)

02.30 Личное. Михаил Дер-
жавин. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «СМЕР-
ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «РОДНЯ». (16+)
00.30 Наше кино. Неувяда-

ющие. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ВИЙ». (16+)
03.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.05 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

08.05 Футзал. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

09.55 12.10 14.25 16.40 Худо-
жественная гимнастика. 
Кубок сильнейших. Пря-
мая трансляция

11.45 16.15 19.15 Новости. 
(0+)

11.50 Страна героев. (12+)
14.05 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.20 Небесная грация. (6+)
18.25 22.00 «Страна спортив-

ная». (12+)
18.40 Автоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
19.20 20.35 Прыжки в воду. 

Чемпионат России. (6+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
02.00 Академическая гребля. 

Большая Московская ре-
гата. (6+)

03.40 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

05.30 «Вид сверху». (12+)

06.00 «Футбол на все време-
на». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 16.15 18.25 20.30 

23.35 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 16.40 Художественная 

гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Прямая 
трансляция из Сириуса

18.55 Дзюдо. Чемпионат ми-
ра. Прямая трансляция

21.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.30 «Ярцев. Вечное сия-
ние». (12+)

01.35 Что по спорту? (12+)
02.05 Баскетбол 3х3. Между-

народный турнир. Sirius 
Cup. Трансляция из Сири-
уса. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Группы крови. История 

российского рока. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Лихие хиты. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
04.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
06.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
08.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
09.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
11.40 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
13.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
15.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Комедия, США, 2007 г.

21.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

23.20 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

10.10 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
11.55 «ВАСИЛИЙ». (16+)
13.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
15.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
17.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
19.00 «БРАТЬЯ». (16+)
21.00 «ДИКАЯ». (16+)
22.55 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
00.25 «РОДНЫЕ». (16+)
02.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
03.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ» (16+)
04.45 «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся». 
Мульт фильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.00, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.35 Суббота News 2025. 

(16+)
00.50 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.30, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайна парка развлече-
ний». Мультфильм. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ». (16+)

23.00 Вечер вместе. «МОЛО-
ДОЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)

01.05 «ОДИН ВДОХ». (16+)
Фильм основан на биогра-
фии российской спортсмен-
ки Натальи Молчановой - 
чемпионки мира по фри-
дайвингу.

02.40 «НА МОРЕ!» (16+)
04.10 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
Галина Сергеевна замечает 
в руках Даши книгу «Прак-
тическая магия». Почему 
бы не попробовать приго-
товить что-нибудь «маги-
ческое»? 

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.25 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.50 «МАРГОША». (16+)
04.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.35 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

07.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
08.40 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
10.15, 11.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
12.10 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 

(16+)
13.45, 14.35  «КЛОН». (16+)
15.35 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
17.20 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.55, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.45 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.40 «ПОМНИ/МЕМЕНТО». 

(16+)
04.30 «ПИДЖАК». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.45 «СПАРТАК». (12+)07.15 
«Сказка о царе Салтане». 
Мультфильм. (0+)

08.10 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
10.55 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(16+)
12.35 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.40 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)

Русский ученый и писатель 
Владимир Арсеньев путе-
шествует по тайге с компа-
ньоном - охотником Дерсу 
Узала, человеком великой 
отваги и мудрости.

22.15 Юрий Соломин. Власть 
таланта. (16+)

23.00 «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ-
ВОСХОДИТЕЛЬСТВА». (16+)

05.25 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.15 «Актёрские 

драмы. Не своим 
голосом». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРЫЛО 
ВОРОНА». (12+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Юмор на двоих». (16+)

18.10 02.35 «Петровка, 38». 
(16+)

18.20 «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВО-
РОНЫ». (12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Суд истории». (16+)
01.10 «Знак качества». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 02.25 Легенды миро-

вого кино
07.50 18.05 «Динозавры 

южного полушария»
08.50 01.20 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.45 «Музыка мира и во-

йны»
13.30 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: МИРНОЕ 
ЛЕТО 21-ГО ГОДА»

15.45 Больше, чем любовь
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни
21.00 «ДЕРСУ УЗАЛА»
23.20 Уроки режиссуры
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА». 
(12+)

13.25 15.05 17.15 04.00 
«ЗАСТАВА ЖИЛИ-
НА». (16+)

17.50 «Освобождая Роди-
ну». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
19.00 «БУМЕРАНГ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Сила девяти богов». 
(12+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР». 

(16+)
 Юный Иван Драго 

увлекается настольными 
играми. Он их просто 
обожает и одержим 
идеей создания новой 
головоломки. Благодаря 
этому пристрастию, Иван 
переносится в парал-
лельное фантастическое 
измерение, где живет 
сам гений создания игр 
Мородиан.

23.00 Новости. (16+)
23.10 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР». 

(16+)
00.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)
04.30 «СНАЙПЕРЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ». (16+)

12.00 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 01.15 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.45 «Футбол губер-

нии». (12+)
18.30 «Понятная политика». 

(12+)
18.45 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.30 «Здоровая 

среда». (12+)
23.00 «МАЛЬЧИКИ ВОЗВРА-

ЩАЮТСЯ». (16+)
 После смерти жены спор-

тивный репортер Джо 
Варр решает взять на 
себя полную ответствен-
ность за воспитание их 
шестилетнего сына, во-
преки намерениям тещи.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

12.00, 20.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Украина, 2014 г. В ролях: 
Александра Сизоненко, Ан-
на Адамович, Владислав 
Мамчур

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

04.00 «ПЛЕННИЦА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 Диалоги 
о животных

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
КРЫЛО ВОРОНА». (12+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святые на передовой. 

(12+)
11.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40 Свидетели Христа. 

Мученики первых веков. 
II век. 3 серия. (6+)

14.55 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

16.20, 17.25  «ПЕРЕВОДЧИК». 
2-3 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 00.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Где просто - там анге-
лов сто. (0+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
01.25 Апостол любви. 

Фильм 3. (0+)
02.15 Где просто - там анге-

лов сто. (0+)
03.10 Приход. (0+)
03.40 Поле битвы. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

18 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Дорофея, еп. Тирского.
Мчч. Маркиана, 
Никандра, Ипе-
рехия, Аполлона, 
Леонида, Ария, 
Горгия, Селиния, 
Ириния и Памво-
на. Прп. Анувия, 
пустынника Еги-
петского. Прп. 
Феодора чудо-
творца. Прп. аввы 

Дорофея, из обители аввы Серида. Перенесение мо-
щей блж. Игоря, вел. кн. Черниговского и Киевского. 
Свт. Константина, митр. Киевского и всея Руси. Блгв. 
кн. Феодора Ярославича (брата св. Александра Не-
вского), Новгородского. Обретение мощей прпп. Вас-
сиана и Ионы Пертоминских, Соловецких чудотвор-
цев. Сщмч. Михаила пресвитера. Сщмч. Николая пре-
свитера. Игоревской иконы Божией Матери.

Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Многие богатые и сильные дали бы 
дорого за то, чтобы увидеть Господа 

или Его Пречистую Матерь, но не богатству 
являет себя Бог, а смиренной душе». 

Прп. Силуан Афонский
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
 В нескольких киломе-

трах от Междуреченска 
группа археологов про-
водит раскопки древнего 
городища «Старица». В 
один из дней они находят 
захоронение...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
 «Воскресение» Кораблё-

ва производит сильное 
впечатление на коллег...

22.10 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-
КА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «Поздняков». (16+)
00.15 «ТЕМНАЯ ЛОШАД-

КА». (16+)
02.00 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.40 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
11.55 «ПАТРИК». (12+)
13.50 «ВРЕМЕННО 

БЕРЕМЕННА». (16+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». 

(16+)
20.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
 Том и Дарси собираются 

устроить свою свадьбу 
на частном острове на 
Филиппинах. Когда почти 
всё уже готово к торже-
ству, на остров нападают 
пираты.

22.00 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
00.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ 

НЕСЧАСТЬЕ». (18+)
01.45 «РУКИ ПРОЧЬ ОТ 

МОЕГО ПАПЫ!» (6+)
03.15 «СЕМЕЙКА». (16+)
04.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.00 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «УЛЬТРААМЕРИКАН-

ЦЫ». (16+)
 Майк Хоуэлл - лоботряс 

из супермаркета, кото-
рый увлечён комиксами 
и живёт беззаботно, пока 
его славное прошлое 
не настигает его. Позже 
оказывается, что он - 
спецагент с уникальными 
навыками, о которых 
давно забыл.

00.20 «СЕМЬ ПСИХОПА-
ТОВ». (16+)

 Писатель без вдох-
новения втягивается 
в похищение собаки 
вместе с эксцентричными 
друзьями.

02.20 «ГАННИБАЛ: ВОС-
ХОЖДЕНИЕ». (18+)

04.10 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ХРАМ СУДЬБЫ». 
(16+)

22.20 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «16 КВАРТАЛОВ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 21.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта «Охот-
ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача 
не просто вернуть день-
ги и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошен-
ничество.

18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Дорожные драмы. 

(16+)
05.10 «СОЛДАТЫ-6». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Дракошия». (0+)
Высоко в облаках находит-
ся страна Дракошия, где 
обитают волшебные суще-
ства - дракоши, которые 
обладают разной магией.

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.35 «Буба». (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.45 «Три кота». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
18.35 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Простоквашино». (0+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.45 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
03.15 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.20 Четыре дачи. (16+)
10.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Женись на мне не-

медленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
00.30 Работяги. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Гастротур. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00, 00.40  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

01.20 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой… (12+)

01.50 Школа русских побед. 
(12+)

02.40 Дважды рожденный. 
(12+)

03.25 Музейный феникс. 
(12+)

04.00 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

04.30 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

05.05 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

05.30 Взгляд с высоты. Хра-
мы Великого Новгорода. 
(12+)

06.05 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

07.05 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

08.05 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

08.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

09.10, 17.00, 20.55  Истори-
ограф. (12+)

10.00, 17.45  Книжные ал-
леи. (12+)

10.30, 14.25, 18.15  Леген-
ды науки. (12+)

11.05 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

12.15 Секреты истории. 
(16+)

15.00, 18.50, 22.30  Русская 
история. (12+)

15.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

16.05 Война престолов. 
(16+)

20.00 Историада. (12+)
21.45 На пороге войны. 

(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.30 «Супермама». 
(16+)
Реалити «Супермама» - 
это битва четырёх мам, 
каждая из которых меч-
тает стать лучшей из луч-
ших и завоевать главный 
титул!  С понедельника по 
четверг они ходят друг к 
другу в гости и оценивают 
все и вся.

10.35 «Разводы». (16+)
12.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.55 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Освободители. (16+)
07.00 Королевский гид. 

(16+)
07.50 Форт Рохтас, Паки-

стан. (12+)
08.20 Дворец Хишама, Па-

лестина. (12+)
08.50, 09.50  Древний Еги-

пет - хроники империи. 
(12+)

10.45, 11.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.15, 13.05  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

14.00 Настоящая война пре-
столов. (16+)

14.50 Разная слава Дэвида 
Бекхэма. (16+)

16.10 Королевский гид: Хоб-
би. (16+)

17.00 Монастыри святого 
Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

17.30 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

18.00, 19.00  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

20.00, 20.50  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

21.40, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.05, 23.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.40, 01.35  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

02.25, 03.15  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.00 Форт Рохтас, Паки-
стан. (12+)

04.25 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

04.55 Кэнтё-дзи, Япония. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 

УЧИТЕЛЬ». (16+)
15.15 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.35 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
00.10 «Уборная история - 

любовная история». (12+)
00.15 «Он не может жить 

без космоса». (12+)
00.35 02.15 «На приёме у 

главного врача». (12+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)

10.10 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
14.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвар-
дейского полковника, - вы-
дают себя за братьев.

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

02.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

03.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
12.05 Время малышей. (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Семь королевств». (0+)
15.45 Время малышей. (0+)
16.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Кощей. Начало». (6+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью. ДимДимыч - 
обычный мальчик, который 
в один из дней знакомится 
с Фиксиками, и они начина-
ют дружить.

23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.15  СССР. Импе-
рия наоборот. Молдавия. 
(16+)

06.45, 02.20  Удивительная 
история лыжного спор-
та. (12+)

07.45, 04.05  Личность в 
истории. Илья Глазунов. 
(12+)

08.45, 05.05  Саграда Фами-
лия. Вызов Гауди. (12+)

09.45 Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. 
(12+)

10.40 Военные минёры. 
Секретная операция под 
Аррасом. (12+)

11.40 Покушение на Данаю. 
(12+)

12.25 Наачтун. Последний 
город Майя. (12+)

13.30 Личное. Наталья Се-
лезнёва. (12+)

14.15, 15.15  Легендарные 
замки. (12+)

16.15 Спасённые шедевры 
России. Иконы. (12+)

17.05 Самурай в Ватикане. 
(12+)

18.10 Севастополь. Русская 
Троя. (16+)

19.10 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

20.10 Адъютант его превос-
ходительства. Личное де-
ло. (12+)

21.00 Личное. Михаил Дер-
жавин. (12+)

21.45 Загадочные города 
майя. Чичен-Ица. (12+)

22.40 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

23.40 Юрий Андропов. Тер-
ра Инкогнита. (12+)

00.40 Реванш Вермеера. 
(12+)

05.00, 06.15, 10.10, 04.05  
«МАРЬИНА РОЩА-2» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

К юбилею Н. Селезневой. 
(16+)

00.05 Наше кино. (16+)
00.35, 03.40  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (16+)

01.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы
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10.55 «АнтиФейк». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

06.00 «Три кота».
(0+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

08.05 Художественная гимна-
стика. (6+)

10.00 «Век спорта». (12+)
10.35 «Вид сверху». (12+)
11.00 13.30 16.00 Новости. 

(0+)
11.05 Страна героев. (12+)
11.20 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. (6+)
13.35 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. (16+)
15.10 Небесная грация. (6+)
15.25 03.25 «Страна спортив-

ная». (12+)
15.40 Спецрепортаж. (12+)
16.05 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

16.35 География спорта. (12+)
18.05 Прыжки в воду. Чемпи-

онат России. (6+)
19.00 Баскетбол. Кубок Ро-

сконгресса. Прямая транс-
ляция

21.30 22.00 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (6+)

06.00 14.55 «Футбол на все 
времена». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 18.25 20.30 23.35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Игора Драйв. (6+)

15.25 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

16.25 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Тюмени

18.55 Дзюдо. Чемпионат ми-
ра. Прямая трансляция из 
Венгрии

21.20 «Наши в UFC». (16+)
00.30 «Эпоха Романцева». 

(12+)
01.35 Что по спорту? (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)

17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.30 Мы - легенды! (16+)
21.00 Миллионер из Выхино. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

02.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

04.25 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(16+)

06.00 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

08.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.45 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
11.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
13.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
15.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
17.35 «УНИЧТОЖАННА». 

(16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
23.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.25 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(16+)

09.55 «ДИКАЯ». (16+)
11.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.35 «БРАТЬЯ». (16+)
15.35 «РОДНЫЕ». (16+)
17.15 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 

(16+)
19.00 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 

(16+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.45 «БУМЕР». (16+)
01.40 «БУМЕР 2». (16+)
03.35 «ЖМУРКИ». (16+)
05.15 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.20, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

05.25 «Побег из космоса». 
Мультфильм. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. 
«ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯ-
ЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Франция, Китай, Германия, 
ОАЭ, США, 2017 г. В ролях: 
Дейн ДеХаан, Кара Деле-
винь, Рианна, Итан Хоук

23.35 Вечер вместе. 
«АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

01.30 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
03.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей понимает, что об-
манывает самых близких 
людей. Женсовет замечает, 
что одна из моделей начи-
нает охоту на Андрея.

17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.00 «МАРГОША». (16+)
04.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.05 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
08.05 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
09.55, 10.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
13.40, 14.30  «КЛОН». (16+)
15.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
17.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
19.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
Комедия, США, 2018 г.

22.50, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

02.40 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
04.25 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «38 попугаев». Муль-
тсериал. (0+)

07.50 «Кот, который умел 
петь». Мультфильм. (16+)

08.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

09.30 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(16+)

11.10 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

12.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

23.00 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ». (6+)

00.15 Негромкое кино Бориса 
Барнета. (18+)

01.00 «ДВА БОЙЦА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.50 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.15 «Актёрские дра-

мы. Вне игры». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: АКТРИ-
СА». (12+)

16.55 «Легенды эстрады». 
(16+)

18.10 02.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.20 «И ТЫ УВИДИШЬ 
СВЕТ». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Каков подлец!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив». 

(16+)
01.10 «Дорогие товарищи». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 02.25 Легенды миро-

вого кино
07.50 18.05 «Неандерталь-

цы. Первые художни-
ки человечества»

08.50 01.20 «ЧЕЛОВЕК 
В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 «Музыка мира и во-

йны»
13.30 «ГОСУДАРСТВЕН-

НАЯ ГРАНИЦА: ВОС-
ТОЧНЫЙ РУБЕЖ»

16.15 Эпизоды
17.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «Любовь и голуби»
20.45 «Энигма»
21.30 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ»
23.20 Уроки режиссуры

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

13.25 15.05 17.15 «ЖАЖ-
ДА». (16+)

17.50 «Освобождая Роди-
ну». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.10 «ПРО ПЕТРА 

И ПАВЛА». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
19.00 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «ИГРА В ПРЯТКИ». 

(16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ИГРА В ПРЯТКИ». 

(16+)
00.00 «СВАДЕБНАЯ 

РЕЗНЯ». (18+)
 Молодая невеста сбегает 

прямо из-под венца. Но 
она еще не знает, что эта 
ночь станет для неё су-
щим кошмаром. Девушка 
пытается спрятаться в 
загородном доме. Однако 
туда заявляется компания 
друзей жениха и вскоре 
проливается первая 
кровь.

02.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ». (16+)

12.00 «Футбол губернии». 
(12+)

12.30 «Заметные люди». 
(12+)

13.00 16.30 «ВОСТОК-ЗА-
ПАД». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 22.30 «Великий, могу-

чий». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «ЛЕГЕНДА НОТТИН-

ГЭМА». (12+)
01.30 «Документальное 

кино». (12+)
03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

12.00, 20.00  «ПЛЕННИЦА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

04.00 «БОЙ МЕСТНОГО ЗНАЧЕ-
НИЯ». (16+)
В ролях: Николай Добры-
нин, Алексей Бардуков, 
КСергей Шеховцов, Дми-
трий Сутырин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.45 
«Энигма»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
АКТРИСА». (12+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Где просто - там анге-

лов сто. (0+)
11.00, 19.30, 00.25  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 Свидетели Христа. 

Мученики первых веков. 
II век. 4 серия. (6+)

15.00 «АЛЁША ПТИЦЫН ВЫ-
РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». 
(0+)
СССР, 1953 г.

16.20, 17.25  «ПЕРЕВОДЧИК». 
3-4 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 02.20  Лики Богороди-
цы: Икона Божией Матери 
«Знамение». (0+)

21.00 Проповедники: Митро-
полит Антоний Сурожский. 
(0+)

21.35 Поле битвы. (16+)
22.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
01.20 Апостол любви. (0+)
02.50 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
03.20 Тропами Алании. (0+)
03.40 Поле битвы. (16+)

19 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Илариона Нового, 
из обители Далматской.

Прп. Виссариона, чу-
дотворца Египетско-
го. Прмцц. дев Архе-
лаи, Феклы и Сосанны. 
Свт. Ионы, еп. Велико-
пермского. Прп. Паисия 
Угличского. Прп. Ионы 
Климецкого. Прп. Рафа-
ила исп. Пименовской 
иконы Божией Матери.

Петров пост. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Тех мест, которые подают тебе 
случай к падениям, избегай, как 

бича: ибо, когда мы не видим запрещен-
ного плода, то не так сильно его и жела-
ем». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.10 Премьера. «Наша но-

вая музыка». (12+)
00.30 «ПАССАЖИРЫ 

НОЧИ». (18+)
02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.30 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
 У Елены Усковой слож-

ный период в жизни: 
отец болен, отношения с 
мужем охладевают. Когда 
отец умирает, справиться 
с горем Лене помогает 
сводная сестра Наташа , с 
которой они не виделись 
много лет…

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
 Лазарев продолжает «об-

рабатывать» бизнесме-
нов Южноморска, но уже 
индивидуально...

00.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.05 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.35 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.30 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
 Приключения малень-

кой непоседы Маши и 
её заботливого друга 
Медведя.

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

 Веника настигает прокля-
тие Васнецовых - в канун 
годовщины свадьбы Даша 
сбегает от него, оставив 
четырёх дочерей.

10.00 «МАЛЬДИВЫ 
ПОДОЖДУТ». (16+)

 Ева и Денис понимают, 
что настало время кри-
зиса отношений. Надо бы 
разобраться со своими 
обоюдными обидами, но 
они попадают в паутину 
невероятных приключе-
ний.

11.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие!

04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Полезно, весело, акту-

ально - ведущие делятся 
лайфхаками, обсуждают 
горячее и делают каждое 
утро чуть лучше.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Острые шутки, меткие 
удары по самым громким 
темам и безжалостный 
юмор в адрес звёзд. По-
пал в Comedy - значит, ты 
в центре внимания.

21.00 «Караоке Клаб». (16+)
 Тимур Батрутдинов и Га-

рик Харламов приготови-
ли для российских звезд 
настоящие испытания.

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

23.30 «Комеди Клаб». (16+)
00.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны 

мира». (16+)
19.00 Информационная 

программа 112. (16+)
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». 
(16+)

22.30 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

00.55 «ЦЕНТУРИОН». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-6». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто!

02.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

04.00 Дорожные войны. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

07.40 «Фиксики». (0+)
10.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Ум и Хрум». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.40 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
Продолжение захватыва-
ющего мульт сериала про 
гоночные машинки!

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Оранжевая корова». 
(0+)
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 
решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Три кота». (0+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.20 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
02.20 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. (12+)
08.10 Умнее всех. (12+)
10.50 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.10 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

18.10 Битва шефов. (16+)
22.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: МИССИЯ КЛЕОПА-
ТРА». (16+)

00.10 «ШОПОГОЛИКИ». 
(18+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Гастротур. (16+)

00.00 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

00.30 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

01.05 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

01.30 Взгляд с высоты. Хра-
мы Великого Новгорода. 
(12+)

02.05 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

03.00 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

04.05 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

04.55, 12.55, 16.55, 21.00  
Историограф. (12+)

05.40, 13.40  Книжные ал-
леи. (12+)

06.15, 10.40, 14.10  Леген-
ды науки. (12+)

06.45 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

07.55 Секреты истории. 
(16+)

10.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

10.25 Тайное становится яв-
ным. (12+)

11.15, 14.45, 18.30  Русская 
история. (12+)

12.00 Война престолов. 
(16+)

15.55 Историада: Польский 
вопрос в XIX веке, или от-
куда пошёл I Интернацио-
нал. (12+)

17.40, 21.45  На пороге вой-
ны. (12+)

20.00 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

22.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

23.25 Музейный феникс: 
Государственный Русский 
музей. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Супермама». 
(16+)

10.15 «Разводы». (16+)
12.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Ежедневно они 
сталкиваются с непони-
манием и осуждением. 
Как справиться со всеми 
трудностями и сохранить 
любовь?

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 «Измены». (16+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Освободители. (16+)
06.55 Королевский гид: Хоб-

би. (16+)
07.40 Центральная пло-

щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

08.10, 09.10  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

10.10, 11.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

11.45, 12.40  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

13.30, 14.25, 15.15  Короли 
Африки. (12+)

16.05 Королевский гид: Вос-
питание. (16+)

17.05 Краков, Польша. 
(12+)

17.30 Варшава, Польша. 
(12+)

18.00 Леди Сапиенс. (16+)
19.00 Призрак из Каменно-

го века. (12+)
20.00 Мифы и чудовища. 

(16+)
20.50, 21.15  Охотники за 

утраченным искусством. 
(16+)

21.40, 22.25  Освободите-
ли. (16+)

23.10, 23.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.40, 01.35  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

02.25, 03.10  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.00 Монастыри святого 
Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

04.25 Центральная пло-
щадь и кафедральный со-
бор Лимы, Перу. (12+)

04.55 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело с 

Сергеем Ломакиным». 
(12+)

15.15 02.15 «Тинторетто и 
новая Венеция». (12+)

17.00 «Служу Отечеству». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ». 

(16+)
23.00 «ПРОЕКТ «ФЛОРИДА». 

(18+)
00.50 «ПРЕВРАЩЕНИЕ». (12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

09.30 «ЖУКОВ». (16+)
Биографическая драма о 
жизни великого главно-
командующего Георгия 
Константиновича Жукова. 

20.40 «ТАНКИСТ». (16+)
История советских «тан-
ковых асов», которые во 
время Великой Отече-
ственной войны встали 
на пути у лучших немец-
ких генералов-стратегов и 
остановили натиск врага.

00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
03.10 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги...

11.30 «Геройчики». (0+)
12.05 Время малышей. (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
14.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Семь королевств». (0+)
15.45 Время малышей. (0+)
16.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(6+)
19.15 «Волшебная кухня». 

(0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Кот Басик». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.50  Военные ми-
нёры. Секретная опера-
ция под Аррасом. (12+)

06.55, 03.45  Покушение на 
Данаю. (12+)

07.45, 04.30  Наачтун. По-
следний город Майя. 
(12+)

08.50, 05.25  Личное. Ната-
лья Селезнёва. (12+)

09.35, 10.30  Легендарные 
замки. (12+)

11.30 Спасённые шедевры 
России. (12+)

12.20 Самурай в Ватикане. 
(12+)

13.20 Севастополь. Русская 
Троя. (16+)

14.20 Открытие Версаля. Ис-
чезнувший дворец Коро-
ля-Солнце. (12+)

15.20 Адъютант его превос-
ходительства. Личное де-
ло. (12+)

16.15 Загадочные города 
майя. Чичен-Ица. (12+)

17.10 Личное. Михаил Дер-
жавин. (12+)

17.55 Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. (12+)

18.55 Юрий Андропов. Тер-
ра Инкогнита. (12+)

19.50 Реванш Вермеера. 
(12+)

21.35 Удивительная история 
лыжного спорта. (12+)

22.35 Кавалеры ордена 
Славы. Батальон Славы. 
(12+)

23.30 Личность в истории. 
Илья Глазунов. (12+)

00.25 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

01.15 Саграда Фамилия. Вы-
зов Гауди. (12+)

02.05 Неизвестный бене-
фис. Савелий Крамаров. 
(12+)

05.00, 06.15, 10.10  «МА-
РЬИНА РОЩА-2». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15 Дела су-
дебные.. (16+)

17.30 Секретное оружие Ве-
ликой Победы. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпио-
нат мира. (16+)

19.40 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». 
(16+)

21.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (16+)

23.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ». (16+)

01.00 «НЕИЗВЕСТНЫЕ СТРА-
НИЦЫ ИЗ ЖИЗНИ РАЗВЕД-
ЧИКА». (16+)

02.30 Фабзайцы. (16+)
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

11.55 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.30 «Женский стендап». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

08.05 01.00 Художественная 
гимнастика. Кубок силь-
нейших. (6+)

10.00 16.55 «Страна спортив-
ная». (12+)

10.15 00.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. (6+)

10.45 Страна героев. (12+)
11.00 13.30 16.00 19.15 Ново-

сти. (0+)
11.05 Баскетбол. Кубок Ро-

сконгресса. (6+)
13.00 23.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.35 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. (16+)
15.15 Небесная грация. (6+)
15.35 Что за спорт?». (12+)
16.05 Автоспорт. Дрифт. (6+)
17.10 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (6+)
19.20 20.05 21.05 Прыжки 

в воду. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.55 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. (6+)

06.00 «Футбол на все време-
на». (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Игора Драйв. (6+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 15.15 20.30 23.35 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Прыжки в воду. Чем-

пионат России. Прямая 
трансляция 

15.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

18.55 Дзюдо. Чемпионат ми-
ра. Прямая трансляция

21.20 «Наши в UFC». (16+)
00.30 Автоспорт. Дрифт. RDS 

GP. Трансляция из Нижнего 
Новгорода. (6+)

01.35 Что по спорту? (12+)
02.05 «Марадона Кустури-

цы». (16+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Юмор FM чарт. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Музыкальная ежегод-

ная Премия Жара. (16+)
19.40 Tоп-30. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

02.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

04.35 «НА МОРЕ!» (16+)
06.25 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
07.55 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
09.50 «ЧУДЕСНАЯ ЖЕНЩИНА 

НА ГОРБУ». (16+)
11.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.55 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
15.45 «НЯНЬКИ». (12+)
17.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
20.55 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
22.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.25 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

10.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

11.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

13.05 «БУМЕР». (16+)
15.10 «БУМЕР 2». (16+)
17.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
19.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
20.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
22.10 «СВЯЗЬ». (16+)
23.40 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
01.20 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
02.45 «ВАСИЛИЙ». (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.10 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. 
«ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифентал, Марион Котийяр

22.35 Вечер вместе. 
«ТАКСИ-2». (16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(16+)

02.00 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

03.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

17.35 «КУХНЯ». (12+)
Шеф выигрывает в покер у 
торговца мясом…

23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Свадьба Полины и Антона 
превращается в арену бое-
вых действий…

01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.55 «МАРГОША». (16+)
04.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

08.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

09.50, 10.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.45 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
13.30, 14.25  «КЛОН». (18+)
15.25, 02.00  «ХОТЬ РАЗ 

В ЖИЗНИ». (16+)
Мелодрама, США, 2013 г.

17.25 «Золушка и заколдо-
ванный принц». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

20.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

22.35, 23.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.25 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
03.40 «ДЕТКА». (16+)
05.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «Дикие лебеди». Мульт-
фильм. (0+)

07.25 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-
ВИЛЬ…» (16+)

08.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(16+)

10.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
11.45 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (16+)
13.25 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.45 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
19.30 «СТАЛИНГРАД». (16+)
23.00 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(16+)
Советский разведчик Сергей 
Крылов был успешно вне-
дрен в «Сатурн» - развед-
школу абвера.

00.30 «КОНЕЦ «САТУРНА» (18+)
02.05 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «ВЧЕРА: СЕГОДНЯ: 

НАВСЕГДА...» (12+)
11.30 События
11.50 «ВЧЕРА: СЕГОДНЯ: 

НАВСЕГДА...» (12+)
12.35 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
17.00 «Легенды эстрады. Ак-

тёры, которые поют». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.50 «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА». (12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Закон и порядок». 

(16+)
02.50 «ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ-

НОГО ДОГОВОРА». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Да, скифы - мы!»
08.00 Шедевры старого 

кино
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Исцеление храма»
11.05 ХX век
12.45 «Музыка мира и во-

йны»
13.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: КРАСНЫЙ 
ПЕСОК»

15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

18.15 «Царская ложа»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 01.40 «Искатели»
20.30 «МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ»
22.15 «2 Верник 2»
23.05 «ПРОЩАНИЕ»
01.10 «Роман в камне»
02.25 «Пер Гюнт»
03.00 Перерыв в вещании

06.35 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». (12+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
11.05 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...» (12+)
13.25 «По горячим следам». 

(16+)
13.45 15.05 17.15 «ДАЛЕ-

КО ОТ ВОЙНЫ». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «СЫЩИК». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ДО СВАДЬБЫ 

ЗАЖИВЁТ». (16+)
19.00 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «Слепая». (16+)
19.15 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
 Вооружённая банда 

врывается в полицейский 
участок, чтобы вытащить 
оттуда своего подельни-
ка. Но внезапно налетев-
ший ураган нарушает их 
план. Разбушевавшаяся 
стихия приводит к силь-
ному наводнению.

21.15 «ПИРАНЬИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(18+)
00.45 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (18+)
02.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
08.30 Ваше здоровье! 

(12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

12.00 17.45 «Современники». 
(12+)

12.30 18.30 «Служу Отече-
ству». (12+)

12.45 17.30 «Общее дело». 
(12+)

13.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Великий, могучий». 

(12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
16.30 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.45 «МОСКОВСКИЕ СУ-

МЕРКИ». (12+)
02.00 «Спортивная семья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПРИМАДОННА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)
В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Павел Делонг, 
Михаил Самохвалов, Нелли 
Пшенная, Андрей Финягин

12.00, 20.00, 04.00  «БОЙ 
МЕСТНОГО ЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТОЛЬКО 
НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.15 
«2 Верник 2»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

13.25 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

10.35 Проповедники: Митро-
полит Антоний Сурожский. 
(0+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(12+)
СССР, 1954 г.

15.05 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)
СССР, 1962 г.

17.00 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Святые воины: Феодор 
Стратилат. (6+)

20.05 Донбассс. Память по-
колений. (16+)

21.15 Следы империи. (12+)
22.55 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.50, 00.55  Свидетели Хри-

ста. Мученики первых ве-
ков. 1-2 серии. (6+)

02.00, 03.00  Свидетели Хри-
ста. Мученики первых ве-
ков. II век. 3-4 серии. (6+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Корысть не столько наполняет дом 
богатством, сколько душу заботами». 

Филарет, архиеп. Черниговский

20 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Сщмч. Феодота Анкирского. Прав. 
Павла Таганрогского. Сщмч. Мар-
келлина, папы Римского, и мчч. 
Клавдия, Кирина и Антонина. 
Сщмч. Маркелла, папы Римско-
го, мчч. Сисиния и Кириака диа-
конов, Смарагда, Ларгия, Апро-
ниана, Сатурнина, Папия и Мав-
ра воинов и Крискентиана, мцц. 
Прискиллы, Лукины и Артемии ца-

ревны. Мцц. Калерии (Валерии), Кириакии и Ма-
рии в Кесарии Палестинской. Собор святых Ива-
новской митрополии. Сщмч. Андроника, архиеп. 
Пермского. Сщмчч. Александра, Александра, Ва-
лентина, Вениамина, Виктора, Александра, Вла-
димира, Игнатия, Михаила, Николая, Павла, Ни-
колая, Николая пресвитеров и мч. Александра. 
Сщмч. Петра пресвитера. Табынской и «Знаме-
ние» Курской-Коренной икон Божией Матери.

Петров пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Из детства с любо-

вью». (12+)
13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «ФОРМУЛА ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ». (12+)
20.25 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 Бокс. Сборная России 

- Сборная мира. Пря-
мая трансляция из 
Санкт-Петербурга

00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА». 

(16+)
 Лена давно оставила 

в прошлом мечты о 
карьере модельера. От-
ношения с мужем давно 
превратились в рутину.

00.55 «ИЩУ МУЖЧИНУ». 
(12+)

04.55 «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Гладиаторы». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.30 «Ч.T.Д.». (16+)
00.05 Квартирник НТВ. (16+)
01.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.20 «Крылатая история». 

(6+)
07.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Ая и ведьма». (6+)
11.40 «Ходячий замок». (16+)
14.15 «Мальчик и птица». 

(16+)
16.55 «ПЯТАЯ ВОЛНА». (16+)
19.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
21.20 «ХРОНИКИ

 ПРИЗРАЧНОГО 
ПЛЕМЕНИ». (16+)

 Китай. 1974 год. Странные 
останки были обнаруже-
ны в горах Куньлунь. 1979 
год. Организована архе-
ологическая группа 749, 
которая провела крупную 
поисковую операцию. 
Тогда-то и нашли скелеты 
двух гуманоидов... Впер-
вые на СТС.

23.45 «КОЛДОВСТВО 
ЛУ БАНЯ». (18+)

01.20 «НЕЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (18+)

02.40 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.50 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Сетка». (16+)
00.40 «ПЕРЕВАЛ ДЯТЛО-

ВА». (16+)
 Марафон сериала по 

реальным событиям. 
Это всемирно известная 
история гибели со-
ветской туристической 
группы, отправившейся в 
поход на Северный Урал 
в феврале 1959 года.

06.20 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (6+)

 В жизни Ивана Семёнова 
- неутомимого фанта-
зёра и неудержимого 
проказника - новая беда. 
Его школьная любовь - 
Танечка, чьей дружбы 
он добивался, уезжает 
учиться за границу.

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире».

(16+)
20.00 «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ». (16+)
22.45 «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ». (16+)
01.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
04.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны. 
(16+)

06.10 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.50 «ТУМАН». (16+)

Отряд молодых бойцов 
Российской Армии по-
падает в туман, который 
переносит его в прошлое, 
в годы Великой Отече-
ственной войны.

02.50 «ТУМАН-2». (16+)
05.20 Тревел-блог Че! (16+)

05.00 Ранние пташки. «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Майло». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Съедобное или несъе-
добное: Ангела Кириллова 
и наггетсы с салатом». (0+)
На кухне - повар и танцов-
щица Ангела! Когда при-
думали аплодисменты, как 
готовить фунчозу и съедоб-
на ли айва? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или не-
съедобное»!

10.25 «Царевна и дракон. Ма-
гическая книга». (0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Супер Ралли. Тайна 

двух планет». (0+)
14.25 «Ум и Хрум». (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
19.30 «Побег из джунглей». 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых ма-
леньких зрителей.

23.30 «Трое из Простокваши-
но». (0+)

23.50 «Каникулы в Просток-
вашино». (0+)

00.05 «Дюймовочка». (0+)
00.35 «Заколдованный маль-

чик». (0+)
01.20 «Домики». (0+)
02.20 «Дракошия». (0+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. 
(16+)

05.55 «Простоквашино». 
(0+)

06.30 Гость у порога. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.20 «ДЕВУШКА С ЖЕМ-

ЧУЖНОЙ СЕРЕЖКОЙ». 
(18+)

03.00 Пятница News. 
(16+)

03.30 Гастротур. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

00.00 Пётр I Великий: Пора-
жение под Нарвой - мать 
будущих побед (1700). 
(12+)

00.50, 08.35, 12.55, 17.00  
Историограф. (12+)

01.35, 09.40  Книжные ал-
леи. (12+)

02.10, 06.00, 10.10  Леген-
ды науки. (12+)

02.40 Меж ладожских бере-
гов. (12+)

03.50 Секреты истории: Лю-
довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

06.35, 10.45, 14.30  Русская 
история. (12+)

07.20 Россия научная. Вели-
кие имена: Михаил Ломо-
носов. (12+)

07.40 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

09.20 Пешком по Москве: 
Ивановская горка. (6+)

11.55 Историада: Польский 
вопрос в XIX веке, или от-
куда пошёл I Интернацио-
нал. (12+)

13.40 На пороге вой ны: Бит-
ва за Поднебесную. (12+)

16.00 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

17.45 На пороге войны: 
Польша. Между Гитлером 
и Черчиллем. (12+)

18.35, 22.35  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

19.25 Музейный феникс: 
Государственный Русский 
музей. (12+)

20.00, 20.35, 21.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

21.45 На пороге вой ны: Ис-
панский пролог Второй 
Мировой. (12+)

23.25 Музейный феникс: 
Музей-заповедник «Пе-
тергоф». (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.50 «Супермама». (16+)
11.15 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
13.25 «Беременна в 45». 

(16+)
Вся наша жизнь - это 
борьба со стереотипами. 
Когда замуж? Когда ста-
нешь мамой? 45 лет - не 
поздно? Преодоление, 
разочарование, слезы, 
смех, радость и счастье 
- весь этот спектр чело-
веческих эмоций увидят 
зрители в новом реали-
ти о женщинах, которые 
решили стать мамами 
после 45.

17.45 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

06.00 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

06.25 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

06.50 Монастыри святого 
Иоанна и святого Георгия 
Хозевита. (12+)

07.20, 08.10  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

09.05, 09.45, 10.30, 11.15  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.00 Леди Сапиенс. (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00  

Древний Египет - хроники 
империи. (12+)

17.00 Судьбы: Жозефина 
Богарне - любовь Наполе-
она. (16+)

18.00 Судьбы: Лоренцо Ве-
ликолепный. Хозяин Фло-
ренции. (16+)

18.55 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

19.50 Судьбы: Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии, король Англии. 
(16+)

20.50 Спаситель на прода-
жу. (12+)

22.35 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(16+)

23.20 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(16+)

00.05 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (16+)

00.45 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

01.25, 02.05  Освободите-
ли. (16+)

02.45, 03.30  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

04.15, 05.05  Королевский 
гид. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ПАСПОРТ». (16+)
12.15 «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ». 

(16+)
15.20 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
22.00 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)
23.40 «ДОГМЭН». (18+)

05.05 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
06.45 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
08.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. 
Группа снайперов под ко-
мандованием старшего 
лейтенанта Алексея Яши-
на сталкивается с хитрым 
противником - немец-
ким капитаном Карлом 
Кляйстом.

11.10 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-
НИЙ ВЫСТРЕЛ». (16+)

14.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
02.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)
04.05 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
05.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)

06.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а со 
второго сезона еще и Али-
сы. История начинается в 
городе Мышкин: девочки 
становится хранителями 
этого заповедного места, 
оберегая его и помогая ска-
зочным существам. Во вто-
ром сезоне Алёнка попада-
ет в Сказочный мир, а под-
руги отправляются вслед за 
ней. Новые приключения 
юных волшебниц в тре-
тьем сезоне мультфильма 
связаны с их учебой в вол-
шебном колледже. В новом 
сезоне юные волшебницы 
отправляются на каникулы 
в город Мышкин, где в би-
блиотеке Сказок проходит 
волшебный фестиваль.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой го-
родок - Лудлвилль. В нем 
живёт необычный наро-
дец —Лудлы. Каждый их 
день - это целая история! 
В центре забавных собы-
тий - маленькая лудл-Энн и 
её волшебный альбомчик. 
Любой предмет, нарисован-
ный в нём, героиня может 
использовать в реальности, 
причем самым неожидан-
ным образом!

12.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 «МУЛЬТПремьера!». 

(0+)
19.10 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 16.20  Дети Шоа. 
(12+)

06.55, 17.25  Альфред Ро-
зенберг. Несостоявший-
ся колонизатор Востока. 
(12+)

07.45, 18.15  Замок Геде-
лон. Назад в Средневеко-
вье. (12+)

08.45, 19.15  Я твёрдо всё 
решил. Евгений Прима-
ков. (12+)
Фильм-воспоминание 
друзей и коллег об уди-
вительном и могучем 
человеке.

09.45, 21.15  Перемышль. 
Подвиг на границе. (12+)

10.40, 20.10  Загадочные 
города майя. Теотиуа-
кан. (12+)

11.45, 22.15  Глубинные ме-
ханизмы истории. Воз-
никновение цивилиза-
ций. (12+)

12.45, 23.10  Диктор Ива-
нович. Солдат телевиде-
ния. (12+)

13.35 Жемчужины ЮНЕСКО. 
Хорватия. Перекрёсток 
цивилизаций. (12+)

14.30 Жемчужины ЮНЕСКО. 
Испания. Мозаика куль-
тур. (12+)

15.30 Кавалеры ордена Сла-
вы. Закрывая небо. (12+)

00.00, 04.10  Великая неиз-
вестная вой на. (16+)

01.55 Нарисовавшие 
смерть. От Освенцима до 
Нойенгамме. (16+)

02.40 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

03.25 За победу - расстрел? 
Правда о матче смерти. 
(16+)

05.00, 06.10, 08.55  Мульт-
фильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10, 13.15  «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ». (16+)
14.00 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (16+)
17.30, 18.15  «ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА». (16+)
21.00 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
02.15 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ». (16+)
03.30 «АНТОША РЫБКИН». 

(16+)
04.20 Знамя Победы. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

07.50 ПроСТО кухня.
(12+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

19.00 «Добровэфире».
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. (6+)

08.05 01.00 Художественная 
гимнастика. (6+)

10.00 22.00 Небесная гра-
ция. (6+)

10.15 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.45 Страна героев. (12+)
11.00 13.30 16.40 19.15 Ново-

сти. (0+)
11.05 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (6+)
13.10 «Страна спортивная». 

(12+)
13.35 Непридуманные исто-

рии. (12+)
14.00 14.15 04.50 Спецрепор-

таж. (12+)
14.35 «Сюрпляс». (12+)
15.00 17.45 02.55 Автоспорт. 

G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. (6+)

19.20 20.35 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. (6+)

22.20 Автоспорт. Дрифт. (6+)
23.10 Баскетбол. Кубок Ро-

сконгресса. (6+)
04.00 «Жизнь - подарок!» 

(12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 15.50 18.55 Но-
вости

07.05 12.55 15.05 18.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.25 «Борис Беккер. Игрок с 
большой буквы». (12+)

11.25, 11.55, 13.05 Авто-
спорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

13.55 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция из Екатерин-
бурга

15.55 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Winline. 
Суперлига. Женщины. Пря-
мая трансляция

19.00 Смешанные единобор-
ства. Дж. Хилл - Х. Раунтри. 
UFC. Прямая трансляция 
из Азербайджана

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Бокс. Ф. Теналья - Т. Со-

то. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 Топ-30. (16+)
15.00 Приехали. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Пареньковый эффект. 

(16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
18.20 Московский Выпуск-

ной-2024. Лучшее. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

04.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

06.00 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

08.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

10.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

12.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

13.50 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
15.40 «УНИЧТОЖАННА». 

(16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40  «ПРАКТИКА». (16+)

14.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

16.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 
(16+)

17.50 «ЧУЖАЯ». (16+)
19.35 «ПЕРВЫЕ». (16+)
21.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
23.20 «ДИКАЯ». (16+)
01.10 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
02.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
03.55 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильмы. 
(0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)
«Женись на мне немедлен-
но» - романтический экспе-
римент. В нем девушки, ко-
торые много лет состоят в 
отношениях, сами сделают 
предложение мужчинам.

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30 «Котенок Шмяк». 

Мульт сериал. (0+)
02.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.20 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

12.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
Россия, 2023 г.

23.40 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)
Россия, 2022 г.

01.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (16+)

03.00 «РАШН ЮГ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Собака в доме - это полез-
но! Забота о питомце помо-
жет вашему ребёнку выра-
сти добрым и заботливым. 
Собака в доме - это удобно! 
Особенно для психолога. 
Четвероногий друг челове-
ка избавит ваших клиентов 
от самых сложных ком-
плексов!!!

22.00 Сердца за любовь. (16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.35 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

07.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

09.05, 10.00, 11.00, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

15.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

16.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

19.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
21.00 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
23.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
01.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
02.45 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(16+)
04.15 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «Просто так». Мульт-

фильм. (0+)
06.15 «Бравый инспектор 

Мамочкин». Мультфильм. 
(16+)

06.20 «БУМБАРАШ». (16+)
08.35 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
10.10 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
11.45 «К ЧЁРНОМУ МОРЮ». 

(16+)
13.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
14.45 «СУДЬБА». (16+)
17.45 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
19.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (16+)
21.20 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (16+)
23.10 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». (16+)
02.40 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (16+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ВТОРОЙ 

БРАК». (12+)
17.05 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. 22 

июня». (16+)
00.30 «Сталинские соколы 

против асов Геринга». 
(16+)

01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.15 «МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ»
09.55 «Передвижники»
10.25 «РОДНЯ»
12.00 «Эрмитаж»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 «Кайман и проклятое 

болото»
14.00 Спектакль «Случай в 

гостинице». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Юрия Соломина

15.20 «Рассказы из русской 
истории»

15.55 «Казачий корпус». К 
80-летию Победы

17.20 Линия жизни
18.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
19.30 Новости культуры
19.45 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ»
22.10 «Грани Георгия Гара-

няна». Вечер-посвя-
щение музыканту

00.00 «МАЯК НА КРАЮ 
СВЕТА»

07.05 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» (12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «ЖАЖДА». (16+)
17.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
19.25 Концерт Александра 

Розенбаума «Салют 
Победы». (6+)

20.55 «ЖИВЫЕ 
И МЕРТВЫЕ». (12+)

01.10 «Обыкновенный 
фашизм». (16+)

06.30 05.45 «МОЯ ПРЕ-
КРАСНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

10.40 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

11.10 02.20 «ИЗМЕНА». (16+)
 Счастливая молодая 

семья - Михаил, Наталья, 
двое детей. Они живут в 
тихом провинциальном 
городе. Однако их нала-
женная жизнь рушится в 
одночасье, когда в город 
возвращается Сергей, 
одноклассник и первая 
любовь Натальи.

19.00 «СЧАСТЬЕ 
НА ДЕСЕРТ». (16+)

23.00 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (16+)

00.45 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

 Вера - благополучная во 
всех отношениях барыш-
ня. Ей повезло в жизни: 
сначала с родителями, 
а потом с мужем. Ради 
мужа Вера даже бросила 
медицинский институт. 
Но неожиданно супруг 
уходит к другой девушке.

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ЛОХМАТЫЙ 

ПАТРУЛЬ». (6+)
13.00 «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ». 

(16+)
14.45 «ЦУНАМИ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ЦУНАМИ». (16+)
16.45 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
20.45 «СПУСК-2». (16+)
 Захватывающая экс-

педиция вглубь горных 
пещер оборачивается 
для компании подруг 
ужасной трагедией. 

22.45 «СПУСК В БЕЗДНУ». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «СПУСК В БЕЗДНУ». 

(16+)
01.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)
19.45 «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ-2». (16+)
 На пляже происходит 

что-то странное: у отдыха-
ющих пропадают вещи, 
драгоценности, но все 
они уверяют, что никто 
посторонний к ним даже 
не приближался.

00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «ВОСТОК-ЗАПАД 2». 

(16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «МОСКОВСКИЕ СУ-

МЕРКИ». (12+)
15.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «БРАТУШКА». (12+)
17.30 «Великий, могучий». 

(12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Спортивная семья». 

(12+)
20.30 «Точка.ру». (12+)
21.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
00.15 «Марафон». (12+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
03.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
03.15 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». (16+)
В ролях: Наталья Ноздрина, 
Игорь Стам

12.00, 20.00  «БОЙ МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ». (16+)

14.00, 22.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

02.00, 03.00  «В СТОРОНУ 
ОТ ВОЙНЫ». (16+)

04.00, 05.00  «ЛЕЙТЕНАНТ СУ-
ВОРОВ». (16+)

06.00 «ТЁМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 
ПРОШЛОГО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.20 «Рассказы из русской 
истории»

06.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.40 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины: Феодор 

Стратилат. (6+)
05.40, 06.35  Апостол любви. 

Фильмы 1-2. (0+)
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)

Документальный проект 
телеканала «СПАС» о воз-
рождении разрушенных 
православных святынь. 
Это проект о красоте и бо-
ли нашей истории.

11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)

15.00 Профессор Осипов. 
(0+)

15.35 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)

17.25 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

19.20 «ЗИМОРОДОК». (6+)
СССР, 1972 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 День Ангела: Препо-

добный Кирилл Белозер-
ский. (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Дорога. (0+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

21 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмч. Феодора Стратилата.
Прп. Ефре-
ма, патри-
арха Анти-
охийского. 
Прп. Зоси-
мы Фини-
кийского. 
Свт. Феодо-
ра, еп. Суз-
дальского. 

Обретение мощей страстотерпцев блгвв. кнн. 
Василия и Константина Ярославских. Сщмч. 
Григория Златорунского, пресвитера. Ярос-
лавской и Урюпинской икон Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Никакие частицы наших тел, как бы 
ни были они рассеянны, хотя бы тела 

наши истлели, хотя бы были сожжены, не 
погибают для Бога. Они переходят в те сти-
хии, из коих взяты рукой Вседержителя». 

Блж. Августин
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Союзмультфильм». 

(0+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Мы выбираем, нас 

выбирают». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.20 «Небо ее войны». (16+)
14.20 «ИДИ И СМОТРИ». 

(16+)
17.00 «УРОКИ ЗАБВЕНИЯ». 

(12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТАНГО НА ОСКОЛ-

КАХ». (16+)
23.30 «ТРИГГЕР». (16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

04.25 «Альфред Розенберг. 
Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока». 
(16+)

05.15 «Т-34». (12+)
08.40 Местное время. Вос-

кресенье
09.15 «Когда все дома»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Наши. Военкоры» (12+)
12.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-

БЕЖ». (12+)
15.50 «22 июня, ровно в че-

тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер. 

(12+)
01.35 «Альфред Розенберг. 

Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока». 
(16+)

02.25 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

04.40 «ДВАДЦАТЬ ВОСЕМЬ 
ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «НА СОПКАХ МАНЬ-

ЧЖУРИИ». (16+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.55 «Эллиот». (6+)
08.35 «АРТУР И МИНИПУ-

ТЫ». (16+)
10.40 «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА». (16+)
12.35 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». (16+)
14.40 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ». 
(12+)

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

21.25 «ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

23.55 «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

01.30 «КРУПНЫЙ УЛОВ». 
(18+)

 Рыбацкий катер «Гармо-
ния» терпит кораблекру-
шение. Экипажу повезло 
остаться в живых. Теперь 
братья Том и Чарли ищут 
другие возможности за-
работка. Впервые на СТС.

03.30 «ПСИХОЛОГИНИ». 
(16+)

05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (6+)

07.50 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
БОЛЬШОЙ ПОХОД». 
(6+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

10.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.30 «ЛЕТУЧИЙ КО-
РАБЛЬ». (12+)

 В далёком царстве-го-
сударстве царь решает 
выдать свою дочь Забаву 
за наследника богача 
Полкана - надменного 
красавца Поля. Однако 
царевна мечтает о браке 
по любви.

23.20 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Ново-
сти». (16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». 
(16+)

15.00 «Безумные факты». 
(16+)

16.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 «ВОЛНА». (16+)
19.00 «РАЗЛОМ». (16+)
21.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 

МОРЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Тревел-блог Че! (16+)
09.00 Решала. (16+)
12.00 «ТУМАН». (16+)
15.30 «ТУМАН-2». (16+)

Герои первого фильма 
отмечают День Победы 
на тематической воен-
ной вечеринке, но снова 
фантастическим образом 
перемещаются в годы 
Великой Отечественной 
войны - прямиком в тыл 
к фашистам.

19.00 Проверим все. (16+)
23.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». 

(16+)
02.00 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.30 «СОЛДАТЫ-7». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шинки», «Аркадий Паро-
возов спешит на помощь!» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лунтик». (0+)
09.55 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
Новые приключения 
«звёздной» команды!

11.30 «Турбозавры». (0+)
13.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

16.30 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

18.35 «Лео и Тиг». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью ове-
чек и гостей их отеля. Семья 
овечек открывает уютный 
отель в своём особняке. 
В каждой серии Белла и 
ее брат Беня знакомятся с 
новыми посетителями го-
стиницы и помогают роди-
телям с делами. Все члены 
семьи - мама, папа, бабуш-
ка с дедушкой, брат и се-
стра, а также племянник 
Берти всеми силами пыта-
ются сделать отдых гостей 
незабываемым. Дети меч-
тают превратить гостиницу 
в самое популярное место 
отдыха в городе, из-за чего 
часто попадают в нелепые 
ситуации.

23.30 «Ералаш». (6+)
01.20 «Домики». (0+)
02.20 «Дракошия». (0+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Руссо-экспрессо. 

(16+)
07.50 Запретный Китай. 

(16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
10.10 Погнали! (16+)
20.20 Как люди живут. 

(16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: МИССИЯ КЛЕОПА-
ТРА». (16+)

01.50 «ЛЮБЯЩИЙ СЫН 
ФРАНКЕНШТЕЙН». (18+)

03.30 Пятница News. (16+)

00.00 Секреты истории. 
(16+)

02.05 Легенды науки. (12+)
02.40 Русская история. 

(12+)
03.25, 04.00, 04.25, 05.15, 

09.50, 10.35, 12.45  
На пути к Великой Побе-
де. (12+)

05.45 Я найду тебя, отец. 
(16+)

07.15, 08.35, 11.55, 13.35  
Без срока давности. (16+)

08.05, 09.25, 11.25, 14.25  
Уроки Нюрнберга. (12+)

14.55 Без срока давности: 
На линии огня. (16+)

15.50 Уроки Нюрнберга: Со-
ветские трибуналы. (12+)

16.15 На пути к Великой По-
беде: Вернуться с войны. 
(12+)

17.05 Без срока давности: 
Невидимый фронт. (16+)

18.00 Уроки Нюрнберга: Ви-
рус нацизма. (12+)

18.25 Без срока давно-
сти: Сожжённые заживо. 
(16+)

19.15 Уроки Нюрнберга: 
Чтобы помнить... (12+)

19.40 Герои подполья: От-
сроченное возмездие. 
(12+)

20.00 Биология предатель-
ства. (12+)

21.05 Морские сражения: 
Александр Маринеско: 
битва за чистую воду. 
(12+)

21.50 На пороге войны: Ан-
глийские тайны Третьего 
рейха. (12+)

22.40 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

23.25 Личность в истории: 
Наташа Ковшова: «Верю, 
со мной ничего не случит-
ся...» (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.15 «Супермама». (16+)
10.10 «Беременна по обма-

ну». (16+)
«Беременна по обма-
ну» – первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сто-
роны женатых мужчин. 
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду – их 
мужчина женат.

15.35 «Мама в 16». (16+)
00.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
02.45 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Дворец Хишама, Па-
лестина. (12+)

06.40, 07.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

08.15, 09.05, 09.50, 10.35  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

11.20 В поисках истины. 
(16+)

12.20 В поисках истины: Па-
дение Римской империи. 
(16+)

13.20, 14.20, 15.20, 16.20  
Древний Египет - хроники 
империи. (12+)

17.20, 18.10  Викинги: прав-
дивая история. (12+)

19.00 Ролло Викинг: от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

20.00, 20.50  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

21.40 Освободители: Поль-
ша. В сердцевине ада. 
(16+)

22.25 Освободители: Герма-
ния накануне. (16+)

23.05 Освободители: 
Брянск. Они не пропали 
без вести. (16+)

23.50 Освободители: Гатчи-
на. На подступах к Ленин-
граду. (16+)

00.35 Освободители: Ка-
релия. Северный рубеж. 
(16+)

01.15 Освободители: За-
бытые лагеря Остмарка. 
(16+)

01.55, 02.20  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

02.40 Мифы и чудовища. 
(16+)

03.25, 04.15, 05.00  Коро-
левский гид. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
13.05 «О героях былых вре-

мен». (12+)
16.30 Концерт народной 

артистки РСФСР Аллы Де-
мидовой «Нам дороги эти 
позабыть нельзя». (12+)

17.00 «Документальное ки-
но». (12+)

17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙ-

НА». (12+)
22.25 «ЛИССАБОНСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
01.45 «ПРОЕКТ «ФЛОРИДА». 

(18+)

06.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

08.20 «СЕСТРЁНКА». (12+)
10.00 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
11.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
13.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
14.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
16.25 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
18.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
20.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
22.00 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-

ТА». (16+)
00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
01.50 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
03.25 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю. Он встречает 
несколько лесных обита-
телей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лунти-
ком вот уже десять лет ра-
стут, учатся дружить и быть 
добрыми, помогать друг 
другу и постоянно открыва-
ют для себя что-то новое.

09.00 «Лунтик». (0+)
12.05 «Друзья на все време-

на». (0+)
«Друзья на все времена» - 
сборник мультфильмов про 
разных друзей. Зрители 
увидят «Малыша и Карлсо-
на», «Обезьянок», «Винни 
Пуха» и многих других из-
вестных персонажей.

12.25 «Лунтик». (0+)
16.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лунтик». (0+)
00.00 «Лунтик». (0+)
03.00 «Лунтик». (0+)

06.00, 11.20, 16.50, 00.10, 
04.20  Перемышль. Под-
виг на границе. (12+)

06.55, 15.10, 22.30  Мюн-
хенский сговор. Пригла-
шение в ад. (12+)
30 сентября 1938 года 
в Мюнхене произошло 
подписание докумен-
тов, которые разрушили 
весь мировой порядок 
и ввергли человечество 
в самую страшную во-
йну. Поздней ночью по-
сле коротких переговоров 
лидеры Великобритании, 
Франции и Италии подпи-
сали соглашение с Гитле-
ром о передаче Судетской 
области Чехословакии в 
состав Германии. Чехос-
ловакия потеряла треть 
своей территории и насе-
ления, почти всю тяжелую 
промышленность. Сговор 
англо-французских поли-
тиков окончательно раз-
вязал руки Гитлеру.

07.45, 16.00, 01.05  Восход 
Победы. Багратионовы 
клещи. (12+)

08.35, 19.25, 02.35  Дети 
Шоа. (12+)

09.40, 17.45, 01.50  За по-
беду - расстрел? Правда о 
матче смерти. (16+)

10.25, 18.35, 05.15  Нари-
совавшие смерть. От Ос-
венцима до Нойенгам-
ме. (16+)

12.15 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против фа-
шизма. Минута молчания

12.16, 20.25  Великая неиз-
вестная вой на. (16+)

14.20, 23.20, 03.35  Аль-
фред Розенберг. Несо-
стоявшийся колонизатор 
Востока. (12+)

05.00 В прорыв идут штраф-
ные батальоны. (16+)

05.35 Город-герой Ленин-
град. (16+)

06.00 «22 ИЮНЯ, РОВНО 
В 4 ЧАСА…» (16+)

07.35 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». 
(16+)

09.00, 10.10, 13.15, 19.00, 
01.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(16+)
Драматическая сага, дей-
ствие которой разворачи-
вается на Урале в довоен-
ные, военные и послевоен-
ные годы.

10.00 Новости
12.15 Международная ак-

ция «Память сердца». 
(16+)

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

02.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
04.00 «СВАДЬБА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

14.00 «Однажды...» 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

23.20 «Шоу Воли». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (6+)

08.05 Художественная гимна-
стика. (6+)

10.00 12.00 14.15 18.30 21.55 
00.50 Спецрепортаж. (12+)

10.15 05.30 «Сюрпляс». (12+)
10.45 «Страна спортивная». 

(12+)
11.00 13.30 16.20 19.15 Ново-

сти. (0+)
11.05 «Борзенко: Ринг за ко-

лючей проволокой». (16+)
12.40 «Жизнь - подарок!» 

(12+)
13.35 Что за спорт?». (12+)
14.00 Небесная грация. (6+)
14.35 Автоспорт. Дрифт. (6+)
15.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Прямая трансляция

16.25 17.25 02.55 Автоспорт. 
(6+)

18.45 00.05 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

19.20 20.30 Прыжки в воду. 
Чемпионат России. (6+)

22.15 01.05 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

03.35 Баскетбол. Кубок Ро-
сконгресса. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.00 15.50 18.55 Но-
вости

07.05 12.55 15.05 18.00 22.00 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.25 «Марадона Кустури-
цы». (16+)

11.25 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

11.55, 13.05 Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Прямая 
трансляция

13.55 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

15.55 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Рубин» (Казань). 
Winline. Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

19.00 Бокс. (16+)
20.55 Автоспорт. Дрифт. RDS 

GP. (6+)
23.00 Боулинг. (6+)
01.00 «История Джесси Лин-

гарда». (16+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Лето. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
13.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Магадан. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Пареньковый эффект. 
(16+)

18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
03.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
04.35 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
06.10 «НА МОРЕ!» (16+)
08.05 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
09.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
11.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
13.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
15.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «БАТЯ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)

05.30 «Конёк-Горбунок», «Чи-
поллино», «Летучий ко-
рабль», «В стране невы-
ученных уроков». Мульт-
фильмы. (6+)

08.05 «Путешествие мура-
вья». Мультфильм. (6+)

08.20 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

10.45, 11.40, 12.35, 13.25  
«КРЕПОСТЬ». (16+)

14.20 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

16.55 «РЖЕВ». (16+)
19.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
20.35 «БЛИНДАЖ». (16+)
22.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
00.10 «ТАНКИ». (16+)
01.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.55 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

20.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

00.10 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг.

02.10 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
02.50, 03.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.10 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

04.50 «Три кота». Мультсери-
ал. Мультсериал. (6+)

05.35 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «Суворов. Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

10.00 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

11.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
13.35 «КАЛАШНИКОВ». (16+)

Россия, 2020 г.
15.30 «СПЕЦНАЗ». (16+)
22.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Россия, 2021 г.

00.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
02.25 «ПИТЕР FM». (16+)
03.50 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Бари-
нов ушёл на пенсию, а Эле-
онора Андреевна встрети-
ла мужчину своей мечты. 
Михаил Джекович по-
прежнему отвечает за по-
рядок в «Элеоне»…

22.00 Сердца за любовь. (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)

Синтезатор найден, и у Же-
ни появляется шанс высту-
пить на школьном концер-
те в качестве клавишницы.

04.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.05 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
07.35 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
09.05 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
10.45, 11.45, 12.40, 13.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «КРУШЕНИЕ». (16+)
16.35 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
19.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
20.55 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
22.45 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(16+)
Боевик, США, 2014 г.

00.35 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
01.55 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
03.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
04.45 «Большой кошачий по-

бег». Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.35 «Память». (18+)
09.10, 10.45, 12.25, 14.40, 

16.10  «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(16+)

17.30, 17.45  Мосфильм. Зо-
лотой век: Мосфильм На-
встречу Победе! (18+)

18.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
20.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (16+)
22.50 «Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Героиче-
ский». (18+)

23.00 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 
(16+)

00.35 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(16+)

02.15 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(16+)

03.55 «ВЕСНА НА ОДЕРЕ». 
(16+)

05.35 «У ЛЮДЕЙ ТАК БЫВА-
ЕТ». (12+)

07.10 «ЮРОЧКА». (12+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 События
11.50 «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА». (12+)
13.35 «Следствие ведёт КГБ. 

Дамы, деньги, два 
«крота». (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Циркач». (16+)
15.50 «Охота на маньяка. 

Дело кота в цилин-
дре». (16+)

16.40 «90-е. Красавицы и 
чудовища». (16+)

17.35 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+)

21.10 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 
ЛЕТОМ». (16+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
04.00 «Эльдар Рязанов. Я 

ничего не понимаю в 
музыке». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
09.45 Больше, чем любовь
10.25 «ДАЛЕКО 

ОТ МОСКВЫ»
12.10 «Невский ковчег»
12.40 «Повесть о москов-

ском ополчении»
13.20 «Игра в бисер»
14.05 00.40 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА: 
ГОД СОРОК ПЕРВЫЙ»

16.30 «Картина мира»
17.10 «Нам дороги эти 

позабыть нельзя...». 
Концерт-посвящение 
Анатолию Новикову

18.35 «Война сквозь 
призму объектива». 
К 80-летию Победы

19.30 Новости культуры
20.25 Линия жизни
21.25 «РОДНЯ»
23.00 Хибла Герзмава, Олег 

Аккуратов. «Песни 
военных лет». День 
памяти и скорби

03.00 Перерыв в вещании

07.20 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.30 «Часовые памяти». 

(16+)
13.25 «Сожженные деревни». 

(16+)
14.10 «Лагеря смерти». (16+)
14.50 «Хроника Победы». 

(16+)
17.20 19.30 20.15 22.00 «На 

пороге войны». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
21.00 «Помнить, чтобы жить»
23.40 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)

06.30 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.55 Метод Рогова. (16+)
10.25 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 

(16+)
 Вера и Олег вместе 12 

лет, они две половинки, 
которые обрели друг 
друга и по-настоящему 
счастливы. Но готовы 
ли наши герои к череде 
разочарований, потерь 
и опасностей, которые 
готовит им судьба? Пере-
живёт ли их любовь все 
невзгоды и преграды на 
своём пути?

19.00 «ОСТАВЛЕННОЕ 
СЕРДЦЕ». (16+)

 Всё меняется в жизни 
одинокой учительницы 
музыки Нины, когда её 
сына Кирилла обвиняют в 
поджоге машины бизнес-
мена Игоря Самойлова.

23.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». 
(16+)

02.40 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (16+)

04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.00 «УКРАДЕННАЯ КРА-

СОТА». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ОБРУШЕНИЕ». (18+)
 Неожиданная стихия 

переворачивает жизни 
людей современной 
корейской многоэтажки. 
Из-за сильнейших ливней 
конструкция не выдержи-
вает и здание провалива-
ется в огромную воронку. 
Жители оказываются за-
перты под обломками на 
глубине 500 метров. Вода 
продолжает прибывать, а 
запаса воздуха становит-
ся всё меньше с каждой 
минутой.

02.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ: ОПЕРА-
ЦИЯ «ТАЙФУН». (12+)

08.30 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

14.30 «ОПАСНЫЙ». (16+)
 Когда майора Алексея 

Горбатова по прозвищу 
Горбатый обвиняют в 
убийстве, его карьера 
рушится, а репутация 
оказывается под ударом.

18.05 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли. Рой 

и правила пожарной 
безопасности». (0+)

11.00 «Здоровая среда». 
(12+)

12.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

12.15 «Минута Молчания» 
12.20 «АГИТБРИГАДА». (12+)
12.30 «Неделя». (12+)
13.00 «Марафон». (12+)
14.00 «Территория успеха». 

(12+)
14.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)
16.15 «Великий, могучий». 

(12+)
16.45 «Документальное 

кино». (12+)
17.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
17.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
21.00 «Дмитрий Хворостов-

ский. Песни военных 
лет». (16+)

22.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА». 
(16+)

23.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

00.00 «Марафон». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«В СТОРОНУ ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00 «ПРИМАДОННА». (16+)
01.00 «ПОДРУГА БАНКИРА». 

(18+)
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-

ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

04.00 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

09.55 Метод Рогова. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.25 Профессор Осипов. 

(0+)
05.55 Дорога. (0+)
07.00 Святыни России. (6+)
08.05 Сыны полков. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Первая Славянская. 
Воины святого Владимира. 
(12+)

13.40 День Ангела: Препо-
добный Кирилл Белозер-
ский. (0+)

14.10 Русский мир. (12+)
15.15, 16.40  Обыкновенный 

фашизм. 1-2 серии. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25 Щипков. (12+)
19.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.45 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

23.25 День Патриарха. (0+)
23.35 Спас-стрим. (16+)
00.55 Мюнхенский сговор. 

(0+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Щипков. (12+)
03.25 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.15 Верные люди. (0+)

« Не богатство иметь, но не иметь 
нужды в богатстве – вот самое вели-

кое богатство». 
Прп. Исидор Пелусиот

22 июня
Неделя 2-я по Пятидесятнице, 
Всех святых, в земле Русской 

просиявших. Глас 1. Свт. Кирилла, 
архиеп. Александрийского. 

Прав. Алексия Москов-
ского. Прп. Кирилла, 
игумена Белоезерского. 
Мцц. Феклы, Марфы и 
Марии Персидских. Прп. 
Александра, игумена 
Куштского. Собор всех 
преподобных и Бого-
носных отцов, во Святой 
Горе Афонской просияв-
ших. Обретение мощей 
прп. Рафаила исп.

Петров пост. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

16 ИЮНЯ. Михаил, Павел.
17 ИЮНЯ. Георгий, Мефодий, Митрофан, Пётр.
18 ИЮНЯ. Игорь, Леонид, Николай.
19 ИЮНЯ. Виссарион, Иларион, Фёкла.
20 ИЮНЯ. Валентин, Валерий, Вениамин, Виктор.
21 ИЮНЯ. Василий, Григорий, Константин, Феодор.
22 ИЮНЯ. Александр, Алексий, Кирилл, Мария.

ПРАЗДНИКИ

16 ИЮНЯ День свежих овощей 
Международный день семейных денежных 
переводов
17 ИЮНЯ Всемирный день мусорщика День 
русского кваса
18 ИЮНЯ День службы военных сообщений ВС РФ 
Международный день пикника
19 ИЮНЯ Всемирный день детского футбола 
Международный день прогулки
20 ИЮНЯ Международный день тенниса
21 ИЮНЯ День кинологических подразделений 
МВД России (День кинолога)  Всемирный день 
гуманизма День селфи
22 ИЮНЯ День памяти и скорби – день начала 
Великой Отечественной войны (1941 г.)

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Федот, тепло даёт

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 июня по народному 
календарю считалось днем 
Лукьяна Ветряка. Если ве-
чером ветер с севера дует – 
день будет ясный, с юга или 
запада – к непогоде, с восто-
ка – яровым хороший рост.
Дождь 17 июня, на Митро-
фана Навозника, предве-
щал дождливую погоду 
еще на три ближайших дня. 
На Дорофеев день, 18 ию-
ня, будучи в лесу, было 
принято прислушиваться 
к поведению птиц: дятел 
днем поет или сова всю 
ночь кричит – к осадкам.
Если 19 июня, в день Ла-
риона Пропольника, утром 
слышался гром, то ждали 
дождя. Об его интенсив-
ности судили по раскатам 
грома. Если гром был звон-
кий, то будет ливень, а если 
глухой – тихий дождь.
Про 20 июня, день Федо-
та Стража, в народе го-
ворили: «Пришел Федот, 

тепло дает». А еще в этот 
день судили о предстоя-
щем урожае. Если погода 
весь день была солнечная, 
небо ясное, то зерно уро-
дится крупным.
21 июня, в день Фёдора 
Колодезника (Стратилата), 
нередко случались грозы. 
По этому поводу была сло-
жена поговорка: «Фёдор 
Стратилат грозами богат». 
Если в этот день был дождь 
с градом, то и остаток лета 
будет дождливым. 
22 июня, в день Кирилла 
Солнцеворота, уже заду-
мывались о предстоящей 
зиме. Если к этому дню в 
лесах и лугах много ягод, 
то зима будет холодной.

16 ИЮНЯ
В 1959 году торжествен-
но открыта Выставка 
достижений народного 
хозяйства СССР (ВДНХ).
В 1963 году состоялся 
космический полет пер-
вой в мире женщины-
космонавта Валентины 
Терешковой.
17 ИЮНЯ
В 1970 году была за-
патентована камера 
«Polaroid».
18 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
был открыт памятник 
Александру Сергеевичу 
Пушкину.
19 ИЮНЯ
В 1862 году президент 
Авраам Линкольн при-
нял закон об отмене 
рабства в США.
В 1899 году в России 
принят Монетный устав.
В 2002 году путешествен-
ник Стив Фоссет начал 

первое в мире одиноч-
ное беспосадочное кру-
госветное путешествие 
на воздушном шаре.
20 ИЮНЯ
В 1881 году в Нижнем 
Новгороде была прове-
дена первая в России ли-
ния телефонной связи.
В 1945 году в Москву 
из Берлина доставлено 
Знамя Победы.
21 ИЮНЯ
В 1893 году посетите-
ли Всемирной выстав-
ки в Чикаго впервые в 
истории прокатились на 
колесе обозрения.
В 1925 году в Москве бы-
ло открыто таксомотор-
ное движение.
22 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
Великая Отечественная 
война.
В 1941 году началась 
героическая оборона 
Брестской крепости.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца
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Женщина жалуется под-
руге:
– Не успела я вчера на 
фитнес. То первое, то 

второе…
– Ага, то десерт.

Детские шалости
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Ответ на загадку в № 23: потерпевшая была в длинном платье и лако-
вых туфлях – это вечерний наряд, утром такое не надевают. Значит, 
женщина куда-то выходила или выезжала вечером. Туфли и платье были 
чистыми – значит, она вернулась на машине, а не пришла пешком: лако-
вая кожа очень быстро собирает даже самую легкую пыль. Логично пред-
положить, что ограбил ее тот же человек, что и привез.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

Л етом на дачах шум-
но – заботливые 
родители выво-

зят своих городских чад 
на свежий воздух, и их 
присутствие слышно на 
каждой улице. Вот прока-
тилась мимо небольшая 
стайка галдящих подрост-
ков на велосипедах, а вот 
сосредоточенно прошур-
шали дошколята на само-
катах. Со спортплощадки 
с самого утра несутся вос-
торженные крики юных бо-
лельщиков, с пожарного 
пруда – радостные визги 
купающейся детворы.

П етрович с женой 
приехали на дачу 
еще в пятницу, со-

рвались сразу после ра-
боты. Погода стояла чу-
десная – не хотелось про-
пускать ни один погожий 
летний вечер. А в субботу, 
выспавшись от души, при-
нялись обихаживать свой 
участок. Детский галдеж 
их нисколько не раздра-
жал. Наоборот – наряду с 
привычным пением птиц 
он казался абсолютно 
естественным для тепло-

Одна из таких бабушек 
неожиданно пришла в суб-
боту к Петровичу. Впро-
чем, бабушкой ее назвать 
не повернулся бы язык – 
это была подтянутая мо-
ложавая дама в изящной 
соломенной шляпке.

– Мне сказали, что вы 
работаете в полиции, – 
сказала дама. – Не могли 
бы вы мне помочь? 

– Помогу, конечно, – от-
ветил заинтригованный 
Петрович. – Но в чем?

– Понимаете, я здесь от-
дыхаю с внуком. Он хоро-
ший мальчик, воспитан-
ный, но как подружился 
с местными ребятами, у 
меня просто голова кру-
гом. Видите ли, внук очень 
слаб здоровьем, ему нуж-
но спать после обеда. А 
местные мальчишки не 
дают: прибегают под ок-
на, вызывают внука, и он 
с ними сбегает.

– Ну не пускайте его.
– Я и не пускаю. Только 

он по дереву к ним убега-
ет. Под его окном растет 
высокое дерево, вот он 
по нему и слезает. То есть 
мало того, что не спит, он 
еще и кости переломать 
может! Помогите пожа-
луйста, поговорите с эти-
ми мальчиками. Вас-то 
они послушают.

– Хорошо, – ответил Пе-
трович. – Ну, пойдемте к 
этим нарушителям спо-
койствия.

Д олго искать маль-
чишек не при-
шлось – компания 

сидела на бревнах, сва-
ленных вдоль ближайше-
го проулка.

– Здравствуйте, това-
рищи мальчишки! – об-
ратился к ним Петрович. 
– Я майор полиции, дело 
у меня к вам вот какое, – 
и рассказал о том, что го-
родскому мальчику нужно 
спать днем и ни в коем слу-
чае не лазать по деревьям.

Мальчишки притихли.
– А он не лазает, – раз-

дался вдруг звонкий го-
лосок. – Он по веревочке 
спускается.

– Это как так по веревоч-
ке? – удивился Петрович. 

– А вот так, – ответил бе-
лобрысый мальчик в жел-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил в версию белобрысого 
про шарик и веревочку?

той футболке. – Я надуваю 
шарик, к шарику приде-
лываю веревочку, шарик 
поднимается ко второму 
этажу, Славка веревочку 
к раме привязывает и по 
ней спускается.

– И чем же ты надуваешь 
шарик?

– Как чем? Ртом! – отве-
тил белобрысый.

Н у вот что, – нахму-
рился Петрович. 
– Врать нехоро-

шо. За вранье могут быть 
большие неприятности, по 
статье «За дачу заведомо 
ложных показаний». Заве-
домо ложных! Вот как мы с 
тобой договоримся, граж-
данин хороший: ты не бу-
дешь беспокоить после 
обеда городского маль-
чика Славку, а я вашему 
участковому, моему хоро-
шему знакомому, о твоих 
заведомо ложных показа-
ниях рассказывать не ста-
ну. Идет?

– Идет… – нехотя согла-
сился белобрысый.

Виктория АНДРЕЕВА

выхватывала внука из во-
ды, усаживала на теплый 
песок и укутывала пуши-
стым полотенцем. 

С приближением обе-
денного времени 
импровизирован-

ный пляж пустел – детей 
уводили кормить, после 
чего безуспешно пытались 
уложить спать. И конечно, 
даже самые любящие ба-
бушки, которые сами были 
совсем не прочь вздрем-
нуть часок-другой после 
обеда, постоянно ворча-
ли, что внуки по непонят-
ной причи-
не совер-
ш е н н о 
игнори-
руют ти-
хий час. 

го летнего денька. Мно-
гих детей они хорошо зна-
ли, еще больше за годы их 
дачного отдыха выросли, 
стали взрослыми, и вот 
уже их дети бегают по со-
седней улице или купают-
ся в пруду.

При купании присутство-
вали, конечно, взрослые. 
В основном, это были ба-
бушки, реже – дедушки, 
еще реже – родители (те 
обычно утром уезжали на 
работу в город). Бабушки 
чинно восседали в бесед-
ке, поставленной всклад-
чину, и непринужденно 
беседовали, не сводя глаз 
с резвящихся в воде вну-
ков. Изредка какая-ни-
будь из бабушек вскаки-
вала и пронзительно кри-
чала что-то вроде: 
«Паша! Немед-
ленно выйди 
из воды!» Па-
ша, конечно, 
не выходил, 
и тогда недо-
вольная ба-
бушка стре-
м и т е л ь н о 
п о к и д а -
ла наси-
женное 
место, 
в одно 
м г н о -
в е н и е 
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Часто в машине навигатор предлагает два 
маршрута до точки назначения: один короткий 
и рискованный (по грунтовке), другой подлин-
нее и покомфортнее (по шоссе). 

М ожно выбрать быстрый, но велики шансы 
или вообще не доехать, или машину по-
вредить. А по длинному гарантированно 

доберетесь, и рисковать машиной не придется. То же 
самое и с похудением: нам кажется, что чем быстрее 

мы теряем вес, тем быстрее получим 
результат. На самом деле надежный 

путь к стройности не всегда скор. 
Зато он приведет к цели наверня-
ка и без титанических усилий! А как 
встретить на этом пути меньше пре-

пятствий, мы расспросили психолога 
Марину Даренкову.

Идём к стройности

Почему вес 
не двигается?

– Марина, что может 
тормозить процесс поху-
дения, даже при соблюде-
нии норм правильного пи-
тания и физической ак-
тивности?

– Даже при правильном 
питании и регулярных тре-
нировках вес может стоять 
на месте по нескольким 
причинам: 
  гормональные  нару-

шения (например, ги-
потиреоз, инсулино-
резистентность, по-
вышенный кортизол), 
важно проверить здо-
ровье у эндокриноло-
га;

 хронический стресс – 
кортизол замедляет 

метаболизм и прово-
цирует задержку жид-
кости; 

  недостаток сна – не-
досып нарушает ба-
ланс гормонов голода 
грелина и лептина; 

 скрытые калории – 
соусы, «здоровые» 
перекусы (орехи, су-
хофрукты в больших 
количествах);

 завышенные ожида-
ния – организм может 
адаптироваться к на-
грузкам, поэтому важ-
но менять программу 
тренировок;

  психологические бло-
ки – страх измене-
ний, бессознательное 
сопротивление (на-
пример, если лишний 
вес был «защитой» от 
чего-то). 

та, отсутствие хобби, оди-
ночество), эмоциональном 
голоде (человек «заедает» 
стресс, тревогу, скуку), 
низком уровне дофамина –
когда другие занятия ка-
жутся недостаточно ярки-
ми по сравнению с едой. 

– Как же тогда пере-
ключиться на другие ин-
тересы?

– Важно постепенное за-
мещение – нужно искать 
новые источники удоволь-
ствия: танцы, творчество, 
прогулки, спорт, общение. 
Плюс необходимо подклю-
чать осознанность – учить-
ся различать физический 
голод и эмоциональный 
(например, выпить 
воды и подождать 10 
минут перед едой). 
Я бы также поре-
комендовала до-
фаминовый детокс –
снизить перегрузку 
«быстрыми удоволь-
ствиями» (соцсети, 
сериалы, слад-
кое), чтобы чув-
ствительность к 
радости восста-
новилась. Ес-

ли же проблема глубже – 
есть признаки депрессии, 
тревожности, результаты 
травм – поможет только 
работа с психологом.

С едой не нужно 
бороться

– Часто женщины в 
стадии похудения запре-
щают себе даже смо-
треть на любимые вкус-
ности. И срываются...

– Это еще один важный 
момент: не нужно запре-
щать себе еду – это усилит 
тягу. Лучше добавлять но-
вые удовольствия, а не бо-

роться со старыми. Нач-
ните с малого – 10 минут 

в день посвящайте 
тому, что раньше 
приносило радость. 
Это может быть му-

зыка, рисование, 
прогулки на приро-
де. Постепенно мозг 

«вспомнит» альтерна-
тивные источники сча-

стья и вытеснит прино-
сящие вред.

комфортным путём

– Что 
делать?

– Прой-
ти меди-
цинское об-
следование. Пе-
ресмотреть режим сна 
и обратить внимание на 
стресс-менеджмент. Вести 
детальный пищевой днев-
ник. И поработать с пси-
хологом над внутренними 
установками. 

Переходим на 
правильные 

удовольствия 
– Как быть, если чело-

век получает удоволь-
ствие только от еды?

– Если еда становится 
единственным источником 
радости, это часто говорит 
о дефиците положитель-
ных эмоций (скучная рабо-

Хотелось в 
этом году сбро-

сить 10 кг. Осталось 
всего лишь 13...

Татьяна МИХАЛЁВА

(например, выпить 
воды и подождать 10 
минут перед едой). 
Я бы также поре-
комендовала до-
фаминовый детокс –
снизить перегрузку 
«быстрыми удоволь-
ствиями» (соцсети, 

роться со старыми. Нач-
ните с малого – 10 минут 

«вспомнит» альтерна-
тивные источники сча-

стья и вытеснит прино-
сящие вред.

Татьяна 
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Увлажнение и витамины
Увлажняющий крем для рук вообще 

должен быть всегда рядом – на рабочем 
месте, в ванной комнате, возле крова-
ти, в салоне автомобиля и т.д. Помните: 

для рук увлажнения много не бывает. Лучше, если крем 
будет содержать экстракты лекарственных растений, 
а также гиалуроновую кислоту, глицерин, различные 
масла. В идеале крем должен быстро и легко впиты-
ваться.

Но увлажнения снаружи мало, необходимо и ув-
лажнение изнутри. Поэтому больше пейте, возьмите 
за правило всегда держать при себе хотя бы неболь-
шую бутылочку чистой воды. Не терпите жажду. 

Вместе с водой можно и нужно принимать вита-
мины, которые предотвращают разрушение колла-
гена и возникновение пигментных пятен – самого 
явного признака старения кожи. Это витамины А, 
С и Е. Их дозировку необходимо уточнить у леча-
щего врача.

При минусовых температурах 
всегда ходите в перчатках или 
варежках, в идеале – из на-
туральных материалов. Если 

перчатки (или варежки) кожаные, следи-
те, чтобы их подкладка была из хлопка или 
флиса – мягкая, приятная к телу, водо- и 
воздухопроницаемая.

В период, когда руки не нуждаются в 
перчатках, им 
необходима за-
щита от УФ-
и з л у ч е н и я . 
Поэтому с вес-
ны до позд-
ней осени 
необходимо 
пользоваться 
кремами с УФ-
фильтрами.

Для защиты ног-
тей, даже если вы 
не пользуетесь 
декоративны-
ми лаками, не-
обходимо ис-
п о л ь з о в а т ь 
прозрачный 
з а щ и т н ы й 
лак.

Спа-уход 
и парафинотерапия

Как минимум два раза в неделю ру-
кам желательно устраивать домаш-
ний спа-уход. В него входит все то же 
самое, что и для лица: очищение, рас-
паривание, питание, увлажнение, мас-
саж, маски.

Одной из самых востребованных процедур сегод-
ня является парафинотерапия. Ее проводят для ко-
жи лица, ног и, конечно, рук. Парафиновые маски 
смягчают кожу, делают ее гладкой и красивой. При-
чем эффект заметен уже после первой же процеду-
ры, однако для его закрепления парафинотерапию 
проводят курсами. Как правило, курс состоит из 7-10 
процедур.

При минусовых температурах 
всегда ходите в перчатках или 
варежках, в идеале – из на-
туральных материалов. Если 

перчатки (или варежки) кожаные, следи-
те, чтобы их подкладка была из хлопка или 
флиса – мягкая, приятная к телу, водо- и 
воздухопроницаемая.

В период, когда руки не нуждаются в 
перчатках, им 
необходима за-
щита от УФ-
и з л у ч е н и я . 
Поэтому с вес-
ны до позд-
ней осени 
необходимо 
пользоваться 
кремами с УФ-
фильтрами.

Для защиты ног-
тей, даже если вы 
не пользуетесь 
декоративны-
ми лаками, не-
обходимо ис-
п о л ь з о в а т ь 
прозрачный 
з а щ и т н ы й 

для рук увлажнения много не бывает. Лучше, если крем 
будет содержать экстракты лекарственных растений, 
а также гиалуроновую кислоту, глицерин, различные 
масла. В идеале крем должен быстро и легко впиты-
ваться.

Но увлажнения снаружи мало, необходимо и ув-
лажнение изнутри. Поэтому больше пейте, возьмите 
за правило всегда держать при себе хотя бы неболь-
шую бутылочку чистой воды. Не терпите жажду. 

Вместе с водой можно и нужно принимать вита-
мины, которые предотвращают разрушение колла-
гена и возникновение пигментных пятен – самого 
явного признака старения кожи. Это витамины А, 
С и Е. Их дозировку необходимо уточнить у леча-
щего врача.

При минусовых температурах 
всегда ходите в перчатках или 
варежках, в идеале – из на-
туральных материалов. Если 

перчатки (или варежки) кожаные, следи-
те, чтобы их подкладка была из хлопка или 
флиса – мягкая, приятная к телу, водо- и 

В период, когда руки не нуждаются в 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Даже если со всей 
тщательностью 
ухаживать за 
лицом, неухожен-
ные руки не дадут 
скрыть реальный 
возраст. Именно 
поэтому уход за ру-
ками очень важен 
в любом возрасте.

К ожа на руках 
стареет гораз-
до быстрее, 

потому что подкожно-
жировой ткани в ней 
очень мало, а пото-
вых желез, наоборот, 
много. Из-за этого 
механизмы восста-
новления и увлажне-
ния работают плохо, 
кожа быстро теряет 
влагу, иссушается, и 
даже очень молодые 
руки без адекватного 
ухода могут очень ра-
но постареть. Между 
тем, в течение дня 
наши руки испыты-
вают разные нагруз-
ки, большинство из 
которых на пользу им 
не идет.

Совсем не сложный, 
но постоянный уход 
за руками продлит 
их и вашу молодость. 
Всего пять простых 
правил, пять шагов 
ухода, которые стоит 
сделать постоянной 
привычкой, – и очень 
скоро вы не узнаете 
свои помолодевшие 
ручки.

Тёплая вода
Мойте руки только теплой водой. Ни 

горячей, ни холодной, ни комнатной 
температуры – только комфортной те-
плой (35-40 0С). Слишком горячая вода 
иссушает кожу рук, слишком холодная 
может вызвать покраснение и даже ше-
лушение. То же самое может случиться 
с мокрыми руками на морозе, поэтому 
при минусовых температурах старай-
тесь руки не мочить.

Пользуйтесь только мягким, в том 
числе жидким мылом и полностью 
смывайте его с рук. Если используете 
жидкое мыло для мытья рук, выбирай-

те крем-мыло.
После того, как руки вымыты, их 

необходимо тщательно обсушить 
мягким полотенцем. Очень же-

лательно после каждого мытья 
рук наносить на кожу увлаж-

няющий и/или питательный 
крем.

Перчатки 
для домашней 

работы
Всю домашнюю работу, будь то приготовление 

пищи, уборка или мытье посуды, нужно приучить 
себя делать только в перчатках. Защита рукам нужна 

не только от едких химических соединений, которые 
содержатся в бытовой химии, но и от лишней влаги.

Для работ, связанных с моющими и чистящими сред-
ствами, выбирайте плотные перчатки из латекса или 
резины с хлопковым напылением внутри. Хлопковое 
напыление необходимо для впитывания пота и ком-
фортной носки перчаток. Для приготовления пищи 
достаточно тонких – из нитрила, винила, латекса.

Совершенно необходимы перчатки при любых 
работах на даче. 

Оптимально надевать сначала тонкие 
перчатки, а поверх них – предназна-

ченные для работы в саду (на-
пример, нитяные).

ш
аг

ов
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Всю домашнюю работу, будь то приготовление 

пищи, уборка или мытье посуды, нужно приучить 
себя делать только в перчатках. Защита рукам нужна 

не только от едких химических соединений, которые 
содержатся в бытовой химии, но и от лишней влаги.

Для работ, связанных с моющими и чистящими сред-
ствами, выбирайте плотные перчатки из латекса или 
резины с хлопковым напылением внутри. Хлопковое 
напыление необходимо для впитывания пота и ком-
фортной носки перчаток. Для приготовления пищи 
достаточно тонких – из нитрила, винила, латекса.

Совершенно необходимы перчатки при любых 
работах на даче. 

Оптимально надевать сначала тонкие 

температуры – только комфортной те-
плой (35-40 0С). Слишком горячая вода 
иссушает кожу рук, слишком холодная 
может вызвать покраснение и даже ше-
лушение. То же самое может случиться 
с мокрыми руками на морозе, поэтому 
при минусовых температурах старай-
тесь руки не мочить.

Пользуйтесь только мягким, в том 
числе жидким мылом и полностью 
смывайте его с рук. Если используете 
жидкое мыло для мытья рук, выбирай-

те крем-мыло.
После того, как руки вымыты, их 

необходимо тщательно обсушить 
мягким полотенцем. Очень же-

лательно после каждого мытья 
рук наносить на кожу увлаж-

няющий и/или питательный 
крем.

Защита

Берегите свои ручки, ухаживайте за ними, и они ни-
когда не выдадут ваш настоящий возраст.

КСТАТИ 
В прошлые века дамы мазали кожу 
рук сметаной, соком огурца, обкла-
дывали кисти рук парной теляти-
ной, опускали в рассол. 

Подготовила Светлана ИВАНОВА

***
Встречаются две одноклассни-
цы, 20 лет не виделись.
– Как жизнь, как дела?
– Да вот, ноготь сломала…

***
Парень, кривясь, говорит своей 
девушке:
– Ну и гадость! А вы, девчонки, 
этим ещё и губы мажете! 
– Вообще-то, это лак для ног-
тей.

***
– Наконец-то мне удалось оту-
чить мужа от этой ужасной при-
вычки грызть ногти.
– Каким образом?
– Я прячу его зубы. 
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Петров пост и духовный ростВ 2025 году Петров пост, 
один из летних постов, 
начнётся 16 июня и 
продлится до 11 июля. 
Пост установлен в па-
мять первоверховных 
апостолов Петра и Пав-
ла. Поэтому у этого поста 
есть другое название – 
Апостольский. 
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Проходя же близ моря 
Галилейского, Он увидел 
двух братьев: Симона, 
называемого Петром, и 
Андрея, брата его, закиды-
вающих сети в море, ибо 

они были рыболовы, 
и говорит им: идите за 
Мною, и Я сделаю вас 
ловцами человеков. 
И они тотчас, оставив 
сети, последовали за 
Ним. Оттуда, идя да-
лее, увидел Он других 
двух братьев, Иакова 
Зеведеева и Иоанна, 
брата его, в лодке с Зе-
ведеем, отцом их, по-
чинивающих сети свои, 
и призвал их. И они 
тотчас, оставив лодку 
и отца своего, последо-
вали за Ним. И ходил 
Иисус по всей Галилее, 

уча в синагогах их и пропо-
ведуя Евангелие Царствия, 
и исцеляя всякую болезнь 
и всякую немощь в людях. 
(Мф., 4:18-23)
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В этом отрывке из Евангелия мы 
читаем историю о том, как Иисус 
проходит по берегу Галилейско-

го моря и призывает местных рыбаков 
стать Его учениками. Сопоставляя эту 
историю с той, которая звучит в Еванге-
лии от Иоанна, можно спорить о том, был 
ли Иисус знаком им по рассказам Иоанна 
Крестителя? Понимали ли они, что перед 
ними пророк и будущий Мессия? Ответы 
на эти вопросы, в целостном восприятии 
евангельской истории, конечно, очень 
важны. Однако сама по себе сегодняшняя 
история очень краткая, в ней нет всех этих 
подробностей. Зато в ней есть невероят-
ное доверие Богу и решимость следовать 
за Ним, которых так не хватает обычным 
людям. Мы начинаем выгадывать, сколь-
ко придется потратить и сколько полу-
чим, если ответим на Божий призыв, но 
апостолы просто Ему доверяют. Причем 
самое удивительное, насколько легко они 
оставляют привычное для них дело. Такое 
ощущение, что они, занимаясь рыболов-
ством много лет, не прикипели сердцем 
к этому делу, и когда услышали, что Бог 
зовет их к чему-то большему, с легкостью 
откликнулись.

К ак нам увидеть в этом повество-
вании урок для себя? Значит ли 
оно, что мы обязаны совершенно 

бросить привычный образ жизни, чтобы 
следовать за Спасителем? Если мы хотим 
стать апостолами, конечно. В то же время, 
у Его учеников были и другие служения. 
Апостол – это тот, кто послан в мир про-
поведовать Евангелие. Чувствуя в душе 
подобный призыв, люди во все века могли 

становиться проповедниками, и некото-
рые из них бывали прославлены в чине 
равноапостольных. Такой путь не всем 
под силу, не все чувствуют к нему призва-
ние. Однако каждый, чем бы ни занимался 
порой, может услышать в сердце при-
зыв Христа. Совсем не обязательно этот 
призыв будет предполагать оставление 
дома и даже привычной работы, но всег-
да будет предполагать те же доверие и 
решимость в следовании за Спасителем. 
И особенно это будет касаться дел любви. 
Мы бываем так заинтересованы собой, 
что совершенно не видим и не слышим 
окружающих, не обращаем внимания на 
их нужды. И вот Господь проходит мимо 
нас и говорит нам: идите за мной, и стане-
те ловцами людей. И несмотря на разницу 
наших жизненных обстоятельств, ко всем 
нам обращен один и тот же призыв: про-
явите любовь, оторвитесь от погруженно-
сти в свои дела и обратитесь к ближнему, 
чтобы обрести его как брата или сестру во 
Христе.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 22 июня, в воскресенье.Читаем ВосКресное еВангелие

Христианине! пойдем и мы за Христом, 
не ногами, но сердцами и пременением 
нравов, и услышим глаголы его внутрь 

нас, и напитает нас алчущих в пустыни мира сего, 
не хлебом тленным, но нетленным, от небесныя 
его трапезы посылаемым. сим хлебом не телеса, 
но души наши укрепляться и утешаться будут.

святитель тихон Задонский

«Я сделаю вас  
ловцами человеков»

Комментирует священник  
стефан Домусчи

Почему  
Петров пост  
заканчивается  
12 июля?

? Апостольский пост 
всегда заканчива-

ется 12 июля, когда мы 
празднуем день апосто-
лов Петра и Павла. А по-
чему выбрана именно эта 
дата? Капитолина В. 

А постолы приня-
ли мученическую 
смерть за пропове-

ди во имя Христа. Православ-
ная церковь считает, что они 
были казнены в Риме в один 
день – 12 июля по григориан-
скому календарю (29 июня по 
юлианскому), но в разные го-
ды. 

За веру свою первым был 
распят на кресте вниз голо-
вой апостол Пётр. А апостол 
Павел был гражданином Ри-

ма, и законы того време-
ни запрещали распятие 
римских граждан. Павел 
принял мученическую 
смерть за веру через 
усечение головы. Поэто-
му именно к 29 июня по 
юлианскому календарю – 
дню памяти Петра и Пав-
ла – приурочено оконча-
ние Апостольского поста. 
Такова традиция с 258 го-
да.

Когда в пост  
дозволяется рыба?

? Почему в Петров пост 
разрешена рыба? 

Рыбу в Петров пост дозво-
ляется есть каждый день 
или существуют ограниче-
ния? Марина Иванова

В память об апостоле Пе-
тре, бывшем рыбаке, в 
пост разрешается рыба. 

Во время Петрова поста строго 
запрещено употреблять в пищу 
мясо, молоко и молочные про-
дукты, а также блюда, в которых 
их использовали. В пост следует 
себя ограничить:

– по средам и пятницам запрет 
налагается еще и на рыбу – ре-
комендуются к употреблению 
овощи-фрукты-ягоды, зерновые 
блюда, орехи и грибы;

– в остальные дни недели раз-
решена рыба и морепродукты с 
растительным маслом.

надо ли гордиться, что держишь пост?

? Почему не рекомендуют говорить, что ты постишься? 
Это же круто! Алина П.

П ро то, надо ли скрывать, что постишься, был дан ответ в Би-
блии. В Евангелии от Матфея (6:17-18) сказано так: «...когда 
постишься, умойся и помажь голову твою, чтобы люди не 

замечали, что ты постишься. Пусть только твой Небесный Отец, Кото-
рый невидимо находится с тобой, знает об этом, и тогда Он вознагра-
дит тебя, ведь Он видит и то, что делается втайне». Следует помнить, 
что держание поста – это не заслуга, за которой должна последовать 
награда. Святые отцы предостерегают нас от греха тщеславия и гор-
дыни: преподобный Ефрем Сирин в своей «Псалтыри» предупреж-
дал: «Гордыня подобна весьма высокому согнившему дереву, у ко-
торого ломки все сучья, и если кто взберется на него, тотчас обру-
шится с высоты». Пост – это прежде всего средство для укрепления 
вашей личной веры, средство для врачевания вашей души. Ни в коем 
случае не стоит  прятать свою принадлежность к христианству. Надо 
гордиться тем, что вы ходите в храм, носите нательный крестик и со-
блюдаете  правила христианской Церкви.

светлана иВаноВа. 
редакция благодарит  

о. Дионисия Киндюхина за по-
мощь в подготовке материала

Кстати
Полное название праздника: День 
Славных и всехвальных Первовер-
ховных апостолов Петра и Павла.

Что значит «говение»?

? Моя бабушка говорит, что готовится говеть. Что означа-
ет «говеть»? Ульяна К. 

П остом православные христиане говеют и причащаются Святых 
Тайн. В переводе с греческого «говение» – это осторожность, 
предусмотрительность, страх, робость, благоговение. В право-

славном богослужебном обиходе говение обозначает сам пост, соблюде-
ние поста, образ поведения христиан во время поста. Понятие со време-
нем менялось, и в светском лексиконе осталось только понятие «пост». 
Вспомните, что начало поста мы называем «заговением», а окончание – 
«разговением». Если говорить о традициях нашей Церкви, говением счи-
тается не только отказ от всяких развлечений и животной пищи, но и под-
готовка души перед важным событием, ограничение себя во всем ради ве-
щей более возвышенных, радости, созидания себя в любви к Спасителю. 
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  День России12 июня наша страна отмечает 
День России. Главными государ-
ственными символами считают-
ся герб, флаг и гимн. Давайте 
вспомним о государственной 
символике и её истории.
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Больше полутора столетий глав-
ным царским флагом считал-
ся стяг Ивана Грозного – знамя 

красного цвета с изображением святого 
лика Иисуса Христа. Под этим знаменем 
гнали иноземцев с нашей земли ополче-
ния Минина и Пожарского. Современный 
российский триколор появился позже 
и во многом благодаря первому рос-
сийскому императору Петру I. Он лично 
выбрал цвета, начертил расположение 

полос (по горизонтали) и 
распределил их после-
довательность. И далее 

Пётр I издал специальный 
указ, согласно которому 

этот флаг должны были 
поднимать и на всех 
российских торговых 

судах. Позже, через 
века, этот петров-
ский флаг стал 

главным флагом на-
шей державы. Какой 

порядок полос был 
определён императо-

ром Петром?
а) Белый-синий-красный.
б) Синий-белый-красный.

в) Красный-белый-синий. 

Двуглавый орёл 
впервые появился 
на гербе России 11 

апреля 1857 года, когда им-
ператор Александр II утвер-
дил его для державы. Две 
головы орла свидетельство-
вали, что стране надо зорко 
смотреть в обе стороны и 
при необходимости оборо-
нять рубежи и на Западе, и 
на Востоке империи. Три ко-
роны на гербе Александра II 
символизировали единство 
трёх частей исторической 
Руси. В своих лапах орёл 
держал скипетр и державу, 
которые воплощали незы-
блемость государственных 
устоев. После Октябрьской 
революции 1917 года глав-
ной эмблемой РСФСР стали 
серп и молот. На герб России 
двуглавый орёл вернулся в 
1993 году. Вспомните, в ка-
кой лапе у орла изображает-
ся скипетр? 
а) В левой лапе орла.
б) В правой лапе орла.
в) Орел держит скипетр двумя 
лапами.

На протяже-
нии веков в 
нашем госу-

дарстве во время 
торжественных меро-
приятий исполнялись 
военные марши и 
церковные песнопе-
ния. В конце XVIII – 
начале XIX века не-
официальным гимном 
страны стала мелодия 
на слова песни «Гром 
победы, раздавайся!», 
написанной Гаврии-
лом Державиным на 
музыку Осипа Козлов-
ского в честь взятия 
Измаила маршалом 
Суворовым. В 1883 
году императором 
Николаем I был офи-
циально утверждён 
гимн России – «Боже, 
царя храни» (музыка 
Алексея Львова). Кто 
автор стихов этого 
гимна? 
а) Василий Жуковский.
б) Николай Языков.
в) Денис Давыдов. 

Государственный гимн России 
можно ежедневно услышать на 
государственных телеканалах и 

радиостанциях. Исполняют гимн на па-
радах Победы, торжественных государ-
ственных мероприятиях, спортивных 
состязаниях... При официальном испол-
нении государственного гимна присут-
ствующие обязаны встать, а мужчины 
снять головные уборы. Что надо ещё 
сделать присутствующим, когда при ис-
полнении государственного гимна под-
нимают Российский флаг? 
а) Прижать руку со сжатым кулаком к 
груди.
б) Повернуться лицом к флагу.

12 июня страна вместе с Днём 
России отмечает и день рожде-
ния этого святого благоверно-

го князя, защитника Руси. Об одной из 
его побед рассказывает знаменитый 
фильм Сергея Эйзенштейна и Дмитрия 
Васильева. Назовите имя этого князя, 
великого полководца и защитника Ру-
си? 
а) Александр Невский.
б) Дмитрий Донской. 
в) Владимир Мономах.

1 2 3 4
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ДЕТАЛИ
Монеты в рукаве
В Юго-Восточной Азии, в Китае и Японии, 
вместо карманов использовали... рукава. 
У этих народов рукава традиционно очень 
широкие, и в некоторые моменты истории 
они еще и свисали практически до земли. 
А все потому, что изнутри рукава 
подворачивали и особым об-
разом подшивали, остав-
ляя небольшой участок 
непрошитым –
вот и получались 
своеобразные «кар-
маны». Носили в них 
не только ключи, но 
нередко и провизию: 
мешочек риса, сверток 
со сладостями и т.д.

Вначале были прорези

Вы, наверное, не поверите, но карманы 
на одежде были далеко не всегда. 

М ало того – большую часть времени у 
костюма никаких карманов просто не 
было.

Непростой путь 
Всё ценное – на поясе
По меркам истории карманы появились на одеж-
де совсем недавно – в конце XVII века, притом 
очень избирательно – далеко не везде. Повсе-
местно пришивать карманы на одежду начали 
только в начале века девятнадцатого, но 
только на мужскую. С карманами же на 
женской одежде все еще запутаннее, но 
начнем по порядку.
Чтобы найти в истории кармана логику, 
нужно ответить на один простой во-
прос: для чего вообще нужны карма-
ны? Очевидно, для того, чтобы склады-
вать разнообразные мелочи, которые 
желательно держать под рукой: ключи, 
деньги и т.д. Изначально для этого ис-
пользовались небольшие мешочки, 
кошельки, а то и вовсе кусок тряпицы, 
завязанный узелком. Эти пра-пра-
прадеды карманов просто подвешива-
лись к поясу – всегда при себе и всегда 
под рукой. Наглядной иллюстрацией 
такого «кармана» может служить под-
весной кожаный кошелек-спорран, кото-
рый и сегодня является неотъемлемым 
атрибутом шотландского национального 
мужского костюма.
Однако вместе с кошельком к поясу под-
вешивали и другие вещи: кинжалы, четки, 
бонбоньерки с леденцами и даже ценности, 
которые боялись оставить дома. Все это «бо-
гатство» свободно болталось, создавая до-
вольно привлекательный для определенной 
категории граждан шум. Конечно, воришки 
не могли пройти мимо такой добычи, и в 
толпе недосчитаться кошелька было просто.
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простого кармана
Кому пришла в голову 
светлая мысль прятать 
кошелек под одеждой, 
история умалчивает, но от 
воров такое «внутреннее» 
расположение кошелька 
спасало. Была только одна 

проблема – снару-
жи кошель был 

недоступен не 
только вору, но 

и хозяину. Ну 
не снимать же 
штаны всякий 
раз, когда по-
надобились 

деньги! И тогда 
в одежде просто 

стали делать про-
рези, через которые 

хозяину было легко 
дотянуться до под-

вешенного под одеждой 
кошелька.
Гораздо проще было да-
мам, носившим подвесные 
карманы – куски ткани с 
незашитым верхом – под 
пышными юбками или 
передниками. Причем это 
были достаточно объем-

ные карманы, в них можно 
было положить не только 
ключи и деньги, но и смену 
белья. 
Имени человека, догадав-
шегося пришить подвес-
ной кошелек не к поясу, а 
непосредственно к этой 
прорези, мы, к сожале-
нию, не знаем и, видимо, 
никогда не узнаем. А жаль, 
ведь это именно он изо-
брел первый в истории 
моды карман. Как мы уже 
упоминали, сначала такие 
врезные карманы были 
очень редки, но к первой 
трети XIX века распростра-
нились уже повсеместно. 
Примерно в то же время 
появились и накладные 
карманы. 
С тех самых пор карман –
неотъемлемая часть на-
шей одежды, без которой 
уже довольно трудно пред-
ставить куртку, пальто, 
жакет, брючки и другие 
предметы привычного по-
вседневного гардероба.

КСТАТИ
Когда в начале ХХ века пышные юбки сме-
нились узкими, дамы остались практически 
без карманов и вынуждены были перей ти 
на сумочки. Прогрессивные представитель-
ницы прекрасного пола – суфражистки –
были возмущены такой несправедливо-
стью. Позже к ним присоединилась великая 
Коко Шанель, которая считала, что одежда 
должна быть в первую очередь удобной, и 
была горячей сторонницей карманов.

– Вы считаете 
себя удачливым че-

ловеком?
– Да, мой будущий зять, с 
радостью даю согласие на 

то, чтобы переложить руку 
моей дочери из моего 

кармана в твой!

Светлана ИВАНОВА

хозяину было легко 
дотянуться до под-

ВКРУАССАНСЗАВАРУХА
ЛАЛРЧЕТАААР
АХУНРОСТРАЫЛОТДЮНА
СГНЕВЕЙОДЛЬТИНАК
ТУБОМОЭМВЭРОС
ЕУЗИТЯГУАРП
ЛЮФТКЛЮВТАНКОК
ИУСАДЫМАРТГЕРР
НРМВМПУТКИ

ГАЛАПАГОСМГУГАДЧИК
ЮЖАНЕРИММАОГНИ
ГПУЧЧИНИТЕРНЕР

КОВАЛЬМАТЬЕБУРЯ

Пове-
литель
по-уста-
ревшему

Рогалик
к фран-
цузскому
завтраку

Конструк-
ции для
установки
парусов

Его дают,
а потом
сдержи-
вают

Город в
Приморье
или мужс-
кое имя

Он
краской
лицо

заливает

И сумя-
тица,
и бес-
порядок

1/736 ло-
шадиной
силы

Советский
актер ...
Муратов

Река на
границе
Армении
и Турции

Байховый
напиток

Супружес-
кая па-
рочка по-
другому

Гора со
смотровой
башней
близ Сочи

Зазвучав-
ший по-
новому
хит

Боевой
нос

древнего
судна

См. фото

Единица
товара на
аукционе

При-
брежный
"сугроб"
из песка

Кейптаун,
Претория
(страна)

Сильное
раздра-
жение
босса

Особая
манера
пения

тирольца

Зеленая
"накидка"
пруда

Команда
легавой:
"Не

тронь!"
"Луна
и грош",
"Театр"
(автор)

Шахмат-
ное

упраж-
нение

Одно
из имен
Купидона

Вконец
стоп-
танные
сапоги

Скани-
рование
тела

Крупная
кошка
Южной
Америки

Не просто
охотник,
но кито-
бой

Меховой
сапог у

сибиряков
Зазор
между
деталями
машины

Корм
для
скота

Крючком
у совы

Бежит
из

кратера

Углубле-
ние от

проточной
воды

"Кефир"
кавказ-
ских

пастухов

Эффект-
ная борь-
ба "без
правил"

Повар,
кормящий
команду
траулера

Резкий
звук
голоса

Там
яблони
и груши
растут

Восход
весны

Знамени-
тый раз-
бойник из
Шервуда

Господин
в Герма-
нии

Пустынно-
азиатский
сородич
рыси

"Летят ...
и два
гуся"

Кто
придумал
Гуин-
плена?

"Черепа-
ховый"
архипелаг
в Океании

Шарикова
ручка

Транс-
портное
средство
Емели

Средство,
молодя-
щее

актрису
Уилл,
сыграв-
ший

Хэнкока

Парагвай-
ский тони-
зирующий
напиток

У
верблюда
на спине

Интуи-
тивный
провидец

Спор-
тивный
снаряд
на весах

Жители
жарких
краев

Поэтесса
Казакова
и актриса
Маркова

Габа-
ритные
... авто-
мобиля

Антилопа
в

саваннах
Африки

Автор
оперы
"Тоска"

Амери-
канская
вокалист-
ка Тина

Юрий ...,
написав-
ший "Не-
допеска"

Мирей -
шансонье
из Фран-
ции

Сильный
ветер
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Хоста
Королева тени! Рас-

тение настолько же по-
пулярное, насколько и 
разнообразное. 

Подходит для сада 
в любом стиле, прак-
тически не болеет, но 
ее нужно защищать от 
слизней, которые пита-
ют к ней склонность. 

Ценят хосты не за цве-
ты, которые выглядят 
довольно невзрачно, а 
за пышную и эффект-
ную листовую розетку. 

Если выбираете рас-
тения с пестрой ли-
ствой, обратите вни-
мание на следующие 
сорта: «Антиох» (тем-
но-зеленые листья с 
неровной кремовой 
каймой); «Черри Бер-
ри» (узкие листья кре-
мово-белой окраски с 
темно-зеленым обод-
ком), «Фаерворкс» (с 
сильно волнистой ли-
ствой, практически 
полностью белой), «Ло-
ялист» (светлый центр 
с темно-зеленой кай-
мой), «Хэндс Ап» ( не-
обычные узкие скру-
ченные зеленые волни-
стые листья с кремовой 
каймой).

Если ваш дачный 
участок расположен в 
лесу, скорее всего, у 
вас есть много тени-
стых уголков, которые 
можно считать на-
стоящим вызовом для 
садовода. 

П риходится решать 
вопросы: какие 
теневыносливые 

растения посадить и как 
сделать тенистый уголок 
более светлым и веселым? 
В такой ситуации на по-
мощь садоводу приходят 
растения в бело-зеленой 
гамме – вариегатные, они 
хорошо чувствуют себя в 
тени, а светлые полоски 
буквально освещают тем-
ные уголки. Мы подгото-
вили для вас список рас-
тений, которые прекрасно 
обходятся без солнца. 

Живучка  
ползучая

Это почвопокровное 
растение пока недооце-
ненно. Свое название 
получила совершенно 
обоснованно. Славится 
максимальной устойчи-
востью к неблагоприят-
ным погодным условиям 
и другим неприятностям 
вроде болезней и вре-
дителей. Цветет в мае-
июне сине-фиолетовы-
ми свечками, но ценит-
ся не за цветение, а за 
декоративность листвы. 
Сорта «Арктик Фокс», 
«Арктик Сноу», «Прин-
цесса Лея», «Спарклер» 
могут похвастаться ва-
риегатной окраской, ко-
торая создаст пятно све-
та даже в самом темном 
уголке. 

Барвинок  
малый

Тоже почвопокров-
ник, который отлично 
подходит для тенистых 
мест. Плотные зеленые 
вечнозеленые листья 
в мае-июне дополне-
ны голубыми или фио-
летовыми одиночными 
простыми цветками. 
Активно расползается, 
так как имеет укореня-
ющиеся побеги. Варие-
гатные сорта барвинка: 
«Вариегата», «Ральф 
Шугерт». 

Клён  
остролистный

Любимое ландшафт-
ными дизайнерами де-
рево, которое ценят за 
теневыносливость и де-
коративность. Листья с 
широкой белой каймой 
способны осветить да-
же самые темные угол-
ки сада. Вырастает до 
10-12 м. Требователен 
к почвам – нуждается 
в плодородном грунте, 
не выносит уплотнения 
почвы, засухи и застоя 
влаги. 

Медуница  
сахарная 

Образует почвопо-
кровный ковер, кото-
рый отлично разрас-
тается в тенистых и 
полутенистых местах. 
Мелкие цветочки-ко-
локольчики медуницы 
собраны в соцветия 
на верхушках побе-
гов. Цветет медуница 
в мае пурпурно-фио-
летово-синими цвет-
ками, отлично подхо-
дит к пейзажам в при-
родном стиле. После 
периода цветения ме-
дуница сахарная со-
храняет декоратив-
ность благодаря вы-
тянутым листьям с 
насыщенными белыми 
пятнами. Вариегатную 
окраску имеют следу-
ющие сорта: «Миссис 
Мун», «Маджести», 
«Дора Билефелд», 
«Леопард», «Опал», 
«Спиллд Милк». 

Дёрен белый
Это крупный кустар-

ник с пышной кроной и 
яркими стеблями. Рас-
тение неприхотливое, 
редко болеет, отлич-
но чувствует себя в те-
ни, не требовательно 
к составу почвы. При-
смотритесь к таким 
вариегатным сортам 
дерена, как «Элеган-
тиссима» (с белым 
кантом на зеленых ли-
стьях и ярко-красными 
побегами), «Сибирика 
Вариегата» (листья по-
хожи на листья сорта 
«Элегантиссима», но с 
осенней фиолетовой 
окраской), «Карантус» 
(сизоватые листья и 
к р а с н о - п у р п у р н а я 
осенняя окраска).Девичий виноград  

пятилисточковый
Девичий виноград известен как «неубиваемая» лиа-

на, зимостойкая и теневыносливая, не требовательная 
к почвам.  Обладателям тенистых участков стоит при-
смотреться к сорту «Стар Шауэрс»: его зеленые листья 
будто раскрашены художником-экспрессионистом ще-
дрыми мазками светлых точек и пятен. 

Бруннера  
крупнолистная

Травянистый многолетник, у ко-
торого также имеются виды с сере-
бристой или вариегатной листвой. 
Предпочитает тень или полутень. 
Бруннера очень выносливая, может 
расти и развиваться как дикое рас-
тение, без всякого ухода со сторо-
ны хозяина. Цветет в начале лета мелкими голубыми цве-
точками. Самые декоративные сорта – «Хадспен Крим», 
«Вариегата» (с широкой кремово-белой каймой на зеле-
ных листьях), «Джэк Фрост» (серебристые листочки с зе-
леными прожилками), «Силвер Вингс» (крупные зеленые 
листья с регулярными серебристыми пятнами), «Мистер 
Морзе» (крупная серебристая листва с зеленым краем).

Какие вариегатные растения 
подоидут для тенистого сада?

Подготовила  
Валерия ПашечКина

н
а 

Д
о

су
ге

ответы: вышивка в пяльцах, платок у ма-
трешки слева, число лепестков у третьей 
ромашки слева снизу, элемент узора слева 
вверху, цвет лепестка у узора справа ввер-
ху, у большой матрешки рисунки на платке, 
губы у нее, узоры на рукавах, низ юбки у 
нее же, вторая снизу пуговица.

Красавицы-
матрёшки
Роспись матрёшек стала 
нашей традицией. Это пара 
матрёшек-рукодельниц.

Найди 10 отличий
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам придется проявить 
предельную сосредоточен-

ность при решении своих рабочих 
вопросов. Малейшая оплошность ри-
скует перерасти в неприятные послед-
ствия. Настоящий профессионализм 
привлечет к себе внимание и заслужит 
похвалу от окружающих. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам необходимо быть 
осторожными. Опасность мо-
жет ожидать с любой стороны. 

Проявив бдительность, вы сможете 
избежать негативного развития ситуа-
ции. Активно проявляйте лучшие свои 
качества, и все будет хорошо. Смотри-
те на жизнь объективно. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ждет отличная не-
деля, полная возможностей и 
новых начинаний. Вы успешно 

справитесь со многими задачами на 
работе и в личной жизни. Более того, 
вы сможете оставаться активными, что 
позволит вам в полной мере наслаж-
даться этим прекрасным периодом.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов неделя будет труд-
ной и принесет немало хло-

пот. На первый план выйдет решение 
бытовых проблем. На работе лучше 
не спорить с руководством и не обо-
стрять конфликтные ситуации. Дома 
вас ждут любящие люди. Больше вре-
мени отдыхайте и занимайтесь собой.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям не стоит при-
ступать к новым делам, не 

завершив старые. Вся работа может 
застопориться из-за одного вопроса, 
который не будет давать покоя всю не-
делю. Выберите правильную тактику и 
не мешайте остальным. В целом неде-
ля не обещает чего-то неожиданного.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды рекомендуют Рыбам 
стараться быть на позитивной 
волне. К сожалению, бороть-

ся с негативными тенденциями будет 
сложно. Настройте себя на оптимизм и 
воспринимайте все через призму юмо-
ра. Главное – не ждать одобрения и са-
мостоятельно принимать решения.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Психика Тельцов очень уязвима 
из-за нагрузок и переутомления. 

Вам нужно отдохнуть, расслабиться, 
восстановить свои силы. Найдите вре-
мя для прогулки. Не обсуждайте ни-
кого из вашего окружения, даже если 
очень захотите это сделать. В будущем 
это может иметь плохие последствия.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Эта неделя благоприятна 
Девам для развития и учебы. 

Представителей науки и студентов 
ожидает повышение умственной ак-
тивности и успех в образовательной 
деятельности. Смело шагайте навстре-
чу своим целям – звезды помогут вам 
сделать все наилучшим образом.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецов ожидает очень 
насыщенный в эмоциональ-

ном плане период. Вам потребуется 
гибкость и умение подстраиваться 
под любую волну. Остановитесь и про-
думайте ваши действия. Иногда лучше 
совсем ничего не делать, чем делать 
себе во вред. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Интересный период, который 
принесет Весам множество 
новых идей, творческих ув-

лечений и планов. Новые знакомства 
и восстановление старых контактов 
подарят надежду на сотрудничество. 
Все будет хорошо. В личной жизни воз-
можен романтический виток. 

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков будет связана 

с нестабильностью. Отнеситесь к 
ситуации философски. То, на что вы 
не можете повлиять, проще всего 
отпустить. Чуть позже вы сможе-
те опять взять бразды правления 
в свои руки и легко решите все за-
дачи.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не обязательно 
проявлять чрезмерной актив-
ности, это может привести к 

ошибочным действиям. При этом по-
вышенная эмоциональность грозит не 
только ошибками, но и возможными 
конфликтами с коллегами и руковод-
ством. Будьте внимательны к близким.

Представителей науки и студентов 

с нестабильностью. Отнеситесь к 
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Импорт. 
Браузер. Стреха. Вольти-
жер. Отжим. Носорог. Туман. 
Скула. Патронат. Малолетка. 
Толчок. Раскрытие. Тень.
По вертикали: Юркость. 
Кульбит. Зефир. Мэтр. Овес. 
Трал. Сезон. Поскребыш. 
Коллектив. Мухомор. Навал. 
Эпитет. Эталон. Накал. Тоска.

ÄÓÀËÜ

Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Желтая ... на лидере велогон-
ки. 2. Какую форму имеет япон-
ская шляпа сугэгаса? 3. Фантаст, 
поведавший о «войне миров» и 
«человеке-невидимке». 4. Двоя-
ковыпуклое стекло. 5. Неулови-
мый киномститель - роль Алена 
Делона с Антонио Бандерасом. 6. 

«Неуловимый друг» из повести Ев-
гения Велтистова. 7. Родной брат 

Анны Карениной. 8. Дежурная смена 
на корабле. 9. Диван без спинки и под-

локотников. 10. Зеркало на ножках и во 
весь человеческий рост. Ответы: 1. Майка. 2. Конус. 3. Уэллс. 4. Линза. 5. Зорро. 6. Рэсси. 7. Стива. 8. Вахта. 9. Тахта. 10. Трюмо.
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