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Осторожно, 
мошенники

¢¢ Уговорили¢ меня¢ операторы¢ од-
ной¢ московской¢ компании¢ устано-
вить¢абонентский¢терминал,¢в¢про-
сторечье,¢оптоволоконную¢связь.¢

На¢следующий¢день¢звонок.¢Из-
вините,¢ говорят,¢ у¢ нас¢ вышла¢ на-
кладка.¢Вас¢по¢ошибке¢подключили¢
к¢платной¢услуге.¢Какой¢–¢не¢важно,¢
главное,¢ что¢ теперь¢ с¢ вас¢ снимают¢
по¢ пятьдесят¢ рублей¢ в¢ день.¢ Но¢ вы¢
не¢волнуйтесь,¢все¢решается¢просто.¢
На¢ваш¢мобильный¢телефон¢придет¢
код.¢Вы¢сообщите¢нам¢эти¢цифры,¢а¢
остальное¢мы¢сделаем¢сами.

При¢ этом¢ голос¢ неизвестного¢
доброжелателя¢ умолял¢ меня¢ нико-
му,¢ кроме¢ него,¢ не¢ сообщать¢ полу-
ченный¢ код.¢ «Знаете,¢ –¢ сказал¢ он¢
доверительно,¢ –¢ сейчас¢ в¢ Москве¢
и¢ области¢ действуют¢ аферисты¢ от¢
имени¢ нашей¢ компании.¢ Клиенты¢
попадают¢по¢своей¢доверчивости¢на¢
большие¢деньги».

Особо¢ больших¢ денег¢ у¢ меня¢
нет,¢но¢все¢равно¢«попадать»¢в¢мои¢
планы¢ не¢ входило.¢ А¢ тут¢ запросто¢
можно¢ оказаться¢ невольным¢ спон-
сором.¢ Позвонил¢ в¢ компанию.¢ Рас-
сказал¢ о¢ звонке,¢ мне¢ однозначно¢
сказали:¢ «Мошенники».¢ Потом¢ был¢
короткий¢ разговор¢ с¢ неизвестным,¢
вожделевшим¢мой¢код.¢Собственно,¢
и¢вся¢история.

Вроде¢ бы¢ счастливый¢ конец.¢
Но¢ что¢ смущает,¢ злоумышленник¢
знал¢ мой¢ мобильный,¢ время,¢ ког-
да¢ мне¢ поставили¢ терминал,¢ мое¢
имя-отчество-фамилию¢ и¢ даже¢ до-
машний¢ адрес.¢ Не¢ весть¢ какие¢ се-
кретные¢ данные,¢ но¢ о¢ них¢ знали¢
оператор¢ и¢ техник.¢ Помимо¢ про-
чего,¢ неприятно¢ удивила¢ реакция¢
официального¢ представителя¢ ком-
пании.¢Он¢дал¢понять,¢что¢история¢
его¢не¢заинтересовала.

Друзья,¢ приближается¢ весна,¢
а¢ там¢ и¢ новый¢ дачный¢ сезон¢ гря-
нет.¢ Время,¢ когда¢ хочется¢ что-то¢
новенькое¢привнести¢в¢свою¢жизнь.¢
Привносите,¢но¢будьте¢бдительны¢–¢
мошенников¢ вокруг¢ нас¢ гораздо¢
больше,¢чем¢мы¢думаем.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ

с Владимиром 
Огородниковым

Первое опрыскивание плодовых деревьев 
против вредителей и возбудителей болезней 
проводят, когда среднесуточная температура 
воздуха достигает 5°С
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Календарь работ 29 февраля – 
13 марта

Цветочные
¢¢ Высаживают¢ на¢ подращивание¢ аци-

дантеру,¢ крокосмию,¢ гальтонию,¢
тигридию.¢Проводят¢инвентариза-
цию¢ хранящихся¢ луковиц¢ и¢ клуб-
ней.¢ Если¢ на¢ них¢ имеются¢ под-

гнившие¢ участки,¢ то¢ их¢ необходимо¢
аккуратно¢ срезать.¢ Срезы¢ смазывают¢
зеленкой.

¢¢ В¢марте¢контролируют,¢чтобы¢на¢клум-
бах¢и¢грядках¢с¢многолетниками¢было¢доста-

точно¢ снега¢ –¢ это¢ защитит¢ корни¢ от¢ морозов.¢
Но¢надо¢учитывать,¢что¢слишком¢большое¢количе-

ство¢снега¢может¢вызвать¢выпревание¢растений.

Овощные
¢¢ Парники¢ и¢ теплицы¢ очищают¢

от¢ снега,¢ закрывают¢ для¢ прогрева-
ния.

¢¢ На¢рассаду¢сеют¢раннюю¢белоко-
чанную¢и¢позднюю¢цветную¢капусту,¢
листовой¢сельдерей.

¢¢ Если¢снег¢сошел,¢и¢оголились¢гряд-
ки¢ с¢ посаженными¢ зимними¢ культу-
рами,¢то¢на¢них¢тонким¢слоем¢рассы-
пают¢торфяную¢крошку¢или¢золу.

¢¢ Грядки¢ с¢ подзимними¢ по-
садками¢ (чеснок,¢ морковь)¢

накрывают¢чер-
ной¢пленкой.¢

Ягодные
¢¢ Со¢смородины¢и¢крыжовника¢сни-

мают¢ зимнюю¢ обвязку,¢ прорежива-
ют¢загущенные¢кусты.

¢¢ Осматривают¢ кусты¢ черной¢ смо-
родины.¢ На¢ ветках¢ в¢ это¢ время¢ хо-
рошо¢ видны¢ толстые¢ вздутые¢ поч-
ки,¢ заселенные¢ почковым¢ клещом.¢
Их¢ надо¢ обобрать¢ и¢ сжечь,¢ иначе¢
с¢ набуханием¢ почек¢ вредители¢ вы-
йдут¢ из¢ них¢ и¢ расселятся¢ по¢ новым¢
почкам.¢Если¢на¢ветке¢поврежденных¢
почек¢много,¢то¢срезают¢всю¢ветку.

Декоративные деревья 
и кустарники

¢¢ Проводят¢ санитарную¢ прочистку¢ кустарников¢ и¢ дере-
вьев,¢вырезают¢поломанные,¢больные,¢загущающие¢кро-
ну¢слабые¢ветки,¢растущие¢внутрь¢дерева¢и¢заселенные¢
большим¢количеством¢яиц¢вредителей.

¢¢ Подкармливают¢декоративные¢кустар-
ники¢ и¢ деревья¢ органическими¢ или¢ ми-
неральными¢ удобрениями.¢ Вносить¢
удобрения¢ стоит¢ после¢ того,¢
как¢ сойдет¢ снег,¢ рассыпав¢
их¢по¢приствольным¢кругам.¢
Затем¢почву¢мульчируют.

Плодовые
¢¢ Вокруг¢ молодых¢ яблонь¢ осторож-

но¢разрушают¢ледяную¢корку.
¢¢ Под¢ вишнями¢ и¢ сливами¢ продол-

жают¢ накапливать¢ снег,¢ чтобы¢ при-
тормозить¢ пробуждение¢ растений¢ и¢
этим¢увести¢от¢майских¢заморозков.

¢¢ До¢ распускания¢ почек¢ обрабаты-
вают¢деревья¢инсектицидами¢против¢
зимующих¢на¢коре¢яиц¢яблонной¢ме-
дяницы,¢ щитовок,¢ различных¢ тлей,¢
плодовых¢клещей,¢листоверток,¢гусе-

ниц¢яблонной¢моли.

Я и моя дача
Увидев в «ДАЧЕ» фотоальбом 
«Я и моя дача», решил тоже прислать 
снимки своего сада. Но свое фото 
скромно оставлю дома.

В прошлом году у меня впервые за-
цвела клеома. Очень необычный цве-

ток, красивый и колючий. Ночью за-
вораживающе светится. Он, как паук 
на клумбе. Еще растут очень краси-
вые вьюнки – их посадили мои роди-
тели. А вообще в саду люблю выра-
щивать необычные травы, например, 
недотрогу, мыльнянку, яснотку.

Леонид Ханбеков,  
д. Пешки, Красногорский р-н,  

Московская обл. 

Присылайте нам свои снимки с цветами, ягодами, урожаем, уютными уголками 
сада – всем, что дорого сердцу. Ваш портрет на фоне такой красоты только 
приветствуется! Фотографии мы опубликуем на страницах газеты «ДАЧА». 
Не забудьте указать ваш обратный адрес, имя и фамилию, телефон. 

НАШ АДРЕС:   115088 Москва, ул. Угрешская, д. 2, стр.15, ИД «Кардос», 
газета «ДАЧА». Email: dacha@kardos.ru
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Спросите Распопова!

Садовод-испытатель, универсал, 
последователь природного 
земледелия, врач, кандидат 
медицинских наук Геннадий 
Федорович Распопов на страницах 
газеты «ДАЧА» ответит нашим 
читателям

8 495 721 50 97
(в будни с 11.00 до 18.00)

Электронная почта dacha@kardos.ru

НА ГРЯДКАХ ХОЗЯЙНИЧАЕТ МЕДВЕДКА

ПОЧЕМУ МОРКОВЬ С МИЗИНЕЦ?

ЛУТРАСИЛ: ЧЕРНЫЙ ИЛИ БЕЛЫЙ?

САД СЕРЬЕЗНО БОЛЕН

В теплице в прошлом году обнаружила медведку, видимо, 
занесла с навозом. Боюсь, что этот монстр в этом году начнет 
хозяйничать на всем участке. Что делать? Предлагают ему 
«перекрывать» путь к корням бутылками, но у меня мощные 
помидоры, растут до 3 м высотой, им будет тесновато.

Нина Иванова, г. Калязин

В саду очень плохая ситуация – он заражен вредителями 
и болезнями. От монилиоза хоть караул кричи. Даже устойчивая 
к болезням груша Нарядная Ефимовская оказалась в парше. 
Как помочь саду? Хотелось бы не химией. Есть ли универсальные 
средства?

Нина Николаевна, Балашихинский р-н, Московская обл.

Купил черный лутрасил, чтобы накрыть огуречные грядки 
от сорняков и для удержания влаги. Он дышит, пропускает 
влагу. Но жена ругается, говорит, что грядки нужно застилать 
белым лутрасилом. А как же правильно?

Анатолий Куликов, Раменский р-н, Московская обл.

¢¢ Уважаемая¢Лариса!¢Ваши¢вопросы¢–¢
для¢ целой¢ статьи.¢ Такая¢ статья¢ у¢ меня¢
есть¢ в¢ интернете.¢ Наберите¢ в¢ поиско-
вике¢«Секреты¢выращивания¢целебной¢
моркови»¢и¢почитайте.

Напишу¢ кратко.¢ Я¢ покупаю¢ семена¢
только¢ от¢ надежных¢ фирм,¢ в¢ основ-
ном,¢ гибриды.¢ Почва¢ подходит¢ любая,¢
кроме¢плотной¢глины¢и¢чистого¢песка.¢
Лучше¢ –¢ рыхлая¢ суглинистая,¢ с¢ высо-
ким¢ содержанием¢ органики,¢ но¢ навоз¢
вносится¢за¢год¢до¢моркови¢под¢предше-
ствующую¢культуру.¢Чем¢глубже¢пахот-
ный¢слой,¢тем¢лучше.

Я¢ выбираю¢ предшественником¢ ка-
пусту,¢под¢которую¢вносится¢много¢ор-
ганики.¢ С¢ осени¢ борюсь¢ с¢ сорняками.¢
Перекопку¢ не¢ делаю.¢ С¢ конца¢ апреля¢
провожу¢ поверхностное¢ рыхление¢
2–3¢раза,¢глубиной¢3–5¢см.¢Это¢уничто-

жает¢однолетние¢сорняки¢и¢прогревает¢
землю.

Удобрения¢ я¢ не¢ вношу,¢ после¢ капу-
сты¢ органики¢ и¢ калийно-фосфорных¢
удобрений¢остается¢достаточно.¢Весной¢
опрыскиваю¢ почву¢ гуматами,¢ а¢ перед¢
посадкой¢ –¢ аэрированным¢ компост-
ным¢ чаем¢ (статью¢ об¢ АКЧ¢ читайте¢ на¢
стр.¢18¢–¢ред.).

Если¢ в¢ почве¢ питания¢ мало,¢ жела-
тельно¢ сделать¢ бороздку¢ посередине¢
между¢рядками¢и¢внести¢комплексные¢
с¢длительным¢действием¢удобрения¢для¢
моркови.¢В¢них¢обычно¢азота¢в¢два¢раза¢
меньше,¢чем¢калия.

Если¢бы¢я¢почву¢перекапывал¢и¢глу-
боко¢ рыхлил,¢ то¢ уничтожил¢ бы¢ верти-
кальные¢ каналы,¢ по¢ которым¢ вглубь¢
идут¢ корни¢ моркови.¢ И¢ она¢ от¢ засухи¢
выросла¢бы¢мелкой.

¢¢ Уважаемая¢ Нина¢ Николаевна!¢ В¢ на-
шей¢зоне¢много¢садов¢и¢плохая¢экология.¢
Полезных¢ защитников¢ –¢
почвенных¢ бактерий¢ и¢
грибов¢ –¢ практически¢
не¢ осталось,¢ свиреп-

Удивилась размерам моркови, 
которую выращивает 
Геннадий Федорович 
Распопов – ее фотографию 
увидела в газете «ДАЧА». 
Моя морковь вырастает 
лишь с мизинчик. 
Интересно, как он получает 
такие корнеплоды: 
как готовит грядку, почву, 
как ухаживает?

Лариса Макарова, д. Ботино, 
Рузский р-н, Московская обл.

¢¢ Уважаемый¢ Анатолий!¢ Черный¢ лу-
трасил¢кладут¢на¢землю,¢в¢его¢прорези¢
сажают¢огурцы,¢так¢сорняки¢не¢растут,¢
почва¢дышит.

Белый¢лутрасил¢на¢почву¢не¢кладут,¢
его¢ накидывают¢ на¢ дуги¢ и¢ накрывают¢
грядки¢поверх¢растений¢–¢так¢он¢защи-
щает¢от¢холодного¢ветра.

¢¢ Уважаемая¢ Нина!¢ Простых¢ решений¢
нет.¢ Учитывая¢ подземный¢ образ¢ жизни¢
медведки,¢ ее¢ способность¢ быстро¢ дви-
гаться¢в¢норках¢и¢перемещаться¢на¢боль-
шие¢ расстояния¢ по¢ поверхности¢ земли,¢
борьба¢с¢ней¢–¢дело¢непростое.

Если¢даже¢удастся¢вывести¢ее¢на¢сво-
ем¢огороде,¢то¢через¢некоторое¢время¢эти¢
вредители,¢скорее¢всего,¢приползут¢с¢со-
седних¢участков.

Нужна¢ система¢ и¢ постоянство.¢ Все¢
свободные¢ места,¢ где¢ нет¢ корней,¢ рых-
лить¢ вилами,¢ выворачивая¢ кладки¢ яиц¢
наружу¢и¢разрушая¢ходы.

Медведка¢ обходит¢ куриный¢ помет¢ и¢
любит¢ свежий¢ коровяк.¢ Поэтому¢ корень¢
растений¢ поливайте¢ куриным¢ пометом,¢
а¢в¢междурядье¢закладывайте¢свежий¢ко-
ровий¢навоз.¢Затем¢навоз¢выворачивайте¢
вилами.

Делайте¢ ловчие¢ ямы.¢ Осенью,¢ когда¢
температура¢почвы¢выше¢8°С,¢на¢участке¢
выкапывают¢ямы¢около¢40¢см¢в¢глубину,¢

дно¢и¢стенки¢которых¢застилают¢полиэти-
леновой¢пленкой.¢Ямы¢заполняют¢полупе-
репревшим¢навозом,¢куда¢забираются¢на¢
зимовку¢медведки.¢С¢наступлением¢устой-
чивых¢заморозков¢навоз¢разбрасывают¢по¢
участку,¢и¢медведки¢погибают¢от¢холода.

Можно¢ использовать¢ «убойную¢ хи-
мию»:¢ препарат¢ «Гром»,¢ средство¢ «Фе-
наксин+»,¢ пестицид¢ «Алдрин»¢ –¢ все¢ по¢
инструкции.

ствуют¢ патогенные¢ грибы.¢ Воздух¢ пере-
насыщен¢их¢спорами.¢Без¢химии¢–¢никак.¢

Старые¢народные¢способы¢практиче-
ски¢не¢помогают,¢не¢ищите,¢бесполезно.¢
Я¢верю¢в¢науку.¢Использую¢самые¢совре-
менные¢препараты¢от¢монилиоза¢и¢пар-
ши,¢ но¢ щадяще,¢ локально.¢ И¢ регулярно¢
насыщаю¢ сад¢ полезной¢ флорой,¢ обра-

батываю¢ плодовый¢ сад¢
АКЧ¢ каждые¢ 10¢ дней.¢

Хорошо¢помогает.
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¢¢ Мы¢ с¢ мужем¢ выращиваем¢ зем-
лянику¢на¢теплых¢грядках.¢Готовим¢
их¢ на¢ солнечном¢ месте.¢ Для¢ этого¢
убираем¢ землю¢ на¢ две¢ лопаты¢ и¢ в¢
получившуюся¢ траншею¢ (ширина¢
1¢ м)¢ закладываем¢ ветки¢ малины,¢
опилки,¢доски-гнилушки,¢траву.

Это¢ биотопливо¢ утрамбовы-
ваем¢ и¢ засыпаем¢ почвосмесью,¢
состоящей¢ из¢ просеянного¢ песка¢
с¢ добавлением¢ перепревшего¢ на-
воза,¢золы,¢опилок.¢Проливаем¢те-
плой¢водой,¢настоянной¢на¢травах,¢
укрываем¢землю¢пленкой¢для¢про-

гревания.¢ Края¢ грядки¢ окантовы-
ваем¢полосками¢из¢корбаната,¢ста-
вим¢дуги¢и¢не¢убираем¢их¢вообще.¢
Такая¢грядка¢нам¢служит¢4–5¢лет.

В¢лунки,¢намеченные¢на¢рассто-
янии¢50–60¢см¢друг¢от¢друга,¢вносим¢
молотую¢ яичную¢ скорлупу,¢ золу¢ и¢
обильно¢ проливаем¢ теплой¢ травя-
ной¢ водой.¢ Сажаем¢ усик¢ с¢ хорошо¢
развитым¢ корнем,¢ не¢ заглубляя¢ се-
редины,¢и¢немного¢прижимаем.¢На-
крываем¢укрывным¢материалом.

Через¢ несколько¢ дней¢ припод-
нимаем¢материал,¢рыхлим¢и¢снова¢

закрываем¢ –¢ до¢ цветения.¢ Откры-
ваем¢ землянику¢ с¢ наступлением¢
тепла.¢Первый¢урожай¢может¢быть¢
слабее,¢а¢вот¢второй¢–¢удовольствие¢
огромное.

Ягода¢любит¢обильный¢полив¢и¢
рыхление,¢ а¢ когда¢ начинает¢ крас-
неть,¢ полив¢ прекращаем.¢ Стара-
емся¢ меньше¢ вносить¢ удобрения,¢
хватает¢ настоянной¢ воды¢ с¢ золой.¢
Поливаем¢ только¢ под¢ корень.¢ Ни-
когда¢ не¢ выращиваем¢ землянику¢
больше¢ двух-трех¢ лет,¢ иначе¢ ягода¢
мельчает.

Валентина Егорова, 
г. Екатеринбург

¢¢ Саженцы¢ роз¢ часто¢ начинают¢
продавать¢уже¢в¢начале¢марта,¢но¢в¢
это¢время¢мы¢не¢можем¢высадить¢их¢
в¢саду.¢Продают¢их¢с¢открытой¢или¢
закрытой¢корневой¢системой.¢При-
обретая¢ розы¢ с¢ открытой¢ корне-
вой¢системой,¢необходимо¢прове-
рить,¢не¢подсушены¢ли¢у¢саженца¢
корни.¢В¢этом¢случае¢их¢опускают¢
в¢ воду¢ на¢ 24¢ часа.¢ Затем¢ саженец¢
прикапывают¢в¢горшок¢с¢землей¢и¢
обильно¢поливают.

При¢ покупке¢ роз¢ за¢ 1–2¢ месяца¢
до¢посадки¢в¢цветник,¢прежде¢всего,¢
необходимо¢ освободить¢ побеги¢ от¢
парафина,¢ которым¢ обычно¢ покры-
вают¢ растение¢ перед¢ транспорти-
ровкой.¢ Затем¢ розы¢ устанавливают¢
в¢ящик,¢присыпают¢корни¢землей¢и¢
периодически¢поливают.¢При¢темпе-
ратуре¢ выше¢ 10°С¢ розы¢ днем¢ выно-

сят¢на¢свежий¢воздух¢(на¢балкон),¢а¢
когда¢заносят¢в¢дом,¢слегка¢опрыски-
вают¢побеги¢водой.

Соб. инф.

Розы ждут своего часа www.sadmechti.com

СРОКИ ПОСЕВА СЕМЯН И ПОСАДКИ РАССАДЫШПАРГАЛКА ДАЧНИКА

КУЛЬТУРА ПОСЕВ СЕМЯН ВОЗРАСТ 
РАССАДЫ

ПОСАДКА 
РАССАДЫ

Сельдерей 2–3 декада февраля 70–80 дней 3 декада мая

Баклажан 3 декада марта 60 дней 1 декада июня

Перец сладкий 2 декада марта 60–70 дней 1 декада июня

Капуста белокочанная ранняя 2 декада марта До 50 дней 3 декада мая

Капуста цветная и брокколи 2 декада марта До 50 дней 3 декада мая

Капуста белокочанная 
среднеспелая

После 20 апреля До 40 дней 3 декада мая – 
1 декада июня

Томат (индетерминантные сорта) 1 декада марта 45–50 дней 2 декада мая

Томат (детерминантные сорта) 3 декада марта – 
1 декада апреля

45–50 дней 1 декада июня

Огурец 3 декада апреля 25–30 дней 1 декада июня

* Сроки указаны для Центрального региона РФ и зависят от фактических погодных условий. 

Теплая грядка для земляники
Один ряд земляники, 

посаженной в августе 
2014 года, а второй ряд – 

весной. Разницу видно

4 Дачный форум



Проверено морозами

Не пропустите дачные 
выставки
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Георгины цветут раньше всех
¢¢ Мои¢ георгины¢ начинают¢ цвести¢ гораздо¢

раньше,¢чем¢у¢соседей.¢Секрет¢в¢том,¢что¢я¢их¢за-
ранее¢готовлю¢к¢сезону¢–¢подращиваю¢во¢второй¢
половине¢марта.

Корнеклубни¢ георгин¢ достаю¢ из¢ ящика¢ в¢
гараже,¢где¢они¢хранятся¢холодные¢осенне-зим-
ние¢месяцы.¢Там¢темно,¢температура¢не¢снижа-
ется¢ниже¢–2°С.

Беру¢горшки¢или¢деревянные¢и¢пластиковые¢
ящики,¢ в¢ которых¢ перевозят¢ овощи¢ и¢ фрукты,¢
прокладываю¢ дно¢ целлофаном,¢ засыпаю¢ дре-
нажный¢ материал,¢ укладываю¢ корнеклубни¢ и¢
засыпаю¢ их¢ рыхлой¢ землей,¢ слегка¢ уплотняю.¢
Глубоко¢сажать¢не¢надо.¢Потом¢увлажняю¢зем-
лю¢ из¢ пульверизатора¢ и¢ ставлю¢ в¢ прохладное¢
место¢ (устанавливаю¢ ящики¢ на¢ полках¢ на¢ за-
стекленной¢лоджии).¢На¢этот¢период¢георгины¢
не¢особенно¢нуждаются¢в¢свете,¢только¢надо¢
следить,¢чтобы¢земля¢не¢пересыхала.

Спустя¢несколько¢недель¢появляют-
ся¢ первые¢ ростки.¢ После¢ этого¢ геор-
гинам¢ необходимо¢ освещенное,¢ но¢
по-прежнему¢ прохладное¢ помеще-
ние.¢Стеллаж¢на¢застекленной¢лод-
жии¢ –¢ просто¢ идеально.¢ При¢ вы-
сокой¢ температуре¢ ростки¢ начнут¢
быстро¢вытягиваться.

Если¢весной¢такие¢растения¢вы-
садить¢ в¢ открытый¢ грунт,¢ то¢ они,¢ к¢
сожалению,¢ тут¢ же¢ станут¢ добычей¢
болезней¢ и¢ вредителей.¢ И¢ будут¢ край-
не¢чувствительны¢к¢изменению¢темпера-
туры¢ и¢ солнечным¢ ожогам.¢ А¢ в¢ прохладном¢
помещении¢ростки¢георгинов¢получаются¢силь-
ными¢ и¢ крепкими.¢ Только¢ нельзя¢ забывать¢ пе-
риодически¢увлажнять¢землю!

Где-то¢в¢середине¢мая¢
в¢теплую¢погоду¢такие¢ге-
оргины¢можно¢выставить¢

наружу¢ в¢ тень,¢ а¢ в¢ конце¢
мая¢или¢начале¢июня,¢когда¢

не¢ будет¢ угрозы¢ заморозков,¢
посадить¢ в¢ открытый¢ грунт.¢

Обязательно¢ притенить.¢ Здоровья¢
вам¢и¢красоты!

Татьяна Филимонова,  
г. Истра, Московская обл.

¢¢ Каждому¢ из¢ нас¢ независимо¢ от¢ возраста¢ необходи-
мо¢ постоянно¢ развиваться¢ и¢ чему-то¢ учиться.¢ Посеще-
ние¢ выставок,¢ фестивалей¢ и¢ ярмарок¢ –¢ это,¢ пожалуй,¢ са-
мый¢ эффективный¢ способ¢ узнать¢ что-то¢ новое.¢ На¢ сайте¢
www.bablam.ru¢на¢странице¢«Дачные¢выставки»¢размещено¢
расписание¢ выставок¢ на¢ 2016¢ год,¢ проходящих¢ в¢ Москве.¢
А¢на¢сайте¢www.agroday.ru¢на¢странице¢«Выставки»¢вы¢най-
дете¢ список¢ всех¢ агропромышленных¢ выставок,¢ которые¢
пройдут¢в¢этом¢году¢в¢различных¢городах¢России.

заВАРиваем раны
¢¢ После¢обрезки¢веток¢и¢очищения¢коры¢на¢деревьях¢образуются¢

раны,¢ которые¢ без¢ лечебных¢ процедур¢ будут¢ долго¢ заживать.¢ Ско-
рейшему¢заживлению¢помогают¢садовые¢вары.

Самый¢простой¢классический¢рецепт¢состоит¢из¢канифоли,¢вос-
ка¢и¢жира.¢Каждый¢из¢этих¢компонентов¢расплавляем¢по¢отдельно-
сти,¢затем¢смешиваем¢и¢вливаем¢эту¢смесь¢в¢посуду¢с¢холодной¢во-
дой.¢Вар¢застывает,¢так¢что¢вынуть¢его¢легко.¢Скатываем¢в¢шарики¢
и¢замазываем¢раны.¢Оптимальный¢состав¢компонентов:¢100¢г¢кани-
фоли,¢100¢г¢пчелиного¢воска,¢100¢г¢несоленого¢жира.¢Хранить¢смесь¢
в¢банке¢с¢закрытой¢крышкой,¢чтобы¢не¢затвердевала.

Соб. инф.
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Огород на подоконнике (часть 3)
Наш экспериментальный мини-огород, который посадила на своем 

подоконнике Анастасия Кравчук, уже порадовал первым урожаем – поспела 
редиска, вырос салат. Которые, разумеется, тут же пошли на обеденный 

стол. Но подоконник – не огород, он оказался несравнимо капризнее. Появились 
проблемы, потребовавшие решительных действий

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Анастасия Кравчук,  
г. Ржев, Тверская обл.

Аскар Ахатов, 
ведущий специалист 

по интегрированной 
защите растений

Вопрос: почему ли-
стья огурцов по кра-

ям сохнут? Перекорми-
ла или недокормила? 

– Обратите внимание: нижние пять 
листьев темно-зеленые, нормального 
размера, а выше они мельчают. По-
явившиеся цветущие завязи требуют 
много питательных веществ и энергии, 
как и все дети. А где все это взять, коль 
северная сторона и досветка слабая? 
Поэтому мельчают листья.

Междоузлия стали длиннее. Это гово-
рит о том, что на фоне нехватки света 
температура воздуха высоковата, по-
этому растение тратит дополнительные 
«силы» на избыточный рост, пытаясь 
пробиться к большему свету.

Цветки требуют и дополнительные 
минеральные вещества, поэтому часть 
подвижных веществ (азота, калия, 
магния) начинает переходить с нижних 
листьев вверх. Но тогда подвижных 
элементов не будет хватать для старых 
листьев, поэтому, начиная с краев, 
на них появляются участки с ненор-
мальным цветом (хлорозы), которые 
в дальнейшем превращаются в сухие 
некрозы (отмершие участки).

Что делать? Если у вас задача получать 
урожай огурцов в течение нескольких 
недель и месяцев, то нужно удалить 
все завязи (в теплице в это время 
ослепляют 8–10 пазух). Тогда растение 
все силы направит на формирование 
своего тела, станет «культуристом», 
вот тогда-то его и «нагружают» плодами.

ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТА

Продолжение. Начало в № 2, 3

Вкус¢ просто¢ волшебный!¢
Нежный,¢ сочный.¢ Надо¢
подсеять¢еще.

15.02
¢¡ Все¢ огуречные¢

растения¢ усеяны¢
завязями!¢ Некото-
рые¢ уже¢ отцвели,¢
какие-то¢ еще¢ только¢
собираются.¢ Но¢ завя-
зи¢ не¢ растут.¢ Или¢ ра-
стут,¢ но¢ о-о-чень¢ мед-
ленно.¢ Нижние¢ листья¢
огурцов¢ крупные,¢ но¢ стали¢
заворачиваться¢книзу,¢а¢по¢кра-
ям¢листа¢появилась¢тонкая¢кайма¢бурого¢
цвета.¢Новые¢огуречные¢листочки¢очень¢
мелкие.¢ Перекормила?¢ Недокормила?¢
Полезла¢в¢интернет.¢Там¢подобное¢явле-
ние¢объясняется¢недостатком¢элементов¢
питания,¢ особенно¢ калия.¢ Видимо,¢ рас-
тениям,¢ выращиваемым¢ в¢ горшечной¢

культуре,¢питания¢нужно¢в¢разы¢
больше!¢В¢каждый¢горшок¢до-

бавила¢ по¢ 1¢ ст.¢ ложке¢ дре-
весной¢золы¢и,¢смешав¢ее¢
с¢грунтом,¢полила.

20.02
¢¡ Проконсультирова-

лась¢ со¢ специалистом¢
Аскаром¢ Ахатовым.¢
Поняла¢ свои¢ ошибки,¢
после¢ чего¢ ослепила¢

все¢ пазухи¢ листьев¢ огур-
ца¢–¢оборвала¢все¢завязи,¢

все¢ боковые¢ побеги¢ и¢ даже¢
часть¢ усов.¢ Подкормила¢ гуматом.¢

Добавила¢ света.¢ Нужно¢ дать¢ растению¢
возможность¢ сформировать¢ сначала¢
мощную¢корневую¢систему¢и¢сам¢куст,¢а¢
уж¢потом¢ждать¢от¢него¢урожая.¢Ранова-
то¢я¢обрадовалась¢первым¢многочислен-
ным¢ огурчикам.¢ Теперь¢ остается¢ только¢
ждать.¢

Продолжение эксперимента 
читайте в следующих номерах

ЧУДО-ХРУСТИК
За пару недель до начала эксперимента 
посеяла одну семечку огурца Чудо-хру-
стик F1 в горшок с давно завядшим 
цветком. Земля там обычная, огородная. 
Про полив я даже забыла, но семечко 
проросло. Даже потом, когда подоконник 
для его собратьев был оборудован и до-
свечиванием, и автополивом, его оста-
вила сидеть там, где сидел – без света, 
подкормок. Но Чудо-Хрустик не сдавал-
ся – все равно потихоньку рос, уступая 
в размерах своим конкурентам.
При очередной пикировке своих подо-
печных решила и его немного побало-
вать, ну хотя бы пересадить в горшок 
для рассады и подкинуть плодородной 
земли. Этим моя забота о нем ограни-
чилась.
Огурчику заметно похорошело. И, види-
мо, в благодарность за мою мимолетную 
заботу, первым зацвел. Перед такой жаж-
дой к жизни устоять не смогла – пере-

садила в 5-литровый горшок и, подвинув 
его собратьев, выделила место на экспе-
риментальном подоконнике.

12.02
¢¡ Беби¢ зацвела¢ первой.¢ А¢ вот¢ ма-

хонький¢Бонсай¢Микро¢F1¢(всходы¢от¢
25.01)¢при¢высоте¢всего-то¢в¢6–7¢см¢
отставать¢ не¢ намерен¢ –¢ тоже¢ распу-
стил¢свой¢первый¢цветочек.¢Красная¢
шапочка¢пока¢стоит¢вся¢в¢бутонах.

Томат Беби

Томат 
Бетта

Томат Бонсай Микро F1

Томат  
Красная шапочка

Томат  
Бонсай Микро F1

Огурец
Подарок

Земляника Томат  
Красная шапочка

Томат  
Беби

Огурец  
Балконный

Огурец  
Городской огурчик

Огурец  
Чудо-Хрустик

14.02
¢¡ Из¢трех¢сортов¢листового¢салата¢взош-

ли¢только¢два¢–¢Танго¢и¢Изумрудное¢кру-
жево.¢ Попробовав¢ на¢ вкус¢ листочки,¢ ре-
шила¢ от¢ Танго¢ отказаться¢ –¢ горьковат.¢
А¢вот¢Изумрудное¢кружево¢пришлось¢по¢
вкусу¢–¢очень¢нежные¢и¢сочные¢листья.

¢¡ Третий¢раз¢подкормила¢растения.¢Пер-
вый¢урожай¢редиса¢пошел¢в¢салат¢на¢ура!¢

6 Опытное поле
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С брокколи не состаришься
В середине марта любители ранней капусты начнут ее сеять на рассаду. 

Вместе с привычной белокочанной капустой я уже лет пять сажаю брокколи. 
Как-то купив ее в магазине по цене двух банок икры, я не только оценил 

ее удивительный вкус и питательные качества, но и «прописал» брокколи 
на грядке своей подмосковной дачи. Теперь она мне всегда по карману

Итальянскую¢ разновид-
ность¢цветной¢капусты¢–¢
брокколи¢ –¢ на¢ россий-
ских¢огородах¢до¢сих¢пор¢

выращивают¢ лишь¢ самые¢ «про-
двинутые»¢ дачники.¢ Несмотря¢
на¢ то,¢ что¢ она¢ неприхотливая,¢
скороспелая,¢ холодостойкая¢ –¢
растет¢даже¢на¢севере¢Канады,¢в¢
Финляндии.¢ Увы,¢ единственная¢
причина¢ игнорирования¢ уни-
кальной¢капусты¢–¢наш¢консер-
ватизм.

Щит от болезней
В¢Польше,¢на¢недавней¢кон-

ференции¢«Брокколи,¢вкус¢при-
роды»¢ эксперты¢ по¢ здоровому¢
питанию¢из¢Иллинойского¢уни-
верситета¢ (США)¢ поделились¢
новейшими¢ результатами¢ из-
учения¢ этой¢ культуры.¢ Помимо¢
целого¢ ряда¢ целебных¢ биоло-
гических¢ веществ,¢ известных¢
диетологам,¢ выделены¢ новые.¢
Отмечается,¢ что¢ брокколи¢ ре-
ально¢ защищает¢ человеческий¢
организм¢от¢разнообразных¢ин-
фекций,¢предотвращает¢онколо-
гические¢и¢сердечно-сосудистые¢
заболевания.¢ А¢ еще¢ –¢ заметно¢
замедляет¢старение.

В¢ России¢ подобные¢ выво-
ды¢ зарубежных¢ коллег¢ недавно¢
подтверждены¢ сотрудниками¢
НИИ¢ питания¢ РАН¢ и¢ биохими-
ками¢ ВНИИ¢ селекции¢ и¢ семе-
новодства¢ овощных¢ культур.¢
Ученые¢ определили,¢ например,¢
что¢ особую¢ питательность¢ этой¢
капусте¢придает¢белок,¢близкий¢
к¢ мясу.¢ А¢ содержащийся¢ в¢ нем¢
холин¢ препятствует¢ накопле-
нию¢холестерина.

Ну¢а¢в¢том,¢что¢она¢реально¢
вкусная,¢ каждый¢ может¢ убе-
диться¢лично.

20 сортов из 200
Для¢ успешного¢ выращива-

ния¢ брокколи¢ особенно¢ важен¢
выбор¢сорта,¢поскольку¢разница¢
в¢ урожайности¢ весьма¢ замет-
ная.¢ Но¢ если¢ в¢ той¢ же¢ Италии¢
или¢ Польше¢ представлены¢ око-
ло¢ 200¢ сортов,¢ то¢ в¢ Российском¢
Госреестре¢–¢20,¢а¢
в¢ наших¢ семен-
ных¢ ларьках¢ –¢
два-три.¢

И,¢ как¢ правило,¢ не¢ лидеры,¢ а¢
«середнячки».¢ Хотя¢ в¢ последние¢
годы¢ появились¢ новинки,¢ соче-
тающие¢ в¢ себе¢ скороспелость,¢
неприхотливость¢ и¢ крупные¢

плоды.

Среди¢ раннеспелых¢ отмечу¢
сорта¢ Кудрявая¢ голова,¢ Рин-
да,¢ Цезарь.¢ И¢ кочанчики¢ у¢ них¢
наливаются¢ не¢ по¢ 200¢ г,¢ как¢ у¢
многих¢других,¢а¢по¢500¢г.¢У¢сор-
тов¢Ботавия¢и¢Монтерей¢и¢того¢
крупнее¢–¢до¢1–2¢кг.

В¢прошлом¢сезоне,¢при¢про-
должительной¢ теплой¢ осени,¢

позднеспелые¢ гибриды¢ Пон-
тион¢ и¢ Маратон¢ радовали¢

меня¢ отличным¢ урожаем¢
почти¢до¢ноября.

Оказалось,¢ что¢ «ита-
льянка»¢легко¢выдержива-

ет¢ кратковременные¢ замо-
розки.¢А¢под¢белым¢нетканым¢

материалом,¢ что¢ я¢ практикую¢

наравне¢ с¢ прочими¢ «хитростя-
ми»,¢ей¢и¢вовсе¢нечего¢было¢бо-
яться.

«Итальянка» 
без рассады

Брокколи¢ можно¢ выращи-
вать¢ рассадой,¢ посеяв¢ семена¢ в¢
конце¢ марта.¢ Процесс¢ не¢ отли-
чается¢от¢посадки¢белокочанной¢
капусты.¢ Но¢ я¢ приноровился¢ ее¢
выращивать¢ сразу¢ на¢ грядке.¢
Семена¢ заделываю¢ в¢ грунт¢ в¢
конце¢ апреля¢ –¢ начале¢ мая¢ при¢
стабильном¢ повышении¢ темпе-
ратуры¢до¢10°C.¢Это¢обычно¢со-
впадает¢ с¢ пробуждением¢ почек¢
у¢яблони.

После¢посева¢почву¢аккурат-
но¢поливаю¢теплой¢водой¢и¢при-
крываю¢ пленкой.¢ Плодоноше-
ние¢ посеянной¢ в¢ грунт¢ капусты¢
начинается¢ обычно¢ с¢ середины¢
лета.

Каждому кусту 
по бутылке

Для¢ увлажнения¢ почвы¢
между¢ каждыми¢ двумя¢ куста-
ми¢ вкапываю¢ двухлитровые¢
пластиковые¢ бутылки¢ с¢ водой¢ с¢
отверстиями,¢ из¢ которой¢ будет¢
сочиться¢вода.¢И¢почва¢не¢пере-
сыхает¢ неделю!¢ Особенно,¢ если¢
поверхность¢ грядки¢ замульчи-
рована.

Чаще срезаешь – 
больше получаешь

Размер¢ головок¢ брокко-
ли¢ вырастает,¢ в¢ среднем,¢ по¢
10–20¢см.¢Урожай¢срезаю¢имен-
но¢ в¢ тот¢ момент,¢ когда¢ бутоны¢
полностью¢сформировались,¢но¢
не¢ успели¢ раскрыться.¢ Иначе¢ –¢
двойной¢ урон:¢ не¢ только¢ ухуд-
шается¢качество¢уже¢созревших,¢
центральных¢головок,¢но¢и¢пре-
кращается¢ формирование¢ мно-
гочисленных¢боковых.

Распространенная¢ ошиб-
ка¢ новичков¢ –¢ запаздывание¢ с¢
уборкой,¢ожидание¢их¢укрупне-
ния,¢ тогда¢ как¢ срезать¢ головки¢
надо¢почаще¢и¢своевременно,¢до¢
появления¢желтых¢цветов.

Лучшее¢время¢уборки¢–¢утро¢
или¢ вечер,¢ когда¢ кочаны¢ насы-
щены¢влагой.

Брокколи¢ хранятся¢ в¢ холо-
дильнике¢ не¢ более¢ 2–3¢ дней.¢
Лучше¢ сразу¢ готовить¢ блю-
да¢ –¢ бесподобны¢ супы,¢ борщи,¢
бульоны¢ и¢ жаркое¢ из¢ мелких,¢
обвалянных¢ в¢ сухарях¢ головок.¢
Не¢хуже¢получаются¢соления.

Часть¢ урожая¢ можно¢ замо-
розить¢ –¢ так¢ брокколи¢ практи-
чески¢полностью¢сохраняют¢по-
лезные¢качества.¢

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист

 ¡ Добавка золы в лунки, своевременное удаление заболевших 
растений, сорняков предохраняет от поражения килой.

 ¡ От гусениц бабочек-капустниц и крестоцветных блошек ранние 
посевы укрываю спанбондом, а также опыляю растения той же зо-
лой.

 ¡ Многие вредители держатся подальше от тех капустных грядок, 
где поблизости посажены сельдерей, бархатцы, календула, на-
стурция, пижма.

БОРЬБА С ВРЕДИТЕЛЯМИ БЕЗ ХИМИИ

Почва подходит 
любая, даже 
глинистая или, 
напротив, 

песчаная. Оптимально – пло-
дородная и влагоемкая.

Перед посевом 
в лунки подсы-
пать навозный 
перегной 

или компост, золу. После 
посева лунки присыпать 
влажным компостом. 
В момент завязывания 
кочанчиков подкармка 
раствором комплексных 
минеральных удобрений.

Предшественни-
ки: бобовые, 
морковь, 
картофель. 

После капусты не сажать.

Семена высевать 
по две-три штуки 
в неглубокие, 
до саниметра, 

лунки, с интервалом 40 см.

Полив регуляр-
ный и обильный.

8 Любимая грядка
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Высокорослым сортам томата, чтобы дать хороший 
урожай, нужна сильная корневая система. Мы на своем 
огороде много лет используем метод «двух корней» – 
предлагаю его попробовать и читателям «ДАЧИ». 
Урожай – просто мечта огородника!

Томат растет на двух корнях

¢¢ Для¢ получения¢ мощных¢ кор-
ней¢ томата¢ некоторые¢ огород-
ники¢используют¢прием¢наклон-
ной¢посадки¢рассады¢(под¢углом¢
45°),¢стимулируя¢таким¢образом¢
развитие¢ придаточных¢ корней.¢
Наш¢ метод¢ немного¢ сложнее,¢
но¢результаты¢того¢стоят.¢Такой¢
куст¢ томата¢ быстро¢ развивает-
ся,¢ его¢ корни¢ гораздо¢ мощнее,¢
чем¢ у¢ обычных¢ кустов.¢ И¢ уро-
жай¢он¢дает¢в¢разы¢больше.

Способ¢этот¢подходит¢для¢вы-
ращивания¢ индетерминантных¢
(высокорослых)¢сортов¢томата.

Дачники,¢ уже¢ выращиваю-
щие¢ томаты,¢ знают,¢ насколько¢
быстро¢ растение¢ залечивает¢
ранки¢(вспомним¢про¢пасынко-
вание).¢ Так¢ же¢ легко¢ томаты¢ и¢
прививаются.

Пикируются по двое
Суть¢ способа¢ заключается¢ в¢

том,¢что¢их¢надо¢пикировать¢не¢
по¢ одному,¢ а¢ по¢ два¢ (на¢ рассто-
янии¢ примерно¢ 1–2¢ см¢ друг¢ от¢

друга),¢и¢сажать¢в¢горшки,¢боль-
шие¢по¢объему¢в¢два¢раза¢(луч-
ше¢ взять¢ литровые¢ емкости).¢
Дальше¢ ждем,¢ когда¢ растения¢
приживутся.¢ Когда¢ томаты¢ под-
растут,¢а¢стебель¢станет¢пример-
но¢ с¢ карандаш¢ толщиной,¢ мож-
но¢приступать¢к¢прививке.

Приступаем к прививке
Отступив¢ от¢ семядольных¢

листочков¢ примерно¢ 8¢ см,¢ ак-
куратно¢ удаляем¢ верхний¢ слой¢
кожицы¢ на¢ участке¢ 1–2¢ см¢ у¢
каждого¢ растения,¢ так,¢ чтобы¢
обнажился¢камбий¢(используем¢
острое¢тонкое¢лезвие).¢Оголяем¢
стволик¢ таким¢ образом,¢ чтобы¢
оба¢ участка¢ без¢ кожицы¢ были¢
обращены¢друг¢к¢другу.

На¢ местах,¢ где¢ кожица¢ сня-
та,¢ делаем¢ косые¢ надрезы¢ не¢
больше,¢ чем¢ на¢ треть¢ толщины¢
стебля:¢у¢привоя¢(самое¢сильное¢
из¢двух¢растений)¢–¢снизу¢вверх,¢
у¢ подвоя¢ (более¢ слабое¢ расте-
ние,¢ которое¢ в¢ последующем¢

будем¢ удалять)¢ –¢
сверху¢ вниз.¢ После¢
этого¢ совмещаем¢
обнаженные¢ участки¢
стеблей,¢ вставляя¢ друг¢ в¢
друга¢ косые¢ надрезы.¢ Обматы-
ваем¢место¢прививки¢лентой¢из¢
нетканого¢материала.¢Ни¢в¢коем¢
случае¢ нельзя¢ использовать¢
пленку¢–¢она¢не¢«дышит»!

Привой без подвоя
Притеняем¢ горшок¢ с¢ рас-

тением¢ от¢ прямого¢ солнечного¢
света¢ на¢ 4–5¢ дней,¢ после¢ выра-
щиваем,¢ как¢ обычную¢ рассаду.¢
Через¢ пару¢ недель¢ растения¢
срастутся.¢Если¢все¢сделано¢пра-
вильно,¢ то¢ подвой¢ отдаст¢ часть¢
своих¢сил¢и¢соков¢привою¢–¢это¢
всегда¢заметно.¢Еще¢дней¢через¢
10¢ можно¢ будет¢ убрать¢ подвой,¢
то¢ есть¢ срезать¢ его¢ немного¢
выше¢ от¢ места¢ сращивания,¢ а¢
сам¢срез¢закрыть¢лентой.

Наталья Захарова,  
г. Конаково, Тверская обл.

При выращивании 
такого помидора 

нужно помнить о том, 
что у растения теперь 

не один корень, а два! 
Поэтому влаги и питания 

ему нужно в два раза 
больше

10 Дельный совет



¢¢ Взяли¢ литровые¢ пластиковые¢
бутылки¢ и¢ разрезали¢ их¢ пополам.¢
Верхняя¢ часть¢ с¢ горлышком¢ будет¢
собственно¢ горшком,¢ а¢ нижняя¢ –¢
резервуаром¢ для¢ воды.¢ В¢ крышке¢
тонкой¢ крестовой¢ отверткой¢ сде-
лали¢ дырку.¢ Отрезали¢ шерстяную¢
нитку,¢ сантиметров¢ 25,¢ сложили¢
ее¢ пополам.¢ Посередине¢ сделали¢
узелок.¢ Продели¢ нитку¢ в¢ дырочку¢
в¢ крышке,¢ чтобы¢ узелок¢ оказался¢
внутри¢ крышки.¢ Крышку¢ накрути-
ли¢ на¢ горлышко¢ и¢ эту¢ половинку¢
бутылки¢ горлышком¢ вниз¢ встави-
ли¢во¢вторую¢половину.¢В¢«горшок»¢
насыпали¢землю¢и¢посеяли¢семена.¢
Хорошенько¢ полили¢ так,¢ чтобы¢ и¢
нитка¢ полностью¢ намокла.¢ После¢
того,¢ как¢ вода¢ немного¢ впиталась,¢
в¢ нижнюю¢ часть¢ горшка¢ налили¢
воду.¢ Теперь¢ растения¢ будут¢ пить¢
столько¢ воды,¢ сколько¢ им¢ нужно.¢
Рассаду¢можно¢спокойно¢оставлять¢
на¢6–7¢дней.

Екатерина Глазова, г. Москва

Мы, как и большинство дачников, весной на подоконниках 
устраиваем настоящие плантации. Земля куплена, 
семена выбраны. Но наша работа связана с разъездами, 
так что поливать рассаду некому. Помощь пришла 
из интернета, где мы увидели горшки-самополивалки 
и сделали такие же своими руками

Горшок-самополивалка
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Яркая жизнь в полутени

Нам хочется, чтобы каждый уголок сада 
смотрелся органично и отвечал нашим 
эстетическим требованиям. В том числе 
не самые хорошо освещенные зоны. 
Поэтому поговорим о том, как создать 
красивую цветочную композицию 
в полутени, и какие растения для нее 
лучше всего подойдут

Садовые¢ участки,¢ какого¢
бы¢размера¢они¢ни¢были,¢
заняты¢ разнообразными¢
постройками¢ или¢ взрос-

лыми¢деревьями,¢которые,¢есте-
ственно,¢ отбрасывают¢ тень¢ на¢
окружающую¢ их¢ территорию.¢
Частичная¢ тень,¢ или,¢ как¢ пра-
вильно¢ее¢назвать¢–¢полутень,¢не¢
самый¢худший¢вариант¢для¢соз-
дания¢ декоративных¢ посадок.¢
Ведь¢в¢этом¢случае¢мы¢имеем¢три¢
часа¢ прямого¢ солнца¢ утром¢ или¢
вечером¢с¢тенью¢в¢середине¢дня¢
или¢ же¢ хорошую¢ освещенность¢
без¢ прямого¢ солнца¢ в¢ течение¢
всего¢ дня.¢ Для¢ нашей¢ компози-
ции¢ такие¢ условия¢ создают¢ раз-
реженные¢кроны¢старых¢яблонь,¢
а¢чтобы¢она¢оживила¢этот¢уголок¢
сада,¢необходимо¢подобрать¢рас-
тения¢с¢пышной¢листвой¢и¢ярки-
ми¢соцветиями.

Растущая кафедра
Наш¢ цветник¢ выстроен¢ по¢

типу¢кафедры:¢на¢заднем¢плане¢
высажены¢ кустарники¢ и¢ высо-
кие¢ многолетники,¢ а¢ передняя¢
зона¢ оформлена¢ низкорослыми¢
растениями.¢ Для¢ их¢ успешного¢
роста¢ и¢ развития¢ необходимо¢

позаботиться¢о¢плодородной¢по-
чве¢с¢хорошим¢увлажнением.

Рисунок¢композиции¢выпол-
нен¢ без¢ учета¢ сроков¢ цветения¢
растений,¢ но¢ ее¢ можно¢ назвать¢
стабильно¢ декоративной,¢ так¢
как¢подобранные¢многолетники¢
обладают¢ разнофактурной¢ ли-
ствой,¢которая¢красива¢и¢выра-
зительна¢в¢течение¢всего¢сезона.

Лещина в контрасте 
со спиреей

На¢ фоне¢ яркой¢ пурпурной¢
листвы¢ лещины¢ обыкновенной¢
Atropurpurea¢ контрастно¢ смо-
трится¢цветущая¢весной¢спирея¢
серая¢Grefsheim.¢Ее¢изгибающи-
еся¢побеги¢густо¢покрыты¢белы-
ми¢ соцветиями,¢ которые¢ «под-
свечивают»¢композицию.

Вертикаль 
можжевельника

По¢ правилам¢ составления¢
композиций¢ следует¢ чередо-
вать¢ горизонтальные¢ линии¢ с¢
вертикальными,¢ а¢ также¢ созда-
вать¢ выразительные¢ группы¢ из¢
растений¢ с¢ оригинальными¢ по¢
форме,¢ размерам¢ и¢ окраске¢ ли-
стьями.¢ В¢ качестве¢ акцентной¢
вертикали¢ мы¢ выбрали¢ можже-
вельник¢ обыкновенный¢ Arnold¢
с¢узкоколонновидной,¢компакт-
ной¢кроной,¢которая¢акцентиру-
ет¢на¢себя¢наше¢внимание.

Обворожительные 
лилейники

Одним¢ из¢ самых¢ идеальных¢
многолетников¢для¢сада¢являет-
ся¢ лилейник.¢ Может¢ расти¢ как¢

в¢ полутени,¢ так¢ и¢ на¢ открытом¢
солнце,¢ декоративен¢ весь¢ сезон¢
за¢счет¢красивой¢формы¢куста¢с¢
узкими¢ дуговидно¢ изогнутыми¢
листьями.¢ Плюс¢ огромное¢ ко-
личество¢сортов,¢среди¢которых¢
любой¢ садовод¢ найдет¢ то,¢ что¢
ему¢по¢душе.

В¢ нашей¢ композиции¢ мы¢
использовали¢ лилейники¢ двух¢
сортов,¢ которые¢ цветут¢ в¢ се-
редине¢ и¢ во¢ второй¢ половине¢
лета.¢ Обворожительный¢ яркий¢
сорт¢ Calico¢ Jack¢ раскроет¢ свои¢
цветки¢ в¢ июле,¢ и¢ в¢ течение¢
25¢ дней¢ будет¢ восхищать¢ сво-
им¢ изумительным¢ цветением.¢
Оригинальность¢ цветков¢ этого¢
сорта¢ состоит¢ в¢ двухцветной¢
окраске:¢ венчик¢ ярко-желто-
го¢ цвета¢ с¢ бордовым¢ «глазком»¢
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У ВЛАЖНОЙ ТЕНИ 
ЕСТЬ И СВОИ МИНУСЫ: 

ЗДЕСЬ СОЗДАЕТСЯ 
ОТЛИЧНАЯ СРЕДА 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ГРИБКОВЫХ ИНФЕКЦИЙ 

И РАЗРУШИТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛИЗНЕЙ 

И УЛИТОК. ОБ ЭТОМ 
НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ, 
СЛЕДУЕТ ПРОЯВЛЯТЬ 

БДИТЕЛЬНОСТЬ

ВАЖНО!

Лещина обыкновенная 
Atropurpurea

12 Цветник



и¢ такой¢ же¢ темной¢ каймой¢ по¢
краю¢лепестков.

Сорт¢ Fires¢ of¢ Fuji¢ отличают¢
ярко-алые,¢ махровые¢ цветки¢ с¢
желто-зеленым¢ центром.¢ Этот¢
лилейник¢начнет¢цвести¢в¢авгу-
сте¢и¢продолжит¢эстафету¢цвете-
ния¢предыдущего¢сорта.

Роскошь астильбы
Астильбы¢ –¢ красивоцвету-

щие¢ растения,¢ предпочитаю-
щие¢ частичную¢ тень¢ или¢ полу-
тень,¢поэтому¢этот¢многолетник¢
мы¢ тоже¢ выбрали¢ для¢ нашего¢
цветника.¢Кроме¢того,¢астильба¢
китайская¢Superba¢–¢превосход-
ное¢растение¢с¢роскошными¢фи-
олетово-розовыми¢ соцветиями,¢
цветущими¢ довольно¢ долго¢ –¢
с¢июля¢по¢сентябрь.

Брутальная роджерсия
Эффектные¢ крупные¢ листья¢

роджерсии¢ выглядят¢ довольно¢
брутально¢ на¢ фоне¢ ажурных¢
листьев¢ и¢ изящных¢ соцветий¢
астильбы.¢ Роджерсия¢ больше¢
похожа¢ на¢ кустарник,¢ чем¢ на¢

травянистый¢ многолетник.¢
Ее¢ прекрасные,¢ пальчатые¢ ли-
стья¢осенью¢становятся¢красны-
ми,¢а¢летом¢над¢ними¢возвыша-
ются¢ белые¢ султаны¢ соцветий.¢
Роджерсия¢–¢любительница¢по-
лутеневых¢мест¢с¢увлажненной¢
плодородной¢почвой.

Ароматы клопогона
Ближе¢ к¢ осени¢ обратит¢ на¢

себя¢ внимание¢ клопогон¢ ки-
стевидный¢ Atropurpurea,¢ когда¢
на¢фоне¢пурпурных¢листьев¢мы¢

увидим¢ многочисленные¢ кре-
мово-белые,¢компактные¢соцве-
тия,¢издающие¢пряно-сладкова-
тый¢аромат.

Неприхотливый 
страусник

Как¢ правило,¢ ни¢ один¢ тене-
вой¢ цветник¢ не¢ обходится¢ без¢
папоротников.¢Вот¢и¢мы¢не¢ста-
ли¢ отходить¢ от¢ этого¢ неписано-
го¢ правила¢ и¢ посадили¢ в¢ нашу¢
композицию¢страусник¢обыкно-
венный.¢Его¢ярко-зеленые¢вайи¢
(листья)¢ формируют¢ подобие¢
чаши,¢ а¢ ползучие¢ корневища¢
способны¢ распространиться¢
повсюду.¢ Это¢ надо¢ учитывать¢
и¢ постараться¢ ограничить¢ его¢

расползание¢по¢цветнику.¢Стра-
усник¢ довольно¢ неприхот-
лив,¢ может¢ расти¢ даже¢
на¢ ¢ освещенных¢ участ-
ках,¢ но¢ только¢ при¢
частом¢ и¢ обильном¢
поливе.

Кандык 
для обрамления

Кандык¢ американ-
ский¢ порадует¢ ранне-
весенним¢ цветением.¢
Ярко-желтые,¢ одиночные¢
цветки¢прекрасно¢смотрятся¢на¢
фоне¢ широколанцетовидных,¢
прикорневых¢ листьев.¢ После¢
цветения¢ оригинальные¢ крап-
чатые¢листья¢кандыка¢дополнят¢
обрамление¢цветника.

Медуница сахарная 
и тиарелла кружевная

Еще¢два¢замечательных¢рас-
тения¢ с¢ декоративной¢ листвой¢
мы¢ выбрали¢ для¢ нашего¢ цвет-
ника.¢ Это¢ –¢ медуница¢ сахарная¢
сорт¢Majeste¢и¢тиарелла¢сердце-
листная.¢

Первая¢обладает¢изящными,¢
яркими,¢ серебристыми¢ листья-
ми¢ с¢ тонкой¢ зеленой¢ каймой¢ и¢
центральной¢ жилкой.¢ Для¢ вто-
рой¢ характерны¢ выносливость¢
и¢ неприхотливость,¢ сочетаю-
щиеся¢ с¢ изяществом¢ листьев¢ и¢
оригинальным¢ цветением,¢ во¢
время¢которого¢низкие¢заросли¢
тиареллы¢ напоминают¢ кружев-
ное¢ покрывало,¢ небрежно¢ на-
брошенное¢на¢землю.

Бруннера с шапкой 
листьев

Симпатична¢ и¢ абсолютно¢
непривередлива¢бруннера.¢Но¢с¢
ней¢ стоит¢ быть¢ осторожными,¢
так¢как¢растение¢быстро¢разрас-
тается.¢ В¢ мае-июне¢ над¢ густой¢
шапкой¢ листьев¢ поднимаются¢
очаровательные¢ метельчатые¢
соцветия¢ с¢ мелкими¢ голубыми¢
цветками.¢ Бруннеру¢ крупно-
листную¢ Hadspen¢ Cream¢ укра-
шают¢ зеленые¢ листья¢ с¢ широ-
кой¢ кремовой¢ каймой¢ по¢ краю¢
листовой¢ пластинки.¢ Этот¢ уни-
кальный¢ декоративно-листвен-
ный¢сорт¢выглядит¢великолепно¢
и¢после¢цветения.¢

Ольга Никитина, 
ландшафтный дизайнер

СХЕМА 
РАСПОЛОЖЕНИЯ 
РАСТЕНИЙ 
(ЭКСПЛИКАЦИЯ):
1.  Яблоня домашняя 

(Malus domestica)
2.  Лещина обыкновенная 

(Corylus avellana) 
Atropurpurea

3.  Спирея серая (Spiraea 
cinerea) Grefsheim

4.  Можжевельник 
обыкновенный (Juníperus 
communis) Arnold

5.  Колокольчик 
персиколистный (Campanula 
persicifolia)

6.  Страусник обыкновенный 
(Matteuccia struthiopteris)

7.  Лилейник гибридный 
(Hemerocallis x hybrida) 
Fires of Fuji

8.  Лилейник гибридный 
(Hemerocallis x hybrida) 

Calico 
Jack

9.  Астильба 
китайская 
(Astilbe 
chinensis) 
Superba

10.  Роджерсия перистая 
(Rodgersia pinnata )

11.  Кандык американский 
(Erythronium americanum)

12.   Тиарелла сердцелистная 
(Tiarella cordifolia)

13.  Бруннера крупнолистная 
(Brunnera macrophylla) 
Hadspen Cream

14.  Медуница сахарная 

(Pulmonaria saccharata) 
Majeste

15.  Клопогон ветвистый 
(Cimicifuga ramose) 
Atropurpurea
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Лилейник гибридный 
Calico Jack

Клопогоны – 
очень вынос-
ливые и несложные в уходе 
растения, не нуждаются 
в подвязывании, несмотря 
на внушительные размеры 
цветоносов до 1 м длиной.
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Клопогон ветвистый 
Atropurpurea

Бруннера хорошо выносит «зону 
корневого давления», поэтому ее 

часто высаживают в пристволь-
ные круги взрослых деревьев, 
где она образует плотный над-
почвенный покров.
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Роджерсия перистая
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Бруннера крупнолистная 
Hadspen Cream

13
№ 4’ 2016 
(29 февраля – 13 марта) Цветник



Ох, уж этот председатель!
Читая вопросы наших читателей, так и хочется воскликнуть: «Ох, уж этот 

председатель!». Глава СНТ зачастую предстает всесильным деспотом, который 
держит в страхе свою вотчину и потихоньку ее разоряет. Хочу напомнить всем 

дачникам: главные в СНТ – это вы! В ваших силах, просто следуя указаниям 
закона, убрать негодное правление, переизбрать председателя, наладить 

контроль и управление ВАШИМ имуществом. И для этого нужна самая малость: 
стать товарищами по-настоящему, а не «по уставу»

Кира Лукьянец,
юрист газеты «ДАЧА»

Оплата по участкам или соткам?
Участки у всех разной величины, а оплата 

идет по участкам. Правильно ли это?

Елена Николаевна,  
СНТ «Комплекс», Одинцовский р-н

¢¢ Порядок¢взимания¢взносов¢и¢определение¢
их¢ размера¢ входит¢ в¢ исключительную¢ ком-
петенцию¢общего¢собрания.¢В¢практике¢рас-
смотрения¢ таких¢ дел¢ судами,¢ как¢ правило,¢
считается,¢ что¢ любое решение собрания 
в этой части будет являться правильным,¢

поскольку¢ каких-либо¢ ограничений¢ на¢ этот¢
счет¢Федеральный¢закон¢№¢66-ФЗ¢не¢содержит.¢

Поэтому¢решать,¢как¢лучше¢взимать¢взносы,¢со-
брание¢должно¢только¢с¢точки¢зрения¢экономиче-

ской¢целесообразности,¢исходя¢из¢ситуации¢именно¢в¢
этом¢товариществе.

Может ли канадец стать председателем?
Председатель СНТ – гражданин Канады, а сам русский. Участок 
только у его жены, он живет в ее доме и был избран председателем. 
Имеет ли он право быть председателем, не имея участка?

Он объявил, что отчетно-перевыборное собрание будет проводиться 
раз в два года. Имеет ли право председатель отчитываться только 
раз в два года? Если он не отчитается, можем ли мы не платить 
взносы?

Галина Александровна, СНТ «Труд и отдых», Раменский р-н

¢¢ Федеральным¢законом¢№¢66-ФЗ¢допу-
скается участие иностранных граждан 
независимо от их национальной при-
надлежности в садоводческом объ-
единении.¢В¢ст.¢22¢этого¢закона¢указано,¢
что¢правление¢СНТ¢избирается¢из¢числа¢
его¢ членов,¢ если¢ уставом¢ не¢ предусмо-
трено¢иное.¢Согласно¢ст.¢23¢председатель¢
избирается¢ из¢ числа¢ членов¢ правления.¢
Таким¢образом,¢чтобы¢точно¢ответить¢на¢
ваш¢вопрос,¢нужно изучить устав СНТ.¢
Если¢в¢уставе¢записано,¢что¢в¢правление¢
могут¢ избираться¢ только¢ члены¢ СНТ,¢
имеющие¢ в¢ собственности¢ земельные¢
участки¢ в¢ границах¢ товарищества,¢ тог-

да¢ получается,¢ что¢ ваш¢ председатель¢ не¢
только¢ не¢ мог¢ занять¢ свою¢ должность,¢
но¢и¢в¢правление¢его¢выбирать¢не¢имели¢
права.¢ Это¢ может¢ послужить¢ основани-
ем¢для¢освобождения¢его¢от¢должности,¢
но¢ это¢ не¢ произойдет¢ «автоматически».¢
До¢тех¢пор,¢пока¢соответствующее¢реше-
ние¢ собрания¢ не¢ будет¢ оспорено¢ в¢ суде¢
или¢ пока¢ на¢ собрании¢ его¢ не¢ освободят¢
от¢полномочий¢досрочно,¢все¢будет¢счи-
таться¢легитимным.

Согласно¢п.¢2¢ст.¢21¢Закона¢№¢66-ФЗ¢
общее¢собрание¢созывается¢по¢мере¢не-
обходимости,¢но¢не¢реже,¢чем¢раз¢в¢год.¢
Кроме¢ того,¢ на¢ основании¢ ст.¢ 25¢ реви-
зионная¢ комиссия¢ обязана¢ проверять¢
финансово-хозяйственную¢деятельность¢
каждый¢ год¢ –¢ поэтому¢ и¢ председателю¢
хочешь¢ не¢ хочешь¢ придется¢ отчитать-
ся¢–¢если¢не¢перед¢собранием,¢так¢перед¢
комиссией.

Что¢ касается¢ уплаты¢ взносов,¢ то¢ это¢
является¢ обязанностью¢ каждого¢ члена¢
СНТ.¢ Исполнение¢ этой¢ обязанности¢ не¢
может¢ быть¢ поставлено¢ в¢ зависимость¢
от¢поведения¢вашего¢председателя.¢Если¢
его¢ деятельность¢ не¢ устраивает¢ членов¢
СНТ,¢ значит,¢ его¢ нужно¢ «уволить»¢ и¢ на-
значить¢нового.

Кто должен следить за пожарной 
безопасностью?
В СНТ дома строят очень близко к соседям. Должен ли председатель 
следить за соблюдением противопожарных норм?

Елена Николаевна,  
СНТ «Комплекс», Одинцовский р-н

¢¢ Строительство домов в СНТ 
должно производиться в со-
ответствии с утвержден-
ным планом застройки.¢
А¢ план¢ застройки,¢ в¢ свою¢
очередь,¢ должен¢ соответ-
ствовать¢ требованиям¢
норм¢ и¢ правил,¢ в¢ част-
ности,¢ СП¢ 53.13330.2011.¢
Однако¢не¢редкость,¢когда¢
в¢давно¢существующих¢са-
довых¢товариществах¢про¢
план¢ застройки¢ все¢ давно¢
забыли,¢и¢каждый¢строит¢в¢
меру¢ своих¢ возможностей¢ и¢
желаний.

Следует¢ понимать,¢ что¢
председатель – это главный 
исполнительный орган в СНТ.¢
Он¢ должен¢ делать¢ только¢ то,¢ что¢ вхо-
дит¢ в¢ его¢ должностные¢ обязанности,¢
а,¢ главное,¢ совместно¢ с¢ правлением¢
обеспечивать¢ исполнение¢ решений¢
общего¢ собрания.¢ Если¢ вдруг¢ собра-
ние¢ поручило¢ именно¢ ему¢ следить¢ за¢
нарушениями¢ в¢ сфере¢ строительства¢
и¢принимать¢какие-то¢меры,¢то¢он¢бу-
дет¢обязан¢все¢это¢делать.¢Но¢на¢самом¢
деле¢это¢нерациональное¢расходование¢
его¢ времени¢ –¢ поверьте,¢ у¢ главы¢ СНТ¢
много¢ более¢ ответственных¢ и¢ серьез-
ных¢дел.¢Зато¢законом¢о¢садоводческих¢
объединениях¢ (ст.¢ 26)¢ предусмотрен¢

специальный¢инструмент¢для¢решения¢
таких¢ проблем,¢ как¢ ваша:¢ обществен-
ный¢контроль¢за¢соблюдением¢законо-
дательства,¢ который¢ осуществляется¢
путем¢ создания¢ специальной¢ комис-
сии¢ из¢ числа¢ членов¢ товарищества.¢
В¢полномочия¢комиссии¢будет¢входить¢
и¢ проверка¢ соблюдения¢ садоводами¢
санитарных¢ и¢ противопожарных¢ норм¢
и¢ правил,¢ и¢ обеспечение¢ выполнения¢
ими¢соответствующих¢законов.
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Нужно ли платить зарплату председателю?
Написала заявление о выходе из СНТ, где нет никакой 
инфраструктуры, света, воды. А правление мне предлагает 
подписать договор, в котором написано: платить 
за использование дорог, вывоз мусора и прочие услуги 
инфраструктуры. И предлагают платить наравне с другими 
дачниками. Как правильно составить договор СНТ, если в нем нет 
ничего – ни воды, ни света? И должна ли я платить зарплату 
председателю и бухгалтеру, если я не член СНТ?

Альбина Борисовна, Серпуховский р-н

Два участка с одним 
номером
Два участка – один мой, другой соседа 
на другом конце товарищества – 
имеют один и тот же кадастровый 
номер. Были в кадастровой 
палате, Росреестре, они не могут 
объяснить, почему так произошло, 
и не исправляют ошибку. Уже год 
прошел. Что делать?

Вячеслав Николаевич,  
СНТ «Ручеек», Люберецкий р-н

¢¢ Нужно¢ понять,¢ насколько¢ эта¢ ошибка¢ мо-
жет¢ вам¢ навредить¢ или,¢ наоборот,¢ принести¢
пользу.¢ Например,¢ можно¢ усмотреть¢ некую¢
экономию,¢ раз¢ в¢ реестре¢ существует¢ только¢
один¢участок¢с¢одним¢кадастровым¢номером,¢
значит,¢ и¢ налог¢ на¢ землю¢ будет¢ начисляться¢
один.¢Есть¢и¢негатив:¢раз¢имеется¢ошибка,¢то¢
ваши¢ два¢ участка,¢ получается,¢ не являются 
«индивидуально определенными» с точки 
зрения закона,¢а,¢значит,¢появятся¢проблемы¢
при¢ регистрации¢ перехода¢ права¢ собствен-
ности¢в¢случае¢продажи,¢наследования¢и¢так¢
далее.

Как¢показывает¢практика,¢редкий¢случай¢–¢
когда¢ государственный¢ орган¢ добровольно¢
признает¢ ошибку¢ и¢ исправляет¢ ее.¢ Поэтому¢
нужно¢ его¢ «простимулировать».¢ Во-первых,¢
каждому¢ из¢ вас¢ нужно¢ получить¢ бумажную¢
выписку¢из¢ЕГРП¢и¢ГКН¢на¢свой¢участок.¢За-
казать¢ ее¢ можно¢ через¢ сайт¢ Росреестра¢ или¢
в¢МФЦ.¢Во-вторых,¢опираясь¢на¢данные¢этих¢
выписок,¢ направить¢ письменный¢ запрос¢
в¢¢территориальное¢управление¢Росреестра,¢в¢
котором¢ попросить¢ объяснение¢ случившего-
ся¢ и¢ потребовать¢ устранить¢ ошибку.¢ Скорее¢
всего,¢ вам¢ придет¢ письменный¢ отказ¢ с¢ неко-
ей¢мотивировкой.¢Используя этот отказ, вы 
обратитесь в суд с иском,¢ответчиком¢по¢ко-
торому¢ будет¢ Росреестр.¢ Смысл¢ вашего¢ иска¢
будет¢в¢том,¢что¢ошибочная¢запись¢в¢ЕГРП¢и¢
ГКН¢нарушает¢ваши¢права,¢а¢получив¢от¢Рос-
реестра¢ отказ¢ в¢ устранении¢ ошибки,¢ вы¢ тре-
буете¢ суд¢ обязать¢ его¢ сделать¢ это,¢ поскольку¢
внести¢исправления¢может¢только¢он.

Разрешает самозахват дорог
Председатель от нашего имени подписывает разрешение на самозахват внутренних дорог. 
Проехать можно, но они сужаются. Что можно предпринять?

Елена Николаевна, СНТ «Комплекс», Одинцовский р-н

¢¢ В¢ договор¢ о¢ порядке¢ пользования¢
инфраструктурой¢между¢СНТ¢и¢инди-
видуальным¢ садоводом¢ включается¢
плата за пользование теми объекта-
ми, которые реально существуют,¢и¢
которыми¢вы¢действительно¢пользуе-
тесь.¢Если¢нет¢света¢и¢воды,¢то¢и¢вклю-
чать¢их¢в¢договор¢нельзя.¢Что¢касается¢
дорог¢ –¢ то,¢ конечно,¢ за¢ них¢ платить¢

придется,¢потому¢что,¢как¢обычно¢го-
ворят¢в¢правлении,¢«вы¢же¢не¢по¢воз-
духу¢летаете».¢

Насчет¢мусора¢есть¢нюанс.¢Не¢име-
ет¢ значения,¢ выбрасываете¢ ли¢ вы¢
мусор,¢как¢все,¢или¢сжигаете,¢или¢во-
обще¢ увозите¢ в¢ Москву.¢ СНТ¢ обязано¢
организовать¢вывоз¢мусора¢в¢соответ-
ствии¢с¢Законом¢Московской¢области¢

«О¢ благоустройстве»,¢ а¢ вы¢ обязаны¢
это¢ оплатить.¢ То¢ же¢ самое¢ касается¢
обеспечения¢ пожарной¢ безопасности¢
и¢ других¢ объектов¢ инфраструктуры,¢
которые¢ созданы¢ на¢ основании¢ тре-
бований¢ закона,¢ а¢ не¢ добровольного¢
решения¢членов¢СНТ.

Зарплата работникам товари-
щества, по сути, является наклад-
ными расходами,¢ которые¢ при-
бавляются¢ к¢ плате¢ за¢ пользование¢
инфраструктурой.¢ Вы¢ не¢ обязаны¢
платить¢им¢зарплату¢как¢таковую,¢но¢
нужно¢ понимать,¢ что¢ обслуживание¢
договора¢ с¢ вами¢ требует¢ времени¢ и¢
трудозатрат.¢И¢следует¢учитывать,¢что¢
накладные¢ расходы¢ –¢ это¢ не¢ только¢
зарплата¢работников,¢но¢и¢оплата¢со-
ответствующих¢ налогов,¢ банковского¢
обслуживания¢ и¢ даже¢ канцелярских¢
товаров.

¢¢ В¢ соответствии¢ с¢ п.¢ 1¢ ст.¢ 21¢ Фе-
дерального¢ закона¢ №¢ 66-ФЗ¢ при-
нятие¢ решений¢ о¢ формировании¢ и¢
использовании¢ имущества¢ общего¢
пользования¢является¢исключитель-
ной¢компетенцией¢общего¢собрания¢
членов¢СНТ.¢А¢ председатель имеет 
право действовать только в рам-
ках имеющегося решения¢–¢испол-
нять¢его.¢Если¢же¢он¢распоряжается¢
землей¢ общего¢ пользования¢ по¢ сво-
ему¢усмотрению,¢то¢это¢может¢стать¢
составом¢ правонарушения¢ (ст.¢ 19.1.¢
КоАП¢«Самоуправство»)¢и¢даже¢пре-
ступления¢(п.¢1¢ст.¢286¢УК¢РФ¢«Пре-
вышение¢полномочий»).

Теперь¢к¢вопросу,¢что¢вы¢можете¢
предпринять.¢ Первое,¢ самое¢ слож-
ное,¢–¢объединиться.¢Не¢по¢формаль-
ному¢ признаку,¢ вяло¢ приходя¢ на¢ со-
брания¢и¢молча¢отдавая¢свой¢голос,¢а¢
по-настоящему,¢отстаивая¢свои¢пра-
ва,¢ защищая¢ общую¢ собственность.¢
Вам¢ нужно¢ сформировать¢ ревизи-
онную¢ комиссию¢ и¢ комиссию¢ по¢
контролю¢ за¢ соблюдением¢ законо-
дательства.¢Нужно¢осознать,¢что¢об-
щие земли – это ваши земли,¢и¢вы¢
за¢них¢налоги¢платите.¢А¢ведь¢вполне¢

может¢ оказаться,¢ что¢ землей¢ поль-
зуются¢ шустрые¢ садоводы,¢ которые¢
договорились¢с¢председателем,¢а¢на-
логи¢на¢нее¢продолжают¢уплачивать¢
все¢члены¢СНТ.

Все¢ эти¢ вопросы¢ необходимо¢
выяснить¢ в¢ ходе¢ проверок.¢ По¢ ито-
гам¢ проверок¢ составляют¢ акты,¢ в¢
которых¢ указывают¢ выявленные¢
нарушения¢ и¢ дают¢ рекомендации¢
общему¢собранию¢СНТ,¢что¢с¢этим¢
делать¢ дальше:¢ например,¢ обра-
титься¢ в¢ прокуратуру¢ или¢ в¢ ОВД.¢
Далее¢нужно¢созвать¢общее¢собра-
ние,¢которое¢должно¢утвердить¢эти¢
акты¢ и¢ принять¢ решение¢ о¢ даль-
нейших¢ действиях.¢
Скорее¢ всего,¢

на¢ этом¢ же¢ собрании¢ председателя¢
придется¢ освободить¢ от¢ должности¢
и¢выбрать¢другого.¢Надо¢сказать,¢что¢
при¢ грамотном¢ подходе¢ у¢ вас¢ есть¢
большие¢шансы¢на¢успех:¢в¢Москов-
ской¢области¢есть¢немало¢прецеден-
тов,¢когда¢по факту щедрой разда-
чи председателем общих земель 

заводят уголовные дела,¢ кото-
рые¢доходят¢до¢суда.
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Досье на помидоры 
Мы продолжаем изучать Госреестр на предмет лучших сортов овощей. 
На этот раз остановимся на томатах. Из огромного списка сортов и гибридов 
выберем те, у которых, по словам создателей, хороший или отличный 
вкус. И что особенно важно – они устойчивы к болезням. Выбранные 
томаты созданы селекционерами за последний 2015 год, и подходят 
для выращивания во всех регионах России

Условные обозначения: F1 – гибрид; ОГ – открытый грунт; ЗГ – закрытый грунт; ВТМ – вирус табачной мозаики; дт – детерминантный; инд – индетерминантный
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ОЧЕНЬ РАННЕГО СРОКА СОЗРЕВАНИЯ

F1 ВОЛШЕБНАЯ 
АРФА

90–95 ЗГ высокая урожайность, пригоден для уборки целыми 
кистями, плоды транспортабельные, хорошего вкуса

фузариозное 
увядание, ВТМ

округлый, очень мелкий, глад-
кий, средней плотности

оранжевая 20–25  (инд) 7,0

F1 ДОНСКОЙ 90–95 ОГ, ЗГ отличная завязываемость плодов, дружное созревание кладоспориоз, 
ВТМ

округлый, округлый или слегка 
сердцевидный с «носиком», 
средней плотности

ярко-крас-
ная

100–120 50–60 
(дт)

10,4

F1 ЗВЕЗДА 
ВОСТОКА

90–95 ЗГ высокая урожайность, устойчивость к стрессовым 
условиям

фузариозное 
увядание

округлый, крупный, гладкий, 
средней плотности

розовая 270  (инд) 15,6

F1 КИТАЙСКИЙ 
СУВЕНИР

90–95 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание плодов, 
устойчивость к стрессовым условиям

фузариозное 
увядание

округлый, крупный, слаборебри-
стый, средней плотности

розовая 180–220  (инд) 5,8

F1 КЭТРИН 80–85 ОГ, ЗГ скороспелость, дружное созревание плодов, однород-
ность плодов по форме и массе, отличная лежкость зре-
лых плодов, хорошая транспортабельность, хорошие 
вкусовые качества

фузариозное 
увядание, фитоф-
тороз, ВТМ

округлый, среднего размера, 
слаборебристый, плотный

красная 120–130 50–70 
(дт)

2,9

F1 ЛАКИ 85–90 ОГ, ЗГ высокая дружность цветения, завязывания и плодо-
ношения, выравненность плодов по размеру, форме 
и массе

фузариозное 
увядание, фитоф-
тороз

округлый, среднего размера, 
слаборебристый, плотный

розовая 145 65–75 
(дт)

3,6

F1 МАЛИНОВЫЙ 
МЕД

90–92  ОГ, ЗГ высокая урожайность, отличное качество свежих 
плодов, устойчивость к растрескиванию, транспорта-
бельность, прекрасный вкус и аромат

фузариозное 
увядание, ВТМ

округлый, крупный, гладкий, 
плотный

малиновая 130–150  (инд) 16,8–18,0

ПЛАМЯ АГРО 90 ОГ растение не требует пасынкования и прищипывания, 
дружная отдача урожая за 2–3 сбора, отличается вы-
носливостью к недостаточной освещенности и к пере-
паду температур

ВТМ округлый, крупный, гладкий, 
средней плотности

красная 90–120 45–55 
(дт)

4,5

F1 СЛАДКОЕ 
СЕРДЕЧКО

90–95 ЗГ, ОГ высокая урожайность, дружное созревание, плоды 
без белой сердцевины

фузариозное 
увядание, ВТМ

сердцевидный, крупный, слабо-
ребристый, плотный

красная 140–150 80–90 
(дт)

F1 СУНГАРИ 90–95 ЗГ высокая урожайность, устойчивость к стрессовым 
условиям

фузариозное 
увядание, ВТМ

округлый, крупный, гладкий, 
плотный

красная 220–250 70–80 
(дт)

14,4

F1 ЧЕРРИ 
КЛУБНИЧНЫЙ

90–95 ОГ, ЗГ раннее и обильное плодоношение, отличные вкусовые 
качества плодов, высокая декоративность растений

фузариозное 
увядание

необычной формы, сердцевид-
ный, похож на ягоды клубники

красная 20–30 до 
1,2–1,4 м 

(дт)

4,4

F1 ЩЕРБЕТ 90–95 ЗГ плоды не трескаются, не осыпаются, отличного десерт-
ного вкуса, подходят для цельноплодного консерви-
рования

кладоспориоз, 
фузариозное 
увядание, ВТМ

эллиптической формы, очень 
мелкий, слаборебристый, 
средней плотности

красная 12  (инд) 7,9

РАННЕГО СРОКА СОЗРЕВАНИЯ (РАННЕСПЕЛЫЕ)

БАНАН ЖЕЛТЫЙ 85–100 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, плоды не-
обычной формы, сладкие, мясистые, похожи на банан, 
подходят для консервирования

ВТМ цилиндрический, среднего 
размера, гладкий, средней 
плотности

желтая 100–120 от 150 
(инд)

6,8

БРЕНДИ 
РОЗОВЫЙ

85–100 ЗГ высокая урожайность, плоды крупные, с малым коли-
чеством семян, идеальны для салатов

ВТМ плоскоокруглый, крупный, 
среднеребристый, средней 
плотности

розовая 100–150 от 150 
(инд)

6,6

ЗОЛОТОЙ 
САМОРОДОК

110–115 ОГ, ЗГ плодоношение обильное, плоды необычайно вкусные – 
сочные и сладкие, без малейшей кислинки, с фрукто-
вым ароматом, не растрескиваются, лежкие, хорошо 
дозариваются

ВТМ эллиптический, среднего раз-
мера, гладкий, плотный

оранжевая 90–130 50–60 
(дт)

8,5–9,0
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F1 ИЗЯЩНЫЙ 95–100 ЗГ высокая урожайность, отличная завязываемость 
плодов, дружное созревание

фузариозное 
увядание

округлый, среднего размера, 
гладкий, средней плотности

красная 120 90 (дт) 16,3

F1 ИМПЕРАТОР 95–100 ЗГ стабильно высокая урожайность, выравненность 
плодов по размеру, пригодность для длительной транс-
портировки и различных способов переработки

вертициллез, 
вирус табачной 
мозаики

цилиндрической формы, круп-
ный, слаборебристый, плотный

ярко-крас-
ная

90–115 до 170 
(инд)

9,4

КЛОНДАЙК 
ОРАНЖЕВЫЙ

93–105 ОГ, ЗГ плоды не растрескиваются, мякоть средней плот-
ности, малосемянная, сладкого вкуса с небольшой 
кислинкой, приятного аромата с фруктовыми нотками, 
содержат на 30–40% больше ликопина и каротиноидов, 
чем красноплодные сорта

комплекс 
болезней

плоскоокруглый, крупный, 
ребристый, средней плотности

красная 150–170 
до 270

50–60 
(дт)

9,9–11,2

F1 КОРНЕЛИЯ 95–98 ОГ, ЗГ высокая урожайность, дружная отдача раннего урожая, 
высокая прочность плодов, устойчивость к растрески-
ванию, прекрасная лежкость и транспортабельность

фитофтороз, 
фузариозное 
увядание

плоскоокруглой формы, очень 
крупный, слаборебристый, 
плотный

красная 235 до 200 
(инд)

3,9

F1 ПЕРСИАНОВ-
СКИЙ

100–110 ЗГ высокая урожайность, отличная завязываемость 
плодов, дружное созревание

фузариозное 
увядание, ВТМ

округлый, очень крупный, 
гладкий, средней плотности

розовая 250–300 50–60 
(дт)

11,6

ПРОШКА 94–100 ОГ плоды некрупные, не растрескиваются, пригодны 
для консервирования в малообъемной таре, холодо-
стойкость растений, позволят получить урожай томатов 
даже в неблагоприятное лето

комплекс 
болезней

округлый, мелкий, гладкий, 
неплотный

красная 10–30 160–180 
(инд)

2,7

СЛАДКАЯ 
ВСТРЕЧА

95–100 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, плоды 
пригодны для потребления в свежем виде и цельно-
плодного консервирования

фузариозное 
увядание

округлый, очень мелкий, глад-
кий, средней плотности

розовая 17 (дт) 4,9

УШАКОВ 100–110 ЗГ плоды идеальны для засолки и цельноплодного 
консервирования

вертициллез, 
фузариозное 
увядание

яйцевидной формы, среднего 
размера, слаборебристый, 
средней плотности

красная 90–100 до 60 (дт) 4,0–6,0

СРЕДНЕГО СРОКА СОЗРЕВАНИЯ

F1 БАРЫШНЯ 
КРЕСТЬЯНКА

100–115 ЗГ высокая урожайность, плоды отличного вкуса, 
рекомендуется для приготовления салатов и консерви-
рования

фузариозное 
увядание

плоскоокруглой формы, сред-
ний, среднеребристый, твердый

красная 150–170 до 150 
(дт)

8,5–9,5

БИЗОН 
ОРАНЖЕВЫЙ

116–120 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, плоды 
с богатым вкусом, пригодны для консервирования

ВТМ плоскоокруглый, очень крупный, 
ребристый, средней плотности

оранжевая 280–320 от 150 
(инд)

6,5

ГОСТИНЕЦ 111–115 ЗГ плоды превосходного пикантного вкуса и аромата, под-
ходят для консервирования

ВТМ округлый, среднего размера, 
гладкий, средней плотности

желто-зе-
леная

120 от 150 
(инд)

6,3

ИСКРЫ 
ПЛАМЕНИ

110–115 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, ориги-
нальная окраска плода, хороший вкус, небольшое 
количество семян в плодах 

ВТМ цилиндрический, среднего 
размера, гладкий, средней 
плотности

красная 80–120 от 150 
(инд)

6,2

ИСКУСИТЕЛЬ 111–115 ЗГ плоды с превосходным вкусом, восхитительной кремо-
вой структурой, хорошая транспортабельность

ВТМ плоскоокруглый, крупный, 
ребристый, средней плотности

оранжевая 160 от 150 
(инд)

6,2

КРАСНАЯ 
РОССЫПЬ

110–120 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, растение 
компактное, не требующее формирования, подходит 
для выращивания в контейнерах и горшках на подо-
коннике и балконе

фузариозное 
увядание, ВТМ

округлый, очень мелкий, глад-
кий, неплотный

красная 7–10 до 50 (дт) 2,2

F1 МЕДВЕЖОНОК 110–120 ЗГ стабильно высокая урожайность, выносливость рас-
тения к резким перепадам температуры 

вертициллез, 
вершинная гниль

плоской формы, крупный, силь-
норебристый, средней плотности

ярко-крас-
ная

205  (инд) 8,7

МЕДОВЫЙ 
САЛЮТ

116-120 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, плоды 
очень красивые, с насыщенным ароматом и медовым 
вкусом

ВТМ плоскоокруглый, очень крупный, 
ребристый, средней плотности

желто-
красная

320-450 от 150 
(инд)

6,9

МЕДОВЫЕ РОСЫ 116–120 ЗГ салатный томат с прекрасным вкусом, благодаря 
уникальный окраске мякоти высоко ценится для при-
готовления супов и соусов

ВТМ плоскоокруглый, крупный, 
ребристый, плотный

оранжевая 160 от 150 
(инд)

6,9

F1 ПЕТР 
ВЕЛИКИЙ

105–110 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, отличное 
качество плодов, транспортабельность и возможность 
длительного хранения

вертициллез, 
вирус табачной 
мозаики

цилиндрической формы, круп-
ный, слаборебристый, средней 
плотности

красная 90–110 150 (инд) 9,0

РУМЯНЕЦ 116–120 ЗГ высокая урожайность, сорт ценится за невероятный 
вкус и аромат плодов, сахарную мякоть

ВТМ плоскоокруглый, крупный, 
ребристый, средней плотности

малиновая 140–200 от 150 
(инд)

6,6

САХАРОК 116–120 ЗГ высокая урожайность, отличные вкусовые качества и 
выравненность плодов

ВТМ округлый, крупный, слаборебри-
стый, средней плотности

красная 130 от 150 
(инд)

6,1

СИЦИЛИЙСКИЙ 
ПЕРЧИК

115–120 ЗГ высокая урожайность, дружное созревание, равно-
мерная нагрузка растения, плоды рекомендуются 
для консервирования и приготовления салатов, но осо-
бенно хороши для замораживания и приготовления 
вяленых томатов

сердцевидный формы, крупный, 
слаборебристый, средней 
плотности

тем-
но-красная

200–250 150 (инд) 8–9
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Владимир Черняк, инженер-эколог из Туапсе, 
за сезон снимает по три урожая огурцов со своих 
двух участков. Причем, помимо привычных 
для россиян сортов, о которых мы в газете «ДАЧА» 
уже писали, Черняк выращивает и заморские виды: 
перуанский, гваделупский и мексиканский.  
О них мы и поговорим

Чайот –  
мексиканский огурец

Циклантеру¢ Черняк¢ выра-
щивает¢ лет¢ 15,¢ милотрию¢ –¢ 20,¢
а¢ чайот¢ на¢ участке¢ Владимира¢
растет¢ уже¢ 25-й¢ год.¢ Но¢ с¢ ним¢
приключилась¢ неожиданная¢
метаморфоза.¢ Еще¢ в¢ начале¢
нулевых¢ Владимир¢ отзывался¢

о¢ чайоте¢ как¢ о¢ самой¢ не-
прихотливой¢ культуре,¢

которую¢ воткни¢ се-
мечком¢ в¢ землю,¢

будет¢расти¢и¢пло-
доносить.¢Однако¢
вот¢ уже¢ третий¢
год¢ огородник¢
с¢ переменным¢
успехом¢ бьется¢
за¢ урожай.¢ Вы-
растить¢ очень¢
хочется,¢ потому¢

что¢ это¢ супер-
культура,¢которую¢

можно¢ использо-
вать¢ от¢ кончиков¢

корней¢до¢кончиков¢по-
бегов.

Причин,¢ по¢ которым¢ чай-
от¢ отказался¢ расти¢ в¢ Туапсе,¢
Владимир¢ нашел¢ две.¢ Первая:¢
это¢ставший¢длинным¢световой¢
день,¢ а¢ мексиканец¢ –¢ растение¢
короткого¢ дня,¢ зацветает¢ толь-
ко¢ при¢ продолжительности¢ дня¢
не¢ более¢ 12¢ часов.¢ Если¢ света¢
больше,¢ он¢ пышно¢ зеленеет,¢
а¢бутонов¢нет.¢Вторая¢причина¢–¢
засуха.¢ Прошлым¢ летом¢ из-за¢
жары¢ Черняк¢ впервые¢ за¢ чет-
верть¢века¢не¢получил¢ни¢одного¢
плода!

Но¢ неудачи¢ Владимира¢
не¢ останавливают.¢ Весной¢ он¢
планирует¢опять¢посадить¢семе-
на¢ чайота,¢ собирается¢ обеспе-
чивать¢ему¢затемнение¢и¢влаж-
ность.¢ На¢ удобрения¢ растение¢
не¢реагирует.¢Ну¢а¢с¢урожаем…¢
Как¢ бог¢ даст.¢ Ибо¢ Владимир¢
убежден,¢что¢любой¢огородник,¢
независимо¢от¢его¢опыта¢и¢зна-
ний,¢всегда¢сажает¢наудачу:¢бу-
дет¢погода¢–¢будет¢и¢урожай.¢

Наталья Школьная

Заморские огурцы 
на российской грядке

ЦИКЛАНТЕРА
Сажают циклантеру в апре-
ле – семенами сразу в грунт, 
и до устойчивого тепла 
накрывают пленкой. Всходы 
появляются на третий день. 
Первую подкормку моче-
виной (20 г на ведро воды) 
дают, когда появляются, 
минимум, пять настоящих 
листьев. Тогда же ставятся 
высокие бамбуковые пал-
ки-подпорки. Можно пускать 
растение по деревьям. 
Но здесь будут сложности 
со сбором урожая. Лучше пу-
скать по беседке или по за-
бору – и декоративно, 
и плоды собирать проще.

МЕЛОТРИЯ
Выращивать эту диковинку 
лучше рассадой. Подойдет 
огуречная почва или любая 
другая, главное, чтобы была 
плодородной и рассыпча-
той. Время посева – начало 
апреля. Семена мелотрии 
очень мелкие, поэтому 
их лучше не закапывать, 
а просто рассыпать по по-
верхности земли в поса-
дочном контейнере. Полить 
и сверху накрыть полиэти-
леновой пленкой. Всходы 
появляются быстро. Пере-
садку и пикировку саженцы 
переносят легко.

ЧАЙОТ
Мексиканский огурец 
во всей садовой литературе 
советуют также выращивать 
рассадой, однако Владимир 
Черняк приспособился са-
жать чайот в конце мая – на-
чале июня семенами прямо 
в землю. Растение непри-
хотливо к почвам, растет 
даже на «тяжелом грунте». 
Не реагирует на подкорм-
ки. Главное – обеспечить 
ему постоянный полив. 
Ибо в плане орошения чай-
от – настоящий водохлеб.

МЕЛОТРИЯ – ГВАДЕЛУПСКИЙ ОГУРЕЦ
Эту декоративную лиану высотой до 3 м 
огородник ценит за устойчивость к вреди-
телям и болезням. Посадка и агротехника 
мелотрии схожа с циклантерой. Плодоно-
сит обильно с июля по ноябрь. Маленькие 
огурчики размером всего по 3 см желательно 
обрывать недозревшими – тогда они вкуснее, 
и в них меньше семян. С одной лианы соби-
рают 5–6 кг мини-огурчиков. Кстати, помимо 
плодов можно есть и клубни, по вкусу они на-
поминают одновременно редис и огурец. 
Хороши для приготовления салатов.
Из личного опыта Черняка: для одной семьи 
3–4 растения вполне достаточно. Владимир 
в 2015 году посадил 8 штук, говорит, что уро-
жай заполонил.

w
ww.sadoved.com

Циклантера

Чайот

Сложностей¢ с¢ выращи-
ванием¢ циклантеры¢ нет,¢ го-
ворит¢ Черняк.¢ Главное,¢ сле-
дить,¢ чтобы¢ не¢ пересыхала¢
земля.¢ Подкормки¢ он¢ проводит¢
лишь¢ в¢ том¢ случае,¢ если¢ рас-
тение¢ в¢ них¢ нуждается.¢ Если¢
блекнет¢ зелень¢ –¢ удобряет¢ мо-
чевиной,¢а¢во¢время¢плодоноше-
ния¢рыхлит¢землю¢с¢внесением¢
золы.

Употреблять¢ в¢ пищу¢ плоды¢
можно,¢ когда¢ они¢ начинают¢
желтеть.¢ В¢ семье¢ Черняка¢ их¢

Циклантера – 
перуанский огурец

Сейчас¢ огородникам¢ хоро-
шо:¢ открыл¢ Интернет,¢ забил¢
в¢ поисковую¢ строку¢ «необыч-
ные¢ сорта¢ огурцов»¢ и¢ выбирай,¢
что¢душе¢угодно.¢А¢в¢недалекие¢
80-е¢ годы¢ Владимир¢ Черняк¢ со-
бирал¢ информации¢ по¢ крупи-
цам.¢ В¢ 1989¢ году¢ в¢ США¢ вышла¢
книга¢«Забытая¢культура¢инков,¢
перспективная¢для¢современно-
го¢ выращивания».¢ Из¢ нее¢ Вла-
димир¢ узнал¢ о¢ циклантере.¢ Се-
мена¢ помог¢ достать¢ знакомый¢
из¢ Франции¢ –¢ такой¢ же¢ огород-
ный¢фанатик,¢как¢и¢он.

Циклантера¢ относится¢ к¢ се-
мейству¢ тыквенных,¢ это¢ мощ-
ная¢лиана¢с¢резными,¢как¢у¢аме-
риканского¢ клена,¢ листьями.¢
Пышно¢ цветет¢ с¢ июня¢ по¢ июль¢
белыми¢–¢мужскими¢–¢цветками¢
и¢ желтыми¢ женскими.¢ Плоды¢
похожи¢ на¢ небольшие¢ перчики¢
с¢ шипами,¢ по¢ вкусу¢ напоми-
нают¢ одновременно¢ огурец,¢
перец¢ и¢ фасоль.¢ Одна¢ лиана¢
дает¢примерно¢200–250¢плодов.¢
Агротехника¢ схожа¢ с¢ обычны-
ми¢ огурцами,¢ но¢ поскольку¢ это¢
холодостойкий,¢ высокогорный¢
вид,¢ есть¢ и¢ отличия.¢ Растение¢
нетребовательно¢ к¢ теплу,¢ и¢ его¢
вполне¢ устроит¢ лето¢ в¢ плюс¢
20¢°C.¢А¢вот¢жара¢прошлого¢лета¢
за¢ 30¢ далась¢ циклантере¢ с¢ тру-
дом¢–¢у¢Черняка¢засохли¢две¢лиа-
ны,¢да¢и¢выжившие¢имели¢весь-
ма¢потрепанный¢вид.

предпочитают¢ тушить,¢ как¢ фа-
соль.¢ На¢ зиму¢ спелые¢ огурчики¢
режут¢и¢замораживают.¢В¢закат-
ку¢циклантера¢не¢идет.
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ПРАВИЛЬНАЯ ПОЧВА ДЛЯ РАССАДЫ

 ¡  Три ведра садовой или луговой земли (только не после кар-

тофеля и томатов!) и одно ведро перегноя просеиваем через 

крупноячеистое сито. Разжигаем печку – она у нас стоит на улице, 

ставим на нее металлическое корыто, наливаем воду примерно 

5 см, и засыпаем землю. Перегной засыпаем отдельно – в другую 

емкость. Закрываем сверху любым материалом, кроме пластика, 

и пропариваем минут 30–40. Вода, закипая снизу, начинает давать 

пар. Он за это время уничтожит все патогены. Температура почвы 

при этом будет не выше 70–80°С. Некоторые садоводы запекают 

грунт в духовке, но после этого получают мертвую лунную почву.

 ¡  Далее почву припудриваем золой, сверху насыпаем пропарен-

ный перегной, перемешиваем. Удобрений, торфа не используем.

 ¡  На одно растение необходимо не менее 0,5 л грунтовой смеси. 

Если у вас 100 кустов, значит, понадобится 50 л.

Огородники из года в год борются с фитофторозом – 
и безуспешно. Но, позвольте, когда нам холодно, 
мы одеваемся, когда жарко – раздеваемся. 
Если идет дождь – берем зонт, если заболели – 
принимаем лекарства. Почему же мы считаем, 
что растения не нуждаются в уходе и защите?

Оборона от фитофтороза
У   ¢меня¢и¢у¢моих¢соседей¢все¢томаты¢

созревают¢на¢кустах,¢фитофтороз¢
нам¢ не¢ помеха.¢ Успех,¢ думаю,¢ в¢
последовательном¢ уходе,¢ начи-

ная¢с¢ подготовки¢почвы.¢Ее¢для¢рассады¢
готовлю¢заранее,¢еще¢в¢августе-сентябре,¢
пропариваю¢в¢духовке,¢припудриваю¢зо-
лой,¢перегноем.

Важны¢и¢сроки¢посева.¢В¢каждом¢се-
мечке¢ заложена¢ программа¢ развития.¢¢
Поэтому,¢если¢на¢пакете¢с¢ семенами¢на-
писано:¢ «Высадка¢ рассады¢ в¢ грунт¢ через¢
50–60¢ дней»,¢ нужно¢ просчитать¢ день¢
посева.¢ Если¢ собираетесь¢ высаживать¢
15¢ мая,¢ следовательно,¢ пророщенные¢
семена¢ нужно¢ сеять¢ 15–20¢ марта.¢ Я¢ вы-
сокие¢томаты¢сею¢15¢марта,¢остальные¢–¢

25¢марта.

Технология¢ обыч-
ная:¢посев,¢пикировка¢в¢стаканчи-
ки,¢ затем¢ перевалка¢ в¢ емкости¢ объемом¢
не¢ менее¢ 0,5¢ л,¢ иначе¢ рассаде¢ будет¢ тес-
но!¢Подоконник¢обустраиваю¢так,¢чтобы¢
было¢теплее.¢Устанавливаю¢лампу¢досве-
чивания.¢ Полив¢ только¢ теплой¢ водой¢ и¢
никаких¢подкормок.

Молочные ванны для рассады
Каждые¢ 10¢ дней¢ растения¢ опрыски-

ваю¢ молочным¢ раствором:¢ 0,5¢ стакана¢
обезжиренного¢ молока¢ на¢ один¢ литр¢
воды.¢ Если¢ используете¢ мой¢ метод,¢ ре-
зультат¢ сами¢ почувствуете.¢ В¢ середине¢
апреля¢ начинаю¢ выносить¢ растения¢ на¢
балкон,¢ там¢ достаточно¢ отраженного¢ от¢
соседних¢ зданий¢ света.¢ У¢ нас¢ северная¢
сторона,¢ но¢ рассада¢ развивается¢ лучше,¢
чем¢на¢окне¢с¢досветкой.

Посадка рассады
Числа¢5–10¢мая¢высаживаю¢рассаду¢в¢

теплицу,¢есть¢у¢меня¢и¢тоннель¢высотой¢
0,8¢ м,¢ закрытый¢ пленкой.¢ Расстояние¢
между¢кустами¢оставляю¢0,4–0,5¢м.¢

Снимаю¢лопатой¢часть¢грунта,¢насы-
паю¢в¢ямку¢комплексное¢удобрение:¢азот¢
10%,¢калий¢20%,¢фосфор¢20%,¢плюс¢зола¢
с¢ бурой¢ и¢ провотоксом.¢ Перемешиваю¢
лопатой,¢заливаю¢водой¢и¢сажаю¢рассаду¢
в¢эту¢жижу.¢Засыпаю¢сухой¢землей,¢став-
лю¢ опорные¢ колышки,¢ закрываю¢ тепли-
цу¢и¢тоннель¢и¢«забываю»¢на¢10¢дней.

У¢ нас¢ в¢ Тверской¢ области¢ теплый¢
период¢ наступает¢ с¢ 15¢ июня¢ до¢ 15¢ авгу-
ста¢ –¢ вот¢ и¢ нужно,¢ чтобы¢ к¢ этому¢ сроку¢
растения¢вышли¢на¢пик¢своего¢развития.¢
После¢15¢июня¢пленку¢с¢тоннеля¢снимаю,¢
растения¢ опрыскиваю¢ «Хомом»¢ (облада-
ет¢проникающим¢свойством¢и¢не¢смыва-
ется,¢как¢бордоская¢смесь).¢За¢лето¢про-
вожу¢2–3¢обработки.

Томаты с «голыми ногами»
После¢ образования¢ первых¢ плодов¢

все¢лишние¢листья¢обрезаю.¢До¢первого¢
помидора¢–¢все,¢а¢после¢по¢форму-

ле:¢ кисть¢ помидоров,¢ а¢
над¢ ней¢ один¢ лист¢
оставляю,¢ осталь-
ные¢убираю¢вместе¢
с¢ пасынками.¢ Если¢

листья¢ по¢ бокам¢ ка-
саются¢ друг¢ друга,¢
то¢ обрезаю¢ их¢ напо-
ловину.¢ Когда¢ расте-
ния¢образуют¢несколь-

ко¢ плодовых¢ кистей,¢
оставляю¢два¢пасынка.

Томатам¢ нужно¢ про-
ветривание.¢ Как¢ только¢
«затишье»,¢жди¢фитофто-

роз.¢ У¢ наших¢ помидоров¢
«ноги»¢голые,¢растения¢не¢
касаются¢друг¢друга.

15¢августа¢обрываю¢все¢
соцветия,¢так¢как¢для¢созре-

вания¢ помидоров¢ нужно¢ 40¢ дней,¢ и¢ они¢
уже¢ не¢ дозреют.¢ Почву¢ не¢ мульчирую.¢
Два-три¢ раза¢ подкармливаю¢ комплекс-
ным¢удобрением¢с¢золой.

Делай, как я
С¢ 1¢ июля¢ начали¢ собирать¢ урожай.¢

Сорта¢ использовал¢ только¢ российские,¢
которые¢ продаются¢ в¢ любой¢ «палатке»,¢
цена¢ приемлемая.¢ В¢ прошлом¢ году¢ ни¢
один¢ помидор¢ не¢ заболел,¢ все¢ крупные,¢
чистые,¢спелые.¢Если¢сомневаетесь,¢пред-
лагаю¢посадить¢помидоры¢по¢своей¢тех-
нологии,¢ а¢ несколько¢ кустов¢ –¢ по¢ моей.¢
Все¢покажет¢конечный¢результат.¢

Константин Степанов, г. Тверь

19
№ 4’ 2016 
(29 февраля – 13 марта) Проверено на себе



Настой полезных  
почвенных 

микроорганизмов, 
который я научился 

делать, имеет 
цвет и запах чая. 

В западной литературе 
его так и именуют – 

компостный чай. 
Поскольку его аэрируют – 

он называется 
аэрированный 

компостный чай, АКЧ. 
Поделюсь своим опытом 

его приготовления 
и применения

Об основах почвенной 
микробиологии

Многие¢дачники¢применяют¢микроб-
ные¢ ЭМ-препараты¢ (эффективные¢ ми-
кроорганизмы).¢ Механизм¢ их¢ действия¢
таков:¢весной¢аборигены¢почвы¢еще¢спят,¢
они¢ заработают¢ лишь¢ к¢ концу¢ мая.¢ По-
сле¢ внесения¢ ЭМ-препаратов¢ аборигены¢
начинают¢ разлагать¢ органику¢ и¢ питать¢
растения.¢ ЭМ¢ дают¢ импульс¢ для¢ роста,¢
но¢ скоро¢ и¢ сами¢ становятся¢ пищей¢ для¢
почвенных¢ организмов.¢ Поэтому,¢ чтобы¢
растения¢хорошо¢росли,¢им¢нужно¢давать¢
новые¢порции¢органики¢или¢стимулиро-
вать¢ ЭМ-препаратами.¢ АКЧ¢ отличается¢
принципиально.

Еще¢ один¢ пример.¢ Если¢ вы¢ вносите¢
богатую¢ углеродом¢ органику¢ из¢ года¢ в¢
год,¢то¢в¢почве¢меняются¢«едоки»¢этой¢ор-
ганики.¢Появляются¢более¢активные¢–¢не¢
только¢бактерии,¢но¢и¢грибы,¢амебы,¢не-
матоды,¢водоросли,¢а¢за¢ними¢дождевые¢
черви¢ и¢ так¢ далее.¢ Эти¢ цепочки¢ микро-
жизни¢становятся¢стабильными¢и¢друже-
ственными¢для¢культурных¢растений.

На¢ такой¢ почве¢ растения¢ не¢ просто¢
потребляют¢ готовые¢ элементы¢ питания.¢
Полезные¢ бактерии¢ окружают¢ плотным¢
кольцом¢их¢корни¢и¢не¢допускают¢к¢ним¢
вредных¢микробов.¢АКЧ¢создает¢условия,¢
чтобы¢ растения¢ сами¢ формировали¢ дру-
жественную¢флору.

Как готовить компостный чай
Нужен¢старый¢выдержанный¢2–3¢года¢

компост¢–¢только¢такой¢компост¢содержит¢
симбионтные¢ грибы¢ и¢ бактерии,¢ амебы,¢
нематоды,¢ водоросли¢ нужного¢ качества¢
и¢прочее¢биоразнообразие.¢Эта¢полезная,¢
аборигенная¢для¢ваших¢грядок¢флора¢бу-
дет¢за¢сутки¢размножена¢в¢миллионы¢раз.

Берем,¢ например,¢ 10¢ л¢ воды¢ (без¢
хлорки),¢ кладем¢ 1¢ л¢ компоста.¢ Добавля-
ем¢50–100¢г¢мелассы¢или¢солодового¢экс-
тракта¢ (продается¢ во¢ всех¢ магазинах).¢

Можно¢ добавить¢ 150¢ г¢ черного¢ хлеба,¢
размоченного¢ в¢ воде,¢ или¢ остатки¢ варе-
нья,¢ но¢ не¢ более¢ 100¢ г.¢ Углеводы¢ нужны¢
для¢быстрого¢размножения¢микробов.

Полезные¢ микроорганизмы¢ в¢ компо-
сте¢живут¢в¢хорошо¢аэрированной¢среде¢
(аэрация¢–¢естественное¢проветривание,¢
насыщение¢ кислородом).¢ Если¢ их¢ поме-
стить¢ в¢ раствор¢ с¢ солодом,¢ они¢ быстро¢
загниют¢ и¢ будут¢ съедены¢ гнилостными¢
микробами.¢Поэтому,¢как¢только¢вы¢кла-
дете¢в¢воду¢компост,¢нужно¢тут¢же¢вклю-
чить¢ компрессор¢ и¢ пропустить¢ воздух.¢
На¢10¢л¢подойдет¢мощный¢аквариумный¢
компрессор.

Микроорганизмы¢в¢водной¢среде,¢на-
сыщенной¢кислородом,¢начинают¢актив-
но¢размножаться.¢В¢зависимости¢от¢вида¢
кормовой¢ добавки¢ (солод,¢ варенье,¢ или¢
настой¢сорных¢трав)¢в¢настое¢начинают¢
развиваться¢те¢или¢иные¢группы¢микро-
организмов.¢ Мировой¢ опыт¢ показал,¢

если¢ брать¢ одну¢ мелассу,¢ то¢ размножа-
ются¢только¢полезные¢микроорганизмы,¢
все¢гнилостные¢погибают.

При¢ температуре¢ окружающей¢ сре-
ды¢20°С¢цикл¢приготовления¢АКЧ¢длится¢
около¢суток.¢При¢температуре¢30°С¢–¢око-
ло¢15–18¢часов.¢Если¢дольше,¢то¢микроор-
ганизмы¢перестают¢размножаться.

Правила применения АКЧ
Осенью¢сад¢и¢грядки¢я¢мульчирую¢ор-

ганикой.¢ Если¢ с¢ конца¢ сентября¢ бывают¢
теплые¢ деньки,¢ то¢ мульчу¢ опрыскиваю¢
АКЧ.

Но¢главное,¢опрыскиваю¢всю¢почву¢с¢
мульчей¢ранней¢весной,¢в¢конце¢апреля.¢
Это¢ повышает¢ температуру¢ в¢ корневом¢
слое¢растений¢на¢5–10°С.¢Весна¢в¢саду¢на-
ступает¢на¢2¢недели¢раньше.

Настой¢перед¢заливкой¢в¢опрыскива-
тель¢фильтрую¢через¢крупное¢сито¢–¢что-
бы¢в¢него¢попали¢нематоды¢и¢амебы.¢Рас-
пыляю¢крупными¢каплями.

Почву,¢ листву¢ опрыскиваю¢ 3–4¢ раза¢
за¢сезон.¢Огород¢–¢чаще,¢2¢раза¢в¢месяц.¢
Стараюсь¢ подгадать¢ под¢ дождь,¢ чтобы¢
микробы¢проникли¢в¢почву.

Опрыскивание¢листвы¢тоже¢приносит¢
пользу.¢ Пленка¢ из¢ микробов-анаэробов¢
защищает¢листья¢от¢болезней,¢а¢фитогор-
моны,¢содержащихся¢в¢АКЧ,¢резко¢повы-
шают¢их¢устойчивость¢к¢вредителям.¢

Геннадий Распопов

НУЖЕН КОНТРОЛЬ СОДЕРЖАНИЯ 
КИСЛОРОДА В ВОДЕ: ЧЕРЕЗ  

30 МИНУТ ПОСЛЕ ОТКЛЮЧЕНИЯ 
АЭРАЦИИ УРОВЕНЬ КИСЛОРОДА 

В ВОДЕ ПАДАЕТ НАСТОЛЬКО, 
ЧТО НАЧИНАЕТСЯ МАССОВАЯ ГИБЕЛЬ 

АЭРОБНЫХ ОРГАНИЗМОВ (ПОЛЕЗНЫХ) 
И РАЗМНОЖЕНИЕ АНАЭРОБНЫХ 
(ГНИЛОСТНЫХ). ИСПОРЧЕННЫЙ 

РАСТВОР ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕЛЬЗЯ. 
НАСТОЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПРИМЕНЕН 

В ТЕЧЕНИЕ НЕ БОЛЕЕ 4-Х ЧАСОВ 
ПОСЛЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ. ЧЕМ ВЫШЕ 

ТЕМПЕРАТУРА, ТЕМ МЕНЬШЕ СРОК 
ХРАНЕНИЯ

ВАЖНО!

АКЧ создает условия, чтобы растения 
сами формировали дружественную флору. 
Полезные бактерии окружают кольцом 
корни растений и не допускают 
к ним вредных микробов

Компостное чаепитие

ПРЕИМУЩЕСТВА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АКЧ

1 На листьях растений на-
ходятся сотни видов болез-

нетворных микроорганизмов, 
которые ветром заносятся 
с зараженных садов. Сотни тысяч 
аэробов, внесенных на листья 
и почву, вытесняют патогены 
и ослабляют инфекционный фон.

2 Приводит к вспышке почвен-
ного пищеварения. Наглядно 

видно улучшение роста растений.

3 Дает огромный выбор 
для растений, из каких бак-

терий и грибов формировать 
ризосферу (участок почвы, приле-
гающий к корням), затем подклю-
чается микрофауна и система 
хищник-жертва резко улучшает 
питание растений.

4 Связываются накопившиеся 
за прошлые годы пестициды, 

гербициды и токсичные металлы.

5 У растений устьица доль-
ше бывают открытыми, 

что улучшает воздушный ре-
жим, усвоение углекислого газа и, 
как следствие, фотосинтеза.

6 Быстро делает почву комко-
ватой, пористой, повышает 

влагоудерживающие свойства по-
чвы. Корни весь сезон находятся 
в хороших условиях.

7 В почве быстрее накаплива-
ются гуминовые вещества. 

Почва и растения противостоят 
стрессам. Улучшается биоразно-
образие и стабильность экоси-
стем почвы.

 ¡ Хороший микробный настой 
имеет приятный запах свежей 
земли. Настой, в котором начали 
размножаться анаэробные 
микроорганизмы, приобретает 
неприятный (гнилостный) запах.

ПРАВИЛЬНЫЙ НАСТОЙ

Перед применением компост 
разбавить с отстоянной водой: 

 ¡ для листвы 1 к 10; 
 ¡ для почвы 1 к 5 (весной).

ВЕРНАЯ ДОЗА
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ДЕДОВСКИЙ СПОСОБ ¡ Жуков нужно стряхивать с деревьев в период 

от набухания почек до выдвижения соцветий. 

Для этого под деревом расстилают пленку, ударяют 

по нему палкой или шестом. ¡ Чтобы не повредить кору, палку обматывают мяг-

кой тканью.
 ¡ Эту операцию проводят ранним утром, при темпе-

ратуре воздуха не выше 8–10°С, когда жуки мало-

подвижны. При более высокой температуре жуки 

разлетаются.

В какой последовательности, когда 
и чем опрыскивать яблони, чтобы 
летом не было мучительно больно 

смотреть, как их одолевают 
болезни? Одноразовые процедуры мало 

что дадут – тем более при резком 
ухудшении инфекционного фона 

наших садов. В вопросах здоровья 
нужна система, и мы ее разработали 

специально к приближающимся 
весенним садовым работам

Первый «медосмотр»
Первые¢весенние¢работы¢по¢

защите¢ яблонь¢ лучше¢ начинать¢
с¢осмотра¢деревьев¢и¢равномер-
ного¢ распределения¢ снега¢ по¢
всей¢ площади¢ сада.¢ В¢ средней¢
полосе¢России¢оптимальное¢для¢
этого¢время¢–¢последняя¢декада¢
марта.¢Но¢климат¢ныне¢настоль-
ко¢ непредсказуем,¢ что¢ нужно¢
следить¢ за¢ метеопрогнозами¢ в¢
своих¢регионах.

Раны на коре 
и древесине

Пораженную¢часть¢коры¢вы-
резают,¢ захватывая¢ на¢ поверх-
ности¢1,5–2¢см¢здоровой¢ткани,¢
очищают¢ до¢ древесины.¢ Затем¢
раны¢ дезинфицируют¢ 3%-ным¢
раствором¢ железного¢ купороса¢
или¢ 1–2%-ным¢ раствором¢ мед-
ного¢купороса¢и¢замазывают¢са-
довым¢варом.

Пораженную¢ часть¢ древе-
сины¢ (с¢ захватом¢ небольшого¢
участка¢ здоровой¢ древесины)¢
также¢ удаляют.¢ Раны¢ дезинфи-
цируют¢ и¢ замазывают¢ садовым¢
варом.¢ После¢ этого¢ побелку¢ на¢
штамбах¢и¢основаниях¢крупных¢
скелетных¢ ветвей¢ восстанавли-
вают.

Ветки прочь
В¢ начале¢ апреля¢ в¢ садах¢ со¢

штамбов¢ яблонь¢ постепенно¢
снимают¢ зимние¢ укрытия.¢ Сла-
бые¢ и¢ засохшие¢ ветви¢ удаляют,¢
загущенные¢ посадки¢ прорежи-
вают.¢Штамбы¢деревьев¢очища-
ют¢и¢белят.

Уход за приствольным 
кругом

Когда¢земля¢оттает¢и¢слегка¢
прогреется,¢ приступают¢ к¢ об-
работке¢ приствольных¢ кругов.¢
Положенный¢ осенью¢ слой¢ ком-
поста¢или¢торфа¢перекапывают¢
на¢глубину¢10–15¢см,¢смешивая¢
с¢землей.¢В¢приствольных¢кру-
гах¢ деревьев,¢ где¢ не¢ про-
водили¢ осеннее¢ мульчи-
рование,¢ рыхлят¢ или¢
мелко¢ перекапывают¢
почву,¢ чтобы¢ унич-
тожить¢ вредите-
лей,¢ зимовавших¢
в¢ее¢верхних¢сло-
ях.¢ Это¢ не¢ даст¢
им¢ развиваться¢
дальше.¢ Весь¢
приствольный¢

круг¢после¢этого¢в¢обоих¢случаях¢
вновь¢мульчируют.

Большая чистка
На¢ деревьях¢ тщательно¢ счи-

щают¢ старую¢ отмершую¢ кору¢
со¢ штамба¢ и¢ скелетных¢ ветвей,¢
используя¢ для¢ этого¢ специ-
альные¢ скребки,¢ щетки¢
либо¢ грубые¢ рабочие¢ ру-
кавицы.¢ Вокруг¢ ствола¢
под¢ деревом¢ раскла-
дывают¢ пленку¢ или¢
мешковину¢ и¢ удаля-
ют¢ отмершие¢ части¢
коры,¢ не¢ повреждая¢
живой¢ слой.¢ Удален-
ную¢кору,¢заселенную¢
зимующими¢ насеко-
мыми¢ и¢ возбудителя-
ми¢ болезней,¢ сжигают.¢
Одновременно¢ с¢ дере-
вьев¢ снимают¢ возможные¢
кладки¢ яиц¢ кольчатого¢ и¢ не-
парного¢ шелкопряда,¢ гнезда¢
перезимовки¢ златогузки¢ и¢ боя-
рышницы¢–¢все¢это¢сжигают.

Обработка от парши
При¢ сильном¢ развитии¢ в¢

предыдущем¢ сезоне¢ парши¢ на¢
яблоне¢ ранней¢ весной¢ по¢ спя-
щим¢ почкам¢ (или¢ в¢ период¢ их¢
набухания)¢растения¢обрабаты-
вают¢ 7%-ным¢ раствором¢ моче-
вины¢ или¢ 10%-ным¢ раствором¢
аммиачной¢селитры.

Если¢осенью¢или¢ранней¢вес-
ной¢ сад¢ обрабатывали¢ раство-
ром¢ минеральных¢ удобрений,¢
растения¢ опрыскивают¢ в¢ фазе¢
выдвижения¢ и¢ обособления¢ бу-
тонов,¢ а¢ если¢ такую¢ обработку¢
не¢проводили¢–¢в¢фазе¢зеленого¢
конуса¢ (начало¢ раскрытия¢ по-
чек).¢ Применяют¢ один¢ из¢ сле-
дующих¢ препаратов:¢ 1%-ная¢
бордоская¢ смесь¢ (в¢ фазе¢ вы-

движения¢ бутонов¢ –¢ 2%-ная),¢
«Абига-Пик»,¢ «Кумулус»,¢ «Тио-
вит¢ Джет».¢ Во¢ избежание¢ появ-
ления¢ устойчивых¢ форм¢ пато-
гена¢препараты¢в¢дальнейшем¢в¢
течение¢сезона¢чередуют.

Опрыскивание против 
вредителей

В¢ фазе¢ зеленого¢ конуса¢ (на-
чало¢ распускания¢ ростовых¢
почек)¢ на¢ плодовых¢ культу-
рах¢ начинают¢ оживать¢ многие¢
вредные¢ насекомые,¢ клещи,¢ из¢

зимующих¢ яиц¢ отрождаются¢
личинки.¢Если¢растения¢не¢

обработать¢ инсектици-
дами,¢ вредители¢ бы-

стро¢ развиваются¢
и¢ размножаются.¢

На¢яблонях¢чаще¢
всего¢ применя-
ют¢«Кинмикс»,¢
« К е м и ф о с » ,¢
«Фитоверм»,¢
«Фуфанон»¢ и¢
другие¢ пре-
параты.

Клеим и трясем
Используют¢и¢механические¢

приемы¢ защиты¢ растений¢ –¢
оживших¢ долгоносиков¢ и¢ дру-
гих¢ насекомых¢ отлавливают,¢
используя¢ клеевые¢ пояса,¢ кото-
рые¢ накладывают¢ на¢ штамб¢ и¢
основания¢ скелетных¢ ветвей.¢
Этот¢ прием¢ особенно¢ эффекти-
вен¢при¢низких¢положительных¢
температурах¢(до¢6°С),¢когда¢на-
секомые¢ не¢ способны¢ летать¢ и,¢
заползая¢на¢дерево,¢прилипают¢
к¢клею.¢Жуков¢плодовых¢долго-
носиков¢ (главным¢ образом¢
яблонного¢ цветоеда)¢ стряхива-
ют¢с¢деревьев¢и¢уничтожают.

Один¢ из¢ главных¢ врагов¢
яблони¢ –¢ цветоед.¢ Защитные¢
мероприятия¢ против¢ него¢ начи-

нают¢ как¢
можно¢ раньше.¢ Весной,¢
прежде,¢чем¢жуки¢с¢мест¢зимов-
ки¢ станут¢ подниматься¢ в¢ крону,¢
на¢ штамб¢ накладывают¢ ловчие¢
клеевые¢ пояса,¢ предварительно¢
очистив¢ стволы¢ и¢ ветви¢ от¢ ста-
рой¢коры.

Два-три¢ встряхивания¢ дере-
вьев¢до¢бутонизации¢уничтожат¢
значительную¢ часть¢ популя-
ции¢ долгоносиков.¢ Этот¢ прием¢
успешно¢ заменяет¢ химическую¢
обработку.

Среди¢ инсектицидов¢ луч-
шие¢результаты¢в¢борьбе¢с¢этим¢
вредителем¢ дают¢ «Фуфанон»¢ и¢
«Кинмикс»¢.¢

Татьяна Князева, к. с.-х. н.

Затягиваем 
пояса на яблоне

ДО И ПОСЛЕ

До цветения 
плодовые деревья 
обрабатывают против 

вредителей и возбудителей 
болезней растений.

В начале цветения 
подкармливают разведенной 

органикой – перегноем 
или компостом (1 : 6).
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Юлия Цыпина,  
флорист

Цветы – игрушки
–¢ Традиционные¢ букеты¢ в¢

последнее¢ время¢ сильно¢ потес-
нили¢ игрушки¢ из¢ живых¢ цве-
тов,¢ –¢ рассказывает¢ специалист¢
салона¢ флористики¢ «Королев-
ский¢ цветок»¢ Юлия¢ Цыпина.¢ –¢
Заказывают¢ котят,¢ мишек¢ и¢
прочих¢зверей,¢машины¢разных¢
марок,¢знаки¢зодиака.¢Как¢при-
вило,¢дарят¢их¢детям¢или¢девуш-
кам.¢ А¢ не¢ так¢ давно¢ мужчина¢
заказал¢для¢своей¢тещи¢фигурку¢
курицы¢–¢птицы¢степен-
ной¢и¢домовитой.¢
Наверное,¢ хо-
тел¢ сказать,¢
что¢ дома¢ у¢
них¢тепло¢–¢
словно¢под¢
крылом.

Как¢ же¢ сделать¢ игрушку¢
из¢ цветов?¢ Прежде¢ всего,¢
мастер¢ должен¢ четко¢ пред-
ставить¢ себе¢ вид¢ будущей¢
поделки¢ и¢ мысленно¢ соста-
вить¢ее¢план.¢Затем¢из¢специ-
альной¢флористической¢губки¢
нужно¢вырезать¢все¢детали¢и¢от-
шлифовывать.¢В¢идеале¢каждый¢
элемент¢игрушки¢скрепляется¢с¢
другими¢по¢системе¢шип-паз,¢то¢
есть¢ на¢ одной¢ детали¢ делается¢
выступ,¢а¢в¢другой¢–¢углубление,¢

куда¢ он¢ будет¢ вставляться.¢
Сложные¢ соединения¢

закрепляются¢ зу-
бочистками.

Готовое¢ «тельце»¢ напиты-
вают¢ водой,¢ после¢ чего¢ его¢
можно¢ заполнять¢ соцветиями¢
на¢ цветоножках.¢ При¢ помощи¢
зубочистки¢ мастер¢ прокалыва-
ет¢ в¢ фигурке¢ небольшое¢ отвер-
стие,¢ куда¢ вставляется¢ цветок.¢
Чем¢крупнее¢игрушка¢и¢меньше¢
соцветия,¢ тем¢ кропотливее¢ ра-
бота¢флориста.¢Сложные¢компо-
зиции¢ составляются¢ несколько¢
часов.

Для¢ покрытия¢ использу-
ется¢ в¢ основном¢ кустовая¢
хризантема¢ с¢ небольшими¢
бутонами¢ или¢ ее¢ мелкая¢ раз-

новидность¢ –¢ сантини.¢ Вполне¢
демократичные¢по¢цене¢и¢очень¢
стойкие¢ в¢ срезке,¢ со¢ множе-
ством¢ бутонов¢ на¢ твердой¢ цве-
тоножке,¢эти¢цветы¢равномерно¢
и¢ аккуратно¢ ложатся¢ на¢ тельце¢
будущей¢игрушки.¢И,¢если¢изго-

товленная¢ из¢ них¢ 30–50-санти-
метровая¢ фигурка¢ обойдется¢ в¢
2000–4000¢рублей,¢то¢такая¢же,¢
но¢ из¢ кустовых¢ роз¢ будет¢ вдвое¢
дороже.

Закончив¢ с¢ цветами,¢ можно¢
приступать¢ к¢ глазам,¢ носам¢ по-
делки.

Как дольше сохранить?
Цветочная¢ игрушка¢ мо-

жет¢ радовать¢ более¢ двух¢ не-
дель.¢Но¢есть¢строгое¢прави-
ло¢ –¢ прохладная¢ атмосфера,¢
при¢ температуре¢ более¢ 20°С¢
свежие¢ цветы¢ вянут.¢ Раз¢ в¢
2–3¢ дня¢ игрушку¢ нужно¢ по-
ливать,¢ лучше¢ одноразовым¢
шприцем,¢ впрыскивая¢ воду¢
под¢соцветия,¢чтобы¢запол-
нить¢высыхающую¢губку.

Симпатии 
и антипатии

Составляя¢ букет,¢
нужно¢ иметь¢ в¢ виду,¢
что¢ не¢ все¢ расте-
ния¢ уживаются¢
друг¢ с¢ другом.¢ Так,¢
роза¢конкуренции¢не¢тер-

пит.¢ В¢ вазу,¢ где¢ она¢
поселилась,¢ можно¢
поставить¢ разве¢ что¢
лилии¢ или¢ анемо-

ны.
Георгины,¢

маки¢ и¢ ре-
зеда¢ отдают¢

воде¢ ядовитый¢
сок,¢ вредящий¢
другим¢ цветам.¢

Их¢ стебли¢ лучше¢
слегка¢ погреть¢ над¢
зажженной¢ свечкой¢
или¢ на¢ пару¢ минут¢
опустить¢ в¢ горячую¢

воду.¢Эта¢процедура¢подойдет¢и¢
подсохшим¢тюльпанам.

Ветки¢ кустарников,¢ кото-
рыми¢ часто¢ украшают¢ букеты,¢
нужно¢ сначала¢ очистить¢ от¢
коры,¢раздробив¢кончик¢ствола.¢
Это¢поможет¢растению¢надолго¢
сохранить¢свежесть.¢

Людмила Черепнева

На той части стебля, что останется под водой, удалите 

все шипы, листья и колючки, отсекая их у самого основания.

Не стоит забывать и об индивидуальных особенностях 

каждого цветка. Популярные герберы требуют ежедневной 

смены воды, а пышные фрезии тянутся к сладкому: в вазу, 

где они стоят, можно добавить чайную ложку сахара.

Столь же опасными, как ни странно, могут оказаться 
микроволновки и кинескопные телевизоры – работая, 

они сильно нагреваются и «жарят» стоящие рядом растения.

Жидкость в вазе должна быть чистой и прохладной. Можно 
использовать воду из-под крана, но обязательно с добавлением 

дезинфицирующего средства. Например, цветочного 
кондиционера или обычного нашатыря из расчета пара капель 

на литр.
Возле батареи или на сквозняке букеты оставлять нельзя.

Самыми долговечными считаются цветы с полыми стеблями. 
Например, дельфиниум может «жить» в вазе не менее двух недель.

Все цветы плохо переносят температурные скачки, 
предупреждает Юлия. Не нужно ставить их в воду сразу 

после прогулки по холодной улице. Дайте 15 минут 
отлежаться в тепле. Срез каждого цветка нужно обновить, 

держа его под струей прохладной воды. Делать это «всухую» 
нельзя, иначе питание стебля нарушится. Подобную обрезку 

нужно проводить ежедневно.

Рядом стоящие вазы с фруктами также могут им повредить.

ПРАВИЛ ЦВЕТОЧНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ8

Формула букета
Грядущее 8 Марта смело можно назвать 

не только днем женщин, но и цветов. 
Подготовимся же заранее – и к покупке, 
и получению этих роскошных подарков. 

А еще узнаем секреты составления игрушек 
из живых цветов – такое мастерство 

оценят все любимые!
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Антикризисная 
косметичка

На кремы, маски, пенки по уходу за кожей лица за всю жизнь 
потрачено денег больше, чем стоит мерседес. А эффект, если 
и есть, то кратковременный. Но с тех пор, как я прочитала 

про метод ухода с помощью оливкового масла, все кремы 
выкинула на помойку

В¢одной¢итальянской¢кни-
ге¢я¢вычитала¢про¢уход¢за¢
лицом¢ с¢ помощью¢ олив-
кового¢ масла.¢ Способ¢

я¢ изучила¢ сначала¢ теоретиче-
ски,¢ затем¢ провела¢ испытания¢
на¢ себе.¢ Список¢ моих¢ проблем¢
с¢ кожей,¢ думаю,¢ знаком¢ мно-
гим:¢ сухость¢ и¢ стянутость,¢ но¢
одновременно¢ и¢ жирность,¢
расширенные¢ поры¢ и¢ возраст-
ные¢ изменения.¢ Поэтому¢ хочу¢
поделиться¢ с¢ читательницами¢
«ДАЧИ»¢ приятным,¢ экологич-
ным¢ и¢ экономичным¢ методом¢
ухода¢за¢кожей.

Утренний уход 
(3–5 минут)

На¢ сухое¢ лицо¢ равномерно¢
наносим¢оливковое¢масло,¢при-
мерно,¢1¢ч.¢ложку¢(5¢г).¢Его¢мож-
но¢мазать¢и¢на¢веки,¢и¢под¢глаза.¢
Намоченное¢ горячей¢ водой¢ по-
лотенце¢хорошо¢отжимаем¢и¢на-
кладываем¢ на¢ лицо.¢ Когда¢ оно¢
начнет¢остывать,¢опять¢мочим¢и¢
отжимаем.¢Так¢три-четыре¢раза¢
для¢ более¢ глубокой¢ очистки,¢ а¢
можно¢и¢один¢раз,¢если¢нет¢вре-
мени.¢В¢завершение¢процедуры¢

этим¢ же¢ влажным¢ полотенцем¢
легкими¢ движениями¢ протира-
ем¢лицо.¢Участки¢с¢сухой¢кожей¢
можно¢и¢не¢трогать.

Эффект¢–¢вы¢не¢умывались,¢а¢
кожа¢чистая,¢разглаженная¢и¢си-
яющая,¢как¢будто¢вы¢влюблены.

Если¢ на¢ лице¢ остался¢ жир-
ный¢ блеск,¢ не¢ беспокойтесь,¢
просто¢ вашей¢ коже¢ нужно¢ при-
выкнуть¢ к¢ такому¢ щедрому¢ пи-
танию.¢Через¢20–30¢минут¢блеск¢
уйдет,¢ а¢ в¢ дальнейшем¢ вообще¢
не¢ будет¢ появляться,¢ если,¢ ко-
нечно,¢масляное¢«умывание»¢вы¢
будете¢делать¢регулярно.

Умываться¢ по¢ утрам¢ водой¢
не¢возбраняется,¢но¢сделать¢это¢
нужно¢либо¢до¢процедуры,¢либо¢
через¢30¢минут¢после¢нее.

Вечерний уход (1 минута)
Не¢ позднее,¢ чем¢ за¢ час¢ до¢

сна,¢ размажьте¢ по¢ ладоням¢ ка-
плю¢ оливкового¢ масла¢ (1¢ г)¢ и¢
протрите¢лицо,¢начиная¢с¢участ-
ков¢сухой¢кожи.¢Не¢советую¢пе-
ред¢сном¢наносить¢масло¢вокруг¢
глаз¢–¢утром¢проснетесь¢с¢опух-
шими¢веками.

Варианты
Если¢ кожа¢ склонна¢ к¢ жир-

ности,¢добавьте¢касторовое¢мас-
ло¢ к¢ оливковому¢ в¢ пропорции¢
1¢ :¢ 10.¢ Но,¢ внимание:¢ касторка¢
сушит¢кожу.¢Если¢же¢кожа¢сухая,¢
добавьте¢ персиковое¢ или¢ мин-
дальное¢масло¢(1¢:¢5).

Вместо¢ оливкового¢ можно¢
использовать¢ льняное¢ масло¢ и¢
масло¢ подсолнечника.¢ Подсол-
нечное¢ дольше¢ впитывается,¢
чем¢ оливковое,¢ льняное¢ –¢ бы-
стрее.

Принцип действия
Масло¢ растворяет¢ сальные¢

загрязнения¢ кожи,¢ при¢ этом¢
не¢ пересушивая¢ ее.¢ Так¢ нашей¢
коже¢ больше¢ не¢ нужно¢ выраба-
тывать¢ кожное¢ сало¢ для¢ увлаж-
нения.¢Она¢очищена¢и¢увлажне-
на¢ ровно¢ настолько,¢ насколько¢
это¢нужно¢–¢идеальный¢баланс.¢
А¢ полезные¢ микроэлементы¢
и¢ витамины,¢ содержащиеся¢ в¢
оливковом¢ масле,¢ тоже¢ опреде-
ленно¢ оказывают¢ положитель-
ное¢воздействие.

Эффект лунного блеска
Кожа¢ приобретает¢ здоро-

вый,¢ ровный¢ цвет.¢ Сужаются¢
поры.¢ Исчезают¢ сухость,¢ шелу-
шение¢и¢жирный¢блеск.¢

При¢ длительном¢ исполь-
зовании¢ наблюдается¢ эффект¢
«лунного¢ блеска»,¢ свечения¢ из-
нутри,¢который¢вообще¢присущ¢
женщинам¢ тех¢ регионов,¢ где¢
оливковое¢ масло¢ обильно¢ упо-
требляют¢в¢пищу.

Противопоказания
Конечно,¢ никто¢ не¢ застра-

хован¢от¢аллергии.¢Однако,¢она¢
может¢ возникнуть¢ не¢ на¢ олив-
ковое¢масло,¢а¢на¢суррогат.¢Если¢
через¢40¢минут¢после¢масляного¢
умывания¢на¢лице¢по-прежнему¢
жирная¢ пленка,¢ и¢ ощущается¢
запах¢ масла,¢ то¢ наверняка¢ под-
мешано¢ пальмовое¢ гидрогени-
зированное¢масло.

Людям¢ с¢ различными¢ кож-
ными¢заболеваниями¢необходи-
мо¢ проконсультироваться¢ с¢ ле-
чащим¢врачом.

Марина Протапова, 
г. Новороссийск

Понадобятся:

¢¡ ¢Оливковое¢масло¢первого¢
холодного¢ отжима.¢ В¢ за-
висимости¢ от¢ производи-
теля,¢бутылка¢0,5¢л¢стоит¢
400–1000¢ руб.¢ Ее¢ хватит¢
примерно¢на¢2,5¢месяца.

¢¡ ¢Небольшое¢ махровое¢ по-
лотенце.

Капустный компресс от кашля
Детский кашель зимой – 
обычное явление, 
от простуд никуда 
не деться. И каждый 
раз, давая 
какие-нибудь 
отвары, микстуры, 
приходится идти 
на лукавство – 
ведь невкусные 
«лекарства» 
детей не заставишь 
проглотить

¢¢ Я¢двух¢своих¢детей¢от¢каш-
ля¢ лечила¢ яблоком,¢ луком,¢
морковкой¢и¢медом.¢А¢теперь¢
это¢ же¢ средство¢ даю¢ малень-
кому¢ внуку.¢ Готовится¢ оно¢ из¢
1¢ яблока,¢ 1¢ моркови,¢ 1¢ луко-
вицы,¢ которые¢ я¢ натираю¢ по¢
отдельности¢на¢мелкой¢терке,¢
а¢можно¢и¢измельчить¢бленде-
ром.¢Смешиваю¢их¢вместе,¢до-
бавляю¢2¢ст.¢ложки¢меда,¢сно-
ва¢ перемешиваю.¢ В¢ течение¢
дня¢даю¢от¢трех¢до¢пяти¢раз¢по¢
1¢ч.¢ложке.¢Так¢как¢«микстуру»¢
держу¢ в¢ холодильнике,¢ перед¢
«угощением»¢ чуть¢ подогре-
ваю¢на¢водяной¢бане.

Детям,¢да¢и¢себе¢тоже,¢при¢
кашле¢ можно¢ сделать¢ также¢

капустный¢ компресс.¢ Снача-
ла¢ готовлю¢ медово-солевой¢
раствор¢–¢смешиваю¢1¢ч.¢лож-
ку¢ меда¢ с¢ 1¢ ч.¢ ложкой¢ соли.¢
Лист¢ белокочанной¢ капусты¢
ошпариваю¢ кипятком.¢ Сма-
зываю¢ его¢ раствором¢ и¢ горя-
чим¢ накладываю¢ на¢ спину.¢
Можно¢ приложить¢ и¢ к¢ груди.¢
Но¢помните,¢что¢теплые¢ком-
прессы¢ никогда¢ не¢ кладут¢ в¢
область¢ сердца.¢ Накладываю¢
на¢ капустный¢ лист¢ целлофа-
новый¢пакет,¢затем¢укутываю¢
полотенцем.¢ Когда¢ мед¢ с¢ со-
лью¢ впитаются,¢ лист¢ можно¢
убрать.

Зинаида Верещагина, 
г. Самара

Дыши глубже, курильщик!
Мой муж – курильщик. Отучить его уже, видимо, 
невозможно, он просто сросся с сигаретой. 
Печально наблюдать, как желтеет его кожа, 
слушать по утрам кашель. И я заставляю его хотя 
бы очищать легкие, выводить слизь. С переменным 
успехом, но, надеюсь, получается

¢¢ Рекомендую¢ попробовать¢
и¢ читателям¢ «ДАЧИ».¢ Умень-
шить¢ накопившиеся¢ в¢ легких¢
токсические¢ вещества¢ можно¢
с¢ помощь¢ ингаляций.¢ Точно¢
так¢ же,¢ как¢ мы¢ дышим¢ при¢
простудах.¢Только¢для¢куриль-
щиков¢ нужен¢ свой¢ состав:¢ в¢
закипевшую¢ воду¢ (1¢ л)¢ я¢ до-
бавляю¢ 1¢ ч.¢ ложку¢ эвкалип-
тового¢ масла.¢ Сажаю¢ перед¢
посудой¢с¢целебным¢составом¢
мужа,¢ накрываю¢ полотен-
цем¢ и¢ оставляю¢ его¢ дышать¢
на¢ 7–10¢ минут.¢ Дышать¢ нуж-
но¢ глубоко,¢ ртом.¢ Подобные¢
очищающие¢ процедуры¢ необ-
ходимо¢ проводить¢ в¢ течение¢
двух¢недель¢ежедневно.

Для¢ выведения¢ слизи¢ из¢
легких¢ на¢ ночь¢ также¢ нужно¢
давать¢ теплое¢ молоко¢ с¢ ме-
дом¢ или¢ капелькой¢ хвойного¢
эфирного¢масла.¢И¢как¢можно¢
чаще¢бывать¢на¢свежем¢возду-
хе¢–¢проветривать¢легкие.

Любовь Шканова,  
г. Нижний Новгород

ВАЖНО! Прежде чем применять народные методы лечения, 
посоветуйтесь с врачом
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Шаг за шагом к новому саду
Нам кажется, что наша дача никогда 

не сравнится с садами с обложки журналов. 
В нем мы отмечаем сплошные недостатки 

и прикидываем, во сколько же 
обойдется дизайн его запущенного вида. 
Но есть несколько секретов, с помощью 

которых участок можно преобразить 
и без глобальных вложений

Ольга Воронова, дизайнер, 
телеведущая, писатель

Особенности¢релье-
фа,¢ формы¢ участка,¢ кото-
рые¢ дачники¢ считают¢ не-
достатками,¢необязательно¢
скрывать.¢ Наоборот!¢ Не-
ровности¢ участка¢ можно¢
визуально¢ «сгладить»,¢ со-
орудив¢ высокую¢ клумбу.¢
Так,¢ чтобы¢ она¢ «перекры-
ла»¢ размер¢ неровности.¢
Хорошо¢устроить¢мощеную¢
площадку,¢дощатый¢настил¢
или¢ мостик.¢ Именно¢ здесь¢
можно¢ поставить¢ беседку¢
на¢высоком¢фундаменте.

Распространенная¢
ошибка¢ дачника¢ –¢ накупить¢
всего,¢ а¢ затем¢ посадить,¢ где¢
придется.¢ Обычно¢ все¢ забы-
вают,¢ что¢ растения¢ вырас-
тают¢ и¢ выглядят¢ по-другому.¢
Например,¢ саженец¢ яблони¢
станет¢ деревом¢ с¢ диаметром¢
кроны¢около¢4¢м.¢Или¢всеми¢
любимая¢ спирея,¢ которая¢
вначале¢умещается¢в¢малень-
ком¢ горшочке,¢ а¢ потом¢ это¢
будет¢ «сугроб»¢ диаметром¢
около¢ 2¢ м.¢ Изначально¢ на-
рисуйте¢их¢кружочками¢соот-
ветствующей¢величины.

Акценты¢сада¢–¢это¢яркие,¢
запоминающиеся¢ детали.¢
Акцентами¢ могут¢ быть¢
отдельные¢ предметы¢ или¢
небольшие¢группы¢из¢них.¢
Групповые¢посадки¢расте-
ний¢и¢«тематические¢угол-
ки»¢ вроде¢ альпинария.¢
Отдельные¢ характерные,¢
«стильные»¢цветы¢или¢ку-
старники.¢ А¢ еще¢ садовые¢
конструкции,¢ скульптура,¢
оригинальный¢ аксессуар,¢
необычный¢ камень,¢ све-
тильник¢ –¢ все,¢ что¢ сразу¢
приковывает¢ внимание.¢
Потому¢он¢и¢акцент.

В¢ саду¢ важно¢ присутствие¢
ярко¢ выраженного¢ «перепа-
да»¢ вертикалей¢ и¢ горизон-
талей,¢ который¢ достигается¢
за¢ счет¢ растений¢ различной¢
высоты,¢ дорожек,¢ ступеней,¢
подиумов¢ и¢ аксессуаров.¢ Же-
лательно¢ использовать¢ все¢

возможности¢ вертикального¢
озеленения¢ –¢ это¢ самый¢ бы-
стрый¢ и¢ эффектный¢ способ.¢
Этакое¢ волшебное¢ средство,¢
которое¢ замаскирует¢ хозяй-
ственные¢ постройки:¢ сарай,¢
гараж,¢ компостную¢ кучу,¢ не-
красивый¢забор¢и¢так¢далее.

Композиция,¢ а¢ вовсе¢
не¢ деньги,¢ вложенные¢ в¢ сад,¢
отличает¢красивый¢«сад¢с¢об-
ложки»¢ от¢ обычного.¢ Если¢
отдельные¢ части¢ сада¢ «увя-
заны»,¢ тогда¢ он¢ будет¢ гармо-
ничным.¢ Один¢ из¢ главных¢
принципов¢–¢дом¢и¢сад¢долж-

ны¢ составить¢ ансамбль.¢ Вы¢
можете¢выдержать¢все¢в¢еди-
ном¢стиле¢или¢в¢сочетающих-
ся¢друг¢с¢другом¢стилях,¢а¢так-
же¢за¢счет¢повторения¢цвета,¢
форм,¢ мотивов¢ отделки,¢ при-
менения¢одинаковых¢матери-
алов¢в¢разных¢частях¢сада.

Без¢ уголка¢ отдыха¢ на¢ даче¢
просто¢неудобно¢жить.¢С¢уют-
ной¢ зеленой¢ «комнатой»¢ сад¢
как¢ бы¢ раздвигает¢ границы.¢

Зону¢отдыха¢можно¢создать¢с¢
нуля,¢ а¢ можно¢ перепланиро-
вать¢или¢декорировать¢то,¢что¢
уже¢у¢вас¢есть.

Конечно,¢ хочется,¢
чтобы¢ цветники¢ не¢ тре-
бовали¢ большого¢ ухода.¢
А¢ для¢ этого¢ при¢ посадке¢
нужно¢ соблюсти¢ «пропор-
ции¢ успеха».¢ Процентное¢
соотношение¢ между¢ мно-
голетниками¢ и¢ однолетни-
ками¢в¢целом¢должно¢быть¢
примерно¢ 60¢ :¢ 40,¢ между¢
«легкими»¢ и¢ «сложными»¢
многолетниками¢ –¢ 80¢ :¢ 20,¢
а¢между¢«легкими»¢и¢«слож-
ными»¢ однолетниками¢ в¢
цветнике¢–¢70¢:¢30.

Эти¢ пропорции¢ гаран-
тируют¢легкий¢и¢красивый¢
цветник,¢ так¢ как¢ такое¢ со-
отношение¢ дает¢ отличный¢
эффект¢на¢ландшафте.¢При-
сутствует¢все¢и¢при¢этом¢не¢
требует¢много¢времени¢для¢
ухода.

Недостатки превращаются в достоинства

Правильные места посадок

Расставляем акценты

Вертикали и горизонтали

Законы композиции

Уголки отдыха

По формуле

1

2

3

5

7

6
4

Рельеф участка – 
это его достоинство

Четко определите 
места будущих посадок

Перепады уровней 
можно организовать 
с помощью настилов

Композиция –  
это повторение мотивов

Обязательно – уголок отдыха

Даже украшенная стена 
сарая может быть 

акцентом

Больше 
неприхотливых 

цветов
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Лучшая фитолампа – 
сделанная своими руками

После посева семян на рассаду сразу встает 
вопрос – как всходам обеспечить необходимое 

количество света? При этом я ставлю себе 
задачу дать им освещение не от любой лампы, 

а именно современной – с правильным спектром 
света, от которого зависит и правильное 

развитие растений

Наша¢ рассада¢ расставлена¢ на¢ стел-
лаже¢длиной¢1¢м¢и¢шириной¢50¢см.¢
В¢своем¢арсенале¢я¢уже¢имею¢не-
сколько¢ фитоламп¢ разных¢ типов¢

и¢производителей.¢Но¢для¢равномерного¢
освещения¢ всех¢ полок¢ на¢ стеллаже¢ мне¢
нужно¢ было¢ либо¢ купить¢ еще¢ одну¢ фи-
толампу¢(а¢это¢слишком¢затратно),¢либо¢
изготовить¢ ее¢ самостоятельно.¢ Чем¢ я¢ и¢
занялся¢на¢досуге.

То,¢ что¢ лампа¢ будет¢ светодиодной,¢
было¢решено¢изначально¢–¢они¢наиболее¢
эффективны¢для¢растений¢и¢потребляют¢
минимум¢электроэнергии.

 1 ¢С¢ помощью¢ торцовочной¢ пилы¢ в¢
алюминиевом¢ уголке¢ с¢ широкой¢

стороны¢вырезал¢90°-ные¢сегменты.¢Со-
гнул¢раму,¢концы¢которой¢склепал.

 2 ¢Лист¢металла¢согнул¢в¢виде¢доми-
ка¢ и¢ с¢ помощью¢ заклепочника¢ за-

крепил¢ к¢ рамке.¢ К¢ верхним¢ частям¢ ме-
талла¢тем¢же¢заклепочником¢прикрепил¢
50-сантиметровые¢обрезки¢цепочки.

 3 ¢На¢ рамку¢ из¢ алюминия¢ с¢ шагом¢
64¢мм¢на¢термостойкий¢клей¢при-

клеил¢светодиоды,¢чередуя¢два¢красных¢
и¢один¢синий.

 4 ¢После¢ высыхания¢ клея¢ последо-
вательно¢ перемычками¢ соединил¢

диоды¢ в¢ единую¢ цепь.¢ На¢ светодиоды¢
установил¢линзы.

 5 ¢Внутри¢ рамки¢ с¢ помощью¢ метал-
лического¢ хомута¢ закрепил¢ драй-

вер,¢«плюс»¢и¢«минус»¢которого¢припаял¢
к¢цепи¢светодиодов.¢Провод¢питания¢вы-
вел¢ через¢ отверстие¢ на¢ верхнюю¢ часть¢
светильника.

 6 ¢На¢ верхней¢ крышке¢ установил¢
обыкновенный¢ выключатель,¢ к¢

которому¢ подсоединил¢ провода¢ от¢ све-
тодиодов.¢К¢выключателю¢подсоединил¢
сетевой¢шнур.¢

ХОД РАБОТЫ:

Понадобятся:

¢¡ ¢светодиоды¢ красного¢ спектра¢ –¢
20¢шт.;

¢¡ ¢светодиоды¢синего¢спектра¢–¢8¢шт.;
¢¡ ¢линзы¢с¢углом¢60°¢–¢28¢шт.;
¢¡ ¢драйвер¢64–85¢В,¢600¢мА;
¢¡ ¢уголок¢алюминиевый¢40¢х¢20¢х¢3¢–¢

2,5¢м;
¢¡ ¢цепочка¢–¢1¢м;
¢¡ ¢металл¢с¢полиэстеровым¢покрыти-

ем¢1000¢х¢320¢мм¢–¢1¢шт.;
¢¡ ¢провод¢сетевой¢ПВС075¢х¢2¢–¢2¢м;
¢¡ ¢вилка¢электрическая¢–¢1¢шт.;
¢¡ ¢выключатель¢наружный¢–¢1¢шт.;
¢¡ ¢медная¢ трансформаторная¢ прово-

лока¢диаметром¢0,15¢мм;
¢¡ ¢заклепки¢4¢х¢8¢мм¢–¢12¢шт.;
¢¡ ¢клей¢термостойкий.

ДЛЯ РАССАДЫ ОПТИМАЛЬНЫ 
ЛАМПЫ, ГДЕ ИСПОЛЬЗОВАНЫ 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ СВЕТОДИОДЫ: 
КРАСНЫЙ – 660 НМ 

И СИНИЙ – 450 НМ (ДЛИНА ВОЛНЫ)

СООТНОШЕНИЕ КРАСНОГО 
И СИНЕГО 4:1 ИЛИ 3:1

ОБЫЧНЫЙ КРАСНЫЙ СВЕТОДИОД 
ИМЕЕТ СПЕКТР 630 НМ 

И НЕ ПОДХОДИТ ДЛЯ ФИТОЛАМП

СПРАВКА

Сергей Попов,  
г. Москва
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01.03¢ ¢Всемирный¢день¢кошек,¢
Международный¢день¢детского¢
телевидения¢и¢радиовещания¢
(праздник¢отмечается¢
в¢1-е¢воскресенье¢марта)

03.03¢ ¢¢¢Всемирный¢день¢писателя
06.03¢ ¢¢¢День¢зубного¢врача
08.03¢ ¢¢¢Международный¢женский¢день,¢

День¢работников¢геодезии¢
и¢картографии

09.03¢ ¢¢¢Всемирный¢день¢ди-джея
10.03¢ ¢¢День¢архивов
11.03¢ ¢¢День¢работника¢органов¢

наркоконтроля
15.03¢ ¢¢Всемирный¢день¢защиты¢прав¢

потребителей

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
01.03¢ ¢¢День¢Святого¢Макария,¢

митрополита¢Московского¢
и¢Коломенского

05.03¢ ¢¢Вселенская¢родительская¢
(мясопустная)¢суббота.¢
Поминовение¢усопших

07.03¢ ¢¢Масленица.¢Начало¢Сырной¢
седмицы

08.03¢ ¢¢Первое¢и¢второе¢обретение¢главы¢
Иоанна¢Предтечи¢

13.03¢ ¢¢Прощеное¢Воскресенье.¢
Окончание¢Сырной¢седмицы,¢
Блаженного¢Христа¢ради¢
юродивого¢Николая¢Псковского

ИМЕНИНЫ
01.03¢ ¢¢Даниил,¢Илья,¢Макар,¢Павел
02.03¢ ¢Мария,¢Михаил,¢Николай,¢Павел,¢

Роман,¢Федор
03.03¢ ¢Анна,¢Василий,¢Виктор,¢

Владимир,¢Лев,¢Павел
04.03¢ ¢Дмитрий,¢Евгений,¢Макар,¢

Максим,¢Никита,¢Федор
05.03¢ ¢Антон,¢Афанасий,¢Василий,¢

Денис,¢Иван,¢Лев,¢Николай,¢
Сергей,¢Федор,¢Филипп,¢Ярослав

06.03¢ ¢Александр,¢Георгий,¢Григорий,¢
Захар,¢Иван,¢Константин,¢Ольга,¢
Павел,¢Тимофей

07.03¢ ¢Андрей,¢Варвара,¢Владимир,¢
Виктор,¢Елизавета,¢Иван,¢Ирина,¢
Михаил,¢Николай,¢Степан,¢Федор

08.03¢ ¢Александр,¢Алексей,¢Антон,¢
Иван,¢Михаил,¢Николай,¢Сергей

09.03¢ ¢Иван,¢Иларион
01.03¢ ¢Александр,¢Антон,¢Евгений,¢

Тарас,¢Федор
11.03¢ ¢Анна,¢Николай,¢Петр,¢Сергей
12.03¢ ¢Макар,¢Михаил,¢Петр,¢Сергей,¢

Степан,¢Тимофей
13.03¢ ¢Арсений,¢Василий,¢Иван,¢Кира,¢

Марина,¢Николай,¢Сергей

Ри
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нятия¢помогут¢мальчикам¢успокоиться¢и¢
взять¢себя¢в¢руки…

Не¢ успел¢ Бенедикт¢ Соломонович¢ за-
кончить¢ свою¢ речь,¢ как¢ из¢ дома¢ певицы¢
донесся¢ пронзительный¢ женский¢ крик,¢
и¢на¢лужайку¢выбежала¢обезумевшая¢от¢
ужаса¢дама¢в¢окровавленной¢ночной¢ру-
башке.

–¢ Помогите!¢ Убивают!¢ –¢ хорошо¢ по-
ставленным¢голосом¢вопила¢она,¢устрем-
ляясь¢ в¢ сторону¢ прогуливающихся¢ муж-
чин.¢ Присмотревшись,¢ Савелий¢ узнал¢ в¢
голосистой¢особе¢певицу¢Линду¢Каримо-
ву.¢Узнал¢ее¢и¢пенсионер.¢Он¢принял¢Лин-
ду¢в¢свои¢объятья¢и¢нежно¢проговорил:

–¢Девочка¢моя,¢успокойтесь.¢Что¢слу-
чилось?¢Почему¢вы¢вся¢в¢крови?

–¢Только¢что¢меня¢пытались¢убить!
Каримова¢ провела¢ рукой¢ по¢ правой¢

стороне¢шеи,¢нащупала¢за¢ухом¢синяк,¢и,¢
заметив¢ на¢ ладони¢ кровь,¢ горестно¢ вос-
кликнула:

–¢Негодяй¢расцарапал¢мне¢шею!¢Как¢я¢
теперь¢буду¢выступать?

–¢Благодарите¢бога,¢мой¢ангел,¢что¢вы¢
остались¢ живы¢ и¢ вообще¢ сможете¢ высту-
пать,¢–¢философски¢заметил¢пенсионер.¢–¢
И¢кто¢тот¢негодник,¢который¢на¢вас¢напал?

–¢ Понятия¢ не¢ имею,¢ –¢ всхлипнула¢
Линда.¢ –¢ Сегодня¢ был¢ нелегкий¢ день.¢
Я¢ отказала¢ двум¢ парням,¢ объявив¢ им¢ о¢
моей¢ помолвке¢ с¢ банкиром.¢ Парни¢ рас-
строились,¢и¢я¢оставила¢их¢до¢утра¢у¢себя.¢
От¢ переживаний¢ у¢ меня¢ разболелась¢ го-
лова.¢ Кроме¢ нас¢ троих,¢ в¢ доме¢ больше¢
никого¢не¢было,¢но¢я¢не¢стала¢беспокоить¢
друзей¢и¢пошла¢за¢лекарством¢сама.¢Я¢ис-
кала¢ в¢ сумочке¢ таблетки,¢ когда¢ в¢ гарде-
робной¢ погас¢ свет,¢ и¢ кто-то¢ набросился¢
на¢ меня¢ сзади.¢ Преступник¢ расцарапал¢
мне¢шею,¢пытаясь¢задушить.¢Но¢я¢вырва-
лась,¢и¢спаслась¢бегством.

–¢ Что¢ же¢ мы¢ стоим?¢ –¢ заволновался¢
Бенедикт¢ Лившиц.¢ –¢ Нужно¢ немедленно¢
задержать¢Алекса¢и¢Юлика!

–¢Полагаю,¢что¢задерживать¢мы¢будем¢
только¢одного¢из¢парней.

–¢ И¢ вы¢ знаете,¢ кого¢ именно?¢ –¢ удив-
ленно¢вскинул¢бровь¢пенсионер.

–¢Само¢собой,¢–¢утвердительно¢дернул¢
плечом¢Савелий.

Кого из музыкантов заподозрил Савелий 
и почему?

В хорошую¢ погоду¢ Савелий¢ Филин¢
любил¢ совершить¢ вечерний¢ про-
менад.¢В¢тот¢летний¢понедельник¢
он¢отправился¢на¢прогулку¢в¢ком-

пании¢ ближайшего¢ соседа¢ Бенедикта¢
Лившица.¢ Разговорчивый¢ пенсионер¢ не¢
желал¢ прогуливаться¢ в¢ тишине,¢ преда-
ваясь¢молчанию,¢и,¢проходя¢мимо¢домов¢
соседей,¢ пересказывал¢ Савелию¢ Филину¢
последние¢ новости.¢ Савелию¢ это¢ не¢ ме-
шало¢ –¢ под¢ неспешное¢ журчание¢ речи¢
пенсионера¢ мысли¢ криминального¢ ре-
портера¢текли¢размеренно¢и¢плавно.¢По-
равнявшись¢ с¢ домом¢ звезды¢ рок-группы¢
«Бикини»¢ Линды¢ Каримовой¢ –¢ роскош-
ным¢ особняком¢ за¢ невысоким¢ кованым¢
забором,¢ перед¢ которым¢ простиралась¢
идеально¢ подстриженная¢ лужайка,¢ –¢ Бе-
недикт¢Соломонович¢остановился¢и¢про-
никновенно¢вздохнул:

–¢Здесь,¢в¢доме¢у¢Линды,¢вот¢уже¢мно-
го¢лет¢работает¢моя¢сестра¢Белла.¢Белла¢
приходит¢ убираться¢ сюда¢ по¢ понедель-
никам,¢ средам¢ и¢ пятницам.¢ Беллочка¢
говорит,¢ что¢ Линда¢ –¢ умница!¢ Да¢ я¢ и¢
сам¢ это¢ знаю.¢ Как¢ девочка¢ поет!¢ Заслу-
шаешься!¢ А¢ красавица¢ какая!¢ Глазам¢
больно!¢И,¢знаете,¢Савелий,¢эту¢девочку¢
любят¢ два¢ хороших¢ мальчика.¢ И¢ оба¢ из¢
ее¢ музыкальной¢ группы.¢ Алекс¢ Розович¢

играет¢на¢гитаре,¢а¢Юлик¢Масальский¢–¢
пианист.

Бенедикт¢Соломонович¢хитро¢прищу-
рился¢и¢погрозил¢особняку¢пальцем:

–¢Наша¢красавица¢морочила¢им¢голо-
вы¢весь¢этот¢год,¢не¢в¢силах¢сделать¢выбор,¢
а¢сегодня¢пригласила¢в¢дом¢и¢объявила¢им¢
обоим,¢что¢любит¢не¢их,¢а¢банкира¢Рафи-
ка¢Али-Заде.¢Моя¢сестра¢присутствовала¢
при¢ этом¢ нелегком¢ объяснении.¢ Белла¢
уверяет,¢ что¢ мальчики¢ были¢ буквально¢
раздавлены¢ свалившейся¢ на¢ них¢ ново-
стью.¢Но¢Линда¢повела¢себя¢благородно,¢
и¢ разрешила¢ Алексу¢ и¢ Юлику¢ остаться¢
на¢ночь¢в¢ее¢доме,¢не¢рискнув¢отпускать¢
друзей¢ в¢ растрепанных¢ чувствах.¢ Знае-
те,¢Савелий,¢как¢говорят?¢С¢горем¢нужно¢
переночевать.¢ Правда,¢ когда¢ Белла,¢ над-
раив¢полы¢до¢зеркального¢блеска,¢уходи-
ла¢домой,¢никто¢из¢парней¢и¢не¢думал¢ло-
житься¢спать.¢Юлик¢напивался¢на¢кухне,¢
опрокидывая¢рюмку¢за¢рюмкой,¢а¢Алекс¢
ушел¢ в¢ гостиную¢ и¢ импровизировал¢ на¢
гитаре.¢ Искренне¢ полагаю,¢ что¢ эти¢ за-

ОТВЕТ НА ГОЛОВОЛОМКУ «ПОХИЩЕННЫЙ БАГАЖ» (№ 3 за 15 февраля)
В камеру хранения вместо швейной машинки был сдан используемый для хранения 
мороженого сухой лед, который принес к поезду владелец кафе Станислав Заславский 
в надежде на то, что, как и положено диоксиду углерода при нормальных условиях, сухой 
лед превратится в пар, минуя жидкую фазу, и испарится сквозь отверстия в футляре.

Покушение 
в гранитном тупике

26 Отдохни



ДЕЖУРНЫЙ ПО КУХНЕ

Подмосковная усадьба «Мураново» имени 
Ф. И. Тютчева Масленицу всегда отмечает 

широко – сотни людей приезжают 
сюда на народные гуляния и отведать 
традиционные русские блины. Их здесь 

готовят по рецепту, который не менялся 
на протяжении нескольких столетий! 

Сотрудники музея-заповедника раскрыли 
его секрет для читателей газеты «ДАЧА»

¢¢ Старинный¢рецепт¢в¢кулинарных¢книгах¢сохранил-
ся¢в¢таком¢виде:¢смешав¢хорошенько¢пять¢или¢шесть¢
сырых¢ яиц¢ с¢ бутылкой¢ свежего¢ молока,¢ прибавить¢
3/4¢фунта¢крупитчатой¢муки¢и¢немного¢соли,¢печь¢из¢
этого¢теста¢блины,¢наливая¢его¢понемногу¢ложкой¢на¢
сковородку¢так,¢чтобы¢блины¢были¢тонки,¢почти¢как¢
лист¢писчей¢бумаги.

Когда¢все¢блины¢из¢приготовленного¢раствора¢бу-
дут¢испечены,¢то,¢обрезав¢подгорелые¢края,¢помазать¢
каждый¢ блин¢ маслом,¢ сложить¢ вчетверо¢ и¢ уложив¢ в¢
кастрюлю¢или¢на¢сковородку¢(обмазав¢прежде¢изну-
три¢маслом),¢поставить¢на¢плиту¢или¢в¢жаркую¢печь,¢
чтобы¢обжарились,¢и¢подавать¢к¢столу¢горячими.

Переведя¢на¢современные¢литры¢и¢граммы,¢моло-
ка¢нужно¢брать¢0,5¢л,¢а¢муки¢–¢340¢г.

Такие¢блины¢подаются¢с¢мелко-изрубленными¢яй-
цами¢и¢сахаром¢или¢с¢каким-либо¢ягодным¢вареньем.¢
Также¢мы¢предлагаем¢нашим¢гостям¢блины¢с¢курицей¢
или¢картошкой¢и¢грибами.

К¢этим¢блинам¢хорошо¢подать¢начинку¢из¢яблок,¢
тыквы¢ и¢ апельсина.¢ С¢ апельсина¢ снимаем¢ цедру,¢
мелко-мелко¢ режем.¢ Мякоть¢ апельсина¢ режем¢ на¢
куски,¢ по¢ возможности,¢ удалив¢ перед¢ этим¢ белую¢
пленку.¢ Добавляем¢ порезанную¢ тыкву.¢ Все¢ варим¢ в¢
сахарном¢ сиропе¢ до¢ готовности.¢ В¢ отдельной¢ посуде¢
провариваем¢в¢сахарном¢сиропе¢очищенные¢и¢поре-

Блины по старинному рецепту

На фото научный сотрудник  

музея-заповедника «Мураново»  

Владимир Подоплелов в роли повара 

РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

Штрудель по-русски
Этот изумительный десерт хорош 
в масленичную неделю, когда 
блины с селедкой и икрой хочется 
заесть сладеньким. Готовится 
он быстро, а уж с покупными 
блинами – вообще моментально. 
Лучшее сопровождение – это чашечка 
обжигающего крепкого кофе

Блины  
«Каша из топора»
Этот постный вариант блинов 
не раз спасал в ситуации, 
когда в доме – шаром покати, 
а накормить народ надо. Один 
у них недостаток – очень 
быстро высыхают, но с этим 
легко можно справиться, густо 
промазывая готовые блины 
маслом

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
■ мука – 4 стакана ■ теплая вода – 
5 стаканов ■ сода – 1 ч. ложка ■ сахар – 
2–3 ст. ложки ■ соль – 1/2 ч. ложки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Муку¢просеять¢в¢кастрюлю,¢залить¢во-

дой,¢помешать.¢Соду¢загасить¢кипятком¢
и¢ добавить¢ в¢ тесто,¢ туда¢ же¢ высыпать¢
сахар¢ и¢ соль.¢ Как¢ следует¢ размешать.¢
Густоту¢отрегулировать¢мукой¢и¢водой.¢
Тесто¢ должно¢ получиться,¢ как¢ жирные¢
сливки,¢ довольно¢ жидкое.¢ Жарить¢ на¢
растительном¢ масле.¢ Блины¢ получают-
ся¢ на¢ удивление¢ красивые¢ и¢ вкусные:¢
очень¢тонкие,¢ажурные,¢с¢яичным¢при-
вкусом.

Ника Лукьянец, г. Москва

Для¢того¢чтобы¢блины¢получи-
лись¢ воздушными,¢ необходи-
мо¢ просеять¢ муку.¢ Лучше¢ это¢
сделать¢несколько¢раз.

Важно¢ смешать¢ жидкие¢ ин-
гредиенты¢ вместе,¢ и¢ только¢
потом,¢ помешивая,¢ тонкой¢
струйкой¢вливать¢в¢муку,¢а¢не¢
наоборот.

Блины¢ получатся¢ вкуснее,¢
если¢ соль¢ и¢ сахар¢ предвари-
тельно¢ растворить¢ в¢ теплой¢
воде,¢а¢не¢всыпать¢просто¢так¢
в¢тесто.

Обратите¢внимание¢на¢темпе-
ратуру¢ ингредиентов.¢ Яйца¢ и¢
молоко¢ лучше¢ достать¢ из¢ хо-
лодильника¢заранее.

ЗАМЕТКИ 
ИЗ КУЛИНАРНОЙ 

КНИГИ
4

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ В¢чашку¢с¢теплым¢молоком¢положить¢

дрожжи,¢по¢1¢ст.¢ложке¢сахара¢и¢муки.¢
Оставить¢ на¢ несколько¢ минут,¢ чтобы¢
смесь¢запузырилась.¢В¢кастрюлю¢высы-
пать¢муку,¢вылить¢туда¢получившуюся¢
опару,¢оставшееся¢молоко,¢соль¢и¢сахар¢
добавить¢ по¢ своему¢ вкусу.¢ Размешать,¢
потом¢положить¢туда¢яйца.¢Консистен-

ция¢ теста¢ должна¢ быть,¢ как¢ у¢ жидкой¢
сметаны.¢ Мука¢ сейчас¢ такая,¢ что¢ точ-
ное¢ ее¢ количество¢ угадать¢ сложно¢ –¢
всегда¢ получается¢ по-разному.¢ Поэто-
му¢ после¢ замешивания¢ консистенцию¢
надо¢ отрегулировать:¢ либо¢ добавить¢
еще¢муки,¢если¢тесто¢жидковатое,¢либо¢
долить¢теплой¢воды,¢если¢оно¢слишком¢
густое.

Когда¢ тесто¢ готово,¢ его¢ нужно¢
накрыть¢ полотном¢ и¢ дать¢ подойти.¢
Поскольку¢ мы¢ используем¢ свежие¢
дрожжи,¢ его¢ лучше¢ не¢ оставлять¢ без¢
присмотра¢–¢а¢то¢убежит.

Жарить¢блины,¢как¢обычно¢–¢на¢го-
рячей¢сковороде¢с¢толстым¢дном,¢сма-
зывая¢маслом.

Маргарита Мухина, г. Москва

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
■ яблоки – 6 шт. ■ сливочное масло – 70 г 
■ сахар – 1,5 ст. ложки ■ мед – 1 ст. ложка 
■ молотая корица – 1/2 ч. ложки ■ готовые 
блины – 6–7 шт. ■ густая сметана

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Яблоки¢ почистить¢ и¢ порезать¢ куби-

ками.¢ Сковородку¢ поставить¢ на¢ сред-
ний¢ огонь,¢ положить¢ в¢ нее¢ масло.¢ Когда¢
оно¢ полностью¢ растает,¢ добавить¢ сахар,¢
убавить¢ огонь¢ и¢ 2¢ минуты¢ помешивать.¢
Затем¢ высыпать¢ в¢ сковородку¢ яблоки,¢
посыпать¢ их¢ корицей,¢ все¢ перемешать,¢

накрыть¢крышкой¢и¢оставить¢потомиться¢
минут¢ на¢ 10,¢ периодически¢ помешивая.¢
В¢конце¢вмешать¢туда¢мед,¢огонь¢выклю-
чить.¢ Эту¢ начинку¢ нужно¢ заворачивать¢
в¢ блины¢ «рулетиком»,¢ как¢ штрудель,¢ и¢
подавать¢ их¢ с¢ ложкой¢ густой¢ сметаны¢ –¢
вместо¢мороженого.¢А¢можно¢положить¢и¢
само¢мороженое.

Юлия Свинцова, г. Боровичи

занные¢на¢мелкие¢куски¢яблоки.¢Доводим¢до¢готовности.¢
Все¢смешиваем¢и¢начиняем¢блины.¢

Такую¢начинку¢можно¢делать¢и¢без¢добавления¢тык-
вы.¢ А¢ можно¢ немного¢ модифицировать:¢ вместо¢ тыквы¢
положить¢ морковь¢ или¢ добавить¢ банан¢ (банан¢ кладем¢
свежим).

Тещины блины
Сколько бы народ ни шутил на тему зятя и тещи, а все равно – 
тещины блины на Масленицу самые щедрые и вкусные. Любимого 
зятя как не накормить – в такой замечательный праздник!

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
■ молоко – 1 л ■ свежие дрожжи (продают-
ся обычно в молочных отделах) – 1/3 пачки 
■ яйца – 4–7 шт. (чем больше, тем вкуснее) 
■ мука – примерно 1 кг ■ соль и сахар 
по вкусу
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К Луна убывающая в Водолее Луна растущая в Близнецах Луна растущая в Деве Луна убывающая в Стрельце

      
Сегодня лучше просто отдо-
хнуть, не заниматься садо-
во-огородными работами. 
Или выполнять вспомогатель-
ные, второстепенные.

Можно пересаживать растения 
в новые емкости или в грунт. 
Обеспечьте их светом. Хорошо 
работать с клубникой, горохом.

Можно сажать травянистые, 
лекарственные растения. День 
подходит для прополки, борьбы 
с вредителями, лечения рас-
тений.

Можно пересаживать растения, 
в том числе привезенные из-
далека. Из огородных культур 
хорошо работать с луком 
и чесноком.

ВТ
О

РН
И

К

Луна убывающая в Стрельце Луна в Рыбах, новолуние Луна растущая в Близнецах Луна растущая в Деве Луна убывающая в Стрельце

         
День подходит для посадки кор-
неплодов, пересадки саженцев 
на новое место, для посадки 
лука и чеснока.

Неблагоприятный день. Раз-
ве что бороться с сорняками 
и вредителями можно, чтобы 
покончить с ними перед затме-
нием окончательно.

Хорошее время для посадки 
вьющихся растений, а также 
для пересадки любых цветов 
и саженцев.

День подходит для прополки, 
борьбы с болезнями и вредите-
лями растений. 

День подходит для селекции, 
для работы с иностранным по-
садочным материалом. Можно 
сажать лук и чеснок, стреловид-
ные цветы типа гладиолусов.

СР
ЕД

А

Луна убывающая в Стрельце Луна в Рыбах, новолуние Луна растущая в Раке Луна в Весах, полнолуние Луна убывающая в Стрельце

    
Можно сажать стреловидные 
растения, такие как лук, чеснок 
или гладиолусы. Также день 
подходит для высаживания 
цветов из дальних стран.

Не стоит ничего сажать и сеять. 
Вечером можно заняться под-
готовительной работой.

Благоприятный день для посева 
и посадки растений. А особенно 
таких, которые должны стать 
нашей пищей, то есть практиче-
ски всех огородных.

Растения нуждаются в тепле 
и свете. Все работы проводи-
те деликатно, не торопитесь, 
не травмируйте растения.

Сажайте лук и чеснок, некото-
рые цветы, дающие стрелки. 
А также цветы из других геогра-
фических регионов.

Ч
ЕТ

В
ЕР

Г

Луна убывающая в Стрельце Луна растущая в Овне Луна растущая в Раке Луна убывающая в Весах Луна убывающая в Козероге

     
День подходит для посадки 
растений с подземной полезной 
частью.

Можно сажать и сеять быстро 
растущие растения. Саженцы 
или проращиваемые семена 
помещайте в теплое и светлое 
место.

Можно и нужно сажать лю-
бые растения. Не забывайте 
и про достаточно обильный 
полив.

Растениям нужны тепло и свет. 
Можно сажать цветы и другие 
растения, в которых ценится 
главным образом красота.

День благоприятен для посадки 
корнеплодов и других растений 
с полезной подземной частью, 
для вскапывания и рыхления 
почвы, земляных работ.

П
Я

ТН
И

Ц
А

Луна убывающая в Козероге Луна растущая в Овне Луна растущая в Раке Луна убывающая в Весах

       
Можно сажать корнеплоды. Так-
же подходящий день для укре-
пления корневой системы 
растений.

Можно сажать растения, если 
желателен их быстрый рост. 
Обеспечьте растения теплом 
и светом. Можно делать неболь-
шую обрезку кустарников.

Можно сажать огородные 
культуры с полезной надземной 
частью и деревья. Обеспечьте 
растения водой и светом.

День подходит для посадки цве-
тов, декоративных кустарников. 
Можно работать и с корнепло-
дами.

С
УБ

БО
ТА

Луна убывающая в Козероге Луна растущая в Тельце Луна растущая во Льве Луна убывающая в Скорпионе

 
День можно использовать 
для посадки картофеля, репы, 
редьки (там, где погода уже по-
зволяет).

Благоприятный день для по-
садки любых растений. 
А еще для земляных работ, по-
лива и подкормки.

Благоприятный день для ра-
боты с крупными растениями, 
посадки деревьев.

День подходит для посадки раз-
личных растений, но особенно 
корнеплодов, овощей с полез-
ной подземной частью – морко-
ви, репы, картофеля.

В
О

СК
РЕ

СЕ
Н

Ь
Е

Луна убывающая в Водолее Луна растущая в Тельце Луна растущая во Льве Луна убывающая в Скорпионе

     
Неблагоприятный день для ра-
боты с растениями. Можно го-
товить землю, горшки, изучать 
литературу.

Сейчас хорошо сеять и сажать 
любые растения: цветы, зелень, 
кустарники, деревья.

День подходит для посадки 
деревьев и крупных цветов. Рас-
тения сейчас требуют обилия 
тепла и света.

Хорошо сажать корнеплоды, 
из комнатных растений – сукку-
ленты. День подходит для поли-
ва и подкормки.

УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ 
ЭТОГО МЕСЯЦА

 ¡ Если с первых дней весна 
разгульна, незастенчива – 
обманет, верить нечего.

 ¡ Если 3 марта 
распушилась верба, 
зиме нет ходу 
до крестьянского двора.

 ¡ На Евдокию (14 марта) 
снег – к урожаю.
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ДАЧНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

ВСЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПУБЛИКУЮТСЯ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ



***
–¢Вчера¢возил¢дочку¢в¢деревню,¢по-
казывал¢козла.
–¢Зачем?
–¢Чтобы¢знала,¢как¢выглядит¢на-
стоящий¢козел.¢А¢то¢она¢его¢только¢
со¢слов¢матери¢неправильно¢пред-
ставляет.

***
–¢Самую¢трудную¢работу¢я¢всегда¢
делаю¢с¢утра.
–¢Это¢какую¢же?
–¢Встаю¢с¢кровати!

***
–¢Мама,¢смотри¢какой¢огромный¢
грузовик¢едет¢–¢с¢пятиэтажный¢дом!
–¢Сынок,¢я¢же¢тебе¢триста¢миллио-
нов¢раз¢говорила¢–¢никогда¢не¢пре-
увеличивай!

***
–¢Куда¢идешь?
–¢На¢автобусную¢остановку,¢жена¢по-
просила¢пуговиц¢насобирать.

***
В¢торговом¢центре¢муж¢говорит¢
жене:
–¢Это¢что¢за¢мужик¢смотрит¢на¢тебя?
–¢Это¢манекен...
–¢Я¢не¢спрашиваю,¢как¢его¢зовут!

***
–¢Скажите,¢в¢какой¢руке¢положено¢
держать¢нож,¢а¢в¢какой¢вилку?
–¢А¢вы¢обороняетесь¢или¢нападаете?

***
–¢Скажите,¢а¢эти¢карпы¢живые?
–¢Да,¢конечно,¢они¢же¢плавают!
–¢А¢они¢свежие?

***
Врач¢–¢пациенту:
–¢Вот¢ваши¢таблетки¢для¢похудания.¢
В¢банке¢300¢штук.¢Принимать¢их¢не¢
надо.
–¢Но¢в¢таком¢случае¢как¢же¢они¢мне¢
помогут?
–¢Очень¢просто.¢Дважды¢в¢день¢
высыпайте¢всю¢банку¢на¢пол.¢По-
том¢наклоняйтесь¢и¢собирайте¢их.¢
По¢одной.

***
Молодая¢мать¢возвращается¢из¢род-
дома:
–¢Ну¢вот,¢сынок,¢как¢ты¢и¢заказывал,¢
принесла¢тебе¢братика.
–¢Да¢ты¢все¢перепутала:¢я¢же¢старше-
го¢брата¢заказывал!

Анекдоты
от Панина

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Режим питания 
овощей
Сколько¢раз¢и¢какими¢
удобрениями¢подкормить¢
растения

Привыкаем 
к аномалиям?
Можно¢ли¢защитить¢
сады¢при¢современных¢
изменениях¢климата

В поисках лучшей 
картошки
О¢сортах,¢подходящих¢
для¢жарки,¢варки¢
и¢хранения

Налоги и льготы
Какие¢существуют¢
льготы¢по¢налогам¢
на¢недвижимость¢и¢кому¢
они¢полагаются

Овощная карта 
России
Сорта¢корнеплодов,¢
специально¢созданные¢
для¢разных¢регионов
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10 МАРТА
Активизируется 

интеллектуальная деятель-
ность, ораторский талант, 
появятся интересные мысли. 
Целеустремленность по-
может преодолеть непони-
мание и зажечь своей идеей 
окружающих. Дипломатией 
можно добиться своих целей.

9 МАРТА
День весьма неблаго-

приятный, возможны разо-
чарования и потери, многие 
планы могут расстроиться. 
При этом недостаток сил, 
плохое настроение могут 
лишь усугубить ситуацию. 
Сегодня лучше отложить 
все важные мероприятия.

11 МАРТА
Будет сложно сохра-

нять терпение и примирить-
ся с чужой глупостью и не-
пониманием, особенно, если 
вам будут указывать на ваши 
ошибки и критиковать дей-
ствия. Важно организовать 
себя и действовать по свое-
му обдуманному плану.

12 МАРТА
Благоприятный 

период для покупок, пере-
становки в доме, обновления 
своего быта, а также для вы-
езда за город, для прогулок 
и работы на свежем воздухе. 
Однако активность, быстрота 
и маневренность не будут 
сегодня доминировать.

13 МАРТА
Весьма благоприят-

ный период, когда многое бу-
дет удаваться, и вы сможете 
извлекать радость из самых 
обыденных вещей. Поэтому 
проведите день с толком, 
и тогда он запомнится на-
долго. Подарите радость тем, 
кто вас окружает.

5 МАРТА
Удачный день. Если 

не будете лениться, то мо-
жете сделать очень многое. 
Легко завязать полезные свя-
зи, восстановить прерван-
ные отношения. Благодаря 
дипломатичности можно 
добиться от окружающих не-
обходимых действий.

4 МАРТА
Сегодня подсказки судь-

бы будут приходить через 
сновидения, озарения, инту-
ицию, а также могут открыть-
ся чьи-то тайны. Вы сможете 
понять и осознать что-то 
важное, что может обогатить 
ваш духовный опыт и вну-
тренний мир.

6 МАРТА
Возможны разочаро-

вания, нестыковки в делах 
и непонимание в отноше-
ниях, особенно со старшим 
поколением или людьми 
с сильным авторитетом. 
Не стоит затевать серьезных 
дел. Семейный праздник мо-
жет оказаться неудачным.

7 МАРТА
Раздражительность, 

споры могут расстроить дела 
и отношения. Обидчивость 
помешает видеть реалии 
происходящего. Внимание 
при оформлении документов 
и переговорах – возможны 
ошибки и непонимание 
мотивов окружающих.

8 МАРТА
Интересный день 

для творчества, проведения 
благотворительных меро-
приятий, помощи окружа-
ющим. Возможно озарение, 
появление новых идей. Од-
нако будет сложно избежать 
соблазнов, желания потакать 
своим слабостям.

29 ФЕВРАЛЯ
Смелость и реши-

тельность, готовность к пере-
смотру стереотипов в своем 
поведении принесут по-
зитивные результаты и даже 
удачу. При этом повышенная 
восприимчивость и любозна-
тельность помогут обогатить 
ваш духовный опыт.

1 МАРТА
Будьте внимательны 

и держите свои эмоции 
под контролем, поскольку 
появится склонность горя-
читься по любому поводу. 
Многие планы и затеи могут 
разбиться о лень и неже-
лание преодолеть свои 
слабости.

2 МАРТА
Подходящее время, что-

бы воздействовать словом, 
правильно воспользоваться 
своим авторитетом, особен-
но в общении с молодежью. 
Неблагоприятные ситуации 
легче повернуть в свою 
пользу. Избегайте скопления 
людей и переутомления.

3 МАРТА
Интересная инфор-

мация, полезное общение, 
а также проницательность 
и аналитические способно-
сти сегодня окажутся весьма 
кстати. Благоприятное время 
для встречи с друзьями 
и родственниками, для об-
суждения важных вопросов.

29 февраля – 13 марта

Астрологический 
прогноз  

от Александра 
Зараева
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 Аптеки и магазины медтехники Курьерская доставка

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ
Не секрет, что много различ-

ных псевдомедицинских при-
боров продается мошенниками. 
Они обычно ходят по квартирам 
и предлагают купить свой товар 
по акции или большой скидке 
«только сегодня и только сейчас», 
прикрываясь известными назва-
ниями. Причем, обменять или 
вернуть такой товар по причине 
поломки или неработоспособ-
ности будет невозможно, как 
невозможно и удостовериться в 
качестве изделия.

Ничего не следует покупать у 
таких продавцов. Медицинские 
изделия следует приобретать 

только в Аптеках, 
магазинах Мед-

техника или непосредственно 
у производителя и их законных 
представителей. Но, лучше всего, 
конечно, покупайте приборы у из-
вестных производителей. 

КАЧЕСТВО, 
ПРОВЕРЕННОЕ ВРЕМЕНЕМ

Одним из таких производите-
лей является компания Еламед 
(Елатомский приборный завод). 
Она уже 25 лет является лиде-
ром на рынке портативной меди-
цинской техники*. Все физиоте-
рапевтические приборы марки 
Еламед активно используются в 
лечебно-профилактических уч-
реждениях, что также подтверж-
дено отзывами и отчетами.

 R  Как вылечить артрит, артроз и варикоз?
 R  Что поможет при шейном остеохондрозе?
 R  Какое средство выбрать при простуде и аденоидите у ребенка?

АЛМАГ-01, АЛМАГ-02, УНИЛОР-01 и ДИАМАГ (АЛМАГ-03)  и другие аппараты 
компании «Еламед» по ВЫГОДНОЙ ЦЕНЕ в аптеках и магазинах медтехники Москвы

ЛУЧШИЙ 
ПОДАРОК – 
ЗДОРОВЬЕ!

САМСОН-ФАРМА  . . . . . . . . . .) (800) 250-8-800
СТОЛИЧКИ. . . . . . . . . . . . . . . . .) (495) 215-5-215
НЕОФАРМ . . . . . . . . . . . . . . . . .) (495) 585-55-15
ДОКТОР СТОЛЕТОВ  . . . . . . . .) (495) 788-11-00
ДЕЖУРНЫЕ АПТЕКИ. . . . . . . .) (499) 643-21-93

А так же: 
ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ . . . . . . .) (495) 369-33-00
ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ . . . . . .) (495) 626-80-65
АСНА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .) (495) 223-34-03

Аптеки «ТРИКА» . . . . .) (495) 789-62-63 www.aptekatrika.ru
Аптеки «ИФК». . . . . . . .) (495) 937-32-20 www.apteka-ifk.ru
Доброта. Ру . . . . . . . . . .) (495) 531-33-33 www.dobrota.ru
МЕДТЕХНИКА . . . . . . . .) (499) 519-00-03 www.blagomed.ru
Медмагазин.ру  . . . . . .) (495) 221-53-00 www.med-magazin.ru

А так же 
в магазинах медицинской техники : 
Доктор Маг . . . . . . ) (495) 741-18-16
Медтехника для Вас, 
Промедик, Медтехно

Качество и стоимость предлагаемых  медицинских услуг 
в нашей стране не всегда оправдывают наши ожидания. 
Может быть, поэтому так популярны в стране всевоз-
можные медицинские приборы. Доверчивые пенсионеры 
приобретают «чудо-приборы» в надежде избавиться от 
гипертонии, а заодно и от всех болезней. Так что стоит 
приобретать и от чего стоит воздержаться? Попробуем 
разобраться в этом вопросе.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

Таблетка или прибор, помогаю-
щий сразу от всех болезней – это 
мечта многих. Увы! Ни таблетки, 
ни прибора «от всех болезней» 
не существует в природе. Такого 
не может быть в принципе. Про-
дукция компании Еламед также 
не относится к этим эфемерным 
«чудесам», а основывается на на-
учных фактах и медицинских 
исследованиях. Выбирать при-
бор надо исходя из насущной 
проблемы. 

Например, в период межсезо-
нья и холодов часто болеющим 
простудой приходится несладко: 
насморк, больное горло, адено-
идит у детей – это не смертельно, 
но и приятного мало… К тому 
же «сезон платков» для многих 
продлевается и место простуд-
ного насморка занимает аллер-
гический… Для лечения и про-
филактики ЛОР-заболеваний есть 
уникальное средство последнего 
поколения УНИЛОР-01. Уни-
кальность состоит в идеальном 
сочетании 3-х физических фак-
торов: тепло – против вирусов и 
гриппа, свет и магнитное поле  – 
для лечения аллергического ри-
нита, аденоидита и отита.

Магнитотерапия имеет боль-
шой спектр применения. Это 
объясняется тем, что магнитное 
поле обладает противовоспали-
тельным и болеутоляющим дей-
ствием.

КОМПАНИЯ  ЕЛАМЕД ВЫПУСКАЕТ ЛИНЕЙКУ 
МАГНИТОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ АППАРАТОВ

Алмаг-01 – это лидер, прода-
ющийся на рынке уже более 10 
лет. Завоевал свою популяр-
ность среди покупателей он 
тем, что способен помогать 
при таких распространенных 
заболеваниях, как остеохон-
дроз, артриты и артрозы, 
подагра, вегето-сосудистая 
дистония. Алмаг дает возмож-
ностьснять боли и отеки, умень-
шить скованность движений, 
увеличить дальность без боле-
вой ходьбы.

Только с 1 по 13 марта 
АЛМАГ-01 со скидкой 

в аптеках САМСОН-ФАРМА 
) (800) 250-8-800

Второй аппарат в линейке – 
Алмаг-02. Он предназначен 
для лечения сложных забо-
леваний: полиартроза, кок-
сартроза, варикоза и других.  
АЛМАГ-02 дает возможность:

 ¡ затормозить развитие болез-
ни и избежать операции

 ¡ воздействовать большой 
площадью на очаг воспаления, 
что особенно актуально при 
варикозе и тромбофлебитах, 
так как повышает результатив-
ность лечения

Третий в линейке аппаратов –
 ДИАМАГ (Алмаг-03) – ап-
парат транскриниальной 
магнитотерапии для лечения 
заболеваний головного 
мозга и последствий шейного 
остеохондроза. В ДИАМАГе 
заложены лечебные програм-
мы, разработанные ведущими 
учеными  России. Он позволяет 
уменьшать головные боли и 
головокружения,   улучшать ка-
чество сна и памяти, восстанав-
ливать нервную проводимость 
и питание мозга.

При многих заболеваниях, в том числе хронических, только 
комплексное лечение с использованием физиотерапии дает 

возможность достигнуть клинического выздоровления  или, как 
минимум, позволяет держать болезнь под контролем. К тому же, 
компания предоставляет полную гарантию на свою продукцию  
и выполняет ее сервисное обслуживание во многих регионах. 
А 25 лет в медицинской практике – это лучшее доказательство 

полезности аппаратов «ЕЛАМЕД»!* По данным АО «Елатомский приборный завод»
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